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SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 

GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 

PROJE BAŞLIĞI VE KONUSU:  

Değişen Demografide Yaşlılık: Multidisipliner Yaklaşım ve Müdahale Eğitim Programı  

T-Shaped Eğitim Modeli: “Her şeyden bir şey, bir şeyden her şey” 

2 Temmuz Cuma  
1. Gün 

Açılış Konuşmaları: 

14.30-15.00  

Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı 

Uzm. Dr. Orhan KOÇ Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel 
Müdürü 

Paydaş Üniversitelerin Yöneticileri (Tensipleri Halinde) 

Prof. Dr. Cevdet ERDÖL Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Kemalettin AYDIN Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektör 
Yardımcısı 

Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekanı 

Oturum Başlığı: Kamusal Hizmetler ve Yaşlılık 

15.00 – 15.20 T.C. Sağlık Bakanlığı’nın Yaşlılara yönelik hizmetleri 

Konuşmacı: Uzm. Dr. Banu EKİNCİ T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü 
Kronik Hastalıklar ve Yaşlı Sağlığı Dairesi Başkanı 

15.20 – 15.40 T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın Yaşlılara yönelik hizmetleri  

Konuşmacı: Coşkun GÜRBOĞA T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Engelli ve Yaşlı 
Hizmetleri Genel Müdür Yardımcısı 

15.40 – 16.00 Tazelenme Üniversitesi Uygulama Örneği  

Konuşmacı: Prof.Dr. Merdiye ŞENDİR SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi Dekanı 

16.00-16.20 Yaşlılarla Uygulamada Multidisipliner Yaklaşım ve Hekimin Rolü 

Konuşmacı: Prof. Dr. Mehmet İlkin NAHARCI SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi Geriatri Bilim 
Dalı Başkanı 
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3 Temmuz Cumartesi  

2. Gün 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dekanı 

Prof. Dr. Özcan ÖZKAN Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı 

Oturum Başlığı: Akademisyen Perspektifinden Yaşlılık I 

09.30-09.50: Geriatrik Uygulamada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  

Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Senem DEMİRDEL SBÜ Gülhane Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Fakültesi 

09.50-10.10: Gerontolojik Uygulamada Sosyal Hizmet 

Konuşmacı: Prof. Dr. Eda PURUTÇUOĞLU SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Sosyal Hizmet Bölümü 

10.10-10.30: Geriatrik Uygulamada Beslenme ve Diyetetik 

Konuşmacı: Doç. Dr. Nevra KOÇ SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme 
ve Diyetetik Bölümü 

10.30-10.40: Soru Cevap 

10.40-10.50: Ara 

 

Oturum Başkanları: Mehmet ÖZDEMİR Karabük Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Nadiye ÖZER Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekanı 
Oturum Başlığı: Akademisyen Perspektifinden Yaşlılık II 

10.50-11.10: Geriatrik Uygulamada Hemşire 

Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Emine ÖZER KÜÇÜK SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi 
İç Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı 

11.10-11.30: Yaşlılık Psikolojisi 

Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Onur GÖKÇEN Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Erişkin Psikiyatri Anabilim Dalı 

11.30-11.50: Geriatrik Uygulamada Ergoterapist 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Dr. Berkan TORPİL SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ergoterapi Bölümü 

11.50-12.00: Soru-Cevap 
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12.00-13.00: Ara 

 

 

 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sedat ÜSTÜNDAĞ Trakya Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Emine YILMAZ CAN Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekanı 
Oturum Başlığı: Yaşlılık Uygulamalarında Saha Deneyimleri I 

13.00-13.20: Diyetisyen gözüyle yaşlılık uygulamaları 

Konuşmacı: Eda ŞİRNEVAİ Necla Kızılbağ Huzurevi 

13.20-13.40: Hemşire gözüyle yaşlılık uygulamaları 

Konuşmacı: Tuğba AVCI Kızılcahamam Huzurevi 

13.40-14.00: Fizyoterapist gözüyle yaşlılık uygulamaları 

Konuşmacı: Elçin DİLSİS Narlıdere Huzurevi 

14.00 - 14.10:Soru Cevap 

14.10 – 14.20 Ara 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hüseyin Avni UYDU Rize Recep Tayyip Erdoğan 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı 
Doç.Dr. Ergün HASGÜL SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı 
Oturum Başlığı: Yaşlılık Uygulamalarında Saha Deneyimleri II 

14.20-14.40 Sosyal Çalışmacı gözüyle yaşlılık uygulamaları 

Konuşmacı: Sosyal Çalışmacı Semiha Armağan KARATOPRAK Seyranbağları 

Huzurevi 

14.40-15.00: Doktor gözüyle yaşlılık uygulamaları 

Konuşmacı: Dr. Ahmet Emre DEMİRBAŞ Trabzon Huzurevi 

15.00-15.20: Yaşlı Deneyimi  

Konuşmacı: Özcan YAYKIN Seyranbağları Huzurevi 

15.20-15.30: Soru-Cevap 

Doç. Dr. Ergün HASGÜL 
Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı 

ergun.hasgul@sbu.edu.tr 
 0544 486 93 86 - 0312 304 61 91-61 97 

mailto:ergun.hasgul@sbu.edu.tr
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BESLENME VE DİYETETİK 

 

4 Temmuz Pazar 3. Gün 

 

Salon I (Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencileri içindir) 

 

Oturum Başkanları: Dr. Öğretim Üyesi Sevil KARAHAN YILMAZ 

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi 

09.30-10.10: Yaşlılıkta Genel Beslenme İlkeleri 

Konuşmacı: Doç. Dr. Hülya YARDIMCI Ankara Üniversitesi SBF Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü 

10.20-11.00: Yaşlılarda Besin Ögesi Eksiklikleri ve Besin destekleri Kullanımı 

Konuşmacı: Prof. Dr. Nilüfer ACAR TEK Gazi Üniversitesi SBF Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü 

11.10-11.50: Yaşlılarda Malnütrisyon Riskinin Belirlenmesi ve Beslenme 
Durumunun Saptanması  

Konuşmacı: Doç. Dr. Nevra KOÇ SBÜ Gülhane SBF Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

12.00-13.00: Öğle Arası 

 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Nevra KOÇ SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 

13.00-13.40: Yaşlılarda Menü Planlama İlkeleri 

Konuşmacı: Diyetisyen Eda Şir NEVAİ  Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 

13.50-14.30: Yaşlılıkta Sarkopeni ve Beslenme 

Konuşmacı: Prof. Dr. Neslişah RAKICIOĞLU Hacettepe Üniversitesi SBF Beslenme 
ve Diyetetik Bölümü 
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Oturum Başkanları: Uzm. Dyt. Burcu ÖZEN YEŞİL SBÜ Ankara Şehir Hastanesi 

Çocuk Hastanesi  

14.40-15.20: Yaşlılıkta Alzheimer ve Beslenme  

Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Merve SUSUZLU Başkent Üniversitesi SBF Beslenme 
ve Diyetetik Bölümü 

15:30-16:10 Yaşlılarda Görülen GİS Sorunları 

Konuşmacı: Dr Öğr Üyesi Mevlüt HAMAMCI SBÜ Gülhane SBF Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü 

16:20-17:00 Yaşlılarda Disfajinin Yönetimi ve Palyatif Bakımda Klinik Nütrisyon 
Tedavisi 

Konuşmacı: Uzm. Dyt. Burcu ÖZEN YEŞİL 

SBÜ Ankara Şehir Hastanesi Çocuk Hastanesi Beslenme ve Diyet Bölümü 

 
 
 

Doç. Dr. Nevra KOÇ 
Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi 

nevra.kocl@sbu.edu.tr 
0505 502 50 16 - 0312 304 61 91-61 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nevra.kocl@sbu.edu.tr
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SOSYAL HİZMET 

 

4 Temmuz Pazar 3. Gün 

 

Salon II (Sosyal Hizmet Bölümü Öğrencileri içindir) 

 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nurdan DUMAN SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölüm Başkanı 

09.30-10.10: Yaşlı İstismarı 

Konuşmacı: Prof. Dr. Nurdan DUMAN SBÜ Sosyal Hizmet Bölümü 

10.20-11.00: Yaşlı Bireyler ve COVID-19 Salgını: Sosyal ve Ekonomik Etkileri 

Konuşmacı: Prof. Dr. Velittin KALINKARA Pamukkale Üniversitesi Denizli Teknik 
Bilimler MYO, Malzeme ve Malzeme İşleme Teknolojileri Bölümü 

11.10-11.50: Yaşlıların Dijital Teknolojiyi Kullanma Becerileri 

Konuşmacı: Prof. Dr. Aylin GÖRGÜN BARAN Hacettepe Üniversitesi Sosyoloji 
Bölümü  
 
12.00-13.00 Ara 
 
 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Eda PURUTÇUOĞLU Gülhane Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü Öğretim Üyesi 

13.00-13.40: Gerontolojik ve Geriatrik Kesişimde Sosyal Hizmet Teori ve Pratiği I 

Konuşmacı: Doç. Dr. Bilge ÖNAL DÖLEK Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi İngilizce 
Sosyal Hizmet Bölümü 

13.50-14.30: Gerontolojik ve Geriatrik Kesişimde Sosyal Hizmet Teori ve Pratiği II 

Konuşmacı: Doç. Dr. Bilge ÖNAL DÖLEK Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi İngilizce 
Sosyal Hizmet Bölümü 

14.40-15.20: Emeklilik Planlaması 

Konuşmacı: Prof. Dr. Gülay GÜNAY Karabük Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü 
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Oturum Başkanları: Doç. Dr. Ergün HASGÜL SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü Öğretim Üyesi  
Dr. Öğr. Üyesi Murat TÜRK SBÜ Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet 
Bölümü Öğretim Üyesi  

15.30-16.10: Aktif Yaşlanma 

Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Türken ÇAĞLAR Hacettepe Üniversitesi Sosyal 
Hizmet Bölümü 

16.20-17.00: Yaşlılarla Çalışmada Çözüm Odaklı Yaklaşım 

Konuşmacı: Doç. Dr. Oğuzhan ZENGİN Karabük Üniversitesi Sosyal Hizmet 
Bölümü 

17.10-17.50: Yaşlılık ve Aile Danışmanlığı 

Konuşmacı: Bilim Uzmanı Sosyal Çalışmacı Çiğdem CANATAN T.C. Sağlık 
Bakanlığı 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doç. Dr. Ergün HASGÜL 
Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı 

ergun.hasgul@sbu.edu.tr 
 0544 486 93 86 0312 304 61 91-61 97 

 

mailto:ergun.hasgul@sbu.edu.tr
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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON 

3 Temmuz Cumartesi 2. Gün 

Salon III (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğrencileri içindir) 

Oturum Başkanı: Dr. Öğretim Üyesi Duygu TÜRKER SBÜ Gülhane Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Fakültesi 

16.00-16.40: Dünyamız yaşlanıyor: Yaşlılık epidemiyolojisi. Geriatrik rehabilitasyon 

gelecek yıllarda niçin daha önemli olacak? Sağlık profesyonellerinin yaşlılık ile ilgili 

değişen bakış açıları. 

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Hülya ŞİRİN SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi Halk Sağlığı 

Anabilim Dalı 

16.50-17.30: Yaşlanmanın fizyolojisi: Yaşlanma sürecinde duysal sistemde, psikosoyal 

fonksiyonlarda, genito-üriner sistemde ve kardiyopulmoner sistemde meydana gelen 

değişiklikler. 

Konuşmacı:Dr. Didem AKDENİZ Bakırçay Üniversitesi  

17.40-18.20: Yaşlılarda Pelvik Taban eğitimi 

Konuşmacı: Doç. Dr. Nuriye ÖZENGİN Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

 

4 Temmuz Pazar 3. Gün 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Eda AKBAŞ Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

09.00-09.40: Yaşlılarda uyku bozuklukları ve rehabilitasyonu 

Konuşmacı: Öğretim Görevlisi Özge ÇOBAN SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi 

09.50-10.30: Yaşlılarda denge ve düşme: Değerlendirme, önleme ve rehabilitasyon. 

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Mustafa Ertuğrul YAŞA SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi 
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Oturum Başkanı: Dr. Öğretim üyesi Murat YILDIRIM Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi 

Güneysu Gizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  

10.40-11.20: Sağlıklı ve aktif yaşlanma: Yaşlılarda koruyucu ve önleyici fizyoterapi ve 

rehabilitasyon 

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Senem DEMİRDEL SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi 

 

11.30-12.10: Yaşlılarda egzersiz uygulamaları: egzersiz tipleri ve egzersizle oluşan 

değişiklikler, dikkat edilmesi gerekenler. 

Konuşmacı: Doç. Dr. Naciye Vardar YAĞLI Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Fakültesi 

 

Oturum Başkanı: Dr. Öğretim Üyesi Sevgi ÖZDİNÇ Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

13.10-13.50: Yaşlılarda sağlığın korunmasında kullanılan akıllı sistemler, 

telerehabilitasyon, teknolojiye dayalı rehabilitasyon yöntemleri (exergames, sanal 

gerçeklik, yapay zeka vb. ) 

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Tezel Yıldırım ŞAHAN SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Fakültesi 

14.00-14.40: Yaşlılarda vestibüler rehabilitasyon 

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Fatih SÖKE SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi 

 

Oturum Başkanı: Dr. Öğretim Üyesi Tezel YILDIRIM ŞAHAN SBÜ Gülhane Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Fakültesi 

14.50- 15.30: Yaşlılarda web tabanlı kognitif rehabilitasyon yöntemleri: Tipleri ve etkileri. 

Konuşmacı: Öğretim Görevlisi Çağlar SOYLU SBÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi 

15.40-16.20: Yaşlılarda müzik terapi 

Konuşmacı: Prof. Dr. Murat Salim TOKAÇ Hacı Bayram Veli Üniversitesi 
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Oturum Başkanı: Dr. Öğretim Üyesi Mustafa Ertuğrul YAŞA SBÜ Gülhane Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Fakültesi 

16.30-17.10: Yaşlılarda ospeopatik bakış açısı.  

Konuşmacı: Dr. Öğretim Üyesi Ömer Osman PALA Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

17.20-18.00: Geriatrik rehabilitasyonda girişimcilik ve sağlık turizmi 

Konuşmacı: Fzt. Emre ÇALIŞKAN Sıla Sağlık Grubu Genel Müdürü 

Dr. Öğretim Üyesi Senem Demirdel 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Gülhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi 
senem.demirdel@sbu.edu.tr 

05432168216 

mailto:senem.demirdel@sbu.edu.tr

