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ONSOZ

Gilinlimiiz insaniin derinden yasadigi sikint1 ve istiraplara sebep
olan uyusturucu kullanimmin tarihi ¢ok eskilere dayanir. {lk devirlerde
saglik alaninda agn kesici etkisiyle 6n plana ¢ikan uyusturucu bitkiler,
sonraki zamanlarda bagimlilik yapmaya baslamistir. Dr. Besim Omer ta-
rafindan yazilan bu eserdeki afyon, kahve, cay ve esrarin genel 6zelligi
bagimlilik yapiyor olmalaridir. Giindelik hayatimizda sik¢a tlikettigimiz
kahve ve cay tibbi agidan bagimlilia yol agan maddeler tasirken, afyon ve
kenevirden elde edilen esrar da hem uyusturucu hem de bagimlilik 6zelligi
gostermektedir.

Besim Omer, eserini telif ederken bazen kendi gériislerini dile ge-
tirmig, bazen de kadim Yunan ve Roma'dan baslayarak yasadigi doneme
kadarki Batil1 bilim adamlar1, hekim, yazar, sair ve ediplerin konuyla ilgili
goriis ve kanaatlerine yer vermistir. Bu arada kendi kiiltiir ve medeniyeti-
mize ait sahsiyetlerin fikirlerine bagvurmay1 da ithmal etmemistir. O, Os-
manli'nin en biiyiik diisiiniirlerinden biri olan Katip Celebinin:

"Allah"in kelami ve sozlerin en giizeli sudur ki insanin haline en uy-
gun ve samina en yakisir sey, yaratildig sekilde kalip giizel olan fitrati
bozmamaktir” seklindeki bilgece soziinii okuyucularina 6nemle tavsiye
etmistir.

nmn

Eser dort boliime ayrilmigtir. Bunlar "afyon", "kahve", "cay" ve "es-
rar"dir. Dr. Besim Omer bu maddeleri hekim goziiyle inceleyerek bunlarin
geemis yiizyillardaki tarihine deginmis, muhtevalari, etkileri, sagliga fay-
dali olup olmadiklari, varsa zararlari, hastaliklarin tedavisinde ne sekilde
kullanilabilecegi gibi konulara agiklik getirmistir. Ayrica bu maddelerin
bagimlilik 6zellikleri lizerinde de durmustur.

Giinlimiizde halen toplumumuzda bir keyif, zevk ve dinlenme aract
olarak kullanilan ¢ay ve kahve ile tam anlamiyla bir uyusturucu unsuru



vi

olan afyon ve esrar hakkinda Dr. Besim Omer tarafindan serd edilen goriis
ve diislinceler, Osmanli toplumunda halk sagligina verilen deger ve 6ne-
min bir yansimasidir. Genel olarak eserlerinde halkin sagligini 6n plana
¢ikaran Dr. Besim Omer'in bu kitabinda da aymi gayelere ulasmay1 hedef-
ledigi anlagilmaktadir. Amag halkin tibbi bakimdan egitilmesidir. Ciinkii
kanunlar keyif veren ve bagimlilifa yol agan maddelerin kullaniminda
cogu kez basarili olamamaktadir.

Bu vesileyle kitabin yayinlanmasi sirasinda emegi gecen herkese
siikranlarimi sunuyorum. Dr. Besim Omer tarafindan yazilan yiiz otuz yil
oncesindeki bu satirlarin giintimiize 151k tutmasi en biiyiik temennimizdir.

Gegmisimiz, bugiiniimiiz ve gelecegimizdir.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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TRANSKRIPSIiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Yayina esas alinan Miikeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay,
Esrar kitabinda uygulanan transkripsiyon usulleri sdyledir:

& Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, tablolar ve indeks
11 puntodur.

# Metnin imlasi1 giintimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun olarak yazilmis-
tir. Paragraflar, konu bagliklar1 ve yan basliklar miimkiin oldugu 6lgiilerde
korunmustur. Konu bagliklar1 ve yan bagliklar koyu puntolarla dizilmistir.

# Osmanlica metinlerin giiniimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Fars¢a kelimelerde ayn * , hemze
> karakteri ile gosterilirken apostrof olarak (') sembolii kullanilmistir.
Arapca ve Fars¢a kelimelerdeki uzatmalarda &, 1, G sekilleri tercih edil-
mistir.

# Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu gibi
kelimelerde inceltmeler sapka ~ karakteriyle gdsterilmistir.

& Hicrl ve Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 bulunarak koseli pa-
rantezde verilmistir.

& Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir.

& Her tiirlii yerli veya yabanci eser italik dizilmistir.

& Ayet, atasozii, vecize, kelam-1 kibar ve siirler italiktir. Arapca ve
Farsca olanlarinin g¢evirileri dipnotlarda verilmis ve kaynaklart miimkiin
oldugu olciide gosterilmistir.

xi



xii

# Bati kaynakl yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yazilislar:
bulunup verilmeye calisilmistir. Bulunulamadig: takdirde okunusuyla ye-
tinilmistir.

& Transkripsiyon metinlerinde biiyilik 6l¢lide Miikeyyifat ve Miis-
kirdtdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar'im Osmanlica dizgisi sirasinda kullani-

lan sembol, ¢izgi, motif vb. uygulamalara yer verilerek eski ile yeni arasin-
da tarihi bir bag kurulmasi amaclanmustir.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

MUKEYYIFAT VE MUSKIRATDAN
AFYON, KAHVE, CAY, ESRAR

—_—0 P O—

Eser

Doktor Yiizbasi Besim Omer

Muallim Muavin-i Fenn-i Vilade der-Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane
—+ B IO g

Mac‘arif Nezaret-i Celilesi'nin ruhsatiyla tab‘ olunmusdur.

istanbul

Mahmud Bey Matbaasi1 — Babiili civarinda
Ebussuud Caddesi'nde, numara 72

1305 [1888]
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(2)
Bir-iki Sz
Ba‘de eda-y1 ma-vecebe aleyna*

Miikeyyifdt ve Miiskirat nam eser acizanemin yalmz Miikeyyifatdan
Tiitiin kism1 mukaddema tab‘ ve nesrolundugu gibi bu defa da ayr1 ayri
Miiskirat ve Miikeyyifatdan: Afyon, Esrar, Cay, Kahve'yi iki cliz iizerine
miiretteb olarak tab‘ ile nesrediyorum. Bu halde bu ii¢ kisim ile “Miikey-
yifat ve Miiskirat” tamam olmus oluyor.

Ve minallahi't-tevfik
Paris, f1 7 Mayis 1304 [19 May1s 1888]

* “Uzerimize diiseni yaptiktan sonra”.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(©))
Afyon

“Afyon olmasa icra-y1 tababet miimkiin degildir.”

Afyon* hashdsdan cikarilan zamgi-i reginevi bir usare yani 6zdiir.
Afyonun haghasdan stiret-i istihraci kolaydir. Lakin yine her halde bu yol-
da bir tecriibe ve maharet iktiza eyler. Hashas baslar1 olan “kapgiklar’in
izerleri zaman-1 mu‘ayyende mahsis bigaklarla ¢izilir. Cizgilerin ne pek
derin ne de biisbiitlin sathi olmas1 lazimdir. Bu vechile ¢izilen ¢izgilerden
0z sizmaga ve kapcigin disarisinda toplanmaga baslar. Vakt-i mu‘ayyen-
de 6zler toplanarak yapraklarla sarilir ve “topak™ sekline konarak tiiccara
satilir.

* Afyon (opium): Fasile-i hashasiyede (papavéracées) bulunan beyaz hashasdan (pavot
blanc) miistahrecdir. Siyah hashasdan (pavot noir) hashas yag: ¢ikarilir.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(€))
Tarihe Bir Nazar

Afyon pek eski vakitde ma‘lim idi. Haghasin hassa-i miinevvimesi
herkes nezdinde biliniyor idi. Esatirde uyku ve riiya ma‘badesi olan Morp-
heé'ye* atfolunan hustsat bu fikri te’yid eder. Bazilari1 afyonu medh i sena
ve isti‘malini tavsiye bazilar1 da zemm ii kadh ederek isti‘malini men* edi-
yorlardi. Pek ¢ok etibba afyonsuz icra-y1 tababet olunamayacagini iddi‘a
bazilar1 da olunsa bile pek ¢ok nakis kalacagini inba eyliyorlardi. Filhaki-
ka bugiin afyon “kloral”, “brom potasyum” vesairenin kesfiyle beraber
yine eski kadr i i‘tibarin1 zayi‘ etmemisdir. Afyon civa, kinin, iyod, hadid
vesaire gibi fenn-i tedavi ve miifredat-1 tibbin en meshir ve miite‘arif ilac-
laridir ki onlarsiz icra-i tababet giiccedir.

Yunan-1 kadim ve Roma etibbasi afyonu yalniz olarak pek az isti‘mal
ederlerdi. Afyon o zamén en meshir edviyenin terkibinde dahil idi.

* Morpheé: Rilya ve uyku ma‘bidesi olup uyutmak istedigi kesdna dokunmak iizere elin-
de bir avug haghas tutarmas!
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

C))

Tabi‘iyyindan Pline'in* bu kadar medh eyledigi Mitridat Ma‘ci-
nu** ve Calinos'un uzun uzadiya sena eyledigi Andromakhos tiryakinin ve
Alexandr de Tral'in, Masse de Cynoglosse'un*** terkiblerinde en mithim
madde afyon idi. Sa‘ir-1 meshiir Homer dafi‘u'l-gussa (nepenthés) nami
tahtinda zamaninda ma‘liim ve havass-1 miifidesi mezr(i‘4t ma‘bidesi olan
“Ceres” tarafindan meksQf bir nebatin 6ziinden bahsediyor, bu afyon degil
de nedir?

Bokrat zamaninda afyonun isti‘mali ta‘ammiim eylemis idi.

Etibba-y1 Arab'dan Ibnii'r-Razi, Ibn Sina afyonu mevki‘-i i‘tibara
vaz‘ ile bir¢cok edviye-i miirekkebe tertib etmislerdir.

Nihayet Parasels[us] ve ale'l-husis Sydenham

*  Pline: Veziiv Yanardagi'nin ilk atesriz-i igtigdl oldugu zamanda helék olan tabi‘iy-
ytndan bir Romal1 idi.

** Mitridat Ma‘cinu (Electuair de Mithridate): Mitridat ndm kralin ihtird‘1 olup
mevadd-1 1triye, afyon vesdireden miirekkeb bir ma‘clndur.

*#* Masse de Cynoglosse.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(6)

namlarindaki etibba afyonun ehemmiyetini biisbiitiin ibrdz etmislerdir. Sy-
denham: “Afyon olmazsa tib olamaz” ve Hofeland: “Tabi‘at bile afyon
c¢ikarilan haghas basi iizerine bir tac koyarak nazar-1 dikkatimizi celbe ¢a-
lismisdir” demislerdir.

Afyonun ehemmiyeti bugiin daha ziyade artmisdir. Zira afyondan
havass1 muhtelif bircok mevadd-1 asliye istihrac olunmusdur.

— b4

Afyon Biiyiik Bir Zehir ve Miiessir [Bir] Devadir.

“Eltaf u in‘aminin hadd i hasr1 olmayan Cenéab-1 Kadir-1 Mutlak'in
insanlara alam i evca‘l teskin i¢in ihsan eylemis oldugu edviye meyaninda
afyon yani hashas usaresi daha mebziil, daha miiessir halk buyurulmusdur.
Deva-i1 mezkiirun tibba derece-i liizimu o kadardir ki onsuz icra-y1 tababet
kabil degildir”.

Afyon biiyiik bir zehirdir. Zehirlerin en miiessiri, en semdar1 hakika-
ten afyondur. Lakin diger cihetden afyon miiessir bir devadir, tibbin medar
ve vasita-i tesellisidir. Bir madde hem sem hem de deva olabilir mi? Hay
hay! Alemin



b

k

Doktor Besim Omer

JJII‘J#JE‘JF“JH1 "

J-‘F"J".r"d;—l—",_,;u"h.lr:'uu'l J e Jul
Pk dbgm g e edyl L J.-J].j!,_;_,:s'l T
3330 G P O e 053 T ey Sk
L s a il wle g B L G4 gl
\s3 ML esbilasy .:Jﬁ—jf L;q‘!CLJaT
£l A alel ol B o i o (43T

. Al |

383 sy piy e Oyd)

alles 56 Am Lyl ppamy e Sl aily Skl s

M-ﬂ’] u_hl‘_,'l___ﬂ F‘ -IL ,_f'l...,,j"'..'l n-__,’-||_1F
S g lea e e S st & _\_,Hl sdles eyl

W3 sl Uy e s L ezl G 2 s

LI LA S U P 1
=R R ST ST Oadl
Ol G Ko 50« 53T Wian gl
ool ol Sl g s LB E o s F
M vgla s T2l dll e e

13



14

Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(7

icmekde oldugu su, yemekde oldugu ekmek bile sem olabilir. Sem viiciidu
hal-i sihhiden teb‘id ile hal-i maraziye ilka, deva ise hal-i maraziden sihha-
te irca‘ eder. Afyon biiylik zehirdir, 1akin bu zehir bir tabib-1 hazikin dest-i
mahiranesinde bircok emrazin ilac ve devasi ve bircok merzanin hakikaten
g1das1 olur. Sem hem deva hem de gida olabildigi gibi gida da miikemmel
bir deva olabilir. Siid ale'l-1tlak miikemmel bir g1da oldugu gibi sillii'r-ri’e-
de karha-i mi‘deviyede*, tebevviil-i ziilalde** vesair emrazda miikemmel
bir deva da olabilir.

Hulasa afyon hin-i llizimunda ve bir tabib-1 hazikin tavsiyesi tizeri-
ne isti‘mal olundugu halde deva ve aksi halinde biiyiik bir semdir.

Afyon sehere kars1 “miinevvim” ve “miisekkin-i dimag” gibi (co-
cuklarda ve deveran-1 dimaginin fa‘aliyetiyle husile gelen seherde afyon
kullanilmayip kloral, brom potasyum

* Karha-i mi‘deviye (ulcére de I'estomac): Mi‘de yarast.

** Tebevviil-i ziilal (albumiurie): Z{ildl ndminda yumurta akina miisdbih maddenin te-
bevviilii.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

@®)

daha miireccahdir) ve hezeyan-1 miirte‘isde* hezeyana karsit kullanilir.
Alam-1 asabiye ve mi‘deviye ve mi‘diyede, kulunc-1 kebedi ve kilyevi-
de** miibtil-1 his ve dafi‘-i alam gibi ve kiizazda*** ve havalede, ihtinak-1
rahimde, su‘al-i dikide (bogmaca Oksliriigii), da’-i biihrde fa‘aliyet-i adali-
yeyi teskin i¢in isti‘mal olunur.

Kay’larda, nezle-i mi‘deviyede, ishalde, disentaryada (kanli basir)
kullanilir. Ve'l-hasil afyon daima kullanilir.

Vaki‘a Tabib-i sehir Brown'i: “Afyon yalniz teskin eder” dedigi
gibi afyon daima tesfiye etmeyip

*  Hezeyan-1 miirte‘is (delirium tremens): Ziyade miiskirat kullananlarda humret ve

hararet-i vech, tezelziil-i a‘z4, ra‘se-i beden ile birlikde olan hezeyan.

Kulunc-1 kebedi ve kilyevi (colique hépatique, nephrétique): Kebed yani karaciger,

kilye yani bobrekde hasil olma kulunc.

% Kiizdz (tétanos): Taht-1 irddede olan adalatin takallusat-1 ihtilaciyesi ile miitehassil
her tarafin gerilip katilanmasindan ibaret maraz-1 miidhis.

sk
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

€)

teskin ve tesliye ederse de bu da baz1 emraz ve arizatda tibbin climle-i
vezaifindendir. “Evvel emirde tesfiye, miimkiin olmazsa tesliye”. Iste tib-
ca bir vazife-1 miittehaze budur.

—— R e

Afyon Nedir?

Afyonun 6z, bir usare oldugunu yukarida sdylemis idik. Afyonda
bircok mevadd-1 asliye var ise de baslicasi alt1 tanedir:

Yiizde
Tebain (Thébaine) 0,15
Papaverin (Papavérine) 1,00
Narkotin (Narcotine) 6-8
Kodein (Codeine) 0,7
Narsein (Narceine) 6
Morfin (Morphine) 2-15

Mevadd-1 asliye ve esasiye-i mezkiireden baska hamiz-1 mekonik
(acide méconique), méconine su, kaucuk, recine, mevadd-1 sahmiye,
zamglar vesadir mevadd-1 gayr-1 mithimme mevctddur.

—a..):u:nv_.—__

18



Doktor Besim Omer

| Gad 1D Gaall

T e

.Jn"l.,.b_;h_, Li.‘luflﬁljgﬂl'_‘ljhg.'m_u_},\-l l:L—dl'jL‘&‘
SR it ol ) iy e B
ﬁjpaﬁ‘@j;laf‘r*ﬂlfﬁ # -;:L.Ti.r;,l_}i

&3 . i
234 G as |

L) ﬂ#rii;ti&ijﬂl :‘ -Jl-l'-:"r.‘j:t .I:-]-: :-:;T

'.,J.#l:ll.‘i &IT

s el gLt pelosy

dr g de ol wal sl e — Thihaine Ry
s Acude méeonique

i g= Méconine ighlA i1 — Narcolize Cnk b 0

Voo chimy L Gamagl e, v— Codéine i
.'Ii_,.- JLj_J.t‘ .-I-...ﬂ-' 1— Nareiine .:I::"Fﬁ
Taddgmge dede azively — Morphine e

Vyoo — Papaviriae & egib

19



20

Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(10

Miinevvim Olanlar
(Derece-i siddetlerine gore tanzim edilmislerdir.)

Insinda Hayvanatda
Morfin Narsein
Narsein Morfin
Kodein Kodein
Mevadd-1 saire miinevvim degildirler.
Raboteau Claude Bernard
e .
Dafi‘-i Alam Olanlar Mukabbiz Olanlar
Insinda Insan ve Hayvanatda
Morfin -
Narsein Morfin
Tebain Narsein
. Mevadd-1 saire em‘ada hulal-i
Papaverin harici . A
ariclye mumana‘at etmez.
Kodein -

Narkotin dafi‘u'l-alam gibi goriinmiiyor.

Raboteau

Raboteau

———04-
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(amn
Gayet Semdar Olanlar
(Derece-i siddetlerine gore tanzim olunmuslardir.)
insinda Hayvanatda
Morfin Tebain
Kodein Kodein
Tebain Papaverin
Papaverin Narsein
Narsein Morfin
Narkotin Narkotin
Raboteau Claude Bernard
Afyonun Te’siri
Afyonun iki tiirlii te’siri vardir: Biri mevzi‘i, mahalli; digeri umimi-
dir.

Afyonun mevzi‘l, mahalli olan te’siri hissiyeti mahvdir. Temasda
bulundugu siitihun hissiyetini ve veca* ve elemini ibtal eder. Iste bunun
icindir ki alam-1 asabiyede vesair her nev‘ agrilarda kullanilir. Dahilen ahz

olundugu
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(12)

zaman enblibe-i hazmiyenin hissiyetine hafif bir derecede felc getirerek
takallusat1 ve ifrazat-1 femiye ve mideviye ve mi‘aiyeyi tenkis yahid biis-
biitiin ibtal eder. Bundan adem-i istiha, ats, sii’-i hazm, inkibaz ve havale
gelir. Onun i¢in elem-i mi‘de ve em*4, nezle-1 mi‘deviye, ishal gibi emraz-
da yani afyonun dogrudan dogruya te’sir-i mahallisine ihtiyac goriildigi
zaman dahilen verilir.

Te’sirat-1 Umiimiye

1. Mikdar-1 tibbiden daha az mikdarda afyon hucerat-1 dimagiyenin
fa‘aliyetini tenkis ederek nevmi da‘vet eder. Hissiyet-i umtmiyeyi korle-
tirse de bu huslisda te’siri mevzi‘1 te’sirinden daha azdir. Adalata rehavet
getirerek ¢evikligi ve hareketdeki fa‘dliyeti azaltir. Damarlarin (serdyin)
etrafinda bulunarak onlarin takallusuna amir olan sinirlere (a‘sdb-1 mu-
kabbizatii'l-ev‘iye) felc getirmesiyle damarlar tevessii‘ eder ve bundan da
siir‘at-1 nabiz, tezaylid-i1 hararet, humret-i cild, arak, takabbiiz-i hadeka
(hadeka yani bebegin elyaf-1 su‘aiyesinin felcinden dolay1), tenakis-1 bevl
(siryanlarin gerilmesinin azalmasi (tevettiir-1 siryaninin tenakusu) ile, kuv-
vet-1 bah
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(13)
(ecsam-1 kehfiyedeki ev‘iyenin inbisati ile) husile gelir.

2. Mikdar-1 tibbiden ziyade verilecek olursa bulanti, kay’, bebeklerin
daha ziyade sikigmasi, ra‘se-1 umimiye, suda‘-1 cebhi, rahat uyuyamazlik,
rilyalar, seher gibi viicidun adem-i tahammiiliine dal olan alaim zuhlra
gelir.

3. Mikdar-1 semmide (afyon yahiid morfin ile tesemmiimde) yuka-
rida mezkir alaimle berdber ihtilacat, mirildanma ile birlikde siikGtil bir
hezeyan, ba‘dehi miikemmel siiretde siibat-1 amik (derin uyku), adem-i
hissiyet, felc-1 harekat, betiet-i deveran-1 dem nihayet tevakkuf-1 teneffiis
ve mevt bi'l-ihtinak husile gelir.

Lugat-1 Tib, Littré
— (e (A a—

Bir Biiyiik Haksi1zlik

Insanin hayat-1 hakiki mesagilinden kurtulmagi ve muvakkat stiretde
mihen i mesakkini unutmasi i¢in dlem-i hayaliye dalmagi arzu etmesi ve
bu hali aramasi zartri imis!
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(14

Iste bu ihtiyac ahali-i siireden ziyade Sark ahalisinde hissolundugu
halde sarab onlar nezdinde muharrematdan ma‘did olmagla afyon ve es-
rara miirdca‘ata mecbir olunuyormus! Bugiin afyon ve esrardan ve ceva-
hir-i miiessirelerinden bahis kitablar nazar-1 miitala‘adan gegirilse hemen
ekserisinin miinderecati bu yoldadir. Miiellifin-i ecnebiyeden biri bir kitdb
te’lif ediyor, adatimiza, dinimize vakif olmadigindan sahih ve hata isitdi-
gini yaziyor. Kendisince iyice ma‘lim olmayan bir seyi bila-muhakeme
nakil ve tahrir eyledigi i¢in sdyan-1 mudhaze ise de ecnebiligi bir dereceye
kadar hatasin1 setr eyler. Lakin Sark ahalisinden olup da bu fikr u zehabda
olanlara ve miiellifin-i ecnebiyenin bu fikr-i garib ii acibini bild-muhake-
me ve miitala‘a nakil ve terceme edenlere bilmem ne nedir?

Insanm ne igin alem-i hayallyi arzu etmesi zarri olsun? Hakikat
haricinde bir hayal tabi‘i bir hal midir? Sarab Sark ahalisine -maksad ehl-i
Islam'dir- memn(* oluyor da afyon, esrér, benc vesair miiskirat neden mu-
harrematdan ma‘diid olmasin?

Nevm mesgil olan ve fa‘aliyetde bulunan dimagi, a‘zay:
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

15)

rahat etdirmek igin ni‘am-1 Siibhaniyeden bir ihsan-1 Rabbanidir. Insanin
mademki alem-i hakiki mesagilinden tecerriidii ve bindenaleyh istirahati
lazimdir, acaba miiskiratin tevlid eyledigi alem-i hayali bir nev* asayis i
esved gi[b]i midir? Tahayytil-i fi‘lde dimag, hiicerat-1 dimagiye fa‘aliyetde
bulunmuyor mu? Belki evvelkinden ziyade. Tahayyiil, kuvve-i muhayyi-
le viiciidu olmayan efkar tevlid etmek ve havas ile mahsis olmayan ve
sahs-1 muhayyelin yalniz dimagindan baska bir yerde mevcid bulunma-
yan bir dlemde bulunmakdir. Acaba viicidu olan bir dlemi mi dimagda
cem‘ kolaydir, yoksa olmayani tevlid mi? Hifz-1 sthhat kitablarinin clim-
lesinde kuvve-i muhayyilenin viiciid ve dimaga mazarrat1 hakkinda meba-
his-i tavile mevciddur. Bu halde istirdhat makaminda kabdl olunan halin
bir nev‘ fa‘dliyet neticesi olmasi esds-1 iddi‘anin butlanini miisbitdir.

Afyonun ve esrarin hurmetine gelince; bu babda tatvil-i kelama ha-
cet olmay1p “miihlik olan nesnenin halle ihtimali olur mu?”’ ciimle-i hik-
met-beyanini nakil ile s6zii keserim.

Bir de baz1 miiellifler ahali-i Sarkiyede zan ve tasavvur etdikleri
kesalet Ui betaeti afyon ve esrar ekliyle hasil
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(16)

olan rehavetden ve bunun irsen intikdlinden ‘“ahali-i Sarkiyenin darb-1
mesel olarak kalan ve bitip tiilkenmez olan betaetleri mukaddema hemen
umimiyetle icra olunan afyon tiryakiliginin asar-1 mevrisesine atfedilme-
meli mi?” Nes’et etdigini iddi‘a ve “ekalim-i mezkirede cibilli ve fitri
olan ihmal i tekasiilii ve hi¢bir sey yapmamak lezzetine sevk eden tema-
yiilii tezyid ve takdir etmek fikir ve arzusu delaletiyle muhaddirata ve ale'l-
hus(is afyona miiraca‘at olundugunu” zikr ve inba ediyorlar. Sark'da ihmal
ve tekasiiliin cibilli ve fitr olup olmadigina tarih cevab verir:

“Tamam bes yliz sene hirs u ikbal ve harb ii cidalleriyle Asya'y1 herc
{i merc eden o Asiriler, esaretden tahlis-i giriban ve tekrar zabt-1 mema-
lik ve biildan eden o Midyalilar, Keyhiisrev zamaninda yiiz sene zarfinda
Hind'den Bahr-1 Sefid'e kadar feth-1 emsar u bilad eden o Acemler betaet ii
kesaletde kalmis akvam u milelden midirler? Bunca asirlar eski diinyada-
ki ticareti eyadi-i maharetlerine geciren o Fenikeliler fa‘al mi degildiler?
Ahali-1 mezkure bir hal-1 ataletde idiyseler
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

a7

fa‘aliyet neden ibaretdir? Eger fa‘al idiyseler iklimin te’siri nerede kal-
d1?*”

“Allah ugrunda muharebe” ve 'Allah bdyle istiyor' efkar-1 muta‘as-
sibaneleriyle Islamiyet aleyhine clis u hurlisa gelen ehl-i salibe kars1 Sark
fa‘aliyetini Garb'a gostermedi mi?

Sallar lizerinde Avrupa topragina gegerek simsir-i galibaneleri saye-
sinde flitGhat-1 Riistem-pesendanenin mukaddime-i kiibrasini te’min eden
ve garbin en biiyiik generallerine, en ndmdar maresallerine niimiine-nema
asar-1 kahramani gosteren ve avaze-i seca‘at-1 fatihanelerini Garb'in ta kal-
bgahina isal eden Tiirkler fa‘al mi degildirler?

Seyyale-i berkiye gibi Sark'dan Garb'a ve Garb'dan Sark'a sera-
re-fesan-1 besalet olan Yildirim Bayezid ve gayret i himmet-i fatihanesiy-
le rayet-i fevz-ayet-i Osmani'yi bir tarafdan berren Beg¢ (Viyana) dnlerinde
diger cihetden Hind denizlerinde temevviic-niima-y1 san u dehset etdiren
Stileyman-1 Kanuni fa‘al mi degildiler?

Cengiz-i fitne-engizin bunca fiitGhat ve galebati kesalete mi delalet
eder?

Ahval ve asar-1 mezkiire betéet-i cibilliyeyi mi ima eyler?

* Dict[ionnaire] Philos[ophique], art, climat par Voltaire.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(18)

Farz-1 muhal olarak Sark'daki rehavet i kesélet afyon vesair muhad-
dirat isti‘malinden ileri gelsin, bila-ardm siirb olunmakda ve sii-i isti‘mal
derecesine varmakda olan miiskiratin neden Garb'da 1ka‘-1 betdet eyledigi
iddi‘a olunmuyor?

Vaki‘d4 muhaddiratin ika‘-1 betaet i kesalet etdigi ciy-1 inkar degil-
se de miiskiratin da bu hustisda pek geri kalmadig1 seza-y1 miilahazadur.
Muhaddirat yalniz Sark'da kullanilmiyor. Garb'da ve bilhassa medeniyetin
merkez i kalbi oldugu iddi‘a olunan Paris'de bile afyonharlara, esrarkes-
lere morfin ile tahte'l-cild siringa ederek ika‘-1 keyf edenlere tesadiif edil-
memis degildir. Morfeomani, cinnet-i morfiniye, morfinizm, da’-i morfin
Garb'da gorilmiiyor mu?

o e

- _—t_".? .'\‘,,_:_.:__ -

Adat-1 Muzirra
Afyon Tiryakiligi

Insan her seye alisir. Bir sey tekerriir ederse bir ikinci
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tekerriirii daha arzu eyler. Fendya da iilfet eder, iyiye de. Sa‘y i gayre-
te ve tahsil-1 hiiner ve ma‘rifete alisildig1 gibi kesalet ii rehavete, ahlak-1
mezmimeye ve hattd zehirlere bile iilfet Ui i‘tiyad hasail-i beseriyedendir.
Insan bir biiyiik sem olan siganotunu (arsenik) yemege, afyon yutmaga ve
icmege, esrar1 cekmege 1‘tiyad eder; sithhatine, aklina muzir olan seyleri
icra eder ve etmegi de daima arzu eyler. Bu ne i¢in? Hi¢! Hep gorgii belast.

Titline alisildig1 gibi afyon yutmaga ve cekmege de iilfet olunur. Tii-
tiin tiryakiligi oldugu gibi afyon tiryakiligi de olur. Zaten tiryaki kelimesi
afyon miistahzaratindan olup derinunda yilan basina kadar bir hayli seyler
mevcld olan ve “tiryak” nami verilen ma‘clindan gelir. Bu babda tiitliniin
mazarratt afyonun yaninda hig kalir.

e X

Afyon Tiryakileri

Garb'da bekriler yani miiskirat tiryakileri cok
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20

oldugu gibi aksa-y1 Sark'da da afyon ve esrar tiryakileri ziyadedir. Ak-
sd-y1 Sark'dan maksadim Cin ve Japonya'dir. Cin'de ahalinin ¢ogu bu
adet-1 keriheye miibteladir. Vatanimiz her iki hudid ortasinda yani Garb
ile aksa-y1 Sark arasinda oldugundan bizde hem tiryaki hem de esrarkes
vardir. Lakin siikiirler olsun bekrilerimizin adedi Avrupa'dakilerine nisbe-
ten pek ciiz’1 ve afyon tiryakilerimiz, esrarkeslerimiz Cinlilere nazaran hig
mesabesindedir. Hi¢ diyorsak da ehemmiyetden kamilen 1skat etmiyoruz.
Memleketimizde tiryakiler, esrarkesler o derece nevadirden degildir. Istan-
bul'da afyon tiryakilerine ve esrarkeslere mahsiis bir-iki kahvehane dahi
bulundugu mervidir.

Afyon tiryakileri afyonu iki tirli kullaniyorlar ki biri tiitiin gibi
igmek ve digeri yutmakdir. Afyonu icmek icin 40-50 santimetre tlliinde
agacdan yahiid ma‘denden ve bazen tasdan bir ¢ubuk ile buna mahsas bir
lille kullanilir. Cubugu doldurmak i¢in takriben on yahad on bes santigram
afyon hulasasindan alip sisinceye ve yuvarlak bir sekil alincaya kadar ale-
ve tutulur ve ba‘dehi liileye
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21

konarak ates verilir. Artik cubugu ¢cekmege ve dumani yutmaga baslarlar.
Bir ¢ubugun omrii bir dakikadir. Yirmi-otuz defa ¢ekildigi halde afyon
biter. Bircok zamandan beri afyon tiryakiligi etmekde olan Cinliler glinde
iki yliz kadar ¢ubuk iciyorlarmis.

Payitaht-1 Cin olan Pekin'de hemen her sokakda dort-bes afyon diik-
kani1 varmis ki oralarda her giin hiikkiimet tarafindan bila-ardm teceddiid
ve tekerriir eden memni‘iyet ile beraber afyon igilir ve satilirmis. Gez-
diriciler asikare olarak sokaklarda ve kose baslarinda ¢ubuklar ve afyon
tiryakiligine mahsis edevat-1 muhtelife satarlarmas.

Cin'de ziikGirun takriben onda biri afyon igmekde imis. Pegili vila-
yetinde afyon tiryakiligi ziyade terakki eylemis ve ahélinin onda ikisi bu
tiryakilige miibtela olmus. Bu halde Cin'de alt1 yahtid sekiz milyon afyon
tiryakisi bulunmak l1azim geliyor. Umlmiyetle on sekiz yahad yirmi ya-
sinda afyon icmege baglanirmis. Lakin on yasinda ¢ocuklar da bu adet-i
keriheye miibtela imisler. Cin'de viizera ve me’mirin-i aliye afyon ictigi
gibi amele vesair fukara da icermis.
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Fukara takimi mahsis diikkanlarda afyon igmekde imisler. Tien-
cin'de vaktiyle 164 diikkan var imis. Bu diikkanlarda asikare afyon igil-
mekde imis. Isaret ve alimet-i mahs@salar1 olan bu diikkanlar izbe yerlerde
ve zulmet ve rutlibet i¢inde pencereleri ve kapilar1 kapali olarak afyonun
ihtirdkiyla husile gelen “mukaddes” alev ile ancak tenvir olunmakda imis.
Diikkanlarin duvarlar1 pek adi bir meyhane duvarlar1 gibi simsiyah olarak
Konfigyiis'iin hikemiyatini havi ve muharrer tomarlarla miizeyyen imis.

Boyle bir mahalle girilmege arzu edilirse afyonun mubharris ve sert
olan dumanindan insana bittab‘ bir bulant1 ve bogulma gelir. Diikkanlarin
her birinde hasir doseli kerevetler iizerine yaslanmis ve samandan yuvar-
lak bir yastiga dayanmis ve bir elinde ¢ubugu, digerinde bir fincan ¢ay1
tutmus on-yirmi tiryakiye tesadiif olunurmus. Bu tiryakilerden bir takimi
veleh ii hayret ve samt i siik(it icinde ve bir takimlar1 bir intibah-1 sedidin
te’siriyle bir fesahat-1 garibe ve belagat-1 acibede bulunurlarmis.

Afyon igmekde olanlarin yiizleri sapsari
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ve hastaliklidir, gézleri cukurlasmis ve etrafina bir mai daire ¢evrilmisdir.
Bebekleri biiylimiis, bakislar1 tuhaflasmis ve abdalligin delail-i mahsisa-
sin1 gostermekde bulunmusdur. Kelam miigkilata ve ale'l-husis titreklige
ugrar.

Afyon tiryakisi ber-mu‘tdd sakin ve miskindir. Lakin ¢ubugunun
tenbih U 1kaz1 ile belig u fasih kesilirse de bu tahavviil muvakkat olarak
cok vakit gecmeksizin belahet ii hamakate miitebeddel olur.

Afyon tiryakilerinin viicidlar1 za“if, etrafi gayet rakik ve kuvvetsiz-
dir. Yiriiyiisleri bati, harekat: miibhem, baslar1 inikdir. Gidisleri sarhosla-
rinkine benzerse de ekseriya topallama ile miiterafikdir ki bu hal ayaklarin
felcini ima eder.

Afyon tiryakisi tiryakiliginden son nefesine kadar {i¢ devirden miirtir
eder: Birinci zamanda idare-i beden afyon ile kable'l-lilfet tahaddiire mii-
dafa‘a eder ve onun i¢in afyon igen ilk defa tiitiin i¢ildiginde goriilen a‘razi
hisseyler. Ikinci zamanda madde-i muhaddire baz1 aldim-i maraziye ile
beraber bazi eshasda hos bir ihtisas1
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da‘vet eder. Lakin bazi defa mikdarca miitezayid olan afyonun taht-1 te’si-
rinde hustle gelen intibah hudiidu bi't-tecaviiz mevti intac eyler. Bu devr-i
teyakkuz ve tenbihin ziyadelik bir derecesidir. Ugiincii devirde artik em-
raz-1 muhtelife zuhir eder. Tiryaki gerek maddeten gerekse ma‘nen biiyiik
zayi‘ata ugrar. Bu bir tahaddiir-i miizmindir.

Ve'l-hasil bu devirler soylece ihtisar olunabilir: Birinci zamanda af-
yona iilfet etmeden mukaddem viicid miidafa‘a eder. Ikinci devirde vii-
cld afyon ile iilfet ve madde-1 muhaddire ile 1‘tiyad eylediginden tiryaki
baz1 hos haller hisseyler. Ugiincii ve nihdyetki devirde bu Adet-i kerihenin
netdyic-1 miiellime ve miidhisesi goriinmege ve bazi emraz zuhilir etmege
baslar ki akibeti oliimdiir.

Sunu da ilave edelim ki afyona ibtila pek biiyiik bir bela olarak miis-
kirata olan inhimakdan yiiz defa ziyade vahim ve miidhisdir. Bir defa bu
adet-i menhiiseye ibtila olundu mu, artik selamet yolu giiccedir. Irade ve
ahlak semeresiz kalir. Beldhet i hamakat yavas yavas ¢oker. Ma‘nen af-
yona ibtilanin semeresi bu. Maddeten istihay1 biisbiitiin tenkis etdiginden
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(25)
pek cabuk za‘f-1 umimi ve nihayet mevt vukii‘a gelir.

Vatanimizdaki afyon tiryakileri madde-i mezkireyi hab seklinde
yutmagi tercih ediyorlar. Bu yolda dahil-i beden olan afyonun te’siri ev-
vela bir sekr-1 hayali ile bir nevm-i hayalidir. Ba‘deht gitgide dimag fa‘a-
liyetini gaib etmege, istitha mahv olup kuvve-i hazmiye kesb-i za‘f eyle-
mege baglar. Afyonharlar et‘imeden teneffiir eder ve ¢ok gegmeksizin hal-i
kuhile diiserek viictidlar1 miinkariz olur.

—— R T e

Afyonun Netayic-i Miiellimesi

Zehir ile iilfet olunmaz, olunsa bile muvakkatdir. Afyon ile ilfet G
i‘tiyad etmis gibi gorlinerek ziydde mikdarda afyon yutarlar. Lakin bu i°-
tiyadlari muvakkat olup biraz sonra zehir muhtefi te’sirini géstermege ve
iste bu zamanda alaim-i tesemmiimiye zuhiir etmege baslar. Afyonharlarin
rengi sar1, soluk ve soniikdiir, istihalar1 olmayarak pek az yerler, agizlar
ve dilleri gayet kuru olup itfas1 giic
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(26)

bir atsa miibteladirlar. Climlesi mu‘annid bir inkibazdan sikayet ederler.
Kuvvet ve fa‘aliyetlerini gaib ederek az bir miiddet sonra mahmasa ve
kuhtle diiserler.

Afyonharlar yavas yavas afyonun te’siri ile uyusurlar. Kuvvetleri ve
fa‘aliyetleri gitdikce tendkus ve tenezziil eder. Iradi ve ihtiyari olarak bii-
tiin vakitlerini ve bi'l-ciimle dmiirlerini pek ziydde muhtac olduklar kesa-
let-1 mutlaka ve rahat-1 miikemmelede gecirirler. Afyonun taht-1 te’sirinde
adalat zayiflayarak ta‘b u mesakkate artik hic mukavemet edemez. Mii-
tekallis olan hadekalar istigalat ve mesa‘iye-1 kabiliyeti gaib etmis olan
dimaglarinin beyne'n-nevm ve'l-yakaza (nii‘as) bir hal-1 daimide bulundu-
gunu ima eyler. Fehm i idare afyonharlar i¢in gayet bati ve miite‘assirdir.
Bunlar stiret-1 diimede azim bir keséaletde ve me’y{isane bir betaetdedirler.

Afyonun Bizce Ehemmiyeti

Afyon bizim i¢in biiylik bir ehemmiyeti hdizdir. Ciinkii
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afyon ticareti vatanimizin miihim bir menba‘-1 servetidir. icra-y1 tababet
icin elzem ii ehem olan afyonun baslica vatani, mahreci memleketlerimiz-
dir. Buradan Avrupa'ya ihrac olunur. Bu yakinlarda Avrupa'nin baz1 yer-
lerinde hashas zer® ve afyon istihrdc olunmakda ise de memleketimizde
c¢ikan afyonun ticaretine halel gelmeyip bilakis terakki eylemisdir. Clinkii
memleketimizde ¢ikan afyon gayet makbil ve mu‘teberdir.

Memalik-i Osmaniye'de hashas zer‘i ve afyon istihraci ile meshir
olan mahaller Anadolu cihetinde Afyonkarahisari, Balikesir, Geyve, Ma-
latya, Trabzon vesairedir. Rumeli cihetinde bir vakitden beri Selanik ve
Uskiip taraflarinda hashas zira‘at olunmaga baslamis ve oldukca terakki
eylemis ve hatta 5-6 sene evvelki hasilat1 60.000 kilograma balig olmus-
dur.

Memleketimiz afyon ticareti ile gdyet meshlir olup Avrupa'ya ve hat-
td Amerika'ya kadar ihrac eylemekdedir. Afyon ticareti bizce iki husiisda
mithimdir. Biri Anadolu cihetindeki mezrii‘ati ekseriya harab eden ve bu
vechile ziirra‘1 bircok hasar u mazarra ugratan cekirge
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haghasa iras-1 zarar etmez. Cilinkii mezk{r nebatin mevadd-1 muhaddire-
si ziyadedir. Digeri afyonun hacimce kiiciik ve fakat kiymetge biiyiik ve
ziyade bulunmasi ve nakliyatda mazhar-1 teshilat olmasidir. Ahdlimiz af-
yon ticaretinin ehemmiyetini anladiklarindan her sene afyon hasilati ve
binaenaleyh ihracati terakki etmekdedir.

. b

Esrar-Hasis

Kenevir

Nebatatda “enciiriye” fasilesinde “kanabiye” cinsinde iki nev‘ ke-
nevir mevciddur. Bu fasileye “kanabiye” de derler. Lamarck adi ve Hind
kenevirini (kanab-1 Hindi) kamilen tefrik etmis ise de hal-i hazirda baz
miiellifin her ikisini birlesdiriyorlar. Her ne kadar nebateyn-i mezkiireteyn
arasinda miisabehet mevcid ise de fisyoloci ve tedavi nokta-i nazarinda
te’sirat1 aslen ve esasen mubhtelif oldugundan tefrik etmek lazimdir. Hind
kenevirinin ziyade miiessir olmas1 mezkir
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nebatin tenebbiit eyledigi iklimin, arzin ihtilafindan nes’et etdigi iddi‘a
olunursa da bu fikr u zehab hata-y1 mahzdir. Ciinkii bu iki nebat bazi miis-
temlekatda zer® olundugu halde te’sirat-1 muhtelifeleri sabit kaliyor. Gan-
dia, Ganza (kanab-1 Hindi'nin ism-i Hindisidir) ne tiirlii zer olunursa olun-
sun daima havass-1 muhaddire ve miisekkireyi havidir.

Hasis yahtd esrar esasi Hind kenevirinden ibaret miisekkir ve mu-
haddir bir maddedir.

Hind keneviri (cannabis Indica / chanvre Indien) Hindistan'da ve
memalik-i Sarkiyenin daha bir¢ok yerlerinde mebzil olan adi kenevirin
bir bagka nev‘idir. Bu nebat yapiskan ve recineli bir sizint1 ile mestir-
dur ki bazi ahvalde akabilecek ve parmaklara yapisacak derecede ¢ogala-
bilir. Kanab-1 Hindinin havass-1 miinebbihe ve muhaddiresi ¢okdan beri
ma‘limdur. Bu nebat ve miistahzarat1 Sark pazarlarinda muhtelif sekilde
bulunur. Tezehhiirden sonra beraberce tazyik edilip
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(30)

kurutulmus sak u evrak ve kiiciiciik yapraklara “gonca” ndmi verilir. Benc
daha ziyade genis yapraklarla zurif ve biizlirdan ibaretdir. “Hasils” nami
ise tezehhiirden sonra toplanmis nebatin en yumusak kit‘alartyla baglaridir
(kimme) ve keza hasis nami kanab-1 Hindiden yapilan birgok miistahzar-
lara da verilir.

-

Esrarin Saret-i istihsali

Esrar tiiccar1 kanab-1 Hindi zer* olunan mahalle vustliinde tarlaya
ameleyi onar onar taksim eder ve madde-i miiessire-i mezkireyi istihsal
edecegi yapraklarin daha ziyade biiylimesi ve kuvvetlenmesi i¢in evvela
nebatin ¢igeklenmis olan baslarini (kimme) kestirir. Bu ameliyatdan on bes
giin sonra hasada bed’ olunur. Hasad nebati bigmekden ibaretdir. Yaprak-
larin yirtilmasindan ve gayb olmasindan ihtirdz olunarak nebatin hey’et-i
mecmi‘asi nakil ve evrakin hepsini ayirarak olduk¢a kalin yiinden uzun
bir kilim {izerine kurutmak
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@31

i¢in vaz* olunur. Yapraklar arzu olunacak derecede kurudukdan sonra kili-
min yarisina hepsi toplanir, ta ki kilimin yaris1 yapraklar toz halini alinca-
ya kadar sert¢ce ovmaya yarayabilsin. Boyle birinci mahsil o anda elekden
gecirilerek bir yana konur ki en miintehab ve “se¢me” nami verilen esrar
hasil olmus olur. Yapraklarin sinirlerinden ibaret olan miitebaki madde de
keza yeniden ovularak ayni tarzda toz haline ifrag edilir. Bu ikinci mahstle
de “hurda” nadmu verilir ki o kadar mu‘teber degildir. Esrar satilmazdan
mukaddem muhtelif memleketlere gore ameliyat-1 miitenevvi‘aya vaz'
olunur. Misir'da ve Suriye'de tereyag ile istihzar edilen hulasay1 tercth
etdiklerini herkes bilir. Istanbul'da ac1 ve kerih olan ve nefreti da‘vet eden
rayihasindan nasi bu hulasa makbil degildir. Deraliyye'de kullanilan esrar
ya surib seklinde bulunur ki onunla serbet yaparlar yahid kurs halinde
bulunur ki tonbeki ile igilir. Esrarin sade olan suribunda daima kerih bir
rayiha bulundugundan onu gidererek tab‘a hos kilmak ve mukavvi-i bah
gibi te’siratin1 unutmamak iizere baz1 baharat ve 1triyat ilavesini tasavvur
etmislerdir.



Doktor Besim Omer

i

Sl ._:,;.1 a3 g 8 ]
0250 Gl 35 Pk e )

fjf TP b b K, o i JJJ}’

e B 4T 55 1EL b A
a5 s |yl J_,,qsu,_:'_{J;]:: v gle 41 5 aif ol

SV (e )y e §i55 4, *-E.Hl'uf

o) S AP o ! J-ﬂ"-:- _.!r".r—‘ .'_.rll.f}

G G g5 .,:;.J.;; 135 sk AL ud gl :-:_;Ii:‘-
sdsa Sy bl 551 e 37 wag b
J"-""-'l'_ M3 e aS &k, 220 { o2 > )
4z ye S le ._,,S']‘,uﬂ:ql;-;.:r.ﬁ..&_xﬁw
Al gl 2L, ; liamgedsan gyl ao
sk A Gk £ gieds b
el oal & e VR I 4._5"‘,,;T..d_,.'1:.:1
et A e
S SN 5y s <o Sl GUT |
PSS S Gy el gm0
e e A T Y
Sadn g G 2ok
;"E;L‘J';'\th;i_;nq

Donead G T pamady
238l el ol st T 5
"Rl g e e

63



64

Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(32)
Esrarkesler i¢in kurslar su vechile istihzar olunur:

Mikdar1 mu‘ayyen esrar demir bir kecerola derinuna ve bu da bir
mangal lizerine konarak yavasca teshin edilir. Kerih bir rdyiha huriica
basladiginda bu vazife-i mu‘tendy1 (!) der‘uhde etmis olan zat elini ga-
yet kuvvetli bir kahve menk(i‘una daldirarak kemal-i dikkat i ithtimam
ile tozu sular ve agagdan bir kasik ile slir‘atle karigdirir. Bu mahliitda toz
kahverenk ve rayihasinda bir hamire miinkalib oldugundan kecerola ates-
den cekilerek mermerden bir levha iizerine bosadilir ve sekiz parmak ti-
liinde ve bir parmak kalinhiginda kiigiik kiiciik degnek sekline ifrag i¢in
parcalanmak lizere yuvarlamaga ve bir kivam-1 mahs{is vermege baslanir.
Cubuklar ziyadesiyle kurumak ve bi's-sithiile miidevver parcalara taksim
olunabilmek iizere yas bezler icinde hifz edilir. Kurslarin sikleti takriben
dort gramdir. Esrarkeslige tlfet ii 1‘tiyadi olmayan bir zéata yalniz bir kurs
ilka-y1 hezeyana ziyadesiyle kafidir.

Doktor Monceri
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(33)

Hasis kelimesi “ot” ma‘nésina olarak Arabi'dir. Sarkiyy(n kanab-1
Hindiye iyi ot muradiyla bu ndm1 vermislerdir. Bangh, hasisin ism-i Hin-
disidir. Benc (bang, bhange, bangire) ism-i Farisi'sidir. Cezayir'de “hasise-
tii'l-fukard” namini1 veriyorlar.

Tabi‘iyylindan Sonnera ibtida hasisi Fransa'ya gotiirmistiir. Lakin
hasisin te’sirati pek eskiden beri ma‘lim idi. Hasis Hind'de, Afrika'nin
bazi mahallerinde, Misir'da bulunmakda ve esrarkesanin isti‘mal-i husiisi-
leri i¢in zer‘ olunmakdadir.

Bu nebéatin en ziyade hassa-i miisekkireyi hdiz oldugu zaman Arab-
larin tecaribine gore ¢igekde oldugu ve tohumlanmaga basladig: vakitdir.
Nebatin en ziyade miiessir kit‘asi ¢igeklenmis olan baslaridir (kimme).
Kuru kanab-1 Hindinin kerth bir rayihasi bulunarak uzun bir miiddet is-
tismam olunacak olsa bas donmesi getirir. Cignendiginde lezzeti yokdur.

Nebati, ondan ¢ikarilan miistahzaratdan daha az kullanir. Lakin bazi
mahallerde tiitiin gibi ya bununla veyahid diger mevad ile karigsdirilarak
ya igilir yahtd ¢ignenir.
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(34

Rivayete nazaran esrar ¢ekenler resyeden mu‘af imisler. Cezayirli-
lerin ma‘ctinu, bal ve hafifce kavrulmus hasis tozundan ibaretdir. Keza
dogrudan dogruya nebatdan menk‘lar, matbtihlar vesair muhtelif suriiblar
istihzar ederler.

Nebatin taze ¢igeklenmis olan baslariyla tereyaginda yapilan hulasa
en miuessir olarak ya hab tarzinda yutulur yahad kahve ile i¢ilir. Lezzetinin
act olmasindan nadiren kullanilir. Tar¢in, vanilya, hindistan cevizi, giil,
misk vesair kuvvetli mu‘attarat ilavesiyle kurs seklinde isti‘mal ederler.

“Deva-i misk” bu yoldaki miistahzaratin en baslicasidir ki hasisin
tereyag ile yapilan huldsasina seker, sam fistigi, badem ve mu‘attarat ve
isminden de anlasilacagi tizere misk ildve olunur. Deva-i miski ziyadesiyle
miinebbih-i bah kilmak i¢in rivayete nazaran kuduz bdcegi ilave ediyor-
larmis. Deva-i miskde ceviz mukayyi’i yani kargabiikeni de bulduklarini
iddi‘a ediyorlar. Ma‘clin kivdminda esmerimsi ve giizel kokuludur. Deva-i
misk ya biiyiicek hab seklinde veyahtid kahve ile alinir.
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35)

Arablar hasls ile husiile gelen hader-i nesat-engize “keyf” yahid
“fantaziye” derler ki sarab ile husiile gelen sekr ile hi¢cbir miindsebeti ol-
madig1 gibi afyon ile meydana gelen sekri de pek geride birakur.

-

Esrarin Te’sirat-1 Vahimesi
ve
Isti‘malinin Netayic-i Miiellimesi
Esrarin taht-1 te’sirinde hustle gelen ihtilalat ve tagayyiirat ii¢ biiyiik
sinifa taksim edilir:
1. Ef‘al-1 hazmiye ve deveraniyede,
2. Gerek hareket gerekse hissiyet cihetinde,
3. Melekat-1 akliyede goriilen ihtilalatdir.

Tagayyiirat ve ihtilalat-1 mezkare asla eksik olmazsa da eshas-1 muh-
telifede ayn1 derece ve tarzda zuhir eylemez.

Ef*al-i hazmiyede vukii‘a gelen ihtilalat istihasizlik, bulant1 ve gayet
siddetli ve uzun siiren kay’lar vesairedir.

70
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(36)

Ef*al-i deveraniyedeki tagayylir siir‘at-i nabiz, gasy vesairedir. Hare-
ket ve hissiyetdeki ihtilalat ise adalatin takallusu, uyusukluk ve hissiyetin
kamilen butlanidir. Melekat-1 akliyedeki intizamsizlik adem-i dikkat, beht
i hayret, hezeyan ve cinnetdir.

Esrarin ef*al-1 akliyeye si-1 te’sirinde en ziyade calib-i ciist [ii] ci
olan hal efkar1 dagitmasidir. Esrarkes yavas yavas zihnini matliib olan seye
tevcih iktidarim gayb eder. Efkarimi bir intizam tahtinda bulunduramadi-
gindan kaffe-1 efkar dimaginda hiikiim-fermadir.

Melekat-1 akliyeden irade bazen kuva-yi1 saireye faik ve galib oldu-
gundan esrarkesin efkarinda bir vuzih goriiliirse de bu hal devam etmeye-
rek yanlis ve dogru efkar, rii’ya ve hakikat birbirini vely eder.

Esrarin te’siriyle havass-1 hamsede bir¢cok hurafat ve hayalat ve
galatat vuki‘a gelir. Lakin havass-1 basariye ve sem‘iyedekiler hepsinden
ziyadedir. Esrarin te’siri esrarkesin mizacina ve hissiyetine gore tahavviil
eder. Kadinlar ve ¢ocuklar esrarin te’siriyle gayet miitehassisdirler. Esrar
cekmekde olanlar uzakda olmayan esyay1 gayet ba‘id
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(37

gormekle beraber saddy1 da gayet yavas isiderek uzakdan geliyor ve ayak-
lar1 yerden ayrilip havaya kalkiyor zanneyler ve unudulan seyleri tahattur
eder ve kendisinden, halinden ziyade memniin kalir.

Hasisin kesret-i isti‘mali akil ve zekayr mahv ederek belahet ve
hamakat getirecegine herkes miittefikdir. Sarkiyytindan esrarkesler meya-
ninda abdallar, deliler goriilmez degildir. Esrarin karacigere husisi olarak
te’sirinde istibah yokdur. Esrarkeslerin hepsinin renkleri sarimsidir, goz-
leri evvelki sa‘sa‘asini gayb ederek durgunlasir. Cehre ve sima belahet ve
hamakati ima eyler.

Hulasa esrar bir nev‘-i sekr getirir ki bu da beht i hayretden ve
havasda hayalat ve galatatdan ibaretdir. Esrarkes esyayi galat goriir yahtd
viicidu olmayan bir sey esrarkesin gézleri Oniinde tecessiim eder. Boyleler
kendilerinde ziyade bir memniniyet hissederler. Lakin kahkahalar ile mii-
terafik olan bu memniniyet bir siirlir-1 mecniinane ve eblehdneden baska
bir sey degildir. Esrarkesin viiclidu ve akli nihdyet harab
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(39%)

olup gider. Pek ¢oklarinin mecniin olduklar1 ve nihayetii'l-emr timarhane-
leri boyladiklar1 goriilmiis ve isidilmisdir.

Doktor Monceri, Bouchardat, Moreau
—— R e

Netice ve Hatime

Afyon ve esrar gayet semdar ecsamdir. Onlar1 deva gibi hin-i iktiza-
da ve tavsiye-i etibba ile kullanmayarak “keyif” getirmek i¢in yutmak ve
icmek pek fenadir ki tiitiin igmege higbir vechile makis olamaz. Afyon ve
esrar yalniz viiclida 1ras-1 zarar ederek maddeten hasarda bulunmaz, belki
menba‘-1 akl u iz‘an olan dimaga da te’sir ve vezaifi ihlal etmekle insan1
kainat i¢indeki mevki‘-i tabi‘l ve alisinden tenzil eder.

Afyon ve esrar birer biiylik beladir ki insani ribka-i esaretine gegir-
dikden sonra ondan halas pek gli¢diir. Afyon ve esrara ibtila, tiitiine olan
ibtilaya benzemez. Tiryaki, esrarkes iilfet etdigi fi‘l-i mekrhu icra
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(39

edemezse pek ziyade muztarib ve adetd mecniln olur. Tiitlin bir semdir. La-
kin te’sirat-1 semmiyesi batidir. Halbiki afyon ve esrar dyle degil. Vaki‘a
bir miiddet tiryakisi onlarla iilfet eder gibi olursa da zehir ile bir zaman
iilfet ve i‘tiydd miimkiin olamadigindan biraz sonra tesemmiim alamati
dehset-niima olur. Bigare tiryaki isi anlar, terk etmek ister, muvaffak ola-
maz. Clinkii iradesi elinden gitmis fi‘l-i mekrhun icras1 zamani geldi mi
duramaz. Mukabele edilirse meve[dde]ti, muhabbeti, uhuvveti, zevciyeti
ayaklar altina alir, afyonunu yutmaga, esrarini gekmege sivasir ve nihayet-
de muvaffak olur. Sonra gelsin “keyif!”

Afyona bazen tedbirsizlik saikasiyla aligilir. Bir hastanin bir tarafi
agrir, teskin-1 veca‘ i¢in tabib afyon miistahzaratindan bir sey verir, agr1 da
kesilir. Bir miiddet sonra evca‘ u alam tekrar zuhtira basladi m1 hasta artik
ilact anladigindan tabibe ne hacet, aktardan pigmis afyon yahad tiryak alir,
hab yapar, yutar ve boylelikle alisir gider. Bazen de doktor su-1 isti‘mal
eder de hastay1 aligdirir. Bir vakitler
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(40)

ve el-an bazi etibba nezdinde afyonun bir madde-i miiessire-i sedidesi olan
“morfin” mahldlii ile tahte'l-cild siringa yapmak moda idi ve hala da mo-
dadir. Alam u evca‘mn hig sebebini nazar-1 dikkate almayarak teskini bir
muvaffakiyet imis gibi ceyblerinde bu husis i¢in “pravaz” siringasi tasir
ve hemen zerk-i morfine vesile arar ecnebi tabibleri goriilmemis degildir.
Her ne ise, bu yoldaki s@i-i isti‘malat morfin tiryakiligini intac eder.

Bu vechile morfinin kesret-1 isti‘malinden hustle gelen “morfinizm”
afyon tiryakiligine miisabih olarak sebeb-i isti‘mal olan veca‘ u elem ke-
sildigi yahtid devam eyledigi halde bircok miiddet siringa ile morfinin kul-
lanilmasindan vukii‘a gelir. Morfinin kesret-i isti‘mali viicida iras-1 zarar
u ziyan eyledigi gibi dimaga da bi't-te’sir “cinnet-i morfiniye” namindaki
ithtilal-1 dimagi tevlid eder. Morfin ile olan tesemmiimiin kiidl ile olan te-
semmiime ziyadesiyle miisdbehetinden birine “alkolizm” dendigi gibi di-
gerine de “morfinizm” denmisdir.

Gerek afyon gerekse morfin tiryakiligine i‘tiyad etmis
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(41)

birinin yliziine bakiniz! Acinacak bir halde viicidu za‘if, bacaklar1 kirik
ve bir deri ile bir kemikdir. Bicarenin kuvve-i zekdsi mahv olup gitmis,
bakisi, gidisi biisbiitlin degismisdir. Ahlaki, hareketi, sa‘y Ui gayreti ve re’y
u fikri kdmilen tahavviil etmisdir. Tiryaki artik betiet-i timme ve kesalet-i
mutlakadadir. Dimagindaki hiicerat artik hareket emrini infdz yahid hasil
ve tevlid edemiyor. Havass-1 muhitatdan gayr-1 miiteessir. Vatan muhab-
beti, milliyet, diyanet, muhabbet, uhuvvet gibi hissiyat-1 aliye artik tirya-
kinin kalbini 1kdz edemez. Diinya yikilsin umdrunda degil, afyonundan
baska bir sey diisiinmez. Degil boyle bir takim hissiyat-1 aliyeden hatta
hayvanatda bulunan ve belki nebatda bile viicidu mefriz ve me’mil olan
aclik hissinden hissedar-1 teessiir olmaz. Ciinkii acikmaz. Dimag1 bir balik
dimagindan da asag1 kalmigdir. A ‘zasinin hicbirinde eser-i fa‘aliyet goriil-
mez, hepsi bir hal-i haderde ve kendisi de derin bir uykuda.

Yiiz soluklugu, adalatda kuvvetsizlik, inkibaz bazen ise kanli basur

seklinde ishaller, kuvve-i hafiza ve muhakeme ve irddenin gitdikce tena-
kusu ve nihayet felc, afyon
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(42)
yahid morfin tiryakiliginin gbze carpan emaratidur.

Afyonun stiret-i daimede ve bila-liizim isti‘mali husiisen igtidaya
sti-1 te’sir etmekle viiclidu fena halde za‘ifletir. Afyon ihtilalat-1 hazmiyeye
badi oldugu gibi kaffe-i hissiyeti mahv u ibtal eder.

Afyonun iki vech tizere kullanildigin1 yukarida zikretmis idik ki
bunlardan biri hab yahiid ma‘ctin seklinde dogrudan dogruya kanat-1 haz-
miyeye idhali, digeri ise Cin'de ve Hind'de ekseriya kullandiklar1 gibi tii-
tiin gibi isti‘malidir.

Tiryaki eger sahib-i servet ii yesardan ise gidasmi(!) Izmir civarin-
da Afyonkarahisari'ndan -¢linkii hep afyonlardan muhaddirdir- getirderek
malzeme-i seneviyesini birden tedarik eder. Tiryaki ak amber, tar¢in, za“-
feran gibi baz1 mevadd-1 itriye ilavesiyle kemal-i dikkat {i ihtimam ve bir
arzu-y1 tam ile “mukaddes” hablarin1 bizzat tehyi’e ve istihzar ve hablarin
adem-i yiibiseti i¢in bu ameliyati her iki-li¢ giinde bir tekrar eyler. Tirya-
kiler hablarin1 “hokka” ta‘bir etdikleri ekseriya miizeyyen ve miizehheb
kutulara kor ve bunlari
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(43)
yanlarindan asla ayirmazlar.

Hokkayr cebinde bulmayinca
Kiifrii ezber okur tirydki

Afyonharliklarinin derecatina gore bu hablardan yutarlar. Giinde do-
kuz ve on dirhem afyon yutar tiryakiler goriilmemis degildir.

Boylece kanat-1 hazmiyeye idhal edilen afyon rii’ya ile karisik ekse-
riya derin bir uyku ve bir teheyyiic-i muvakkat ile miiterafik bir nev* sekr-i
hayaliyi hasil ve tevlid eder. Lakin iilfet i i‘tiyad beliyyesindendir ki ayn
derecede sekri, hal-i haderi 1ka‘ i¢in afyonun mikdarini da tezyid eylemek
icab eder. Evvela bir-iki hab yutan tiryaki daha sonralar1 dort-bes hab yut-
maga mecbir olur. Afyon derece-i hissiyeti taklil, kuvve-i bedeniyeyi ve
istihay1 tenkis, hazmi biisbiitiin tagayyiir ve tiryakiyi et‘imeden kamilen
tenfir eder. Bir tarafdan afyonun te’sir-i semmisi diger cihetden adem-i is-
tihay1 tevlid ve agdiyeden tenfir ve bir hal-i haderde imrar-1 hayata mecbtr
eylemesiyledir ki tiryaki ¢ok geg¢meksizin kuhtle diiserek terk-i hayat-1
miiste‘ar eyler.

Afyon bazen tiitiin gibi mahsiQis ¢ubuklarla i¢ilir. Bu halde evvela
viicidda gevseklik, za‘f u istirahate
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(44)
bir meyl-1 azim hissolunur ki hiss-i mezkir her nefes ¢ekisde tezayiid eder.

Gevseklik gitdikge artarak gozler kendiliginden kapanmaga ve sanki
tabi‘at perdeyi indirerek alem-i harici ile kat‘-1 miinasebete, eller irti‘asa
amadedir. Bu zamanda “terakiim-1 dem-i1 dimagi”den alaim-i miiteheyyice
rii’yet olunur. Hayalat ve galatat-1 miitenevvi‘a zuhiGr eder. Tiryaki ken-
disinde ziyade bir mahziziyet hisseylediginden bi-karar siritir ise de bu
hal ¢cok devam etmeyip nihayet ¢ubuk agzindan diiser, bast da bir tarafa
egiliverir. Boyle bir zamanda tiryaki adeta bir kiitle-1 mu‘attala ve gayr-1
mahsiise hey’etine girmisdir.

Afyonun bu yolda isti‘mal-i ddimisinden ve ahval-i sekriye-i mezka-
renin tekerriiriinden beldhet, hamakat ve hatta cinnet zuh(r eder. Tiryaki
vahsilenir, saskinlanir ve kable'l-mi‘ad ihtiyarlanir, ciiz’1 mikdar olan af-
yonun ilk te’sirinde teyakkuz ve intibahda olan a‘za-i tenasiiliye bir reha-
vet-i ddiime ve mutlakaya diiser. Cildde ziyade bir kasint1 peyda olur.

Uyuz tazi gibi kasinir yiiriir

Sanir doldu kehle, pire tiryaki

Mi‘de afyonun te’sirine
y
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

45)

o derece i‘tiyad eder ki bu gidadan(!) mahriim oldugu anda sada-i sikayeti-
ni 4lam i evca‘-1 mahsisa ile isma‘ eder. Usret-i teneffiis, ihtinak, emraz-1
kalbiye, ilel-i hanaziriye, indifa‘at-1 dimmeliye afyonun devam-1 isti‘ma-
linde zuhlr eyledigi muhakkakdir. Afyonun isti‘mali ahlaki da ifsad eder.
Cinayatin ve katl ve sirkat gibi ef*al i harekatin bu madde-i semmiye ile
me’laf olan tiryakilerde kesir oldugu beyan olunuyor.

%
* %

Esrarkeseilik daha pis ve daha murdardir. Esrarin taht-1 te’sirinde
“keyif” ndmiyla ma‘rif olan halet-i sekriye zuhlr-niima olur. Dort gram
hulasa-i hasis ekl olunacak olursa derhal insana bir hal-i “vecd” gelir. Va-
lih i hayran ve bu cihetle sekran olan esrarkes kendini “dehre-i Siileyman”
farz ve tasavvur ederek mesrQr olur ve meserretinden siritip durur. Esrarin
tevlid eyledigi sekr ne afyona benzer ne de kiitile. Esrar “igne deliginden
Hindistan'1 ve hatta cihani seyretdirir.

Hind'de, Acemistan'da, Afrika'da, Fas'da, Umid Burnu'nda kanab-1
Hindi'den miistahsal regine ve nebat-1 mezkiirun ¢igeklenmis
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(46)

kimmeleri, hasis pek eski zamandan beri ma‘lim olup memalik-i mezk-
rede mesribat-1 kiiiliye makaminda isti‘mal olunuyor.

Esrarin viicida ba-husiis dimaga te’siri daha vahim ve daha sediddir.
Esrarkeslerin yiizleri sapsari toprak renginde, viicidlar1 gayet za‘ifdir.

Az mikdarda hasis miinebbih-i bah gibi te’sir ederse de kesret ve
devam-1 isti‘méalinde miisekkin olup sarab ile hi¢bir miindsebeti olmayan
bir hader-i siirGiraneyi da‘vet eder. Hasisin taht-1 te’sirinde esya uzak bir
mesafede ve en karib mesafeler ebedi ve gayr-1 miitenahi goriiniir. Esrar-
kes bir kere esrarmn tiitdiirdii mii yakindaki seyleri uzakda goriiyor, olma-
yan seyleri gormege basliyor. Bunlarin kimi basi dolab olup i¢inden esya
¢ikardiklarini, kimi yangin kulesinden diismiis ayaklar1 yere basamadigini
hisseyler, kimi viicidu lokomotif olmus bi-karar hareketde, kiminin aya-
gina bliylik bir yilan sarilmis telds i¢inde, kimi bir deve katarinin esegin-
den i‘tibaren havaya su‘tdunu gérmekle son devenin ayaklarina yapigarak
su‘lida miimana‘ata ¢alismakda, bir takimi da
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

47

havada meleklerle ugmakda, denizde perilerle yiizmekdedir. Insan bdyle
bir halde ¢ildirmaz da ne olur? Hulasa esrar ismiyle mutabik olarak esrar-1
tabi‘at1 kesfetdirir!

Bu afyon ve esrar bahsine hitam vermezden evvel takriben iki buguk
asr1t mukaddem afyon ve bersin mazarrati hakkinda merhiim Katib Celebi
tarafindan yazilmis olan efkar-1 hakiméaneyi nakil ve ilave eylerim:

“Kelam-1 Hak ve kavl-i efdal budur ki insana haline evfak ve sani-
na elyak olan asil hilkat iizere kalip fitrat-1 selimiyeyi tagyir eylememek
gerek.

Afyon ve bers vesair miikeyyifat miidavat kabilinden olup bir illet i
maraz isti‘malini icab etmedikce gidadan devaya udil eylemeyeler. Iktiza
etdigi takdirde dahi gida ile mu‘alece takdim olunup evvel emirden deva-
ya miibadere kanin-1 ildca muvafik degildir. Kanda kaldig1 icab ve iktiza
eder bir hal yogiken miicerred “keyfi vardir” diye bu makile seylerle iins i
iilfet olunup birkag kere tenaviille tabi‘ata adet kilina, sonra ferag miimkiin
olmaya.

Ahir 6mre dek kederi ¢ekilip sinn ii sal ziyade
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(48)

oldukga biikiiliip hey’et ve kiyafet biisbiitiin seklinden ¢ika. Keyif yetis-
dikg¢e bir anda geri gecip kuva ve havas kesilip vukdf ve su‘lr gide. Ne
0lii ne diri ne uyur ne uyanik miizebzeb ola. Hiisn-1 ihtiyariyla bu makama
erenler kendiiye azim gadr etdiginde siibhe mi vardir? Bundan sonra eger
miiyesser olup bir tarikle kesilebilirse azim firsat ve ganimetdir. Fevt eyle-
memek gerek. Eger miiyesser olmazsa def*aten kesmek miihlikdir”.

— 4
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

49)
Kahve

Hepimizin tanimakda oldugumuz kahve daneleri kahve agaci mey-
velerinin bir kismidir. Kahve agaci daima yesil durmakda ve bir ehram
manzarasinda, dort-bes metre irtifa‘inda, ¢icekleri kiime kiime olup ya-
semin rayihasini andirir. Kahve meyvesi, kus kiraz1 biiytikliiglinde olan
yesil, ba‘dehli kirmizi, daha sonralari siyah¢a ve kurudugu halde taflan
tohumlar1 biiylikliglindedir. Kahve meyveleri kiraza benzerse de rayiha
ve lezzeti ondan hosdur. Meyvesinde iki “miisekkin” vardir ki her birinde
birer kahve danesi olup bunlar gibi bir madde ile muhatdir.

Tarihe Bir Nazar

Mense’i ve vatan-1 aslisi Habesistan hustisuyla Kaffa taraflar1 olup
buradan Misir-1 Ulya'ya, Arabistan'a gecdigi ve “kahve” ismi Kaffa'dan
geldigi iddi‘a olunur.

Kahve isti‘mali tul(i*-1 nir-1 Muhammediden sonra ta‘ammiim eyle-
migdir.

Kahvenin Arabistan'da en ziyade zer® olundugu mahal
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(50

kit‘a-i vesi‘a-1 Yemen'dir. Kahve zira‘ati bu mahalde pek ilerlemis olup bu

topragin yetisdirmekde oldugu kahve bagka taraflarda hustile gelememek-
dedir.

Kahve Avrupa'ya naklolunmadan mukaddem ahali-i Sarkiye meya-
ninda siirb olunmakda idi. Degil Avrupa'ya hatta merkez-i Hilafet olan Is-
tanbul'a gelmezden mukaddem Yemen ahalisinden bazis1 kahve meyvesini
doviip yemekde ve bazisi da kahve danelerini kavurup suyunu igmekde
idiler.

Boylece kahve Yemen'de kullanilmakda oldugu halde daha bagka bir
yere naklolunmamas idi.

Kurbiyet miindsebetiyle Arabistan'dan Misir'a gelen kahve Sultan
Selim'in muvaffakiyatini miite‘akib Istanbul'a naklolunmus ve Kanuni
Sultan Siileyman'in ahd-1 hiimaytnlarinda 950'de [1543/1544] Hakim ve
Semsi nAminda iki zat kahve ile Istanbul'a gelmisler ve Tahtakale kurbun-
da birbirine muhazi iki kahvehane kiisad etmisler ve bu cihetle kahve nami
yalniz hiiccac-1 zevi'l-ihtiram lisanindan isidilirken bu sirada 6tede beride
icilmege baslamis idi.

Bu zamanda ahalinin ekserisi kahvehanelere devama
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(51)
basladiklarindan bazi ziirefa li-ecli't-tezyif su beyti sOylemislerdir:

Ale's-sabah ki miirgan bab ii dane devend

Miiberrisan-1 zarifan be-kahvehane-i revend*

Kahvenin Istanbul'a viiridu zamaninda idi ki birka¢ seneden beri
bu babda gosterilen ihmal eseri olarak sevahil-i bahr mekidelerle ma‘mir
ve bu cihetle kul(ib-1 harabatiyan piir-siirtr idi. Iste bu zamanda devair-i
habise olan mahall-i mezkira sed ve mey kiilliyen men‘ olunmus idi. Bu
hengamda Sa‘ir Sani beyt-i atiyi riste-1 nazma ¢ekmisdir:

Humlar sikeste cam tehi yok viiciid-1 mey

Kildin esir-i kahve bizi hey zamane hey!**

Istanbul'a girmis olan kahvenin hurmetine Ebussuud Efendi fetva
vermekle beraber rivayete gore kahve ile mahmil gemileri deldirip denize
gark etdirmisdir. Lakin menhiyatin hig¢ te’siri goriilemeyerek her tarafda
kahvehaneler agilmis ve herkes devam ile keyiflerini ¢atmakda ve bir fin-
can kahve i¢in canlarini dislerine almakda bulunmus idi. Ebussuud Efen-
di'den sonra gelen miiftiiler kahvenin halline fetva

*  “Kuslarin su ve tane i¢in kosusturduklari sabah vakti

Afyon icen zarif kimseler de kahvehaneye gider”.

** “Kipler kirik, kadehler bos, saraptan eser yok
Hey zaman, bizi kahvenin esiri eyledin!”
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(52)

vermeleriyle artik kahvehaneler cogalmis ve her kose baslarinda agilmis,
ahali ise kesalet Ui betdet-i taimmede kalarak sabahdan ila masaallah aksa-
ma kadar bu miskinhanelerden ¢ikmamakda bulunmuslar idi.

1043'de [1633] Sultan Murad-1 Rabi‘ kahvehaneleri kamilen tahrib
ederek mahallerinde “bekar odalar1” bina etdirmislerdir. Bu babdaki irade-
leri “Memalik-i1 Mahrise'de vaki‘ kahvehaneler bozulup min ba‘d agilma-
ya”dan ibaret idi. Kahramanlig1 kadar dindar ve dindarligi kadar hakim ve
miidebbir olan Sultdn Murad-1 Rabi‘'in kahvehaneler hakkinda bu kadar
siddet gostermeleri, o zaman hemen her kose basinda fasl u giybet, serr u
mefsedet mahalli olan kahvehaneler agilarak meddahlar ve hatta ¢engiler
tedarik olunmasiyla herkes isi giicii birakarak bir hal-i kesalet i betaetde
kalmis olmasindan bagska bir seye atfolunamaz.

Bu memnii‘iyet Istanbul'da 1067 [1657] tarihine kadar siirmiisdiir.
Lakin daha sonralar1 her yerde kahvehaneler agilmaga baslamisdir.

Kahvenin memalik-i Sarkiyeden sonra Avrupa'ya intisar
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(53)

eyledigi muhakkakdir. On altinci asr-1 Miladide kahve Kahire sokaklarin-
da satilmakda, l1akin diger cihetden menhiyatdan addolundugundan igenler
taziyane-i te’dib altina atilmakda idi. Bu zamanda degil ¢arsida hatta evde
bile igmek memndQ‘ idi. Bilahare memni‘iyet-i sedide ile beraber kahve
hayliden hayli intisar ve isti‘mali ta‘ammiim eylemis ve bu sebebden aleni
olarak satilmaga baslamis idi. Yirmi bes sene icinde Kahire'de 2.000 kah-
vehane ag¢ilmis idi.

Rivayete nazaran on besinci asr-1 Miladide kahve Acemistan'da i¢il-
mege baglamis ve buradan sair mahallere gecmisdir.

1645'de kahve Italya'da kullanilmaga baslanmis ve 1674'de Ispan-
ya'ya, Portekiz'e, Ingiltere'ye, Isvec'e naklolunmusdur.

1669'da Fransa'da sefirimiz Siileyman Aga Paris'den hareketinden
mukaddem bazi zevat-1 mu‘tebereyi da‘vet ve kendilerine takdim-i kahve
ile vazife-1 mihman-niivaziye ri‘ayet eylemisdir ki, mimaileyhin hareke-
tinden sonra kahve zevat-1 mu‘tebere arasinda moda olmusdur. Fransa'da
On Dordiincii
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(54

Louis ilk defa fincan ile kahve i¢cmis ve Paris'de en ibtida Pascal naminda
bir Ermeni bir kahvehane agmisdir.

—X g Y e >

Kahve Gida midir?

Bu sudle i°ta-y1 cevab-1 sevabdan mukaddem en miikkemmel agdiye-
nin bir tarafdan yumurtanin aki (albiimin/ziilal), etin fibrini/lifini, ekmegin
gluteni, bakla ve fasulyenin legumini gibi ensice-i bedeniyenin tesekkiil
ve teceddiidiine hadim “agdiye-i azotiye” anasiri, diger cihetden nisasta-
lar, yaglar, sekerler gibi viicGdun hararetini muhafazaya muktezi agdiye-i
tenefflisiye mevaddi havi olmasi 1azim oldugunu zikredelim. Su iki takim
mevaddi havi olan agdiye milkemmeldir, hayati iddmeye kafidir. Yumurta,
stid vesaire gibi. Et‘ime-i saire yalniz bir takim mevaddi havidir.

Ma‘liimat-1 sabika kahveye tatbik olunacak olsa aceb kahve hangi
takimdan olur? Bu suale cevab vermezden evvel kahvede neler oldugunu
bilmeliyiz.

— b4
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(55)
Kahvede Ne Var?

Evvel emirde kahvenin kavrulmusu ile kavrulmamisini yani ¢igini
tefrik etmeli. Kavrulmamis kahvede nebatat-1 sairede bulunan mevaddan
gayr1 yiizde 2-5 mikdarinda kahvein (caféine) namindaki madde-i miies-
sire ile kahveiyet-i potasyum (caféate de potassium), hdmiz-1 kahvetanik
(acide cafatannique), ecsam-1 gahmiye, ziiyGt-1 esasiye vardir.

Kahve kavruldugu zaman daneler biiyiir ve siser ve fakat havi olduk-
lar1 su tebahhur etmesiyle sikleti tenakus eder ve evvelden bulunmayan bir
unsur-1 mahsts peyda olur.

Raéyiha hararetin te’siriyle husile gelir ki ismine kahveon (caféon)
nami verilir.

Hulasa, kavrulmus kahve ¢iginden su cihetle ayrilir ki kavrulmugun-
da kahvein daha az ve ¢igin havi olmadigi kahveon vardir.

-
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(56)
Netice
Kahve viiclida nafi‘ tuzlar1 (emlah) ve bir de lezzet ve hazmi tenbih
ve teshil eder mevadd-1 itriyeyi havi olmagla beraber agdiye-i teneffiisi-

yeden mevadd-1 sahmiyeyi ve mevadd-1 azotiyeden bazilarini cami‘dir.
Kimya bi't-tahlil boylece isbat ediyor.

Yiiz gram kahve bir litre su ile pisirilirse hasil olan menk(‘ 20 gram
mevadd-1 mugaddiyeyi havidir.

Kahve Pisirilmesi
(Nak‘-1 Kahve)

Kahvenin pisirilmesinde, istithzarinda esaslh dort cihet vardir:
Evvela, kahvenin intihdb-1 enva‘i

Saniyen, kavrulmasi
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(37)
Salisen, doviilmesi
Rébi‘an, pisirilmesi

1. Kahvenin intihdbma gelince; hangi kahve iyidir? Yemen kahvesi
ve Muha kahvesi hepsine miireccah ise de bunlarin fart-1 kiymeti digerleri-
ne miiraca‘ata mecbir ediyor. Bazilar1 Yemen kahvesiyle Zengibar vesair
yerlerden gelen kahveleri karisdirarak hem idareli hem de nefis bir mah-
lat yapryorlar. Bizde kahvenin intihdb-1 nev‘ine hemen kimse ehemmiyet
vermez. Zaten kavrulmus ve doviilmiis olarak satilan kahvelerin ekserisi
iyi cinsden olmadig1 gibi onlar1 nohud danesi ve arpa unu vesaire ile ka-
rigdirarak kavuruyorlar. Giiya kahve icmekden maksad sicak ve siyah bir
su, bir menk(‘, yok daha dogrusu bir matbih icip adeti yerine getirmekdir.

2. Kahvenin kavrulmas:. Tib kahveyi ¢ig yahitd az kavrulmus kul-
lanir. Kahve igmek i¢in daneleri bir derece-1 mu‘ayyenede atesin taht-1
te’sirinde bulundurmak lazimdir ki iste bu ameliyata “kavrulma” denir.

Kemal-i dikkat i ihtimam ile kavruldugu ve atesde bir derece-i
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(58)

miinasibede bulundugu halde kahve bir rayiha-i tayyibe kesb etmekle
berdber danelerinin hacmi ve mevadd-1 sulbenin inhilali ve havass-1 mu-
gaddiyesi tezayiid eder.

Nasil kavurmalidir? En adi ustl kahve danelerini toprak bir tava
icerisine koyup orada kavurmakdir. Lakin her iki nihayeti odun komiirii
ile meml bir mangalin kenarlarina dayadilmis bir “kahve dolab:1” ile ka-
vurmak hepsine miireccahdir. Ortasindan bir ¢ubuk gecirilmis bir {stii-
vaneden ibaret olup kiiclik bir manivela ile icra edilen hareket-i devriye
kahve danelerini dolabin kizmis olan sathi, sa¢1 ile temasda bulundurur.
Dolabdan ziyade duman ¢iktig1 ve daneler catirdamaga ve esmerlenmege
ve nefis ve hos bir rdyiha nesretmege basladigi zaman “kavrulma” artik
nihayet bulmus demekdir. Bu halde kahve dolabdan ¢ikarilarak ¢cabuk so-
guyabilmek i¢in ince bir tabaka seklinde bir satih lizerine yayilir.

Kahveyi daha bir stiret-i muntazamada kavurmak i¢in “bruloire” is-
minde bagka diirlii bir dolab yapilmisdir ki bunda kahve daneleri dolabin
cidarindan az bir
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mesafede dahilen mevzi‘ ma‘denden ince bir kafes iizerinde bulunur ve
bu cihetle dolabin kizgin cidariyla hi¢ temasda bulunmaksizin sicak bir
havada daha muntazam siretde ve daha miitesadviyen kavrulur.

Kahve daneleri kavruldugu zaman hacimleri bir siiliise karib tezayiid
eder. Iyi kavruldugu halde bu ameliyat kahveden yiizde 15-20'den ziyade
vezn gayb etdirmez. Kahve daneleri 200-250 dereceden ziyade bir hara-
retin te’sirinde bulundurulmamalidir. Miitenevvi‘ ve mahlit kahveleri bir-
den kavrulmamalidir. Bunlarin her nev‘i baska baska derecelerde kavrulur.

Kahve ziyade kavruldugu zaman harif bir 1tir peyda etmekle beraber
kahvenin asil hos olan rayihasindan da biisbiitiin vareste olur.

Kahve kavurmak gayet mithim bir ameliyatdir. Kahveden (kahvein)
-yiizde 30 kisim azotu havi olan kalevidir- bagka mevadd-1 sahmiyeyi, zii-
ylt-1 1itriyeyi, emlah-1 hadidiye ve potasiyeyi havidir.

Kahvenin kavrulmasi mevadd-1 asliye-i mezkirenin terkib-i
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(60)

kimyevilerini tahvil eder. Bir takimlarini tahlil ve tahrib, digerlerini mezc
il terkib ve derece-i hararete gore bir 1tir hasil yahid tagyir eder. Kahve az
kavrulursa kahvenin asil lezzetini veren koku azalmais olur, ¢cok kavrulursa
koku hi¢ kalmaz.

3. Kavrulmus olan kahvenin toz hdline ifrdgi, doviilmesi, tahmisi
lazimdar.

Kahve ya agacdan bir dibekde doviiliir ki epey bir miiddet sonra bu
nev‘ dibekler kahvenin zeyt-i 1trisiyle mesb(‘ olacagindan pek makbiil-
diirler yahtd hustisuyla evlerde ve Avrupa'da yapdiklar: gibi kiigiik degir-
menlerde 6giidiliir.

Dibekde doviilen kahve mi daha lezizdir yoksa degirmende 6gii-
diilen mi? Birg¢ok sikem-perveran dibekde ddviilen kahvenin daha leziz
olacagina miittefikdirler. Kavrulmus husisuyla toz kahve rutiibete gayet
miista‘id oldugundan kapal1 kaplarda glizelce muhafaza olunmalidir. En
tyisi kahveyi hin-i liiziimunda 6giitmek ve kullanmakdir. Zird kahvenin
1tr1 gayet tayyar oldugundan mevadd-1 saire-i zevi'r-revayihin kurbiyeti ile
tahavviil ve tagayyiir eder. Ondan bagka havanin te’sir-i
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(61)

kimyevisi ile biisbiitiin tebeddiil eyler. Ma‘limdur ki hava baz1 mevadd-1
zevi'r-rdyihay1 tahmiz ederek radyihadan biisbiitiin mahrim ecsama tahvil
eder. Limon, bergamot, terementi, act badem 1tirlar1 gibi ziiylt-1 1triye
havanin temasinda ecsam-1 cedideye, recineye, hamizata istihale eder ve
bu istihdleden mukaddem ziiy(t-1 mezkireyi tefrik u temyiz eden revayih
gayb olur.

4. Nak* (Haslama). Degirmende 6giidiilmiis yahtd dibekde doviil-
miis, tahmis edilmis kahve tozunu suyun te’sirine birakmalidir ki bunda
bircok ustller vardir.

Kahve tozunu su ile mi kaynatmali yani bir matbith mu yapmal1?

Soguk suyu toz kahve ile temasda bulundurmak kafi midir, yani su
kahvenin mevadd-1 asliyesini halletmek iizere kahve tozunu soguk suda
birakip “ta‘tin” mi etmeli? Ustl-i ta‘tin 8-10 sa‘ate muhtacdir ki bu da

isti‘mal-i umimiye gelemez.

Tabhin bir usil-i miistahsen olup olmadigini anlamak
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(62)

icin kahvenin madde-i 1triyesinin 50-55 derece-i hararetden sonra tagay-
yiir edecegini bilmek kafidir. Eger toz kahve 100 derece-i hararete vaz'
olunacak olursa yani kahve uzun uzadiya kaynadilirsa ne olur? Bu halde
itirdan ari gayet ac1 bir mayi‘ istihsal edilmis olur.

Binaenéleyh menk(‘ en giizel usil olmus olur.

100-120 gram toz kahve {izerine bir litre mikdarinda kaynar su dokii-
lir. Kahvenin haslandigi kabin ehemmiyeti yok degildir. Vatanimizda ek-
seriya toz kahve cezve icerisine konulup iizerine sicak su haslanir, kahve
ve kabarincaya kadar cezve atesde birakilir. Atesde ziyade bulundurulma-
dig1 halde bu siret ile mu‘attar kahve istihsal olunabilirse de tozun kism-1
kiillisi suda mu‘allak bulundugundan bulanik ve koyu bir mayi‘ olmagla
beraber kahvenin bircogu da telve siiretinde teressiib eder.

Avrupa'da tenekeden yahtid daha iyisi porselenden siizgecli kahve-
likler kullanilmakdadir ki bunlarla gayet bir berrak ve rayihadar kahve
pisirilebilir. Ciinki kahve 1trin
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(63)

hustliine ve adem-i hurlicuna miisa‘id bir sGretde kapali bir kabda nak*
edilir. Onun i¢in bu yolda istihzar olunan kahve gayet rayihadardir. Ber-
rakligi ise kabin gayet kiiclik delikli siizgeci bulunmasindan ve bu sebeble
telvenin miiriruna miimana‘at eylemesindendir.

—_—— R e

Kahve Faidelidir.

[frata gidilmedigi halde kahvenin faidesi delil-i mukni‘a ile miisbet
iken bazi zevat ve hatta etibba mazarrat1 hakkinda beyan-1 fikr ve tehziz-i
hame ederler ki cidden teessiif olunur. Hele bir takiminin kahvenin hur-
metine kadar ¢ikismalari cay-1 esefdir. Tiitlinlin hurmetine, kerahetine dair
s0z sOylenirse bir sey denilemez. Cilinkii semm-i mezkirun hi¢bir vechile
faidesi olmayip mazarrati muhakkak ve herkesce musaddakdir.

Lakin kahve ile Oyle degil; mazarrati olmamagla beraber bircok
fevaid i menafi‘i muhakkakdir. Hi¢bir hifz-1 sihhat kitabi
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(64)

yokdur ki, stiret-i mu‘tedilede isti‘mal olundugu halde kahveyi tavsiye ve
medh u send etmesin. Red ve takbihe seza bir¢ok seyler dururken faideli
bir seyin semme kadar ¢ikarilmasi biiyiik bir haksizlik olsa gerekdir.

Kahvenin yalniz tahlili kuvve-i gidaiyesi ehemmiyetden ari bir mes-
rib olmadigini isbata kafidir.

“Kahve ensicemizin yipranmasini ta‘dil ve yanmakda olan bir odun
pargasinin iizerine atilmis ve bu cihetle ihtirdk: tahfif etmis bulunan kiil
gibi viiclida te’sir eder. Ma‘limdur ki viiclid daim1 stretde bir kuvve-i ta-
halliiliye ve terekkiibiyenin taht-1 te’sir ve niifizundadir. Viichdumuzda
olan her sey daima teceddiid eder. Zird yasayan her sey daima teceddiid
eder. Zird viiclid yiprandigindan bila-aram teceddiid ve telafi-i ma-fat et-
melidir”.

Doktor Riant

“Kahve ihtirakat: ta‘dil etdiginden gayr-1 kéfi bir siiretde beslenen
zat kahve igtigi halde kuvvetini, sthhatini muhafaza
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(65)
edebilir. Yorulmakda ve ale'l-hustis nafakas1 gayr-1 kafi olan zata kahve
gayet nafi‘dir”.

Raboteau

¥
* %

“Kahvenin yavas yavas terakki-i intisariyla her yerde miiskiratin ye-
rine kdim olmasini gérmek ne kadar arzu olunacak seydir!”

Riant

%
* %

“Memalik-i harrenin ekser yerlerinde ve ale'l-husiis Cezayir'de kah-
ve li¢ nokta-i nazarda faidelidir:
1. Az yiyecekle kuva-y1 bedeni hifz etmesi,

2. Kahve menkii‘u istihzari i¢in suyun kaynatdirilmasiyla mazarrat-
dan salim bulunmasi. Ciinkii siibheli ve muzir sularin en giizel tasfiyesi
kaynatmakdir.

3. Isitmal1 yerlerde kahvenin te’siri birincisi icilecek suyu tasfiye,
ikincisi batakligin te’siratina karsi idare-i bedeniyeyi takviye eylemesidir”.

Bouchardat

%
* %

Kahve diismani bir tabibe cevab-1 sevab:

130
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(66)

“Kahvenin gayet bati bir sem oldugunu i‘tiraf etmeli. Zird seksen
seneden beri giinde bir¢ok fincan i¢cdigim halde sithhatim yerindedir”.

Fontenelle

%
* %

“Kahve gemicilere pek nafi‘dir. Onunla gemiciler manevralara,
hararetin tebeddiilat-1 aniyesine, hararete, biiridet ve rutibete mukavemet
eder. Kahve melal i kelali, datii's-silay1 (noztalji) def* eder. Kahve asker-
lere de pek miinasibdir. Asker ta‘yinati meyaninda kahve bulunmalidir.
Biitiin hifz-1 sihhat kitablar1 kahveyi medh u send etmislerdir”.

Doktor Fonsagrives

Kahve hakkinda:

Rii-siyahi ki nam-1 o kahve

Mani ‘u'n-nevm ve kati ‘u's-sehve*

beyti[ne] tesddiif olunursa da mesahir-i etibba diyorlar ki:

* “Kahve adindaki kara bir surat
Uykuyu kesip sehveti gideriyor”.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(67)
“Kahve tam bir ananeti mucib olacak kadar muzadd-1 sehve degil-
dir”.

Trousseau

%
* %

“Bize kalirsa kahvenin bu te’siri eshasa ve i¢ilen mikdara gore tahal-
liif eder ve her halde te’siri muvakkatdir”.

Bouchardat

%
* %

“Kavrulmus bir kahve menkii‘u igildigi halde uykunun gelmemesi
kahveinden degil, belki hararet ile hustile gelen itirdan yani kahveondan-
dir”.

Raboteau

%
* %

“Miinasib bir derecede kavrulmus ve giizelce doviilerek alinmis ve
kapali kaplarda saklanmis olan bir kahvenin menkii‘u gayet hos ve latif ol-
magla beraber mugaddi, mukavvi ve miinebbihdir. Bir kahve menk{‘unda
te’sirsiz olmayan {i¢ seyi nazar-1 dikkate almalr:

1. Kahvedeki mevadd: tahlil eden su
2. Bu suyun derece-i harareti

3. I1ave olunan seker
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(68)
Su harareti ile viiciida daha ziyade bir hararet vererek kahvenin kuv-

ve-i tenbihiyesini tezyid eder. Seker hazimdir, hazmi teshil eyler”.

Becquerel

%
* %

“Siid karigdirilirsa kahvenin kuvve-i gidaiyesi ziyadelesir:

Yar1 yartya kahve ve siidden ibaret bir litre siidlii kahve et suyundan
tic defa daha ziyade mevadd-1 azotiyeyi ve alt1 defa daha ziyade mevadd-1
salbeyi (etlerimizin, kemiklerimizin ensice ve a‘zamizin teceddiid i telafi-
sine hadim) havidir”.

Paienne

*
* %

“Kahve ve ale'l-huss siidlii kahve pek ¢ok kisilerde ifragat-1 batni-
yeyi teshil eder. Sa‘atlerin intizdmu ile her giin bir yahad iki defa “amel”
vaki‘ olmasi i¢in kahvenin bu te’sirinden istifade olunur”.

Bouchardat
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(69)

“Bu son senelerde kahve isti‘mali o kadar ta‘ammiim eylemisdir
ki ona agdiyemizin bir miitemmimi nazariyla bakilabilir. Ahaliden fakir,
zengin gibi kahve iger ve iyi de eder. Zird bu mesriib-1 mu‘attar gii¢ ha-
zimlara mu‘avenet ve mesa‘i-i bedeniye ve mesagil-i zihniyeyi teshil ve
izdiham olan yerlere bila-aram tasa‘ud eden fend meyasimata karsi viicidu
hifz u vikaye eyler. Salgin hastaliklar zamaninda sabahlar1 ziyadece kahve
igilirse bir dereceye kadar emriz-1 vahimeden mahfiiz bulunulur. Iste bu
sebebdendir ki hiikiimet (Fransa) seferde olan ordular i¢in kahveyi kabtl
eylemisdir”.

Marc Cambolio
— ’m_

Kahve Nasil Te’sir Eder?

Fenn-i tedavi kitablarindan bir takiminda kahve “miinebbihat” sini-
finda, bir takiminda ise tegaddiyi ta‘dil eden edviye meyaninda mezkdrdur.

Kavrulmus kahvede baslica sayan-1 zikr iki madde



Doktor Besim Omer

14 § bl 10 sl s g

-'r.l-*:lﬂf":.:-l;j‘ Juﬂaﬁi.:_;ﬂ_ﬂ:;:

N 7 I PRl o
Sty ity Syl S6G e
JELZay i fplny 2o o o je GF o
Gltasi #1130 @), oY ol oty Jop 3aced
Gle 4By pmie o gy 426 Alals
s ) 0 grh dmesly (g ol aazle) fHlacs-
Sl ol By fa g ol N i
SEEIRVY [P\ PEIPSY (UNE FOM. &8 .gj..:,.%.i

'_J-'Lllﬂ I.!'j-:; L;;".ﬂ"'; l:J.,'f:_II'
) 308 Gl —

e —

'ﬁ'.:-ilu.n_II th'}-.m 4_,.13

I,'_-'ltl.la:‘i”;iu,{&i}:hé . lel":ﬁ.!.'

ehn g3 S Load (3 i aloaill 4 voize

*ﬁnﬂ"
el £l 55 T L - lagal

139



140

Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(70)

oldugunu yukarida sdylemis idik. Bunlardan biri kahveindir ki daraban-1
kalbiyenin adedini ve ihtirakat neticesi olarak bevlde bulunan ve “cevher-i
bevl / bevle / iire” nam1 verilen maddeyi tenkis eder.

Digeri kahveondur ki 1triyat-1 sdire gibi semdir. Kahve kavruldugu
zaman hustle gelerek kahvenin o giizel kokusunu veren iste bu 1tirdir.
Kahvenin hassa-i miinebbihesini veren ve uykuyu gideren iste budur. Fil-
hakika Raboteau'nun dedigi gibi uzun bir miiddet kaynadilarak kahveonu
hurlic etmis kavrulmus bir kahve menki(‘unu i¢cdikden sonra pek giizel
uyunabilir. Iste bu sebebden kahvein ve ¢ig kahve -ki kahveonu havi de-
gildir- uykuya mani‘ olmaz.

Kavrulmus kahvenin viictida te’siri kahvein ve kahveon hakkinda
beyan eyledigimiz ahvalden bir dereceye kadar istihrac olunur.

Yemekden sonra igilen bir fincan kahve hazmai teshil ve mi‘dede bir
sicaklik peyda ederek insana bir hosluk ve mesa‘i-i zihniyeye ziyade bir
kabiliyet verir.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(71)

Kahvenin te’siriyle efkar daha ziyade tevessii‘ ederek uyusmus olan
hisler yeniden intibaha gelir. Bas agirlig1 yerine bir hiffet, keder ve nevmi-
di yerine bir meserret kaim olur. Aded-i nabzi ve mi‘yar-1 ihtirdkat olan
iireyi tenkis ve birgok zaman kuva-y1 adaliyeyi ayni kuvvet ve siddetde
hifz etmesiyle “edviye-i miidire” vazifesini 1fa eyler.

—— R e

Kahve Bazi Emrazin Tedavisinde lyidir.

Hiss-i zevkin hissedar-1 lezzet oldugu kahveden fenn-i tedavi de is-
tifade eder. Kahvenin faidesi goriilen hastaliklardan birincisi adi sitmadir
(humma-i miitekatti‘a). Mora ahalisi giizel pismis bir kahve menk{‘una
limon sikarak sitmalilara veriyorlar. Filhakika ziydde mikdarda kahvein
harekat-1 kalbiyeye betaet getirerek harareti tenzil eder. Lakin kahvenin
bu babda sulfatodan (kibritiyet-i kinin) pek asagi oldugunu i‘tiraf ederiz.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(72)
Biitiin ve yarim bas agrilar1 kahve isti‘mali ile ekseriya gecer.

Yukarida kahvenin bevle ve iire ve hamiz-1 bevleyi (asid iirik) tenkis
eyledigini sdylemis idik. Kahvenin bu hassasindan nikrisin ve kum hastali-
ginin tedavisinde istifade olunur. Hemen her sa‘at kahve i¢ilen Tiirkiye'de
ve Antil Adalari'nda vesair yerlerde nikris ve kum hastaligi isidilmemisdir.

Lugat-1 Tibb-1 Miista ‘mel, Paul Labarthe

%
* %

“Ale'l-ustil yemeklerden sonra hustile gelen yahid asabi zevatda
zuhiir eden bas agrilarinda kahvenin faidesi ahali nezdinde de miicerreb-
dir”.

Trousseau

%
* %

“Kavrulmus kahve menk(® halinde kullanilir. Usret-i hazmda
“nii‘as” ta‘bir olunarak beyne'n-nevm ve'l-yakaza olan hal-i marziyede,
afyon ile tesemmiimde, sarhoslugun micib oldugu sebat-1 amikada “da’-i
biihr” namindaki dayyik-1 nefesde,
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(73)

bogmaca oksiiriiglinde ve'l-hasil bogulmus fitiklarda ve bagirsak burgul-
masinda kahve menk{i‘u pek miinasibdir. Kahve “takallusat-1 mi‘aiye”yi
yani bagirsaklarin solucana benzer harekatini ikaz eylediginden bu son
hastaliklara iyidir”.

Lugat-1 Tib, Littré

*
* %

“Amonyakdan sonra sarhoslugun ahvali ve asarin1 gidermek i¢in en
1yi vasita kahvedir”.

Bouchardat
—— m —

Kahve Ne zaman Muzirdir?

Kahvenin sliret-i mu‘tedilede isti‘méalinde faide var ise de kesret-i is-
ti‘malinde mazarrat muhakkakdir. I‘tiyAdin kahve iizerine de biiyiik te’siri
vardir. Kahveye bir kere aligildi m1 gili¢ birakilabilir. Terkinde de mazarrat
vardir. Bu babda suda‘-1ihtikani (cephalalgie congective) beyan olunabilir.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(74

“Kahvenin ciimle-i asabiyeyi tenbih ii 1kdz eylemesinden muharrir-
ler, edibler, sa‘irler, san‘atkarlar kahveden ziyade hoslanirlar.

Kahve melekat-1 akliyeyi 1kaz ederek mesa‘i-1 zihniyeyi teshil eder.
Kahvenin te’siriyle hafiza-i kuvvet ve tahayyiil siddet bulur. Lakin burada
s-1 1sti‘male bir hatve vardir!”

Riant”

%
* %

Kahvenin kesret-i isti‘mali sehere ve vesvas-1 sevdaviye sebeb olur.
Icildigi takdirde seker ile icile”.

Katib Celebi”

“Halet-1 ihtizarda,

Dostlarim! Miiddet-i 6mriimde i¢mis oldugum 25.000 fincan kahve-
nin te’sirinden 6liilyorum”.

Balzac

%
* %

“Ne kadar sa‘ir ve muharrirler bu ihtibah-1 daimi-1 sun‘inin kurbani
olmuslardir”.

Riant
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(75)

“Kahve ziyade mikdarda “hafakan-1 kalb”i miicib olarak ifrat dere-
cede isti‘mali 1‘tiyad edilirse sihhate pek fena te’sir eder”.

Ansiklopedi, Jule Trousseau

Hazir yahiid Ani Kahve

Kahve pisirmek hayli bir zamana, cezve, kasik vesaire gibi alatin ve
atesin viicduna miitevakkifdir ki bu da az bir kiilfet degildir.

Yolda, kdyde ve ahval-i sdirede kahve pisirmek hustisunda olan bu
kiilfet oldukga bir su‘tbet degil midir? Ondan bagka kavrulmus, 6glidil-
miis yahtid doviilmiis toz kahvenin kokusu pek kolaylikla kacarak “yelsir”.

Iste ahval-i mezkire nazar-1 dikkat ve ehemmiyete alinarak kahve
pisirmek ameliyatin1 daha sadelestirmek iizere birgok tecriibeler yapilmis
ve miitekasif muhtelif kahve sular istihzar ve istihsal olunmusdur ki bun-
lardan mu‘ayyen bir mikdar bir fincan
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(76)

kaynar suya dokiilecek olursa ani bir stretde bir kahve menk(‘u istihsal
olunur. Bu gibi miistahzaratdan en basiti kahve surGibudur.

Surtibun terkibi:

Su 1.000 gram

Seker  1.500 gram

Kahve 120 gram

Iste bu surtibdan 30 gram bir fincan kaynar suya bi'l-ilave giizel se-
kerli bir kahve menk(‘u istihzar olunur.

Bu surtibu nakil ve muhafaza etmek kolaydir. Ondan baska boyle
surib seklinde kahvenin rayihas1 da gitmez.

MY

Netice ve Hatime

Kahve bir gidd hem de miikemmel bir gidadir. Agdiye-i milkemmele
bir tarafdan yumurtanin aki, etin fibrini, ekmegin gluteni gibi ensiceyi tec-
dide ve bu yolda telafi-i ma-fata hizmet edecek anasir-1 lazimeyi (agdiye-i
musavvere, azotiye, sibh-i
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(77)

ziilaliye) diger cihetden viicdun hararetini hifz u vikaye ve idame eyle-
yecek mevaddir (agdiye-i teneffiisiye, siikkeriye, sahmiye ve nisdiye) bir
nisbet-i muvafikada havidir.

Tahlil-1 kimyevi kahvenin 1gtiddda gayet mithim olan emlahdan ve
hazim ve lezzete faide-bahsa mevadd-1 itriyeden baska oldukga bir mik-
darda mevadd-1 sahmiye ve agdiye-i teneffiisiyeyi, mevadd-1 azotiye yani
agdiye-1 musavvereyi havi oldugunu meydan-1 alaniyete vaz‘ eylemisdir.
Bu halde kahvenin, kuvve-i gidaiyesi cihetinden sdyan-1 istihkar bir mes-
rib olmadig1 anlasilir ki nazariyat cihetinden olan bu isbat bi'l-amelde mu-
saddak ve miieyyeddir.

Nafakasini bi-tamamiha tedarikden aciz olup agdiye-i gayr-1 kafiye
ile imrar-1 hayat eden ve ma‘amafih ziyade bir fa‘aliyetde ve sa‘y ii amelde
bulunan ddemlerin ta‘yinat-1 yevmiyelerine kahve zamm u ilave oluna-
cak olur ise kemal-i sthhat ve tendiiriistide bulunduklar1 ve bulunacaklari
ma‘limdur.

Charleroi ve Anzin'de ma‘den ocaklarinda isleyen amele kahve sa-
yesinde glinde yalniz bir yemek ile pek giizel geginiyorlar.

Seyyahinin kaffesi bi'l-tecribe kahvenin kuvve-i gidaiyesini bilirler.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(78)

Gemici kahve gibi bir mesriib-1 mugaddi sdyesinde manevralarin
mesakkatine, derece-i hararetin tebeddiilat-1 aniyesine, hararet ve biiride-
te mukavemet eder.

Asker kahve sayesinde uzun siiren mesy i harekete ve biirdet i
rutiibete dayanir ve bu cihetle yorgunlugunu alr.

Kahvenin kelal i melali ve daii's-silay1 def* u izale hustisunda te’siri
muhakkakdir ki bu da gemicide, askerde ne kadar gozedilecek bir cihetdir.

Memalik-i ecnebiyede ta‘yinat-1 askeriye meyanina kahvenin idha-
linden goriilen faide ve menfa‘atden biri de gida-i mezkirun yavas yavas
miiskirat isti‘malini, sekre ibtilayi, bekriligi tenkis eylemesidir. Bizde le-
hu'l-hamd bu cihetden istifadeye ihtiyac yokdur. Ciinkii seri‘at-1 garra-i
Muhammediye zaten miiskirati kiilliyen nehy i tahrim buyurarak sedd-i
bab-1 mesavi eyledigi gibi kdnlin-1 askerimizin de degil sekre ve hatta bir
katre bile isti‘mal-i1 miiskirata miisa‘adesi yokdur.

Kahvenin miiskirata, tiitiin ve afyon ve esrar gibi miikeyyifata rii-

chaninda istibah yokdur. Kahvenin miikeyyifatdan bu iice riichaninda hig
kimse istibah etmez. Ciinkii bunlarin
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(79)

mazarrat ve mehaziri meydandadir. Viicid ve akil mahv u harab olur. Fa-
kat kahvenin miiskirata faik oldugu fikri bazilar1 tarafindan muahaze olu-
nacak ise de bu babda her zaman irad-1 edille-i mukni‘aya haziriz. Kahve
mevadd-1 azotiye ve karboniye ve ma‘deniyeyi havi miikkemmel bir gida
ve ondan bagka ihtirakat1 tenkis eylediginden sarfiyat-1 bedeniyeyi idare
ve a‘za-i viicidu takviye eder giizel bir devadir.

Her sabah sade bir fincan kahve i¢ip ne ekmek ne yag ne de kaymak
yemeksizin 6gleye kadar a¢ karnina duran zevat da mi1 goz oniine getiril-
miyor?

Sade ve adeta higden goriilen bu ta‘amin 6gleye kadar yemeksiz dur-
maga miisa‘id oldugu da mi1 diisiiniilmiiyor? Sabahleyin tesadiifen kahve
icilmeyip corba icilecek olsa ¢abucacik acikilmasi kahvenin miikemmel
bir gida oldugunu da mu fikre getirmez?

Kahve yorgunlugu giderir, kuvveti tezyid, a‘zayi takviye eyler. La-
kin su sart ile: Kullanan zatin mizacinda, sihhatinde isti‘maline kars1 bir
hal olmasin yahtid ¢ok kullanilmasin.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(80)

Kahve viiclidun yipranmasini ta‘dil eder. Atesin hararetini kiil nasil
muhafaza ve idame eder ise i¢ilen kahve de idare-i bedeniyede hustile gel-
mekde olan tahalliilata dylece 1ras-1 betaet eder.

Gerek tahlilat-1 kimyeviye gerekse tecarib-i adide ve vuki‘at-1 adiye
kahvenin ta‘am yerine gececegini gostermekdedir. Sabahleyin a¢ karnina
ve ba‘de'ta‘am i¢ilen kahvenin kiymet-i gidaiyesi muhakkakdir.

Kahve bazen siid ile i¢ilir ki bu halde miikkemmel bir gida ve giizel
bir kahvalt1 olur. Ciinkii kahvenin havass-1 gidaiyesi stidiin kuvve-i gidai-
yesine inzimam eylemisdir. Ondan baska kahveye agdiye-i teneffiisiyeden
ma‘dld olan seker de ilave olunur ki sekerin fevaidini sdylemege bile ha-
cet yokdur.

Kahve mi‘denin miikemmel bir miinebbih ve mikizidir. Uzv-1
mezklrun ifrazatini, kuvvetini tezyid etmekle agdiye-i sairenin daha sii-
hiletle, daha miikemmelce, daha siir‘atle ve daha 1yi hazmina badi olur.

Adetden ziyade yenilen yahid biraz agirca bir yemekden
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

@81

sonra kahveden baska hazmi teshil edecek hemen higbir vasita yokdur.
Kahvenin bu te’siri tecriibe ile miisbet ve beyne'l-ahali ma‘limdur.

Kahvenin te’siri yalniz mi‘deye ve bindenaleyh hazma inhisar et-
mez; dimag ve kaffe-1 ciimle-1 asabiye kahvenin hasil eyledigi ikaz ve in-
tibahdan miiteessir olur.

Kahvenin dimag iizerine olan te’siri, teyakk(iz ve intibdh-1 seher
yani uykusuzluk ile ma‘limdur. Kahveyi ¢ok icenler uykusuzlukdan sika-
yet ederler. Bir tarafdan hacet-i nevmin adem-i zuhtirundan ve bu ihtibah-1
dimagiden uyanik durmak isteyenler ve daima fa‘aliyet-i dimagiyede bu-
lunanlar istifade ederler.

Fa‘aliyet-1 dimagiyede bulunanlar kahvenin bu te’sir-i intibahisin-
den miistefid olmakdadirlar.

Iste kahveye bu te’sirine mebni “akil igkisi” denmisdir. Kahvenin
bu te’siriyle dimagi intibaha gelmis ve bu yolda bir¢ok si‘rler sdylemis ne
kadar tideba ve su‘ara mevciddur!

Kahvenin melekat-1 akliyeyi 1kaz, sa‘yi teshil, hayalat tevsi‘, hafi-
zay1 takviye eyledigi muhakkakdir. Lakin burada kahvenin s@i-1 isti‘méaline
bir hatve kalir.
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(82)

Kahvenin kesret-i isti‘mali “halet-i asabiye”yi nihayet dereceye ge-
tirir. Kahveyi ¢cok icmek a‘zay1 takviye degil, tahris ve onlar1 bihiide yere
tenbih eylemek ve kuva-y1 bedeniyeyi nafile yere zayi‘ etmekdir.

Barid ve ratib mahallerde, har ve bataklik yerlerde, sitmali memle-
ketlerde kahve hakikaten bir gida-i nefisdir.

Memalik-i harrede kahveden ziyade istifade olunur. Hamd olsun ol
Cenab-1 Hallak'a ki her seyi ihtiyaca gore tekvin buyurmusdur. Memalik-i
harrede hararet sediddir. Viicid hararet-i hariciyeden miiteezzidir, onun
te’siriyle a‘za-y1 hazmiye muhteldir. iste kahve bdyle bir mahalde imdada
yetiserek evveld a‘za-y1 hazmiyeyi tenbih ve hemen mahv olma derecesine
gelmis olan istihdy tevlid ve saniyen hararet-i gariziyeyi ta‘dil eder.

Memalik-1 harrede kahvenin siddet-i liiziimuna mebnidir ki kahve
Cava, Sumatra, Seylan, Réunion Adalari, Hind'in sahil-i garbisi, Arabistan,
Habesistan, Antil, Amerika-y1 Viista, Brezilya, Venezuela, Guyana, Peru,
Bolivya ve Okyanus'da bazi adalar) sicak yerlerde nesv i nema buluyor.
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(83)

Lakin her seyin ifrati muzir oldugu gibi kahvenin kesret-i isti‘mali
de mahzlrdan salim degildir. Bundan kahve diismanlar1 s6z sdylemege
vesile bulmamalidirlar. Su ki “ve ce ‘alna mine'l-md’i kiille sey’in hay*”
sirr-1 ilahisine mazhar olmusdur, onun bile kesret-i isti‘malinde mahzir
vardir.

Kahvenin kesret-i isti‘mali elem-1 mi‘deye, usret-i1 hazma vesair em-
raza badi olur.

Kahve isti‘malinden bazi mizacdakiler ziyade istifade ederler. Len-
feviler ve fart-1 semene miibtela olanlar miinebbihat-1 sun‘iyeye muhtac-
dirlar. Fikrin, zihnin uyusmus kalmis ve viicidun yag i¢cinde bogulmaga
meyyal bulunmus ise hemen kahve ile viicidunu ve dimagini tenbih ve
ikaz eyle. Gayet sinirli, hassas ve ziyade hayalata meyyal isen kahveden
ihtiraz et. Zira ihtikanat-1 demeviye ve dimagiyeye vesair emraz-1 vahime-
ye viicidda bir isti‘dad hasil eder.

Kahvenin bu ikaz ve intibahi el ile mesa‘ide bulunanlara mesa‘i-i
akliyede bulunanlar kadar faidelidir.

Kahve zenginin hazmini teshil ve fakirin akvat-1 yevmiye-i gayr-1
kafiyesini itmam eyledigi i¢in enfa‘dir.

* “Biz canli olan her seyi sudan yarattik”. (Enbiya, 30)
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(84

Kahve velev az mikdarda olsun, bir mesrib-1 mugaddi ve mukavvi
olmagla beraber a‘za-y1 hazmiyeyi ihtilalatdan, dizanteri vesair emrazdan
ve fena sularin te’sirinden vikaye eyler.

Mesa‘i-1 bedeniyenin, fa‘aliyet-i ddiimenin siddeti bir mesrib-1 mii-
nebbih ve mukavviyi miistelzim ise hifz-1 sthhat bu babda kahveyi tavsiye
eder. Clinkii bu miinebbih kuva-y1 bedeniyeyi tekrar i‘ade eder.

Hulasa kahve gayet faideli ve miikemmel bir gidadir. Lakin kesret-i
isti‘male gitmemek de sartdur.

—— R e
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(85)

Cay

Cay Nedir?

Bizde “cay” ismi Cin ve Japonya'da nesv i nema bulup daima yesil
durmakda, 2-3 metre irtifa‘inda ve ustl-1 mahsisa ile zer ve istihzar edil-
mekde olan bir agacin yapraklarina verilmisdir. Bu agacin miista‘mel olan
kit‘as1 koyu yesil renkde olan yapraklaridir ki ¢aya asil rayiha-i tayyibeyi
veren 1tir, zeyt-i esasiye ile memli birgok gidalari havidir.

-

Caymn Enva“

Yapraklarinin rengine, kivrilmasina ve biiyiikliigiine gore ticaretde
cayin enva‘-1 muhtelifesi vardir. Fakat ¢ay aslen iki nev‘e yani siyah ve
yesile taksim u tefrik olunmusdur. Yesil ¢ay renkge, isminin de Tma eyle-
digi vechile, az veya ¢ok
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(86)

maiye miitemayil yesil olup menkii‘u acik renkde, 1tri ve biraz burusturu-
cudur. Siyahin rengi ise esmer olup menki‘u ziyade koyu ve az 1tri ve 1a-
kin daha tathidir. Daha agikgasi yesil ¢ay, siyah caydan daha miinebbihdir.

Simdiye kadar ¢ayin bu iki nev‘inin ayr1 ayr1 agaclardan husiliini
zannetmislerse de bugiin her ikisinin ayni aga¢ mahstlii oldugu ve renkge
bu ihtilaf tarz-1 istihsalden nes’et eyledigi tahakkuk eylemisdir.

Bu agacin yapraklarini senede ii¢ kere yani Nisanda, Haziranda,
Temmuzda toplarlar. Fakat en evvel toplanan en makbildiir. Yapraklari
kurutmak iizere kizgin levhalar iizerine korlar ki orada kendi kendilerine
kivrilirlar yahtd bildhare el ile biikiiliirler.

Yesil Cayin Avrupalilarca Enva‘

1. Thé hyson c¢ayidir ki yapraklari biiyiicek olup tiillerine dogru bii-
kiilmiisdiir.

2. Thé chulan cayidir ki evvelkisinden daha leziz olan rayihasi ve
daha ziyade olan 1tr1 ile tefrik olunur.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

@7

3. Thé perlé ¢ayidir ki yapraklari kiiclirek ve her tarafa biikiilmusdiir.

4. Barut ¢aydir ki (thé a poudre a canon) bir¢ok parcalara kirpilmis
olan yapraklar1 o derece maharetle kivrilmisdir ki barut tozuna benzer.

Siyah Cayin Avrupalilarca Enva‘

1. Peho ¢ayidir ki (thé peho) yapraklar1 gayet taze olup ince tiiy ile
mestlr ve rayihasi gayet lezizdir. Tibda miista‘mel olan budur.

2. Suson cayidir ki (thé souchon) yapraklar1 daha kart olup tily ile
gayr-1 mestlr ve az rayihadardir. Tibda hemen gayr-1 miista‘meldir.

b R e

Tarihe Bir Nazar

Cin esatirine gore cay gayet mu‘azzez ve muhterem bir prensin goz
kapagindan hustile gelmisdir! Cin'de ve Japonya'da ¢ay pek eski vakitden
beri kullanilmakda idi. Avrupa'ya kahvenin intisar1 avaninda diihal etmis-
dir.
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(88)

Cin'de cay ticareti gayet mithimdir. Hal-i hazirda Avrupa'da sene-
de 60 milyon kilogramdan ziyade sarf olunuyor. Cin'de ¢ay ticareti bizde
liziim ticaretinden miithimdir.

Garb'a intikal etmezden mukaddem ¢ay Sark'da miintesir ve ma‘lim
1di. Cin'den Hind'e, Arabistan'a, Tataristan'a, Acemistan'a ge¢mis idi.

Cay1 Avrupa'ya en evvel idhal eden Felemenklilerdir. Ciinkii Cinliler
ve Japonyalilarla en evvel miinasebat-1 ticariyede bulunanlar bunlardir. On
yedinci asir bidayetinde Avrupa aksa-1 Sark arasinda vasita onlar idiler.

Caym Avrupa'ya ilk nakli Hind ve Felemenk kumpanyalariyla
1602'dedir. 1641'de Felemenkli Tolpius isminde bir tabib ¢aym havas-
sindan ve bu babda edilecek istifideden uzun uzadiya bahseylemisdir.
1660'da varak-1 Cini yani ¢ay kahvehanelerde kullanilmaga baglanmuis idi.
Hollanda'dan Ingiltere'ye ilk defa ¢ay1 idhal eden Lor[d] Darlington'dir.

Cayin Cin'den kervanlarla Rusya'ya, Asya-y1 Merkezi'ye Avrupa'dan
mukaddem naklolundugunda istibah yokdur.
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89)

Caym Memalik-i Osmaniye'ye zaman-1 diihtliinii tahkik edemedim.
Lakin Avrupa'ya naklinden mukaddem vatanimizda ¢ayin revac buldugun-
da da siibhe yokdur.

"

Cay Sarfiyati

Bugiin varak-1 Cini, cay (bukle-i Arabi) kahve ile rekabetdedir.
1869'da Cin 73.407.130 kilogram cay ihrac etmisdir. Cin'den ve Japon-
ya'dan sonra en ziyade ¢ay sarf eden Rusya'dir. Ingiltere'de 40 milyon ki-
logram, Cemahir-1 Miittefika'da 16 milyon kilogram sarf olunmakdadir.
Fransa'min istihlakat-1 seneviyesi 300.000 kilogrami ge¢memekde imis.

Bizde epey ¢ay sarf olunur, lakin bir istatistik yok ki ma‘limat ala-
lim.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

(90)
Cay Gidadan Ma‘did mudur?

Bu suale i‘ta-y1 cevab i¢in evvel emirde ¢ayin terkib-i kimyevisini
nazar-1 ehemmiyete alalim. Tahlil-i kimyevi-i ¢ayda:

1. Kahvede bulunan kahvein ve ¢ukulatanin esasini teskil eden ka-
kaodaki teobromine miigsabih bir madde-i azotiye-i huslisiye mevctddur ki
buna “¢ain” (tein) nam verilir.

2. Fransa kimyagerlerinden Péligot yiizde 20-30 kadar mevadd-1
azotiye bulmusdur ki bu mikdar1 ma‘lim olan nebatatin hi¢birinde yokdur.

3. Gayet mugaddi bir madde (kazein) vardir ki ¢ay evrakinin sikleti-
nin bir siliisiinii teskil eder. Menkii‘unu i¢cdikden sonra evrakini ekl eden
Cinliler ¢cayin havi oldugu mevadd-1 mugaddiyenin kaffesinden istifdde
ederler.

Cay Cinliler i¢cin mevadd-1 mugaddiyesi gayet ziyade bir nebat olup
ondan ziyade istifade ederler. Ciinkii her giin ziyade cay sarf etdiklerinden
mezk{r nebatin havi oldugu madde-i azotiyeden miistefid olurlar.
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Mtukeyyifat ve Miiskiratdan Afyon, Kahve, Cay, Esrar

o1

(Cay menki‘una bir gida nazariyla bakilabilir mi? Bu da baska bir
mesele.

Filhakika caym havi oldugu madde-i azotiye (¢ain) ve aksam-i
miinhallenin kiymet-i gidaiyesine nazar-1 istihfaf ile bakilamaz ise de bir
menk{i‘da mevadd-1 mezklrenin mikdar: bir gida-i kafi ve miikkemmel te-
darik edecek derecede de degildir. Yalniz bir ¢cay menki ‘undan ibaret olan
bir kahvalt1 hicbir zaman kafi addolunamaz. Ani bir stiretde aghig: giderir-
se de asla besleyemez.

Bu halde ¢ay kuvve-i gidaiyesi cihetinden vasat derecede bir gidadir.

Cay Faidelidir.

Cayin havass-1 miinebbihesi olduk¢adir ve daima sicak menk(‘ ha-
linde i¢ildiginden miidirr-i bevl ve mu‘arrik gibi de te’sir eyler. Cay Avru-
pa'nin cihet-i simaliyesindeki ahali meyaninda ziyade
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isti‘mal olundugundan mahall-i mezklrede umimi bir i¢ki hiikkmiine gir-
misdir.

“Cay hazmi teshil eder ve bu maksada mebnidir ki Fransa'da hazim-
sizliga kars1 ahali arasinda kullanilir. Cay menk(‘u kuvve-i akliyeyi 1kaz,
seheri da‘vet ve ihtirakat: tenkis eder. Cay isti‘mali bataklik yerlerde gayet
faidelidir”.

Bouchardat

%
* %

“Hazimsizlik, istihasizlik, mi‘de sancilari, karin kulunclari, hafif in-
kibaz, basda agirlik ve'l-hasil kaffe-i ihtilalat-1 mi‘deviye gayet kiymetdar
olan bu nebat ile tedavi olunur. Kirginlik, tistime, gevseklik ve higbir afet-i
uzviyeden ileri gelmeyen rahatsizliklar bir-iki fincan ¢ay menkii‘u ile ber-
taraf olur. ViicGdu bir hal-i rutiibete ilkd eden mezkir nebatin menka‘u
sayesinde netdyici vahim olabilen emrazin 6nii alinabilir”.

Lugat-1 Tib, Paul Labarthe

%
* %

“Cay biitilin ef*al {i vezaifi ve ale'l-husis ef*al-i hazmiyeyi
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tenbih ve 1kaz eyler. Cay uzun ve ziyadelik yahid az ve fakat nisasta ve
agir yemeklerden ibaret bir ta‘ami miite‘akib gayet iyidir. Omriinii oturur-
ken gecirmekle mi‘desi o derece fa‘dl olmayan ve bindenaleyh gii¢ hazme-
den zevéta ¢ay faide-bahsdir”.

Riant

%
* %

“Iyi cins caydan altin sarisinda berrak ve ziyade mu‘attar ve lezzeti
havass-1 mugaddiyesinden ziydde ma‘raf bir mayi‘, bir menkd*‘ istihsal
olunur ki memleketimizde ale'l-husiis mesa‘i-i akliyede bulunanlarin ziya-
de hoslarina gider. Cay stiret-i mu‘tedilede isti‘mal olundugu halde viictid-
da yek-digerine gayet miinasebeti olan iki a‘zay1 (dimag, mi‘de) vazifele-
rine gayet mutabik bir stiretde tenbih eder”.

Husson

%
* %

“Cayin faideli olup olmadigini fehm i derk i¢in her vakit ¢cay igmek-
de ve cay1 hakiki ve tabi‘i bir icki makdminda tutmakda olan ahalide go-
riillen ahval {i 4sar1 nazar-1 ehemmiyete almalidir. Ingilizler, Felemenkliler,
Belgikalilar,
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Danimarkalilar, isvecliler, Ruslar, Amerikalilar ¢caya asld muhatarali bir
mesrlb gibi bakmazlar. Milel-i mezkiirenin ekserisi caydan sthhatge istifa-
de etdiklerinde siibhe yokdur. Senenin bir kismini sis ortasinda ve ekseri
barid ve ratib bir hava icinde gegirenler ¢ayin hasil eyledigi hafif bir inti-
bahda ve ale'l-huslis mi‘deye idhal edilen sicak su ile bir hal-i ta‘arrukda
bulunurlar ki halet-i mezkire ef*al i vezaif-i hayatiyenin serbest vuki‘ u
husiliine ve sihhatin vikdye ve devamina elzemdir”.

Richard

%
* %

“Stret-i miinasibede ithzar ve tehyi’e edilmis siyah ¢ay menkii‘u-
nun hasil etdigi intibah-1 umimi mevadd-1 miinebbiheyi havi olmayan
bi'l-climle sicak mesriibat gibi bir-iki dakikalik muvakkat olmayarak him-
ye ve perhiz ile, biirGidet ve bir hal-i ye’s-istimal ile iktisadb-1 za‘f eylemis
zata yeniden kuvvet verebilecek derecede az veya ¢ok miimteddir. Cayin
te’siriyle nabzi kesb-i siir‘at eder. Za‘f u kesaleti kuvvet ve fa‘aliyet ta‘kib
eder ve bu hal birkac sa‘atler devam ederek bilahare higbir fenalik kal-

2

maz .

Paienne
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“Ingiliz ve Amerika askerleri cay1 her zaman kullanmakdadirlar.
Seyr u sefer zamaninda {izerlerinde tasirlar. Birka¢c yudum soguk cay ats1
teskin eder ve mihen ii meta‘ibi bertaraf eyler”.

Riant

Cay Muzirdur.

Her seyin ifrati muzir oldugu gibi cayin da kesret-i isti‘mali, israfi
mehazirden ari ve hali degildir. Ziyade icilecek olsa enblibe-i hazmiyeye
“kabi1z”, dimaga “muhaddir” gibi te’sir eder. Az mikdarda hazmai teshil ve
za‘lf mi‘deleri takviye eder ise de ¢ok mikdarda bilakis hazmi te’hir et-
mekle beraber mi‘deleri it‘ab ederek elem-i mi‘de ve usret-i hazm ve em-
raz-1 saireye badi olur. Cok mikdarda icilen ¢ay menki ‘unun havi oldugu
sicak su mahzirdan salim degildir. Mi‘deyi it‘ab eder.

—n-_.:'o';(_)o——
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Netice ve Hatime

Ma‘liimat ve miitala‘at-1 mesrideden miistenticdir ki sfret-i mu‘te-
dilede i¢ildigi sretde cayin mazarrati yok, belki faidesi ¢okdur. Bazi za‘if
mi‘deler vardir ki kahveye tahammiil edemez de caya pek giizel alisir.

Cay hakkinda bir netice-i kat‘iye vermezden mukaddem siyah ve ye-
sili oldugunu yani iki nev‘ bulundugunu hatira getirmeliyiz ki her ikisinin
te’siri bir degildir. Siyah cay yesilden te’sirce daha kuvvetsizdir.

Bir de cay ne kadar ¢abuk nak‘ edilir ise o derece hafif ve lezze-
ti yine az kabizdir. Bilakis nak‘ uzar ise ¢ay daha az mu‘attar olmagla
beraber kabiziyeti ziyadelesdiginden nahos bir igki olmus olur.

Az bir mikdar siydh cay menkii‘u i¢ildiginde nabiz siir‘at kesb eder.
Sarib kendisinde ziyade bir kuvvet hisseder. Ef*al-i hayatiyesinin icrasin-
da ziyade bir siihiilet ve kabiliyet bulur. Ziyade i¢ildigi siiretde deveran-1
demde
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ziyade bir siir‘at, buhrani terler ile nihayet bulan bir halet-i hummeviye
goriiliir. Burada, her seyde oldugu gibi, ifrat muzirdir. Mu‘tedil ve miina-
sib bir mikdarda i¢ildigi halde ¢ay sihhate muvafik ve miinasibdir. Boyle
az bir mikdar i¢gilen caydan hasil olan “intibah-1 asabi” bir-iki sa‘at devam
eder ki bildhare ne bir za‘f birakir ne de bir kirginlik.

Yesil ¢cay menki‘u i¢ildikden sonra i‘tiyad etmeyen zevatda esne-
me, hafakan-1 kalb, ra‘se-i etraf, her tarafda kirginlik zuhtr eder ki halat-1
mezkire bertaraf oldugunda viictitda bir za‘f u ta‘b ve bazen bir kirginlik
kalir. I¢ildigi zaman aksdm ise o gece uyku hemen kdmilen muhtel olup
“seher” hiikiim stirer. Kaviyyii'l-biinye olanlarda ve o derece kabil-i inti-
bah ve hassas olmayanlarda alaim-1 mezkire goriilmez. Lakin her halde bu
nev‘ ¢ayin isti‘malinde ifrata gitmemek ehemdir.

Hustsuyla Felemenk ve Ingiltere'de bazilar yesil ¢ay ile siyahi ka-
risdirdiklarindan bu nev* ¢ayin havass-1 miinebbihesi o derece sedid degil-
dir. Fakat her halde zu‘afiya siyah ¢ay tavsiyesi mithimdir.
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(Cay yemekden sonra icilecek olur ise -¢cok degil - hazmai teshil, mi‘-
deyi takviye, umim bedeni tenbih eder. Bir fincan ¢ayin te’siriyle tenbih
il 1kaz olunan tenbel mi‘deler, yoluna giren hazimsizliklar, bertaraf olan
usret-i hazmlar nadir degildir. Bir¢coklar1 ve ba-husiis oburlar kendileri
icin bir liizim ve bir ihtiyac sirasina gegen ve istihdlarini tesviyeye hizmet
eden bu menkli‘dan vazgecemezler.

Soguk ve rutibetli ve bataklik olan yerlerde cayin faidesi ziyade-
dir. Mahall-1 mezkiirede cay fena olan sularin mazarratin1 bertaraf eyler.
Cin'de ve Japonya'da ¢ayin bu kadar intigar u ta‘ammiimii modaya ittiba‘-
dan olmayip bir ihtiyac iizerinedir. Memalik-1 mezkirede sular gayet fena
ve ac1 ve tuzlu ve lezzeti kerih oldugundan onlar1 kabil-i siirb bir héle ifrag
icin cay hakikaten bir vasita-i giran-bahadir.

Fenn-i tedavi de ¢aydan istifade eder. Etibba a‘za-i hazmiyenin bazi
emrazinda i‘tiydd etmemis olanlara ¢ay menkii‘u tavsiye eylemekdedir.
Cayin sicak menkii‘u ta‘b-1 mi‘dede, usret ve betdet-i hazmda, hal-i neka-
hetde, kesret-i ekl ii siirbde, ziyade siiren uykusuzlukda, mesa‘i-i akliye-i
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sedidede faidelidir. Atalet-i batniyede, ishalde ve bila-humma dizanteride
ve hattd kolerada dahi ¢ay menkt‘u kullanilir. Lakin ahval-i mezkiirede
nak‘in ziyade slirmesi ve menk(‘un ziyade kibiz bulunmasi sartdur.

Cayin cederan-1 mi‘deyi tenbih ederek hazmi teshil etdigi muhak-
kakdir. Cayi bu te’siri herkesce ma‘limdur. Hazim kesb-i betaet etdi mi
ve bu hal bulant1 ve rahatsizlik ile miiterafik mi, bir-iki fincan cay igmek
hemen herkesin adetidir.

Bilakis mi‘de ve em‘as1 bir hal-i intibah ve tahrisde olanlara ¢ay
verilemez.

Miinebbih ve mikiz bir mesrib ile zaten bir hal-i intibah ve teyak-
kuzda olan bir uzuv, bir gisa, temasda bulunacak olur ise taharriisiin teza-
yud edecegi ma‘limdur.

Kanat-1 hazmiyenin kay’ ve ziyade rih ile miiterafik olan bazi nev-
rozlarinda cay faidelidir. Caym mu‘arrik havassi ma‘limdur. Halbuki baz1
hastaliklarda 1azim oldugundan ¢ayin bu havassindan bazi emrazin tesfiye
ve tedavisinde istifade olunur.
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Cayin sair mu‘arrikata cihet-i riichani viicidu za‘if diistirmemesidir.

AA9Y

Cayda iki hassa vardir ki bir1 “gidai”, digeri “devai’dir. Derece-i
mu‘tedilede seker ve siid ile icildigi halde ¢ay menki‘u viicidu besler,
muvafik bir gidadir. Baz1 hastaliklarda verildigi halde deva gibi te’sir ede-
rek emraz-1 mezklreyi tesfiye yahtd sifay: tesri‘ eder.

Cay yerine ceviz yapragi isti‘malini tavsiye eden Raboteau nam mii-
ellif cayin asar-1 intibahiyesini suya ve suyun derece-i hararetine atfedi-
yorsa da biz miiellifin-i séire ile birlikde ¢ayin deverani tesri‘, nabzi ta‘cil,
ifrazat ve ifragat: teshil, havass-1 mu‘attirasi ile sebekiye-i asabiyeye bi't-
te’sir ef*al-i hazmiyeyi teysir, hafif bir derecede dimagi tenbih eyledigini
kabil ederiz.

Hulasa, derece-i i‘tidalde ¢ay menkii‘u sthhate muvafik bir mesrab-
dur.

— R e YYD
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Darlington, Lord (Hollanda'dan ingil-
tere'ye ilk defa ¢ay1 idhal eden)
176

daii's-sila (noztalji) 132, 156
dayyik-1 nefes 144
da’;
—i biihr 16, 144
—i morfin 36
dehre-i Siileyman 90
deli 74
Deraliyye 62
deva 12, 14
deveran;
—1dem 192
—1dimagi 14
dibek 120, 122

Dictionnaire Philosophique (Voltaire)
34

disentarya (kanli basir) 16
dizanteri 168, 198

E
Ebussuud Efendi (Seyhiilislam) 102
ecnebi tabibler 80
edviye 8, 12
—1 miidire 142
—1 miirekkebe 10
ehl-i salib 34
ehram 98
elem,;
—iem‘ad 24
—imi‘de 24, 166
em‘a 20, 198
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emlah 154

emraz 14, 18, 24, 48, 166, 168, 184,
190, 196, 198, 200
—1 kalbiye 90
—1 vahime 138, 166
enbilibe-i hazmiye 24, 190
enciiriye fasilesi 56
Ermeni 108
esneme 194
esrar 28, 30, 38, 58, 62, 68, 70, 72, 74,
76,78, 90, 92, 94, 156
—tiryakisi 40
—tliccar: 60

esrarkes 36, 40, 64, 66, 72, 74, 76, 90,
92

esrarkescilik 90
etibba 8§, 10, 12, 76, 80, 126, 132, 196
et suyu 136

F

fart-1 semen 166

Fas 90

fasulye 108

felc 24, 26, 46, 82

Felemenk 194
—kumpanyas1 176

Felemenkli 176, 186

Fenikeliler 32

fenn-i tedavi 8, 142, 196
—kitablar1 138

fitik 146

fibrin 108, 152

fisyoloci 56

Fonsagrives, Dr. 132

Fontenelle 132
Fransa 66, 106, 138, 178, 184
—kimyéagerleri 180

G

Gandia 58

Ganza (Kanab-1 Hindi'nin ism-i Hin-
disi) 58

Garb 34, 36, 38, 40, 176

gasy 72

Geyve 54

gluten 108, 152

Guyana 164

giil 68

H

hab 50, 68, 78, 84, 86
Habesistan 98, 164
hadeka 24, 52

hadid 8

hafakan-1 kalb 150, 194

Hakim (Kanuni Sultan Siileyman
zamaninda Istanbul'a gelen zat)
100

Hamiz;
—1 bevle (asid tirik) 144
—1 kahvetanik (acide cafatan-
nique) 110

—1 mekonik (acide méconique)
18

hasta 78

—bakicilik teskilati. Bakin
hastalik 46, 138, 142, 144, 198, 200
hashas 6, 8, 12, 54, 56



—usaresi 12
—yag1 6

hasis 58, 60, 66, 68, 70, 74, 90, 92
—tozu 68

hasisetii'l-fukara 66

havale 16, 24

hazimsizlik 184, 196

hezeyan 26, 72

—1 miirte‘is (delirium tremens)

16

hifz-1 sthhat 168

—kitab1 126

—kitablar1 30, 132
himye 188
Hilafet merkezi 100
Hind 32, 66, 84, 90, 164, 176
Hind denizleri 34

—keneviri (cannabis Indica /
chanvre Indien) 56, 58

—kumpanyas1 176
Hindistan 58, 90
—cevizi 68
Hofeland (Tabib) 12
Hollanda 176
Homer (S4ir) 10
hucerat-1 dimagiye 24
hum 102
humma 198
humret-i cild 24
Husson 186
hiiccac 100

Doktor Besim Omer

I

itir 118, 120, 124, 134, 140, 154, 170,

172
itriyat 62, 140
i
Ibn Sina 10

Ibnii'r-Razi (Arab etibbasindan) 10

icki 184, 186, 192
ifragat 200
ifrazat 200
—1 femiye 24
—1 mideviye 24
—1mi‘aiye 24
ihtikanat;
—1 demeviye 166
—1 dimagiye 166
ihtilacat 26
ihtilalat 70, 72, 168, 184
—1 hazmiye 84
ihtinak 90
—1rahim 16
ihtirakat 128, 140, 142, 158, 184
ilac 8, 14
ilel-i hanaziriye 90
illet ti maraz 94
indifa‘at-1 dimmeliye 90
Ingiliz 186
—askerleri 190
Ingiltere 106, 176, 178, 194
inkibdz 24, 52, 82, 184
intibdh-1 seher 162
ishal 16, 24, 82, 198
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Islam 28

Islamiyet 34

Ispanya 106

Istanbul 40, 62, 100, 102, 104
Isveg 106

Isvecliler 188

istihasizlik 70, 184

Italya 106

iyod 8

[zmir 84

J
Japonya 40, 170, 174, 178, 196
Japonyal1 176

K
Kaffa (Etiyopya'da) 98
Kahire 106

—sokaklar1 106
kahvalt1 182

kahve 68, 98, 102, 104, 106, 108, 110,

112,114, 116, 118, 120, 124,
126, 128, 130, 132, 134, 136,
138, 140, 142, 144, 146, 148,
150, 152, 154, 156, 158, 160,
162, 164, 166, 168, 174, 178,
180, 192

—agac1 98

—daneleri 98, 100

—menki‘u 64, 130, 134, 140,
142, 146, 152

—meyvesi 100
—sular1 150
—surtibu 152

—tozu 122
—zira‘at1 100

kahvehane 40, 100, 102, 104, 106,
108, 176

kahvein (caféine) 110, 118, 134, 140,
142, 180

kahveiyet-i potasyum (caféate de
potassium) 110

kahvelik 124

kahveon (caféon) 110, 134, 140
kakao 180

kanab-1 Hindi 56, 58, 60, 66, 90
kanabiye 56

kanli basur 82

Kanuni Sultan Siileyman (Osmanli
Sultan1) 34, 100

karaciger 16, 74
karbon 158
kargabiiken 68

karha-i mi‘deviye (ulcére de l'esto-
mac) 14

karin kulunclar1 184

Katib Celebi (Osmanli Miiellifi) 94,
148

kauguk 18

kaymak 158

kay’ 16, 26, 70, 198

kazein 180

kebed 16

kecerola 64

kehle 88

kenevir 56, 58

Keyhiisrev (Acem Hiikiimdar1) 32
kirginlik 184, 194



kilye 16

kimya 112

kinin 8

kiraz 98

kloral 8, 14

kodein (codeine) 18, 20, 22

kolera 198

Konfigyiis 44

kuduz bocegi 68

kulunc;
—1 kebedi ve kilyevi (colique

hépatique, nephrétique) 16

—1 kilyevi 16

kum hastaligi 144

kurs 62, 64, 68

kus kirazi 98

kuvve-i muhayyile 30

kuvvet-i bah 24

kiidl 80, 90

kiizaz (tétanos) 16

L

Labarthe, Paul (Lugdt-1 Tib) 144, 184

Lamarck, Jean-Babtiste (Fransiz bota-
nik¢i) 56

legumin 108

lenfevi 166

limon 122, 142

Littré 26

Louis, On Dérdiincii (Fransa Krali)
108

Lugdat-1 Tib (Littré) 26, 146
Lugat-1 Tib (Paul Labarthe) 144, 184

Doktor Besim Omer

M
ma‘cilin 38, 68, 84
ma‘den ocaklar1 154
Malatya 54
maraz 16
Masse de Cynoglosse 10
mecnin 76, 78
méconine su 18
meddahlar 104
medeniyet 36
Memalik;

—i Mahriise 104

—i Osmaniye 54, 178
mesribat 188

—1 kiitlliye 92
mevadd;

—1 1triye 84

—1 sahmiye 18
mevt bi'l-ihtinak 26
mey 102
meyasimat 138
meyhane duvarlari 44
mirildanma 26
Maisir 62, 66, 100

—1 Ulya 98
Midyalilar 32

mi‘de 88, 160, 162, 186, 188, 190,
192, 196, 198

—sancilar1 184
—yarast 14
misk 68
Mitridat (Kral) 10
—Ma‘clinu 10
mizac 158, 166
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moda 106, 196

Monceri, Dr. 64, 76

Mora ahalisi 142

Moreau (Fransiz psikiyatrist) 76
morfeomani 36

morfin (morphine) 18, 20, 22, 26, 36,
80
—mahlali 80
—tiryakiligi 80, 84
morfinizm 36, 80
Morpheé (Esatirde uyku ve riiya tan-
rigast) 8
muhaddirat 32, 36
Mubha kahvesi 114
mu‘arrikat 200
mukavvi-i bdh 62
Murad-1 Réabi‘ (Osmanli Sultani) 104
miifredat-1 tib 8
mikeyyifat 94, 156
miinebbih-i bdh 68, 92
miinebbihat 138

muskirat 16, 28, 30, 36, 48, 130, 156,
158

—tiryakileri 38
miistahzar 60
miistahzarat 66, 68, 78, 152

N

nabiz 24, 72, 192, 200
narkotin 20, 22

narkotin (narcotine) 18
narsein (narceine) 18, 20, 22
nekahet 196

nevm-i hayali 50

nevroz 198

nezle-i mi‘deviye 16, 24
nikris 144

nisasta 108, 186

nohud danesi 114

(0)

oburlar 196

odun komiirii 116
Okyanus 164

P

Paienne 136, 188

papaverin (papavérine) 18, 20, 22
Paraselsus 10

Paris 4, 36, 106, 108

Pascal (Paris'de kahvehane agan Er-
meni) 108

Pegcili vilayeti (Cin'de) 42

peho ¢ayi (thé peho) 174

Pekin 42

Péligot, Eugéne-Melchior (Fransiz
kimyager) 180

perhiz 188

Peru 164

pire 88

Pline (Romal1 tabi‘iyytin) 10

Portekiz 106

pravaz siringast 80

R

Raboteau 20, 22, 130, 134, 140, 200
ra‘se-i umimiye 26

regine 18, 90, 122



resye 68

Réunion Adalar1 164

Riant, Dr. 128, 130, 148, 186, 190
Richard 188

rih 198

Roma etibbasi 8

Romali 10

Rumeli 54

Ruslar 188

Rusya 176, 178

S
salgin hastaliklar 138
Sani (Sa‘ir) 102
sarhos 46
sarhosluk 144, 146
seher 14, 26, 148, 184, 194
sekr 70, 74, 86, 90, 156
—1i hayali 50
Selanik 54
Selim I (Osmanl1 Sultani) 100
sem 12, 14, 22, 26, 38, 76, 78, 86, 90,
128,132, 140
Seylan 164
seyyahin 154
siganotu (arsenik) 38
sthhat 14, 38, 150, 154, 158, 200
sitmal1 142
—memleketler 164
sillii'r-ri’e 14
sinir (a‘sab-1 mukabbizatii'l-ev‘iye) 24
siyah;
—cay 172, 174,192, 194
—cay menkd‘u 188, 192

Doktor Besim Omer

—haghas (pavot noir) 6
solucan 146
Sonnera (Hasisi Fransa'ya gétiiren,
tabi‘iyytindan) 66
suda‘;
—1 cebhi 26
—1 ihtikani (cephalalgie congec-
tive) 146
su‘al-i diki (bogmaca oksiiriigii) 16
sulfato (kibritiyet-i kinin) 142
Sumatra 164
Suriye 62
suson ¢ay1 (thé souchon) 174
s0’-1 hazm 24
stibat-1 amik (derin uyku) 26
sid 14, 108, 136, 160, 200
stidlii kahve 136

Siileyman Aga (1669'da Osmanli Dev-
leti'nin Fransa sefiri) 106

Siileyman-1 Kanuni, bkz. Kan{ini
Sultan Siileyman

Sydenham (Tabib) 10, 12

S

sam fistig1 68

sardb 28, 70, 92

Sark 32, 34, 36, 40, 176
—ahalisi 28, 30, 32
—pazarlar1 58

Sarkiyy(n 66, 74

seker 68, 108, 134, 136, 148, 152,
160, 200

Semsi (Kanuni Sultan Siileyman

zamaninda Istanbul'a gelen zat)
100
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seri‘at-1 garrd-i Muhammediye 156
siringa 36, 80

sifa 200

siryan 24

su‘ara 162

surlib 62, 68, 152

T
tababet 6, 8, 12, 54
tabib 78, 130, 176

—i hazik 14
tabi‘iyyln 10, 66
taflan tohumlar1 98
Tahtakale (Istanbul'da) 100
ta‘tin 122
takabbiiz-i hadeka 24
takallus 24, 72
takallusat 24

—1 ihtilaciye 16

—1 mi‘aiye 146
targin 68, 84
Tataristan 176
tebain (thébaine) 18, 20, 22
tebevviil-i ziilal (albumiurie) 14
telve 124, 126
tenakiis-1 bevl 24
teobromin 180
terementi 122
tereyag1 62, 68
tesemmiim 26, 50, 78, 80, 144
tevakkuf-1 teneffiis 26
tevettiir-i siryani 24
thé chulan ¢ay1 172

thé hyson cay1 172

thé perlé cay1 174

tib 12, 18, 24, 26, 114, 174

timarhane 76

Tiengin (Cin'de) 44

tirydk 10, 38, 78

tiryaki 38, 40, 42, 44, 48, 76, 78, 82,
84, 86, 88, 90

tiryakilik 80, 84

Tolpius (Felemenkli tabib) 176

tonbeki 62

Trabzon 54

Trousseau, Jule 134, 144, 150

tuzlar (emlah) 112

Tiirkiye 144

Tiirkler 34

tiitiin 38, 40, 46, 76, 78, 84, 86, 126,
156

—tiryakiligi 38

U

usret;
—i hazm 144, 166, 190, 196
—i teneffiis 90

uyku 26, 82, 86, 134, 140, 194
—ma‘biidesi 8

uykusuzluk 162, 196

uyusukluk 72

o
iideba 162

Umid Burnu 90
iire 140, 142, 144



Uskiip 54
listime 184

lzim ticareti 176

A\

vanilya 68

varak-1 Cini, bkz. cay
Venezuela 164
vesvas-1 sevdavi 148

Veziiv Yanardagi 10

Y

yag 108, 158, 166
yasemin rayihasi 98
Yemen 100

Doktor Besim Omer

—ahalisi 100
—kahvesi 114
yesil cay 170, 192, 194

—menki‘u 194

Yildirim Bayezid (Osmanli Sultani)
34

yumurta 108, 152
—ak1 14
Yunan-1 kadim etibbasi 8

V4

za‘feran 84

zamg 18

zehir 12, 14, 38, 50, 78
Zengibar 114
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