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ONSOZ

Halk sagligi alaninda birbirinden degerli eserleri bulunan Besim
Omer'in Dislerin Hifz-1 Sthhati kitabi, Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sa-
hane'nin dokuzuncu smifinda okurken yazdig1 bir eserdir. Hatirlanacagi
iizere Besim Omer, kardesi Mustafa Azmi ile birlikte Mekteb-i Tibbiye'nin
sekizinci sinifinda iken Su kitabini kaleme almis ve bu eser bir siire once
tiniversitemiz tarafindan yayinlanmisti.

Besim Omer, mektepten mezun olduktan sonra degil, mezun olma-
dan da kitap yazilabileceginin en giizel 6rneklerinden biri olma vasfini
korumaktadir. Onun bu ¢alismasi, faaliyeti ve gayretinin giinlimiizde ilim
tahsiline devam eden ve heniiz mezun olmayan 6grencilerimize de bir nu-
mune olmasi, bu eserin yayinlanmasindaki en biiylik hedeflerimizden bi-
ridir. Besim Omer'in mezun olduktan sonra da ortaya koydugu birbirinden
kiymetli pek ¢ok eseri, onun daha 6grenci iken kaleme aldig1 ¢alismala-
rinin adeta bir habercisi olmustur. Onun hayati, 6lene kadar ilim tahsili,
egitim ve yazmakla ge¢mistir.

Kitabinda genel olarak dis saghigiyla ilgili ilmi agiklama, tedavi
usulleri ve tespitlerde bulunan Besim Omer, zaman zaman kendi gériis ve
diisiincelerine dair yorumlarda da bulunmustur. Meseld ona gore "Avru-
pa'dan gelen domuz killarindan iiretilmis fircalar asla kullaniimamalidir.
Ctinkii bu tiir fircalarin killar: gayet sert oldugundan dis etlerini orsele-
mekle kalmaz, diglerin minelerini de bozar. Bu yiizden son derece yumusak
firgalar tercih edilmelidir”. Bu hususta bir ¢6ziim Onerisi olarak Besim
Omer, misvaki ve misvakin da lifleri yumusak olanini kullanmay1 tavsiye
eder. Hatta misvak hakkinda: "Hi¢bir kiilfete ihtiya¢ birakmadan bizim
disleri temizleme vasitasi olarak kullandigimiz misvak biitiin fir¢alardan
tstiindiir” der.

il



Besim Omer, eserinde: "Her maddesi hifzissihha kurallar iizeri-
ne tesis edilen Islamiyet'in bu husustaki emirleri ortadadir; her abdest
aldik¢a agzin ¢alkalanmasi ve misvakla diglerin ovulmasi faydalarini
inkar edecek kimdir?" diyerek Islam dininin temizlige, 6zellikle de dis
temizligine verdigi onemden sitayisle bahseder.

Eser "Mukaddime", dislerle alakali boliimler, yazar tarafindan yarar-
lanilan "Me’hazlar" ve kitap tanitim reklamlarindan meydana gelmekte-
dir. Kitap Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye'nin onay1 ve Maarif Nezareti'nin
izniyle basilmistir. Besim Omer, kitabinin ilk sayfalarinda Sultan II. Ab-
diilhamid hakkinda 6vgiilerde bulunarak onun devrini "vatan evlatlarinin
maarif 1g1klariyla donatildigi bir asir" olarak nitelendirir ve bdyle bir do-
nemde herkesin vatan ve milletine hizmet etmesi gerektigi iizerinde durur.
Nitekim Digslerin Hifz-1 Sthhati kitabin1 da milletine hizmet gayesiyle ka-
leme aldigin ifade eder.

Besim Omer, "Mukaddime" kisminda eserini yazma sebebini agik-
larken: " Vatani diismanlara karsi savunma harp teknigini, bir iilkeyi giizel
idare yonetim usuliinii bilmeyi gerektirdigi gibi hayat ve saghgin diismant
olan hastalik ve éliimden korunmak da ancak sagligi muhafaza etmekle
miimkiin olabilir” diyerek hifzissthhanin 6nemine igaret eder.

Osmanlicadan giiniimiiz harflerine nakledilen elinizdeki eserde hafif
bir transkripsiyon uygulanmistir. Transkripsiyonu yapilan sayfalarin he-
men karsilarina goriintiileri konmustur. Ayrica okuyucunun istifadesi ama-
ctyla kitabin sonuna indeks ilave edilmistir.

Bu vesileyle kitabin hazirlanmasi sirasinda emegi gegen iiniversi-
temiz personeline samimi slikranlarin1 sunuyor, eserin bilim ¢evrelerine
faydali olmasint diliyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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TRANSKRIPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Dislerin Hifz-1 Sthhati kitabinda uygulanan transkripsiyon usulleri
su sekildedir:

¢ Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, tablolar ve indeks
11 puntodur.

4 Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirkg¢e kurallarina uygun bir halde diizen-
lenmeye calisilmistir. Paragraflar, konu basliklar1 ve yan basliklar miim-
kiin oldugu olgiilerde korunmustur. Konu basliklar1 ve ara bagliklar koyu
puntolarla dizilmistir.

¢ Osmanlica metinlerin gliniimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn ¢ , hemze
> karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arap-
¢a ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda &, 1,  sekilleri tercih edilmistir.

¢ Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamustir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

¢ Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 koseli parantezde verilmistir.

¢ 331 seklinde yazilan Rumi tarihlerin oniine koseli parantezle [1]
konarak rakam hem ikmal edilmis hem de daha rahat anlasilabilir bir hale
getirilmigtir. [1]331 gibi.

¢ Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir. Hatali okumalarda ise, kelimelerin ashi yazildiktan sonra yine koseli
parantezde dogru okunuslar1 verilmistir.

¢ Her tiirlii yerli veya yabanci kitap, risale, mecmua vb. basili eser
italik dizilmistir.
¢ Bat1 kaynakli yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yazilislari

verilmistir.

¢ Kelam-1 kibar, konusma metinleri vb. italik dizilmistir

X
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Diglerin Hifz-1 Sthhati

DISLERIN HIFZ-I STHHATI

Eser

Besim OMER

Dislerin liiziim ve ehemmiyeti ile sthhate te’sirinden,
esna-y1 zuhlr ve hurticunda 1azim gelen tedabir ve
tedaviden tanzif-i esnan ile toz iksir ve ma‘ctnlardan,
hifzissihha-1 esnandan, dis hastaliklariyla suver-i

tedavisinden vesaireden bahisdir.

Cem‘iyet-i Tibbiye-i Osmaniye'nin tasdiki ve Ma‘arif Nezaret-i

Celilesi'nin ruhsatiyla ilk defa olarak tab* olunmusdur.

[stanbul

Mihran Matba‘as1 - Babiali Caddesi'nde numara 7

1301 [1885]
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Diglerin Hifz-1 Sthhati

Asr-1 Hazret-i Abdiilhamid-i Hani -ki evlad-1 vatanin envér-1
ma‘arifle miistenir u miistefiz oldugu bir zaman-1 sa‘d-iktirandir- bi-hak-
kin asr-1 ma‘rifet-unvan-1 metharetine sayandir. Boyle bir vakt-i mes‘a-
detin sabah-1 hayr-encaminda herkes i¢in bu vatan ve millete hizmet cana
minnet oldugu gibi gecen sene birader-i acizi ile bi'l-istirdk Su* ndminda
bir kitdb-1 muhtasarin nesrine ictisar etmis idik ki mazhar oldugu hiisn-i
kabtl bu defa Dislerin Hifz-1 Sthhati namiyla kiigiik bir risalenin dahi en-

zar-1 kariin-1 kirama arzina acizlerini sevk ve tesvik eylemisdir.

Muvaffakiyet-i nagizanem saye-i sahanelerinde az ¢ok iktisab eyle-
digim ma‘lmat ile hustl-pezir oldugundan evvel be-evvel vird-i zeban-1
asdikanem olan imtidad-1 6mr

* Eserin yayini i¢in bkz. Azmi - Besim Kardesler, Su, Haz: Cevdet Erdol - Ahmet Zeki
Izgoer, SBU Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yaymi: 5, Istanbul 2022, 497 s.
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Diglerin Hifz-1 Sthhati

©))

i sthhat ve izdiyad-1 san u sevket-i sehinsahileri du‘a-y1 vacibii'l-edasin

tezkar u tekrar ederim.

Padisah-1 zamann etsiin hak
Devr-i ikbal ve 6mriinii efziin
Intisar etdi miilke niir-1 fiinin

Gayret ii himmeti ile el-hdk

Devri diir-1 ma ‘arif ve ulemd
Etdi hakka ma ‘arifi ihyd
Etmesin bir zaman Cenab-1 Hudd

Bdéyle bir sahdan bu miilkii ciidd
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Diglerin Hifz-1 Sthhati

MUKADDIME

Ba‘de edd-y1 md-vecebe aleyna*

Esna-y1 tevelliidde rahm-i maderden yed-i kabileye ve nihayet ha-
let-i nez‘de bu alem-i hestiden dest-i cellad-1 ecele teslim-i viicid eyleyen
insanin biitiin a‘za-y1 viicidu bir takim miiessirlerin taht-1 te’sir-i ddimisin-

de bulunmakdadir.

Insanm teneffiis etdigi hava, ahz eyledigi gida, muhtac oldugu sair
esya muhafaza-i hayatina hizmet etdigi gibi bazen de badi-i maraz u
memat1 olabilir.

Sihhat i afiyet, esbab-1 emraz ile bir stiret-i daiimede olarak ugras-

makdadir. Esbab-1 emrazin icra-y1 hilkkm ve te’sirdeki za‘fi sthhat i afiyeti

daim ve aksi halde maraz u memati kaim eyler. Bu halde hayat

* "Uzerimize diiseni yaptiktan sonra".
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Diglerin Hifz-1 Sthhati

)
maraz u mevti miidafa‘a eden vezaifin hiisn-i cereyanindan ibaretdir.

A‘da-y1 vatan1 midafa‘a fiinin-1 harbiyeyi, bir miilkii hiisn-i idare
fiinlin ve ustl-1 idareyi bilmege tevakkuf etdigi gibi adiivv-i sihhat ii hayat
olan maraz u mevtden tevakki vii tahaffuz dahi ancak hifzissihha ilmine

mitevakkif u menatdur.

Hifzissthha 6yle bir ilm-i celilii'l-kadrdir ki yalniz sithhat @i afiye-
ti muhéafaza ne gibi esbab u vesaite tevakkuf etdigini gostermeyip belki
sthhati ikmal ve miilk-i viiciida diisman maraz istila etdikde fenn-i tedavi
ile birlikde onu miidafa‘a eder. Bu cihetle hifzissihha kan(n-1 hayatdir,
deva-y1 mahzdir, sildh-1 dafi‘u'l-emrazdir. Tahrir u tertibini arzu ederek
bi-hamdillah itmadmina muvaffak oldugum isbu Dis Risdlesi hifzissthhanin
bir su‘besini teskil
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(6)

edecegi ve dislerin hiisn-i muhafazasi ne gibi vesaite muhtac oldugunu
bildirecegi ve bilhassa vakitli vakitsiz bazi evca‘® ile muztarib olanlarin
siir‘atle imdadina yetisebilecegi i¢in kendimi bahtiyar addederim. Fikir ve
maksadim diglerin ehemmiyetini 1zhar u ityan ve emr-i nezafet ve siret-i
tahaffuzunu 1‘lam u 1‘lan yolunda vatandaslarima hizmet etmekden ibaret
olmagla risalenin tertib i tahririnde hatalar dahi olsa mazhar-1 afv-1 ka-

riin-i kiram olur i‘tikddindayim. Ve minallahi't-tevfik.

Mekteb-1 Tibbiye-1 Askeriye-1 Sahane dokuzuncu
siif sakirdanindan

Besim Omer

— S
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(7)
Dislerin Ehemmiyeti ve Sihhate Te’siri

Sa‘adet ve bahtiyarligi ancak viis® ii iktidarimiz haricinde bulabi-
lecegimize i‘tikad ediyoruz. Lakin hukema-y1 kadimeden biri: "Ekseriya
vakinda bulunan sa ‘ddet bazen ¢ok uzakda aranilir” demis idi. Hakikat
bazen elimizde olan esyay1 bile pek ¢ok arayip dururuz. Iste bunun gibi
liizim ve ehemmiyeti her akil nezdinde musaddak ve muhakkak olmast
lazim gelen dislerin emr-i nezafet ve stret-i tahaffuzuna dikkat i 1‘tina
edilmemesiyle hal-i 1ztirdbide imrar-1 evkat etmek ve sa‘adeti daha uzak-

larda aramak pek garibdir.

Sihhat ve tendiiriistiden daha kiymetdar hangi sa‘adet vardir? Her
tiirli sa‘adete nail ve fakat sithhati muhtel olanlarin 6miirleri elem ve 1z-
tirab icinde gecer. Sa‘adet-i hakikiye ancak sihhat i afiyetdir. Sihhat i afi-
yet ise vezaif-i muhtelife-1 bedenin sliret-1 muntazama ve miikemmelede

hiisn-i cereyanindan ibaretdir.

Vezaif-i hayatiyenin ehemmi hazimdir. Zird hazim tevakkuf eyler

yahid slret-i gayr-1 muntazamada vukii‘a gelir ise
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®
vezaif-i sdirenin hiisn-i 1fa ve icrasina derhal betaet ii halel gelir.

Fi‘l-1 hazmin siiret-i muntazamada hiisn-1 cereyani et‘ime ve agdi-
yenin tamamen ezilip ¢ignenmesine menit u miitevakkifdir. Mercimek,
fasulye, nohud kabuklar1 gibi bazi1 kita‘at-1 nebatiye mi‘de ve em‘a usarati-
nin te’sirine kamilen mukavemet eder. Hublibat-1 mezkirenin derinunda
bulunan mevadd-1 mugaddiyenin hazm olunmasi ve binaenaleyh havi ol-
duklar1 nisasta ve mevadd-1 azotiyeden istifade edilmesi i¢in isbu kabukla-
rin kesr u sakk olmasi lazimdir. Hatta disin bir darbesi altinda yahad dilin
hareket-1 sedidesiyle agzin i¢cinde ezilmeyen bir liziim tanesi bile yenildigi
gibi ¢ikar.

Hal-i sihhatde ¢ignemenin liizimu bu kadar oldugu halde ya mi‘dede
bir hastalik, bagirsaklarda bir ufiinet olur ise fi‘l-i mezkGrun ehemmiyeti
ne kadar tezayiid eder! Agizda tahavviil etmemis agdiye a‘za-i mezkireye
vasil oldugunda bir tarafdan onlar1 tahris ve tenbih ve diger cihetden ef*a-
lini tezyid etmesiyle hél-i marazi tesdid eder. Et‘ime giizelce ¢ignenmeli
ki lu‘ab ile iyice tartib olunsun. Iyice tartib olunmali ki hazmin birinci fi‘li

icrad olunsun.

Agdiye ezilip ¢ignenmedikden sonra hazm olamayacagi
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€)

bir¢ok tecarib ile meydana konulmusdur. Denilebilir ki emraz ve ilel-i
mi‘diyenin ii¢ rub‘u ve baz1 alam-1 asabiye et‘imenin iyice ¢ignenmeme-
sinden ileri geliyor. Dislerinin ¢liriiyiip agrimasi1 yahid agzindaki derinin
(g1sa-1 muhati-i femi) soyulup fena bir halde bulunmasi veyahid yemek
yer iken acele etmesi ile me’kilat: sliret-i gayr-1 miikkemmelede ¢igneyen
eshasin usret-i hazma miibteld olacagi siibhesizdir. Her sinde, ba-husis
ihtiyarlikda dis elzemdir. Zira bu zamanda vezaif-i mi‘diye atalet ve hazm
oldukga betaet kesb eder. Fakat ihtiyarlarin ekserisi: "Disi ne yapayim ar-
tik, ihtiyarladim?" diyor ki onlara: "Evet, ihtiyarladiginizdan dise ihtiya-

ciniz sediddir"” yolunda cevab verilir.

Mideyi degirmene tesbih sahih ise disleri taslarina tesbihde hata et-

meyiz.

Disler fi‘l-i hazmin icrd ve ifasina 1dzim oldugu gibi telaffuz-1 ke-
limata dahi elzemdir. Zira esnan miftah-1 kelamdir. Fusaha-i kadimeden
Ciceron esnani, Gidun kiriglerine tesbih etmis idi ki &heng-i esvat kiriglerin

intizdm ve adediyle miitenasibdir. Esndnin adem-i viicidu agza
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(10)

bir basiklik getirir ve miite‘akiben agiz tavaninin adem-i tasavvutu telaf-
fuzu tas‘ib eder ve melamih-i vechiyeyi izile eyler. Ihtiyarlarin mufassal

kelimatda su‘tbet ¢ekmeleri bunun i¢indir.

Agzinin tavan1 gayet musattah olan eshasin mesahir-1 fusaha ziimre-

sine dahil olamadig eskiden beri ma‘limdur.

Delail-i mebhtse diglerin fevaid i ehemmiyetini ve liizim-1 muha-
fazasini oldukca 1zéh ve isbat edebildi zannindayim. El-yevm miisbet bir
keyfiyet, ma‘lim bir hakikatdir ki dislerden daha siihliletle tagayyiir eden
ve muhafaza olundugu ve emr-i nezafete dikkat ii ihtimam edilerek tekasiil

gosterilmedigi halde daha ziyade dayanan bir uzuv yokdur.

Lakin lizimu musaddak, ehemmiyeti muhakkak oldugu halde dis-
lerimize hi¢ ehemmiyet vermeyip ihmal etmekligimiz ve hin-i iktizada
mahir bir dig tabibine bakdirmayarak adi bir berbere bi'l-miiraca‘a boyle

nazik bir uzva kiymakligimiz nasil nazar-1 teessiif ile goriilmesin!
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1)
Hulasa

Diglerimizi nazar-1 dikkatden dar etmemeliyiz. Ciinkii vezaif-i
hayatiyenin ehemmi hazimdir. Hazmin muntazaman vuk@i‘a gelmesi i¢in
et‘imenin, miimtas olarak dahil-i beden olabilecek bir halde bulunmasi ve

bunun i¢in de ezilip ¢ignenmesi lazimdir.

Dislerimize ehemmiyet vermeliyiz. Ciinkii fikdan-1 esnan si-i haz-

ma ve bazen ishale badidir ki her iki halde viicid za‘f-1 azime dii¢ar olur.

Dislerimizi giizelce hifz etmeliyiz. Ciinkii agdiye iyice ¢ignenilme-

yecek olursa ekseriya mi‘de hastaliklartyla karin agrilar1 zuhtr eder.

Bir tane disimizi bile gdib etmemege calismaliyiz. Ciinkii sedid bir
veca‘dan dolay1 bir disi ihrac eylemekle yalniz ona kiyilmis olmaz, belki

civar-1 digler gitgide metanetlerini gayb ederek siikit ederler.
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Disler tuftliyet ve seyhthetde bir biiylik ehemmiyeti haizdir. Clinkii
bir tifl nevzad nesv ii nemaya ve bir pir sal-hiirde viiciGdunun hal-i hazirinm
muhafaza vii vikdyeye ve bindenaleyh ef*al-i hazmiyenin muntazaman ifa

ve icrasina muhtacdir.

Dislerimizin nezafetine dikkat etmeliyiz. Ciinkii adem-i nezafetin
agza bir rayiha-i kerihe getirecegini ve bu rayiha-i kerthenin tatlik-1 zevce-

ye kadar miisa‘id olacagini diisiinmelidir.

8

Evet, disleri temiz tutmalidir. Ciinkii diglerinin ¢iirliyilip kapkara ke-
silmesinden ve onun neticesi olan ta‘affiinden dolay1 bir kiz veya kadinin
hicab ve teessiifii ve bu halin bir dimag-1 nisalye ne derece si-i te’siri var-

dir, artik diisiiniilsiin.

Disleri gozetmeli ki ¢iiriimesin ve binaenaleyh agrimasin. Zira dis

agrist pek fenadir.

Biz de ibret alalim. Amerika'da New York, Philadelphia, Baltimore,
New Orleans, Boston, Saint Louis gibi biiylik sehirlerde discilik i¢in med-

reseler kiisad
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olundugu ve bes-alt1 sene isbu agza ve miite‘allikat1 lizerine miitala‘at-1

dakikada bulunuldugu miisbetdir.

Netice

Dis olmayinca sthhat de miikemmel olamaz.
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Ilm-i Tesrih ve Fenn-i Hayat Nokta-i Nazarinda Esnan

Cenelerin kenarlarini tezyin eden esnan kemigimsi a‘za-i sagiredir.
Bunlarin vazife ve hizmet-i asliyesi "kanat-1 tegaddi"nin medhalinde mev-
z0(* olduklart héalde et‘imeyi mi‘deye kable'n-nakil ve'l-isal mazgiyla bir

hamir u acine ifragdir.

Kemale ermis bir ademde (kahil) her ¢enede on alt1 olmak iizere otuz
iki, halbuki etfalde yalniz yirmi dis mevciaddur. Her bir dis ii¢ kit‘adan iba-
retdir: Birincisi "tac-1 sin" (iklil)dir ki disin harice ¢ikan ve bi's-siihlile go-
riinen ve et‘imenin mazg u taksimine hizmet eden kismudur. ikincisi "sinh"
ta‘bir olunan dis yuvasinda mevza‘ digin kokiidiir ki "cezr-i sin"; liglinciisti

disin taciyla cezrini birlestiren kit‘a-i muzikadir ki "anik" tesmiye olunur.
Esnan ti¢ kisma taksim olunur:
1) Avamin 6n disler dedigi kavat:*

2) Kopek disleri ta‘bir
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olunan "enyab"

3) Az1 disleri ndmu1 verilen "adras"dir.

On Disler (Kavati)

Cenelerin 0n tarafinda mevzi‘ olarak dordii listde, dordii altda ol-
mak uzere sekizdir. Bu nev® esnanin caniben misattah basit bir cezri ve

et‘imeyi kesebilecek stiretde keskin bir ka‘idesi yani taci vardir.

Kopek Disleri (Enyab)

Her c¢enede iki aded olmak tizere kavati‘in canib ve haricinde mev-
z(‘dur. Cezri 6n dislerinki gibi caniben miisattah basit ise de daha biiyiik
ve daha uzundur. Enyabin ucu kat1‘ olmayip bir nokta ile miinteh olmakla

kat‘dan ziyade et‘imeyi koparmaga hizmet eder.

Az Disleri (Adras)

Kopek dislerinin yaninda ve disarisindadir. Her birinde onar aded
olmak iizere yirmi dis bulunarak et‘imeyi ezip ¢ignemeye hizmet eder. Az
disleri "adras-1 kebire" ve "adras-1 sagire" namlariyla ikiye taksim olunur.
Adras-1 sagire sekizdir. Bunlarin taci yekdigerinden bir sakk ile ayrilmis
mahritiyyii's-sekl ¢ikinti (hadebe) ibraz eder. Kokii zahiren basit goriiniir-

se de hakikatde muza“‘af olarak ttlani bir hatt-1 amiki
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muhtevidir. Adras-1 kebire agzin i¢ tarafinda bulunarak on ikidir. Bunla-
rin taci derin saklarla ayrilmis bir¢ok cikintilar ile (hadebat) miizeyyendir,
kokleri ise kesirdir. Adras-1 ulviye ¢enenin bir tarafi i¢in umtmiyetle {ic,
adras-1 siifliye ise ikidir. Yirmilik dis denilen en son adras-1 kebirenin sii-
ret-1 zahirede ¢engelli yalmiz bir kokii vardir. Buna "akil disi" (dirsii'l-akl)
dahi derler.

Dislerin Biinyesi (Biinye-i Esnian)

Disler biri sert digeri yumusak olmak tizere iki kit‘adan ibaretdir.

Yumusak kit‘as1 "liibb-i sinni"den ve salb kism1 "mina", "ac" ve "kisr"dan

miitesekkildir.

Tac-1 sin, ac ile tizerini setr eden minadan miirckkebdir. Cezr-i sin
keza acdan ibaret ise de bir kisr ile mestir bu da "simhak-1 sinhi-i sin-

~n

ni" naminda dis yuvasini setr eden bir gisa ile mahfiizdur ki mezkar gisa

bi'l-climle izdmi1 setr eden agsiyeye miisabihdir.

Liibb-i Sinni yahiid Basala-i Sinniye

Disin i¢inde bulunan cevfde mevzi‘ ve derinundan miite‘addid ag-
san-1 veridiye, siryaniye ve asabiye miir(r eder. Kirmizimtirak yumusak
bir maddedir.

Mina-y1 Sin

Disin en haric tabakasidir ki
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tact setr ederek anitkde mahv olur. Maimsi ve gayet miicelld ve sert ol-
magla beraber ziyadesiyle kabil-i inkisardir. Disin zirvesinde sehni hadd-i
kemalde halbuki anike dogru azalmakdadir. Mina-y1 sin "elyaf-1 mina" de-
nilen menasir-i hurdebiniyeden miirekkebdir ki yekdigerine miitelasik ve

ka‘ideleriyle ac-1 sin lizerine mevzi‘dur.

Kimyager Berzelius'a gore mind-y1 sinnin terkib-i kimyevisi

mevadd-1 atiyeden miirekkebdir:

Bir mikdar flor kalsiyum ile mahlat

Fosforiyet-i kils 88,5
Fahmiyet-i kils 8
Fosforiyet-i manyezi 1,5
Su ve madde-i hayvaniye 2
100
Ac-1 Sin

Disin kism-1 kebirini teskil eden ac-1 sin yahtd "sinin"dir.

Bu kit‘a minadan daha az ve fakat izdm ve kisr-1 sinden daha ziyade
sert bir madde-i habibiyedir ki biitiin sehinden, kuneyvat-1 sinniye ta‘bir
olunan ve liibbe dogru miiteveccih birer cevf ile mahfiir bulunan, 1a-yu‘ad
kuneyvat-1 hurdebiniye-i miitevaziye miirar eyler. Ac-1sin ne ev‘iye ve ne

a‘sab1 havidir.
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Kit’a-i mezkirenin hissiyet-i gayesi almis oldugu sademat: bi's-siihile

liibbe nakledebilmesinden zuhiira geldigi zannolunur.

Berzelius'a gore ac-1 sinnin terkib-i kimyevisi:

Biraz flor kalsiyum ile mahlat fosforiyet

Kils 64,30

Fahmiyet-i kils 5,30

Fosforiyet-i manyezi 1

Madde-i hayvaniye ve su 28

Sud 1,40
100

Mina-y1 sinnin ve ac-1 sinnin terkibleri mukayese olunacak olsa go-
riliir ki kimya nokta-i nazarinda evvelkisi ac-1 sinden yalniz madde-i hay-

vaniyenin ziydde mikdarda bulunmasiyla tefrik olunur.

Kisr-1 Sin

A e

Kisr, cezr-i sinnin bi'l-ciimle sath-1 haricisini setr eder. Bu taba-
kanin sehni koklerin zirvelerinde hadd-i kemaldedir. Terkib-i kimyevisi

mevadd-1 atiyeden miirekkebdir:

Fosforiyet-i kils 53,84

Fahmiyet-i kils 3,98

Madde-i hayvaniye 42,18
100
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Simhak-i Sinhi-i Sinni
Kemikleri setr eden simhak-1 adiye miisabih olarak dislerin koklerini

ihata eder. Mezkir gisa dis yuvalarina kesb-i iltisak eder ise de dislerin
koklerine olan irtibat1 kadar degildir.

Nesv ii Nema-y1 Esndn

Digler, "esnah" yani dis yuvalarinda tesekkiil eden ekyas yahid ec-
ribe-1 gisaiye-i sagireden husil ve hurlic eder. Ekyas-1 mezkire bir mad-
de-i mayi‘a ifrdz eden ve "basala" denilen yumusak bir kitleyi havidir ki
mayi‘-1 mezkirda tasalliib ve derhal basalayi ihata ile lizerine tatbik eden
hubeybat tesekkiil eyler. Iste basala {izerine mevz{‘ ve miitetabik olan bu
kitle-i sagire disi hasil eder ki nesv ii nema buldukca senhden hurtica meyl
ve derhal lisat yani dis etlerini delip agarak harice vasil olur. Mesahir-i
miserrihinden Bichat'ya gore esndhda mevz(‘ ve gyet ince hicabat ile
mefrik ecribe-i gisdiyenin zaman-1 tesekkiiliinii ceninde ta‘yin pek giic-
diir. Ug-dort aylik bir ceninde esnahin 4sar-1 evveliyesi rii’yet olunur. Fa-
kat asar-1 sinniye besinci ayda riniima olur ki esnanin ta‘azzumu derhal
peyda olur ve tevelliidden yedi ve dokuz ay sonraya kadar devam eyler.

Iste bu zamanda kavati‘ lisit1 delmege baslar.

—_— -@ﬁ@h—* —
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Dis Cikarmak: Tesenniin

Tesennilin kelimesinden murad, dislerin tesekkiil ve tecessiimiiyle
tac-nlima olmalarindan ve esna-y1 hurticda tevali ve te‘akub eden asar u

alaimden ibaretdir. Tki defa dis ¢ikarilir.

Birinci defada "tesenniin-i evvel" yirmi aded olmak iizere peynir dis-
leri yahad stid disleri "esnan-1 lebeniye" denilen esnan-1 muvakkate zuhtr
eyler. Ikinci defada "tesenniin-i sdni" esnan-1 mezkfrenin yerine esnin-1

sabite kaim olur.
ey —

Tesenniin-i Muvakkat: Esnan-1 Muvakkate
yahid
Tesenniin-i Evvel: Peynir Disleri

Vakt-i viladetde ciiziir-1 sinniye nesv i nema ve altinci aydan yedin-

ciye dogru tesenniin-i evvel bed’ ederek esnan peyda olur*.

* Hemen umimiyetle esndnin zuhtiru altinc1 aya dogru kabtl olunmus ise de miiellifin
bu mes’elede miittefik degildir. Cruvellier tesenniiniin altinci ayda baslayarak dordiin-
cli senede hitam buldugunu, Lude esnanin yedinci ve sekizinci ayda, Hervieux on birin-
ci, Trousseau on {igiincii ayda zuhtir eyledigini kab(l eylemisdir. Hulasa bu mes’elede
ittifdk-1 ara yokdur. Rivayete nazaran On Dordiincii Louis ve meshlr Mirabeau 6n dig-
leriyle dogmuslardir.

40
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Evvela alt ¢enenin ortadaki 6n disleri, on bes giin sonra iist ¢enede-
ki esnan-1 miitekabile*, daha sonra kavati‘-1 cenbiye, daha ¢ok sonralari
enyab yani kopek disleri zuhiir eyler. Nahif bir biinyede bulunan yahtd
rahitis** illetine miibteld olan etfilde esnan-1 evveliye pek ge¢ zuhlr ve

kantn-1 tabi‘lye muhalif olarak bir stiret-i gayr-1 muntazamada huriic eder.

Atideki cedvel esnanin zaman ve nizam-1 zuhGrunu gosterir:

Orta 6n disleri (kavati‘-1 merkeziye) 7'den 8'inci aya dogru
Ahval-i nadirede 1'den 13"incii aya dogru
Yan 0n disleri (kavati‘-1 cenbiye) 7'den 9'uncu aya dogru
Kopek disleri (enyab) 17'den 18'inci aya dogru
Birinci azi digleri (adras-1 evveliye) 20'den 24'incii aya dogru
Ikinci az1 disleri (adras-1 saniye) 24'den 34incii aya dogru

*  Meshur disci Préterre evvela iist genenin orta 6n digleri zuhtir etdigini, Esndn namin-
daki kitdbinda yazmuis ise de kiitiib-i saire evvela alt cenenin 6n disleri huric etdigini

beyan ve tecarib ve miisdhedat dahi bu fikr-i ahiri tasdik eyliyor.

** Rahitis: Sinn-i tufiliyetde miilk-i viictida [viiclidu] istila eden adiivv-i sthhat bir ma-
razdir ki biiyiliklerde hustile gelen "teleyyiin-i izdm" mukabilidir. Rahitis izdmin nesv
il nemasint te’hir eden bir nev* teleyyiin-i izdmdir. Teleyyiin-i izdm ise kdmilen nesv

il nema bulmus izdmin teleyyiiniidiir.

42
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[k ¢ikan yirmi dislere "esnan-1 lebeniye" yahad "esnan-1 muvakka-

te" denilir ki ii¢ yasina dogru, bazen daha mukaddem tekmil olur.

— it —

Tesenniin-i Miistemirre: Esnan-1 Daime
yahad
Tesenniin-i Sani: Esnan-1 Sabite
Alt1 yahid yedi yasina dogru esnan-1 lebeniye sukiit ve onlarin ye-
rine evvela yirmi sekiz aded esnan-1 sabite hurlic eder ise de yirmi yasina
dogru mecmi‘u otuz iki olmak iizere daha dort dis zuhlr eyler. Esnan-1
sabitenin tohum ve blizliru validesi karnindaki ¢ocukda (cenin) mevcid-
dur. Esnan-1 mezkireden kavati‘ ve adras-1 kebirenin ta‘azzumu viladet-
den birkag ay sonra bed’ ve miibaseret eder. Esnan-1 ahirenin ta‘azzumu
ise on yasinda nihayet bulur. Ayn1 zaméanda esnan-1 lebeniyenin kokleri
resf olmasiyla hi¢bir cihetle yuvalarina merbiit olmayan disler sukit eder.
Esna-y1 sukiitda esnin-1 lebeniyenin kokleri olmadigini1 géren kudema bu

alameti izah i¢in bircok faraziyat ve tasavvurata
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kapilmisglardir. Bir takimi1 esnan-1 lebeniyenin kokleri olmadigina kani* ol-

muslar, digerleri ise kokleri ¢enede kalarak daha sonra esnin-1 cedideyi

hasil etdigine inanmislardir. Cedvel-i ati takribi olarak esnan-1 sabitenin

vakt-i zuhGrunu beyan eder:

Ucgiincii biiyiik az1 disleri (adras-1 kebire-i salise):

e D A o 6-7
Birinci biiyiik az1 disleri (adras-1 evveliye-i kebire): yasma dogru
Orta ve yandaki 6n digler (kavati‘-1 miitevassita ve cenbiye): 7-9 o

yasina dogru

L . . o 9-10
Birinci kiigiik az1 digleri (adras-1 sagire-i evveliye): yasina dogru
L . NN 9-10
Ikinci kiigiik az1 digleri (adras-1 sagire-i saniye): yagina dogru

i L . 11-12
Kopek disleri (enyab): yasina dogru
ikinci bilyiik azi disleri (adras-1 kebire-i saniye): 12-13

: yasina dogru
18-24

yasina dogru

Esnan-1 ahirenin ¢ok ge¢ zuhtlir ve huricu goriilmiisdiir*.

* Meshtr disci Préterre altmis yasindan yukari olan adamlarda yeniden dislerin zuhtiru-
na tesadiif eyledigini ve bazen husiile gelen avariza kars tecriibeli bir dis¢inin dikkat i

ihtimamda bulunmas1 lizimunu dermeyéan ediyor.

46
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Dis Cikarirken Vukii‘a Gelen Arizalar

ve Tesenniinde LAzim Gelen ihtimam

Etfal, valide yahid siidninesinin dikkat ve nezareti tahtinda biiyiir.
Bu nezareti siidden kesilmis ¢ocuklarda tezyid etmelidir. Zira bu zaman-
da onlarin agizlar1 mahall-1 indifa‘at-1 esnandir. Tesenniin-1 14 yahid in-
difa‘-i esnan-1 lebeniye etibbaca bir devr-i buhrani addolunuyor. Cocugun
sthhati validesininkine mutabik ve muvafik oldugunu en evvel beyan eden
pir-i etibba ve sahib-i akil ve zeka Bokrat'dir. Miisartinileyh gebe bir hatin
sedid bir maraza dli¢ar olacak olursa ¢ocugunun biiziir-1 seniyyesi valide-
sinin 1ztirabindan hissedar-1 mazarrat oldugunu ve bundan dis ¢liriimesine
(rimm-1 esnan) bir isti‘dad husile geldigini beyan etmisdir. Irza‘in devam
eyledigi zamanda ¢ocugun valide yahid silidninesi gayet yagli agdiyeden
ve ispirtolu esribeden perhiz ve ale'l-hustis hiddet ve keder gibi heva-y1
nefsaniden be-gayet ictinab u ihtiraz etmelidir. Esna-y1 haml ve 1rza‘da

validelerin mubtela olduklari
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emrazin tesenniin-i evvelde zuhiir eden arizalarin pek ¢oguna dahli bulun-

dugu etibba nezdinde musaddak bir keyfiyetdir.

Esnan-1 lebeniyenin indifa‘in1 ale'l-ekser miidhis arizalar tekaddiim
ve terafuk eder. Bicare ¢cocuk aglar, haykirir. Cocugun bu aglamasi vezaif-i
hayatiyenin vuk‘unu yani dislerin hurlica basladigin1 ima eder. Cocuk
parmaklarini agzina gotiirlir, memeyi agzina alir almaz aglamaga baslar.
Isbu avarizin bir takimi1 mevzi‘i ve mahalli bazis1 dahi umtimi ve alakavi-
dir.

Avariz-1 mahalliyeden en kesretli bulunanlari tiikiirtigiin ziyade ifraz
olunmasi, dis etlerinin kasinip sismesi ve gerilerek kipkirmizi kesilmesi ve
veca‘ ile beraber ates gibi yanmasidir. Bu halde ¢ocugun elmacik kemik-
leri hizés1 gayet koyu bir kizil renk kesb eder ve bazen etfal dis ¢cikdikdan
sonra miindefi‘ olan g6z agrilarina miibtela olur. Dis etleri indifa‘ etmekde
olan dislerden yukart itildikce gayet hassas olur ve zirve-i esnana musadif
mabhalli giinden giine beyazlasir. Uykudan mahriim daima mahzin, oksii-
riik ile muztarib ve humma ile muhterik olan zavalli ¢ocuk aglar, agdiyeyi
reddeyler ve ¢ok defa mihen ii mesakkini, veca® u 1ztirabini kendisine tes-

liyet-bahs olan
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leben-1 maderanesi artik teskin edemez olur. Bazen dis ¢ikarmakda olan
etfalin agizlarinda cerahatli bir iltihab hasil oldugu gibi pamukcuk (kula‘)
denilerek yanaklarin ve dudaklarin i¢ taraflariyla dilin lizerinde ¢ocukla-
r1 muztarib kilan cerahatli huveysallar peyda olur. Fi‘l-i tesenniin yalniz
agizda bir iltihab hasil ederse etfalin "hatmi" ve "biiylik karakafes" kokle-
rini emzirtmeli, ba-husis dis etleri iizerine bal ilave edilmis hatmi suyuna
bir par¢a pamuk batirarak siirmeli ve ihtilacatdan korkulacak olursa ¢ocu-

gun ayaklarini biraz hardal unu ilave olunmus 1lik suya koymali.

Dis etleri lizerine ayva ¢ekirdeginden yapilmis siibye yahad asel-i
verdi* veyahid otuz dirhem-i a‘sari hatmi suribu derinuna on damla af-
yon rithu damladilmig bir mahlit stirmelidir. Boyle bir halde atideki tertib

olunan ilaclardan birini dis etleri iizerine siirmek pek ziyade faidelidir:

Asel-i ebyaz (miel blanc) 15 dirhem-i a‘sari

Tenkar (boriyet-i sud) borate de soude 50 asir dirhem

Sydenham'm afyon rihu (laudanum de Sydenham) 5 katre
karigdiriniz.

* Asel-i verdi: Miel rosat (giil balr)
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Diger:

Asel-i verdi (giil bali) miel rosa

15 gram

Sab (alun) 25 santigram
Sydenham'm afyon riihu (laudanum de Sydenham) 5 katre
karigdiriniz.
§
Diger:
Asel-i ebyaz (miel blanc) 15 gram
Kloriyet-i potas (chlorate de potasse) 50 santigram
karisdiriniz.
8

Tesenniin Surtibu

Adi surdb (sirop simple) 20 gram
Hafif zagferan menki‘u (infusion légere de safran) 10 gram
Morfin surtibu (sirop de morphine) 5 gram

karigdiriniz.

— S

Eger lisan tlizerinde ve dudak ve yanaklarin i¢ taraflarinda
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pamukguk tesekkiil etmis ise her giin onlarin {izerlerine bir $ab pargasiyla

dokunmali.

Dislerin huricunu teshil maksadiyla ¢ocuklara verilen fildisinden,
sircadan yahiid ma‘denden oyuncaklar dis etleriyle miiddet-i medide
temasda bulunduklarinda onlar1 katilagdirip adeta nasir baglatacagindan
tesenniinii tas‘ib eyler. Tesenniin eger avariz-1 umiimiyeden humma, kay’
ve ishal ve iltihab-1 kasabat, ihtilacat, sasilik ile birlikde vaki® olur ise
emraz-1 mezklreden her birini ayr1 tedavi etmek ve onun i¢in de siir‘at-
le bir tabib-1 hazik ve mahire miiraca‘at eylemek elzemdir. Bu halde dis
etleri lizerine parmaklarin ucu yahdd bir bez ile miisavi mikdarda bal ve
zagferan tozundan ibaret bir mahlit stirmek ve bacaklar iizerinde hardal
kagidi gezdirmek ve az mikdarda kahve kasigi ile ya eter surQibu yahtd
derinunda otuz asir dirhem brom potasyum halledilmis sekerli sudan bir
mikdar vermek faideli ise de her halde siir‘atle bir tabibe miiraca‘at eyle-

mek daha nafi‘dir.

Tesenniinii kolaylastirdigi iddi‘a olunan surtiblar bazi sarlatan miiret-
tiblerin kiselerini doldurmakdan baska bir seye yaramaz. Ishalin tesenniine
miisa‘id olduguna inanmak pek biiyiik hatadir. Velev hafif olsun, siir‘atle

Onuni almak elzemdir.
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Miidekkike bir valide, esnd-y1 tesenniinde ¢ocugunun agzina sik sik
stid sikar. Zira siid bu zamanda indifa‘ ile ates gibi kesilmis agza bir serin-
lik getirir. Siid kiigtikler i¢in bir ilac-1 bi-miséldir. Eger rahatsizlik devam
eder ve ihtilacatdan korkulursa isttihmama ri‘ayet lazimdir. Bokrat diyor
ki: "llik hamamlar etfali ihtilacdan hifz u vikdye eder. Viicudlarinin negv
i nemdswn teshil ve cilde bir levn-i latif i‘ta eyler*."” Cocuklar1 gevsek-
¢e kundaklayip besigi etrafinda giiriiltii ve samata etdirilmemekle berdber
odadaki ziyay1 ziyadelik ise tenkis eyleyerek etfalin uykularina dikkat ey-
lemelidir. Zirad emzirtmek ve uyutmak ¢ocuklar i¢in en birinci nazar-1 dik-

kat-i calib ef*aldir. Cocuk bu zamanda daima emer, uyur.

* Nezafet ¢ocuklarda gozedilecek en birinci noktadir. Vezaif-i cildiyenin muhéafazasim
te’min eden istihmamdir. Cocugu yikamak i¢in kullanilacak suyun derece-i harareti
kisin 30 derece (santigrad) ve yazin 27 olmalidir. Suya bir mikdar kepek ilave olunur
ise daha iyi edilmis olur. Lakin ¢ocuk biraz asi, sabirsiz, hadid mizac ise suya kuvvetli
thlamur menki‘u ilave etmeli. Yok, biinyesi nazik, lenfavi ise ¢ocugu ceviz yapragi
menk@‘una daldirmalidir. Lakin istthmam s@-i isti‘mal olunursa muzirdir.
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Bazen kava‘id-i hifzissthhaya ri‘ayet olundugu ve edviyeden bir ta-
kimi da kullanildig1 halde indifa‘-1 esnan-1 lebeniyeden yine miite‘addid
arizalar zuhir eder. Bu da dis etlerinin hurfic-1 esnana ziyade mukavemet
eylemesinden yahid esnahin (derader?) bir sliret-i gayr-1 muntazamada
bulunmasindan ileri gelir. Dis etlerinin bu mukavemetini bertaraf etmek
icin bazen dige kadar vasil olmak {izere bir "sakk-1 salibi" yahtid daha iyisi
bir "seriha-i beyziye" icra ederek ref* ve cerihanin vaktinden evvel iltiya-

mini men‘ etmek 1azim gelir.

(Cocugunun esnan-1 lebeniye-i ahiresinin tac-niima oldugunu gérmek
ve evladinin "dis bugday1" adetini icra etmek hiss-i sefkat-perveranesi olan
bir valide i¢cin ne mesririyetdir! Oglunun tebesslim-i latifanesi ve esna-y1
tebessiimde dislerinin intizam ve beyazligindan miitehassil melahat ve sa-
bahat1 bugiinleri bekleyemeyen bir valideyi hakikaten mesrar kilar. Bir
valide cocugunu tesenniin-i Gilada siidden kesmeli midir? Hayir. Daha dis-

leri olmayan bu nazik ve narin insan yavrularina yalniz siid nafaka olabilir.

Ey valide ve siidnineler! Bilmelisiniz ki gorgiileri ¢ok olan etibbanin

sehadetiyle musaddak ve miiberhendir ki etfalin
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altida biri esnan-1 lebeniyenin indifa‘1yla miiterafik a‘rdz u evca‘dan telef

u helak oluyorlar!

Beyne'l-avam miintesir efkar-1 batiladan biri de esnan-1 lebeniyeye
hi¢ ehemmiyet vermemekdir. Bu ihmalin sebebi esnan-1 mezkirenin ye-
rine esnan-1 sabite kdim olmasidir. Halbuki tecriibe bilakis bu zamanda
takayytid ve ithtimdmin daha ziyade liziimunu gosteriyor. Peynir dislerinin
vaktinden evvel suk(itunu men* ve rimme di¢ar oldugunda esnan-1 sabi-
te gibi tedavi etmek elzem i ehemdir. Cocuklarin disleri mazga salih bir
halde olmali. Eger ¢ocuk dislerinden zahmet ¢ekerse iyice beslenemez. Bu

halde bi'l-climle uzviyeti lizerine bir damga-1 musibet hakkolur.

Tesenniin-i saniye ne yolda nezaret ve kava‘id-i hifzissthhaya ne tiir-

lti ri‘ayet etmelidir?

Agzin nezafet-i daiimede ve dislerin bir intizdm-1 milkemmelde bu-
lunmasi i¢in tesenniin-i Gildya takayyiid ve ihtimam kafi degildir. Bir bag-
cevana: "Agaclarin iyi meyve vermelerine ilkbahdrda ¢iceklerini kiragi-
dan muhdfaza kafi midir?" diye sual olunsa vacibii'l-i‘tina daha bir takim
ihtiyat ve sartlara ri‘dyet lazim oldugunu sdyleyeceginde siibhe yokdur.

Disler i¢in de boyledir. Yirmi aded peynir dislerinin sukiitu ve onlarin
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yerine esnan-1 sabite ve saniyenin kaim olmasindan ibaret olan tesenniin-i
sanlyi nazar-1 tedkik ve mu‘dyeneden bir an ayirmamalidir. Esnan-1 sabi-
tenin indifa‘indan akdem eger bir ¢ocugun ¢enesi mu‘ayene edilecek olsa
esnan-1 evveliyenin altinda veya yaninda bir sira "ecribe" bulundugu go-
riliir. Tesenniin-i sanide men*‘ edilecek hal esnanin egri bligrii ¢ikmala-
ridir. Ingiliz Fox'a gore esnin-1 sabitenin adem-i intizdm1 ekseriya gayet
yakin bulunan esndn-1 lebeniyenin mukavemetidir. Bu ise daimi siiretde
esnan-1 lebeniyenin kiiciik ve yekdigerine yakin bir halde bulunduklarinda
vuk®’a gelir. Cilinkii kavati‘-1 sabite esnan-1 lebeniyeden daha ariz oldu-
gundan hurlicu i¢in daha ziydde mahalle muhtacdir. Esnan-1 muvakkatenin
sukftundan miitehassil mesafe esnan-1 sabitenin intizam-1 tevazzu‘u i¢in
gayet dar oldugundan esnan-1 sabite civarindaki dislere tazyik etmeleriyle
istikdmet-i tabi‘iyelerini gaib ederler. Bunon diyor ki: "Eger yeniden bir
dis stirer ve bu disin hacmi evvelden iggdl eden sinnin si ‘a-i mahalliyesini
tecaviiz ederse serbestle huriicu icin iki civar disleri sukiit-1 tabi ‘iyi bek-
lemeksizin ihrdc etmelidir. Esndn-1 mezkire ihrdc edilirse yeniden siiren

dislerin huriicu teshil edilerek onlara bir mevki *-i
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miindsib ihzar olunur. Kavati* icin enydb ve enyadb icin adrds-1 evveliye
fedd edilirse siiret-i hasene ve bir intizim-1 miikemmelde zuhtir eden es-
nana bir mesdfe-i lazime tehyi’e edilmis olur." Eger rimm-i esndn yani
dis clirlimesi vaktinden evvel esnan-1 lebeniyenin sukitunu micib olur ve
eger agzin nezafet Ui taharetine dikkat edilmeyerek sukiit-1 esnan tesri‘ ve
ta‘cil edilirse onlarin yerine kaim olacak esnan esnd-y1 zuhlr ve huriicda
tabi‘atin ihzar ve vaz‘ eyledigi mani‘-i sihhiye rast gelmemekle siir‘atle
nlimayan olacaklarindan dar bir ¢enede kendilerine liizim eden mahalli
yahid c¢liriimiis olan dislere temas ile nesv i nema bulamazlar ki bu hal
esnan-1 bakiyenin bir hal-i marazide bulunmasina ve si-i tesekkiilde kal-
masina ba‘is olur. Bazen biléakis peynir diglerinden bir¢ogu sukit-1 tabi‘i-
den ¢ok sonraya kadar kaim olur. Bu halde onlarin ihraci lazimdir. Ta ki

esnan-1 sabite indifa‘ edebilsin.

Yirmi iki yaginda ¢ikan dis ¢ene ve azi disleri arasina sikisarak bazi
kere hurfic i¢in bir mahal bulamaz. O mahalde onun ihracina mecbiriyet

hasil olur.

Hulasa, peynir dislerine ziydde ehemmiyet vermelidir. Sukit-1 ta-

bi‘illerine kadar onlarin muhafazasi esnin-1 sabitenin
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Diglerin Hifz-1 Sthhati
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intizam icin gayet mithimdir. Ondan baska esnan-1 muvakkate mazga ve
bindenaleyh hayatin ezmine-i evveliyesinde ehem olan fi‘l-i hazmin mun-
tazaman ifasina elzemdir. Bunun i¢in mahir ve hazik bir dis tabibine mii-
raca‘at ve onun ile mesveret etmelidir. Bazilar1 diyebilir ki, cocuklugunda
velev ciiz’1 olsun hi¢ nazar-1 dikkat {i ihtimdma alinmadig1 halde disleri bir
siiret-1 muntazamada bulunan pek ¢ok eshas taniriz. Fi'l-hakika eger ¢ene
bir imtidad-1 kafiyede bulunur ve eger esnan-1 lebeniye zuhlr edecek esna-
na higbir cihetle iras-1 mazarrat etmez ise kamilen tabi‘ata terk olunabilir.
Lakin bu cihetle miimtaz bazilari i¢in ihtimama alinmayarak pek ¢oklari

muztarib ve bi¢imsiz bir halde mi kalsinlar?

Esnan-1 sabitenin indifa‘r tekmil oldukda agz1 pek temiz tutmali-
dir. Pek c¢oklar1 higbir takayytidde bulunmadiklar1 halde disleri saglam ve

tizerleri tartar* ile gayr-1 mestlr bir halde bulunurmus.

* Dislerin taclarinda tesadif olunan sarimsi ve az yahiid ¢ok sert fosfori riistibdur ki
esnanin bi'l-climle sathina yayilir ve dis etlerini dahi iltihab etdirebilir. Bazi miiellifin
tartar1 muhat-1 femmide bulunan huveynatin hasilati gibi bakmaktadirlar. Tartar bu bab-
da mercana miisabih oluyor.
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Hayfa ki bdyleleri pek nadirdir. Hemen herkes uykudan kalkdikdan
sonra digleri tizerinde yapiskan tiyni bir madde hisseyler. Bu madde her
giin tezaylid ve eger agzin nezafetine bakilmadig1 halde adeta oldukea ka-
lin bir tabaka teskil eder.

Tanzif-i Esnan

Bu mebhas risdlemizin en mithim kismidir. Zira dislerin nezafeti yal-
niz onlarmn sthhatini degil, belki insanlar1 yine insanlar nezdinde miimtaz
kilan vechin hiisn i letafetini dahi ikmal {i itmam eder. Agizda bulunan
a‘za-i saire gibi dislerin de nezafetine pek biiylik bir dikkat ve her giin te-
yakkuz u intibah lazimdir. Diglerini saglam ve tabi‘1 giizelligini muhafaza
etmesini arzu eden ademin yatakdan ¢iktiginda agzini tize ve gayet mu-
saffa ve sekizden on derece hararetde bir su ile calkalamasi ve atide beyan
olunacagi tarzda misvak yahud fir¢a kullanmasi gerekdir. Nefesi kokan

kimseler bila-ihtiraz suyu biraz kiiil vesair mu‘attarat ile ta‘tir edebilirler.
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"Kuyu sularini isti‘malden ictinab etmelidir. Zira disleri tagyir eder.
Cesme ve binaenaleyh tatli su bulunmayan bir sehirde ahali daha pek ¢ok
geng yasinda dislerini gaib eyledigi goriiliiyor. Bu mahzlr kuyu suyunu
acik havada bir kab derGinunda sa‘atlerce birakarak def* u izale olunur.

Boylece su, derinunda bulunmayan miivellidii'l-humiizay1 isba‘a zaman

bulur*".

Disleri giizelce temizlemek i¢in misvak yahid iyi bir fir¢a 1azimdir.
Isbu vesait-i tanzifiyenin emr-i intihab1 nazar-1 dikkati celbe sezadir Avru-
pa'dan gelerek domuz killarindan yapilmis firgalar1 asla kullanmamalidir.
Zira bu nev* fircalarin killar1 gayet sert oldugundan dis etlerini 6rselemek-
le beraber dislerin mina kit‘asin1 da bozar. Gayet yumusak firgalar: tercth
ve intthab etmelidir. Misvak icin de ayn1 boyledir: Lifleri yumusak olani
kullanmali. Fir¢a

* Suyun sthhat-i umGmiyeye te’sirinden baska husisi dislere te’siri oldugunu meshir
Doktor Dorigny beyan ediyor. Bize kalir ise kuyu sularinin dislere sii-i te’siri miivel-
lidii'l-hum@zanin adem-i viicidundan degil belki emlah-1 kilsiyenin kesretinden ileri
gelir ki agik bir havaya terk olundugunda bir mikdari teressiib eder. Isti‘male elverecek
bir stiretde sularin tasfiyesi Su ndmi altinda nesreyledigimiz kitdbin 282'[nci] sahifesin-
de tal @i dirdz bahsolunmusdur.
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ve misvak isti‘mali ehem ise iyi kullanmasi da elzemdir. Ale'l-umm fena
kullantyorlar. Dislerin yalniz k&‘idesini ovup dis etlerini firca ile orsele-

memek i¢in anik ve kit‘a-i muzikasini birakiyorlar.

Daima disin her cihetini ovmak lazimdir. Bir de misvak veya fircay1
yalniz ufkiyen tahrik etmeyip dislerin tiliine dogru da sevk etmelidir. T4 ki
killar yahad elyaf adeta kiigiik dis hilalleri gibi dis aralarinda kalmis olan
yemek parcalarini ve ihmali asla caiz olmayan tiyn-i tartariyi* ref* u izéle
ede. Dis etlerinin haline ve dislerin vaz‘iyetine ve eshasin yasina gore ta-
havviil eden fir¢alarin intihabi i¢in hazik bir dis tabibine miiraca‘at edilirse
akilane hareket edilmis olur. Valideler! Erkek ve ale'l-husis kiz ¢ocuklari-
niza seyrek ve gayet yumusak fircalardan bagkasini kullandirmayiniz. Zira
onlarin dis etleri o derece mukavim olmadigindan gayet kalin ve sert killt
fircalarla berelenebilir. Kemale ermis ademde mina kit‘asi salabet ve dis

etleri oldukca metanet kesb eylemis olacagindan onlarin biraz

* Fransizca tartre kelimesini "Cem ‘iyet-i Tibbiye-i Osmaniye" tartar kelimesiyle naklet-
misdir. Lisan-1 avamda bu kelimeye mukabil "dis kiifekisi" desek hatd etmeyiz zanne-
derim.
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kuvvetli ve dort sira lizere dizilmis fir¢alar kullanmalarinda be’s yokdur.

Dis etleri yumusak ve bindenaleyh hassas olan ademlerin gayet yu-

musak killarla seyrek dizilmis fircalar isti‘mal etmeleri lazim gelir.

Meyankdkii (réglisse) ve kaba yonca (luzerne) vesair nebatat-1 lifi-
yenin koklerinden fir¢alar yapilir. Stret-i i‘mali de kaynatip ba‘dehd zii-

ylt-1 1triye ile ta‘tir etmekdir.

Higbir kiilfete hacet birakmaksizin bizim vasita-i tanzifiye-1 mes-
ninemiz olan misvak bu nev‘den olarak hepsine miireccahdir. Avrupa'da
gerek dis ilaclar1 ve gerek sair miistahzarat ile bozulmayan ve kenarla-
11 dis etlerini orselememek tlizere yumusak ve ince ve orta yeri oldukca
sert killardan yapilan fircalar1 simdi ziyade kullaniyorlar. Bazilar1 dislerini
muhtelifii'l-eskal bir kabzaya merbit bir siinger parcasiyla temizlerler. Fa-
kat Doktor Dorigny diyor ki: "Siinger her ne kadar yumusak ise de disin
sath-1 haricisine yapismis olan tiyni ref” u izdle etmeksizin mindnin sath-1
miicellasi tizerinden kayacagindan digler stiret-i miikemmelede temizlene-

mez. Pamukdan tipalar disglerin sathina miitelasik mevaddin kdffesini ref*
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edemeyeceginden beyne'l-esndn isbu mevddd-1 ecnebiye badki kalmag-
la berdber gitdikce tezayiid etmesiyle disleri kiifeki (tartar) ihdta ederek
rimme vesdir dfdta ibtila ve nefese bir rdyiha-i kerihe i‘ta eyler. Dislerin
nezdfetini kema hiye hakkihd ifd ve icrd edebilecek fir¢anin isti ‘madlini tav-
siye ederim." El-hasil nezafet yalniz agzin hiisn [{i] letafeti i¢in degil belki
sthhat-i umiimiye i¢in de elzemdir. Agzin ve binaenaleyh nefesin rayiha-i
kerfhesinden dolay1 bir zevcenin tatliki caiz olacag: tefekkiir olunursa

nezafetin derece-i te’siri ol zaman anlasilir.

Her maddesi kava‘id-i hifzissihha {izerine miiesses olan din-i mii-
bin-i Muhammedinin bu babdaki evamiri sdyan-1 zikr u beyandir. Her ab-
dest aldik¢a agzin galkalanmasi ve misvak ile dislerin ovulmasi fevaidini

inkar edecek kimdir?

Cocuklarin dislerini nasil temiz tutmalidir?

Bu babda stiret-i tanzifiye pek basitdir. Taze ve safi bir su ile gayet
yumusak ve ince killi bir firgay1 1slatdikdan sonra ¢ocugun dislerini ya-
vas¢a ovmalidir. Bu siretle ¢cocuklarin disleri hemen daima muhit olan

tartardan ve bindenaleyh rimden muhafaza olunur. Bazen 6n dislerin
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minasi lizerinde birdenbire sar1 lekeler peyda ve cila-y1 tabi‘ileri yerine
donuk bir levn r(-niima olur. Bu halde miidebbirane davranarak o derece
telas etmemelidir. Zira bu lekeler kendi kendine mahv u gaib olur. Daha
o derece mukavim olmayan bir mindy1 demir alatla kurcalamak hatarnak
oldugu gibi ¢ocuga da zuliim ve i‘tisafdir. Lakin kalin bir tartar tabakas1
disleri istila ederse siir‘atle bu madde-i tufeyliyeyi ref* u izéle etmelidir.
Hayatin ezmine-i evveliyesinde kiifeki o derece miitelasik olmayacagin-

dan ref* u izalesi dahi bi's-siihtile icra olunur.
Nezafete dikkat {i ihtimam diglerin muhafazasina kafi degildir. Ce-
viz vesair sert seyler kirmak gibi tedbirsizlik gayet sedid afata ba‘is olur.

Cenelerin hareket-1 anifesi musibet-engiz netayic hasil eder.
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Dis Tertibi yahid Dis ilac
Toz - iksir - Ma‘ciin
Dislerin hifz u vikaye yahad tesfiyesi i¢in kullanilan edviyeye dis
ilac1 (miistahzarat-1 sinniye) denir. Bunlarin isti‘malinden garez dislerin

sthhatine mu‘avenet ederek muhafazasini te’min ve hin-i iktizada emraz-1

sinniyeyi tesfiye ve teb‘id etmekdir.

Dis tertibleri su veya toz halinde yahid yumusak bir kitle seklinde

olur.

Su halinde olanlar gasl ve mazmaza siretinde kullanildigindan agzin
her tarafina ayni halde te’sir eder ve arzu edilecek te’sire gore adi su yahtd

te’sirsiz sdir mayi‘at ile bi's-siihlile karistirilabilir.

Toz halinde dis tertiblerinin te’sir-i tedavisine bir de-i te’sir-i miha-
niki ilave olunur. Bu nev* tertibler ekseriya disleri istila eden kiifekiyi (tar-

tar) yahad yapiskan bir maddeyi

82



Besim Omer




84

Diglerin Hifz-1 Sthhati
(42)

(madde-i muhéatiye) ref* u izale i¢in hafifce mertlb firga ile kullanilir.

Yumusak kitle seklinde kullanilan dis tertibleri ma‘ctinlarla sabun-

lardir.

Bir takim edviyeyi bal ile karigtirip ma‘clin yapmak hatadir. Zira bal
yani seker dislere gdyet muzirdir. Sabunlara gelince; bunlar kalevi olduk-
larindan lu‘abin (tiikiirtik) kalevi olmasi liizimu tahakkuk etdiginde ancak
kullanilabilir*. Gerek su ve gerek toz halinde yahtid yumusak kitle seklin-
de olsun, dis tertiblerini -agiz derisinin (gisa-i muhati) levn-i giilginisiy-
le uymasi i¢in- ale'l-umim kirmiziya telvin ve terkiblerine giren ecsamin
lezzet ve rayihasini 6rtmek ve ayni zamanda agza hos bir serinlik vermek
icin muhtelif ziiy(t-11triye ile ta‘tir ediyorlar. Dig ilaclarimin terkibi lu‘abin
te‘amiiliine ve agzin sihhatine gore tahalliif eder. Lu‘abin hal-i tabi‘ide
hafifce kalevi yahid hamiz veya siddetli kalevi bulunmasi dis tertibinin

mu‘tedil, kalevi,

* Lu‘ab ciiz’i kalevidir yani menekse surfibunu yesile, hdmizat ile kirmizilagmis turnusol
kagidini maiye telvin eder. Fakat bu héssa ciiz’idir. Lu‘dbin hamiziyet kesb etmesi dil
iizerine turnusol boyasiyla miilevven bir parga kagid vaz‘ ederek anlasilir ki ol halde
mezkir kagid kirmiziya boyanir.
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hamiz olmasini icab etdirir. Mu‘tedil ve lu‘ab iizerine higbir te’sirde bu-
lunmayan mevad arasinda Mosyo Dorigny ecsam-1 atiyeyi ta‘dad ediyor:
"Kurum, komiir, kinakina. Kurum gibi ndhos bir cismin sebeb-i isti ‘mali
banl bir i ‘tikatdan ileri gelmigdir: Gozlerimiz bir ocak siipiiriictintin yii-
ziine iligse dislerini ne kadar beyaz goriiriiz. Birdenbire bu sahte parlakiik
ocakda siyahlasmis cildin rengiyle mukdyeseden nes’et etdigini bulama-
viz. Sarimst bir cismi gdyet siydh bir cisim yaninda kor isek gdyet beydz
goritiriiz. Ocak stiptiriictiniin disleri hakikatde sdir amelelerin dislerinden
beyaz degildir. Vechinin siyahligiyla mukdyese olunarak digleri beydz go-
riintiyor. Iste bu beyazlig1 avam kuruma atfediyor. Kurumu kullanmak teh-
likeli degil ise de hi¢hir tesiri de yokdur." Geng hanimlar! Tozlu, ac1 ve
lezzeti fena olan bdyle bir cismi kullanmayiniz. Bihlide olarak tebessiimiin
makarr-1 saltanati olan dudaklarinizi ve heniiz agilmakda olan giiliin latif
levn-i giilglinisindeki dis etlerinizi lekeletmeyiniz. Komiir disleri beyaz-
latmazsa da agzi tasfiye ve bir rayiha-i kerihe, 1‘ta eyleyen ifrazat ve ahlati
mass ve ta‘affiinii izale eyler. Gayet ince toz haline ifrag edilmis kinakina

dis etlerini
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sikigdirp temizler. Kabiz bir cisimdir. Lakin kinakinanin kesret-i isti‘ma-
li minay1 sarilatip lekeler. Ensice-i femmiyeye vehn i kelal ariz oldugu
zaman kullanmalidir. En ziyade ihtirdza sayan dis ilaclar1 terkibinde ha-
mizat bulunanlardir. Vaki‘a bu misillii edviye birdenbire dislere fev-
ka'l-had bir beyazlik verirse de bir miiddet sonra ¢iiriitiip mahv u helak
eyler. Ey mesrir ve handan ve sahibe-i hiisn 1i an olan hanimlar! Disleri
birdenbire bdylece bembeyaz eden ilaclardan fenalik me’mil etmezsiniz.
Fakat iyi bilmelisiniz ki hdmizat minanin terkibinde bulunan fosforiyet-i
kilsi halletmesiyle disleriniz delik desik olarak der‘akab sarimsi bir renk
alacak ve edviye-i tibbiye ve ameliyat-1 cerrahiye buna ¢aresaz olamaya-
cakdir. Diglere ziyade bir beyazlik vermek iddi‘a ve inadiyla tabi‘ati icbar
lazim degildir. Kudema hamizatin uzviyet-i sinniye iizerine te’sirini pek

giizel anlamislardir.

Sa‘ir-1 meshar Isaie agiktan agiga diyor ki: "Olmamus iiziim ekl
edenlerin kaffesinin disleri kamasir." Keza dumanin gozlere te’sirini, sir-
kenin dislere te’sirine benzetiyor. Lakin dislere muzir yalniz sirke degildir.

Bi'l-ciimle hamizat disleri kamastirir. Ne sekilde olursa olsun
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kuzu kulagi, limon, kirim tartar ale'l-hustis hdmizat-1 ma‘deniyenin te’sira-
t1 miihlikdir. Disler i¢in miite‘addid tozlar, iksirler, ma‘ctinlar vardir. Bu-
giin bir dis tistdd1 yokdur ki pek nefis bir toz, safi bir su, nafi‘ bir ma‘ciin
tertib etdigini iddi‘a etmesin. Préterre diyor ki: "Her giin kullanilacak bir
dis tertibi bazi serditi ve havass-1 dtiyeyi cami‘ olmali. Evveld mind ve
dislere iras-1 mazarrat etmeksizin esndn tizerinde tesekkiil etmis olan kiife-
kiyi (tartar) ref” u izdle etmeli, saniyen agzin derisinde (muhdt-1 femmide)
viicud bularak esnanin ¢iiriimesine ba ‘is hamizat isbd ‘ eylemeli, salisen
gayet yumugadigi ve kanadigi zaman dis etlerini sikigtirmali, rabi ‘an nefe-

sin rdyiha-i kerihesini gidererek bir rdayiha-i latife vermelidir."

1. Mu‘tedil Dis Tertibleri

Vakt-i isti ‘mal: Lu‘abin hafif kalevi bulunmasi, ¢iirtik dis ve kiifeki-

nin bulunmasi, gisa-i muhatinin saglam olmasi.

Salb olanlar.

Toz halinde fahm (charbon en poudre) 20 gram

Sincabi kinakina (quinaquina gris en poudre) 10 gram

Na‘na‘ 1tr1 (essence de menthe) 2 damla
karisdiriniz.
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Diger:
Kinakina tozu (poudre de quinaquina)
Tanen (tannin) Her birinden
10 gram
Fahm-1 nebati (charbon végétal)
Karanfil itr1 (essence de girofle) 5 damla

Mayi olanlar. Zirde mezklr miistahzarat ile mu‘attar suyu kullan-

malidir.
Anason tohumu (semence d'anis) 8 gram
Karanfil (girofle) Her birinden
Dogiilmiis tar¢in (cannelle concassée) yirmi gram
Na‘na‘-i 1tr-1 tayyari (huile volatile de menthe) 10 gram
Dogiilmiis kirmiz bocegi (cochenille pulvérisée) 4 gram
60 derecede kil (alcool a 60 degrés) 2.240 gram

Yedi-sekiz giin ta‘tin etdikden sonra siizlip bir gram miskli anber

zabg1 (teinture d’ambre musquée) ilave etmelidir.
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Ma‘ciin halinde:
Suftif-1 stisen. Floransa'nin (poudre d'iris de Florence) 10 gram
Tebesir (craie lavée) 5 gram
Meshiik siinger tas1 (pierre ponce porphyrisée) 5 gram
Miskli anber zabgi (teinture d'ambre musquée) 0,50 gram
Gliserin (glycérine) mikdar-1 kafi

karisdirip oldukga kivamli bir acin yapmalidir.

2. Kalevi Dis Tertibleri

Vakt-i isti ‘mal: Lu‘abin hamiz yahtid mu‘tedil olmasi, az veya ¢ok
ciriik dislerin bulunmasi, kiifekinin adem-i viicidu, dis etlerinin kenarla-

rinda ve digler lizerinde beyazimsi mevadd-1 muhatiyenin bulunmasi.

Salb olanlar: Manyezi, sani-i fahmiyet-i manyezi yahad kils, sani-i

fahmiyet-i sud, boriyet-i sud (tenkar)

Fahm-1 nebati (charbon végétal) 200 gram
Manyezi (magnésie) 10 gram
Bouchardat
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Diger:
Meshiik fahm-1 nebéati (charbon végétal pulvérisé)
Fahmiyet-i kils (carbonate de chaux) He2r0b1r1nden

gram
Meshiik kirmizi kinakina (quinquina rouge pulvérisé)
Manyezi (magnésie) 5 gram
Na‘na“ 1tr1 (essence de menthe) 5 damla
§

Mayi* olanlar:
80 derecede kiitl (alcool a 80 degrés) 20 gram
0,92'de amonyak (ammoniaque a 0,92) 5 gram
Anason 1tr1 (essence d'anis) 0,50 gram

karigsdirdikdan sonra bir bardak suya birka¢ damla damlatmali.

Sabun: Lu‘abin ziyadelik hAmiziyetini gidermek i¢in isti‘mali miina-

sibdir. Lakin nahos bir lezzeti vardir.

Manyezi sabunu (savon de magnésie)

10 gram

Fahmiyet-i kils riistibu (carbonatde chaux précipité)

9 gram
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Kils-i 1tri (essence de roses)

Na‘na‘-1 1tr1 (essence de menthe)

Lavanta (essence de lavande)

Her birinden
0,50 gram

La‘l (carmin)

1 desigram

3. Hamizi Dis Tertibleri

Zaman-1 isti‘mali, lu‘abin ifrat derece kaleviyet hassasini kesb et-

mesi; kiifekinin kesretiyle ¢iiriik dis bulunmamasi; bu tiirlii dis tertiblerini

pek nadir kullanmali. Bunun i¢in de dis tabibine miiraca‘at etmelidir. Zira

hamizat disleri delik desik eder.

§

Hamuz] tartariyet-i potas (tartrate acide de potasse) 150 gram

Sab (alun) 10 gram

Kirmiz bocegi (cochenille) 10 gram

Scharlard
§
Mayi:
Taktir olunmus sirke (Vinaigre distllé) 300 gram
90 derecede kiidl (alcool a 90 degrés) 150 gram
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Zibg-1 aselbend (teinture de benjoin)

60 gram

Karanfil 1tr1 (essence de girofle)

Lavanta (essence de lavande)

Limon (essence de citron)

Her birinden
1 gram

karigdirip bir kadeh suya birkag damla damlatmali.

Dislerin Hifz-1 Sthhati

Rutibet dislere muzirdir. Bunun ig¢in rutibetli mahallerden, al¢ak
yerlerden sakinmalidir. Her zaman goriilmiisdiir ki akarsu, gol yahad bir
bataklik sevahilinde miitevattin ahalinin ekseri sinn-i sebabetin nihayetine
muvasalatdan mukaddem dislerini gaib ediyorlar. Birdenbire bir derece-i
hararetin taht-1 te’sirinde bulunmak muzirdir. Havas: sicak salonlardan,
tiyatrolardan, konserlerden, kalabalik meclislerden harice ¢ikar ¢ikmaz
hava-i baridin te’sirinden korkmali. Basinizi, omzunuzu orteceginiz gibi
agzinizi da agik tutmayiniz. Ta ki hava diglerinize te’sir etmesin. Sicak

yemegi miite‘akib mesribat-1 baridenin isti‘malinden ictinab u ihtiraz et-

melisiniz. Baz1 geng¢ kizlar
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zaman-1 buliigda fakrii'd-dem, kloroz yahid ihtinak-1 rahme miibtela olur
ve hamizata gayet haris bulunurlar. iste bu zaman onlarmn peder ve valide-
leri ve akraba vii ta‘allukati miiddekkikane nezaret ve dislerinin minasini
tagyir ve dis etlerini tahris edecek olan bu nev® mevaddan men* ve teb‘id

etmelidir.

Hanimlar! Kaviyat ve kabizat ile mahlit pomatalardan ka¢ininiz. Bu
pomatalarin sa¢ rengini tezyid ve onlart muhafaza gibi mu‘cizeleri oldugu
tefevviih olunursa da asla kullanmayiniz. Saglariniz ihtimal ki muvakkat
bir renk alsin. Lakin dislerinizin ¢ogunu gaib eder ve bu cihetle bir hazi-

ne-i giran-bahadan mahrim olursunuz.

Hele miris-i letafetdir zannmiyla yiizlere siiriilen diizgiinlerin yiiz
sarartici, ylizii burusturucu ve disleri lekeleyip cliriitiicii oldugundan bu
diizgiinleri kullanirsaniz muhakkak olarak letafet-i tabi‘iyenizi ve pek
tez dislerinizi gaib edersiniz. ifrat olarak zii'l-hAmiz dis tertiblerinden ve
terkibi ma‘lim olmayan iksirlerin ekserinden zehir gibi ihtirdz etmelidir.
Dislerle iplik kesmemelidir. Zird bu tiirlii bir tedbirsizlik ¢coga degebilir.
Ceviz gibi sert seyleri asla kirmamalidir. Dis aralarina ne toplu ne de adi

igne sokmall.
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Dis hilallerine gelince; bunlar gergi tiiyden, odundan, bagadan, ke-
mikden, fildisinden, ¢elikden, giimiis ve altindan yapilirsa da tiiy kalemin-
den yapilan hilaller hepsine miireccahdir. Lakin dis aralarinda kalip dilin
harekat-1 anifesine ve massa mukavemet eden et‘ime pargalarini ¢gikarmak
i¢in kullanilip dyle issizlik zamaninda vizir vizir dislerle oynamamalidir.
Zira hem disleri hem de dis etlerini 6rseler. Agdiye-i hamiza ve siikkeriye*
yahiid miyah-1 ma‘deniye isti‘mal etdikden sonra hemen akibinde disleri

temizlemekde thmal gostermemeli.

Agdiye-i nebatiye liihimdan ziyade dislerin muhafazasina miinasib-
dir. Tabi‘iylin ve seyyahin "akilii'l-lihim" ahali pek

* Doktor Dorigny diyor ki: "Sekerin hakikaten dislere mazarrati bulunup bulunmadig:
iizerine soruldugumda bakkallarin satdiklar1 gibi seker ciiz’1 bir arizaya sebebiyet ve-
remeyecegini ve fakat ekseriyd mevadd-1 muzirra ildve olundugundan sekerci ve se-
kerlemecilerin satdiklar1 bdyle olmadigini cevaben beyan ediyorum." Ister bakkallarin
satdiklar1 olsun ister sekerci sekerleri olsun seker dislere muzirdir. Bunu miieyyed bir-
¢ok kiitiib meydana ¢ikarilabilir. Ondan baska tecriibe de bu hali isbat eder. Bakkéallarin
satdiklar1 sekerin bir fazla te’siri sudur ki, bu misillii sekeri terkib eden billirat miha-
niki olarak minay1 mahv u helak eder.



Omer

1m

%]
(o)}
28]




106

Diglerin Hifz-1 Sthhati
(53)

erken dislerini gaib etdiklerini isbat etmislerdir. Disleri muhafaza edece-
gim diye omrii agdiye-i nebatiye ile mi gecirmeli?! Gayet tuzlu etlerden
kacinmalidir. Zird bunlarin agza miihlik bir te’siri oldugu ma‘limdur. Sa-
lamura vesair tuzlu agdiyenin dis etleri lizerine bir te’sir-i akilesi olmagla
beraber dislerin mina kit‘asini da tahrib ve emraz-1 iskorbutiyeyi tevlid

eder.

Bir uzvun muntazaman ifa-y1 hizmet ve vazife etmesi serait-i sih-
hiyesindendir. Hi¢ hareket etdirilmeyip daimi bir siiklinet ve istirahatde
kalmais bir kol, bir bacak az bir zamanda velev pek ciiz’1 olan bir harekete

muktedir olamaz.

Miimkiin oldugu kadar uzun bir miiddet muhafaza-i esnan matliib
ise en evvel ittihaz olunacak tedbir esndnin muntazaman ve tabi‘atin gos-
terdigi tarikde yani sag ve soldaki azi dislerini ¢ignemekde ve on disleri
ancak kesmekde kullanmakdir. Fi'l-hakika agdiyesini ezip ¢ignemek icin
on digleriyle kopek dislerini kullanan zat esnan-1 mezkireyi helak eder.
Zira kopek disleriyle 6n disler az1 disleri gibi yiiz ylize tesadiif etmeyip

tesaliib eder. Bir de et‘imeyi her iki cihet az1 disleriyle ¢ignemelidir.
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Kadinlar pek ¢ok defa bitmez tiikkenmez siisleriyle mesgtl olduklari
zaman yagmak tutunmak, dantelalarina diizen vermek icin disleri aralarin-
da igneleri tutarlar. Bu pek fena bir Adetdir. Ignelerin defa‘at-1 miikerrere-
de temasi dislerin minasin1 bozup der‘akab oyar. Bazi zarif kadinlarimiz
ve simdi goriilen bazi1 sik beylerimiz ellerinde birer yelpaze ile havalan-
diklar1 goriiliir. Yiizleri yaninda tahrik olunmus bdyle bir hava gayet sedid
dis agrilarina sebebiyet verecegi gibi vechdeki infizaci birdenbire tevkif
ve mayi‘at-1 dahile sevk etmesiyle bir takim nezleler vesair emrazi tevlid
eder. Kis gecelerinde icra olunan balolarda ve cem‘iyat-1 raksiyede hanim-
lar, kizlar arkalarinda siislii ve gazdan ince bir libas oldugu halde salon-
larda goriiniirler. Siklik onlara derece-i hararetin siddetini biisbiitiin unut-
durur. Fakat 1yi bilmeli ki derece-1 hararetin birdenbire tebeddiilii dislere
pek fena te’sir eder. Bokrat biirGidetin dislere ziydde muzir oldugunu beyan
etmisdir. Miicerrebdir ki bu te’sir ekseriya gece zamaninda ve birdenbire
biiridetden hararete, hararetden biiridete intikal ile hasil oluyor. Bu intikal
mindy1 kesr eyler ve eger disin hassas olan kit‘asi hava ile temas edecek

olursa der‘akab dis ¢iiriimege baslar. Hal-i vahsetde yasayan
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ve mevadd-1 barideden baska bir sey yemeyen hayvanat dislerini muhafa-
za eder. Halblki hayvanat-1 minise ve ale'l-husiis sahibi gibi her seyi ekl

eden kopegin disleri pek fenadir.

Uzun uzadiya bir sey emmek disler i¢in muzirdir. Eskiden pek meb-
z0l ve simdi ara sira goriinen ekser hicamatcilarin 6n disleri bulunmuyor.

Bu hal emmekden ileri geliyor.

Kava‘id-i mesriideye dikkat i i‘tin ile digleri muhéafaza etmeli yoksa
disler zayi olursa sima ve ¢ehreye bicimsizlik gelir. Yalniz bigimsizlikle
de kalmaz, eger dislerin bir takim1 gayb edilecek olursa fi‘l-i mazg gayr-1
miikemmel icra olur. Vaki‘a sun‘i disler bu halde tabi‘ata ¢ok mu‘avenet
ederse de higbir zaman esnin-1 tabi‘iyeye miisavi olamaz. Iste bunun igin

disleri kemal derece ihtiyat ve dikkatle muhafaza etmelidir.

——ERE-—
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Emréaz-1 Sinniyeden

Dis Ciiriimesi - Skorbut - Dis Etlerinin Iltihab:

Bu babda meslegimiz disleri pek ¢ok drseleyen emrazin zuhtirunda
tedavi-i asliyeyi bir tabib-i hazika terk ile burada tedabir-i evveliye ve

sthhiyeyi beyandir.

Emraz-1 sinniyeden en umimi olan dis ¢liriimesinden ve onun bir se-
beb-i miiessiri olan kiifekiden ibtida bahsedelim: Kiifeki tahlil-i kimyevi-
ye gore bir madde-i muhatiye ve liizliciye ile mahlat fosforiyet-i kilsdir.
Evvela digler lizerine yalniz bir tabaka-i tiniye teskil ederse de biraz sonra
bu tabaka kesb-i saldbet eder ve daha sonra ikinci ve ti¢lincii tabakalar1 da

alarak climlesi esnan kadar salb olup oldukga bir sihan peyda eyler.

Disleri ihata ve lizerlerine tavuzzu‘ ve iltisdkdan bu tartar tabakatini
men* edecek bir vasita yok mu? Vasita mevciid ve herkesin yapabilecegi
bir stiretdedir ki agz1 giyet temiz tutmak ve serd {i beyan olundugu gibi

disleri her sabah fircalamakdir. Lakin ihmal edilerek madde-i

112
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tiniyenin tavazzu‘-1 tabakatina meydan verilirse onu hall i¢cin hamizlar is-
ti‘mal etmelidir. Bunun i¢in disler ile ddima ugrasan ve tedavi-i esnanda
yed-i tlilas1 bulunan mahir discilerle miisavere eylemelidir. Zira kiifeki
dislerin sallanmasina, ¢iirlimesine ve dis etlerinin iltihdbina ba‘is olur,

mindy1 mahv eder.

Dis ¢iirlimesi mina ve ac-1 sinnin bir tagayylir-i zerrevisinden ibaret-
dir. Sicak ve akibinde soguk esribenin, elma sarabi gibi eksi, tatl ve seker
gibi sekerli mesriibat ve me’kilatin ve miyah-1 kilsiyenin isti‘mali, lu‘abin
hamiziyeti, disleri kiifeki kaplamasi, fena dis tozlarinin kullanilmasi, ruti-
betli ve bataklik yerlerde ikimet olunmasi dis ¢liriimesinin esbab-1 asliye-
sindendir. Siracali ve lenfavi biinyenin dis ¢iiriimesi hakkinda bir te’sir-i
mithimmi vardir. Her ne kadar her dis clirtiyebilirse de ancak bazi adem-
lerin bu illete sairlerinden ziyade bir isti‘dadi goriiliir. Veraset ve mizac ve
esbab-1 saire bu tahalliifat1 meydana koyuyor. Irkin bile dahli bulundugu
bazilar1 tarafindan iddi‘a olunmakdadir. Disler ekseriyetle et‘imeyi tahn ve
sahk etdikleri tarafdan ve nadiren esnan-1 miicavire ile temasda bulunan

vechlerle kenarlardan ve anikden ciiriir. Dis lizerinde
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hasil olmus siyah yahtid sar1 bir nokta ile et‘imenin temasinda veca‘ peyda
olmasi disin ¢iiriimege basladigin1 ima eder. Disin kovuklasmas1 ve isbu
kovuga bir ibre idhal olundukda agr1 peyda olmasi disin ¢iiriidiigiine delil-
dir. Dis kovuguna idhal edilen ibrenin yumusak bir mahalle tesadiif etdigi

anlasilir ise liibb-i sinninin meydana ¢ikdig1 idrak olunur.

Disin ¢iirliyiip ciirimedigi beyzi ve bir kabzaya merbt bir ayine ve
bir ibre yani sonda vasitasiyla anlasilir. Acaba disler disaridan igeriye mi

yoksa igeriden disariya dogru mu ¢iiriiyor?

Daimi stiretde haricden dahile dogru dislerin ¢iiriidiigiine etibba miit-
tefikdir. Mind mahv oldugu anda dis ¢iiriimege yiiz tutar. Rimm-i sinnin
seyri seri ise disin melf olan noktasi -ki ekseriya kii¢iik bir cukur seklinde

goriinilir- beyaz yahld sarimsidir. Bilakis seyri bati olursa siyahimsidir.

Gangrene miisabih olan bu illetin ac-1 sinni oyarak nihayet liibb-i

sinni meydana ¢ikarir ve iltihab etdirir*. Bazen

* Afat-1 tesrihiye ile a‘raz ve tedaviye nazaran rimm-i esnan ii¢ devre miinkasemdir:
1) "Rimm-i mina", 2) "Rimm-i gayr-1 nafiz-i ac",
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tacii's-sinnin bir kismu ¢liriidiigii halde asagisi ¢iiriimez ve hali lizere kalir.

Her dis ¢iirlimez. Ekser nihayet ki biiyiik az1 disleri ve bazen alt ce-

nenin 6n disleri ¢lriir.

Genglerin ve sinn-i kemalde olanlarin disleri ¢iiriir. Elli yasindan
yukari olanlarin disleri pek nadir ¢iiriir. Dis ¢iiriimesi nefese bir rayiha-i

kerihe i‘ta eyler.

Teddavi- Vaktinde miirdca‘at olunsa dis ¢lirimesinin Oniinii almak
pek kolaydir. Lakin va esefa ki dis clirimege basladiginda dis tabibine
miiraca‘at edenler pek nadirdir. Marazin terakkisini (ba‘de harabi'l-esnan)
ve bindenaleyh tedavinin kesb-i su‘libet eylemesini intizar ediyorlar. Biis-
biitiin ¢iiriidiigiinden dolay1 disinden muztarib kalarak miiraca‘at eden bi-
rine vakt ii zamaninda baktirmadiginin sebebi sual olunsa ol zaman daha
agrimaga baslamamais idiigini soyler. Lakin iyi bilmeli ki bir dis ¢lirimege

baslayip da bir¢ok miiddetden sonra agrimaga

3) "Rimm-i amik ve nafiz". isbu devirde rimm-i cevf merkezi-i liibbe istila eder.
Hastalik koklere reside oldugunda ya tevakkuf eder veya devam eyleyerek kisr-1 sin ve
simhaka kadar intisar ve isbu a‘zaya iras-1 ziyan eyler.
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basladi mi artik o disin tedavisi (burada tedaviden maksad paydar olmakdir,
yoksa dis agris1 teskin olunabilir) giiclesir. Heniiz ¢iirlimege baslayip agri-
mayan bir disi doldurarak marazin 6nii alinir. Lakin maraz ilerledik¢e dis
kovugunun biiylimesi ve liibb-i sinninin meydana ¢ikmas1 ve disin kenar-
lar1 incelesmesi ile ameliyat gli¢lesir. Dis ¢iirlimesinin Oniinii almak i¢in
agz1 bir nezafet-i timmede bulundurmak ve lu‘abin haline gore dis terkib-
leri kullanmak ve biinyeyi hin-i iktizdda 1slah etmek lazimdir. Sekerin si-i
isti‘mali ve bir de agi1z ve bogaz hastaliklarinda sab, hdmiz-1 klor-1 ma’ ve
fevka klor-1 hadid 1‘tas1 dislere gayet muzirdir. Hummeyat-1 indifa‘iye ve
humma-i sibh-i tifo vesair had ve miizmin emrazda agizda hustle gelecek
tahammiirii men* i¢in mayi‘at-1 kaleviye ile mazmaza eylemek gerekdir.
Derecat-1 muhtelifede ¢iiriimiis disler suver-i atiye iizere doldurulur: Eger
disin yalniz sathi ¢lirlimiis ise tedavi gayet basitdir ki disin ¢iiriik yerlerini
alat-1 miinasibe ile kaldirip acilan deligi altin varak ile doldurmakdir. Bu
ameliyat giizelce icra olunacak olsa dis 1la gayri'n-nihaye hizmet eder. Safi

ve rakik altin varaklarini parmaklar arasinda yuvarladikdan sonra alat-1
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miinasibe ile idhal ve cevfi imla edip katilasdirmak i¢in tazyik etmelidir.
Disler sair mevad ile dahi doldurulur. Lakin hepsinden iyisi altindir. Fakat

isbu ameliyat pek nazik ve asiru'l-icradir.
Mevadd-1 sairenin baslicalar1 ber-vech-1 ati beyan olunur:

Kursun ve kalay mukaddema pek ziyadde miista‘mel idiyse de el-
yevm siihiiletle tahammuz etdigi ve tesemmiim nokta-i nazarinda muhata-
ray1 da‘? oldugu anlasildigindan terk olunmusdur. Fakat kunduracilikdan

yetismis bazi cahil dis tistadlar1 hala kullaniyor.

Sakiz ve giita perka ile muvakkat stiretde disler doldurulur. Zira hara-

ret ve lu‘abin taht-1 te’sirinde edviye-i mezkire tahavviil ve tagayyiir eder.

Halitalar: Kadmiyum, niihas, platin, giimiis gibi ma‘adin ile civadan

ibaret mahlitlardir.

Bazen muvakkat stretde disler seddedilir*.

* Muvakkat stiretde bir disi doldurmakdan garaz, disi miiessirat-1 hariciye ile (hava,
lu‘ab, et‘ime ve esribe) temasdan vikaye ve dis kovugunda miiessir bir ildc1 muhéfaza
etmek (zira dis kovuguna konmus bir ilacin iizeri boylece kapatilmaz ise lu‘ab onu
bi's-siihlile oradan ihrac eder) yahtd disi daimi stretde
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doldurmadan mukaddem ameliyatin bild-mahz{rat icrd olunabilecegini tecriibe ey-
lemek i¢indir. Muvakkat stiretde disleri doldurmak icin kullanilan mevaddin lu‘abin
temasinda ve hararetin taht-1 te’sirinde bir derece-i saldbetde kalmasi ve bu salabetini
muhafaza edebilmesi ldzimdir. Bundan bagka ne kerfh bir rayihasi ne de ndhos bir lez-
zeti kalmali. Isbu ameliyata muhtelif regetelerle kollodyon kullanilir.

Birinci Tertib

Siyam aselbendi (benjoin de Siam) Miisavi

80 derecede kiidll (alcool a 80 degrés) mikdarda

Aselbendi kiitlde halleyledikden sonra hali {izere birakmali, ba‘deht

suzmeli.

Miinasib sekil ve hacimde bir pamuk topunu mayi‘-i mezkira ba-
tirip disin kovuguna koymali ve iyice yerlestirerek basdirmali. Pamugun
ensicesi arasina girmis olan aselbend lu‘abin temasinda tasalliib eder ve
pamuk ile olduk¢a mukavim bir kitle teskil eder ki on bes giin kadar daya-

nir. Aselbend rayihasindan nasi sair edviyeye tercih olunur.

Ikinci Tertib
Kafir (camphre) 2 gram
Sakiz reginesi (résine mastic) 5 gram
Peru pelesengi (baume de Pérou) 2 gram
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Senderus reginesi (résine sandaraque) 80 gram
65 derecede eter (ether a 65 degrés) 40 gram
95 derecede kiitl (alcool a 95 degrés) 40 gram

Doviilmiis regineleri kiitll ve eterden ibaret mahlit dertinunda hal-
ledip sikica galkaladikdan sonra hali lizere birakmali, ba‘deh( siizmeli.
Yukarida soyledigimiz gibi burada dahi pamugu mayi‘-i mezkdra batirip
disin kovuguna koymali. Ikinci tertibin rayihasi o kadar giizel degilse de
daha dayaniklidir.

Kollodyon: Eterin tayeraniyla siihiiletle bozuldugundan ve bir de si-

seden ¢ikar ¢ikmaz bazen dondugundan pek az kullaniliyor.

Eger doldurulacak disin liibb-i sinnisi meydana ¢ikmis ise onu ates-
de kizartilmis bir demir ile yahtid gayet ince bir ibre yahtid hamiz-1 arse-
niki vesair mevad ile mahv etmek ve bu cihetle hissiyet-i sinniyeyi ibtal

eylemek lazimdir.

Hulasa dis doldurmasi gii¢ bir ameliyatdir. Her halde disin agrisinin
ve hissiyetinin teskin ve ibtali elzemdir. Bu ameliyati, tecriibesi sibkat et-

mis yine bir dis tabibi icra edebilir.

]
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Skorbut: Da’-i Hafr

Yalniz dis etlerine mahsls olarak mevzi‘l degil belki dis etlerinin
tahavviil Ui tagayyiiriiyle miiterafik umimi bir marazdir. Skorbutde kan
sulanir. Bu hal kanda kalevi emlihanin tezayiidiinden ileri geldiginden
hamizat-1 nebatiyenin isti‘mali gayet faidelidir. Serait-i sihhiyeye ri‘ayet
etmeyerek alcak ve rutlbetli yerlerde iskan edenlerde ve tuzlu etlerle ta-
gaddi eden gemicilerde maraz-1 mezkir zuhiir eder. Agdiye-i gayr-1 kéafiye
ile imrar-1 evkat etmek ve yiyecegi dahilinde taze sebzevat bulunmamak

skorbutiin esbabindandir.

Skorbut evvelkine nisbeten bugiin daha kalildir. Bu da hifzissihha-

nin terakkisinden ileri geliyor.

Tedavi- Glizel ve safl hava ile teneftiis etmek ve zevalden evvel veya
sonra giineslenmek ve rutiibetli yerlerden kaginmak ve me’kulat ve mes-
ribata dikkat ederek taze etler ve tize sebzevat yemek skorbutde dikkat
olunacak kava‘iddendir. Kanin tahavviiliini tesfiye i¢in giinde ii¢ limon
ve portakal suyu ve kibriti limonata vermelidir. Bir de nebatatin tere, kagik

otu, yaban turpu gibi miizadd-1 skorbut
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denilen kismin1 kullanmalidir. Hulasa skorbut ba‘is-i hayat olan kanin bir

marazi oldugundan hazik bir tabibe miiraca‘at ile tedavi olunmak elzemdir.

Miizadd-1 Skorbut-1 Usére

Tereyag (feuille de cresson)

Kasik otu yapragi (feuille de cochléaria) nlq\;lllldsgrvcia

Su yoncasi yapragi (feuille de d'eau)

Bu {i¢ nebatin yapraklarini bir mermer havanda ezdikden sonra sikip

usaresini kagiddan stizmeli. Mikdar-1 isti‘mali 100 gramdir.

Miizadd-1 Skorbut-1 Ciir‘a

Kinakina surubu (sirop de quinquina) 50 gram
Na‘na‘ suyu (eau de menthe) 150 gram
Kasik otu kiidl (alcoolat de cochléaria) 10 gram
Limon suyu (suc de citron) 50 gram

Birbiriyle karisdirildikdan sonra skorbutde beher sa‘at bir kasik igi-

lir.

i
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Dis Etlerinin Iltihab1

Dislerin ¢iirlimesi, simhak-1 sinhi-i sinninin miizmin stretde iltihab1
ve dislerin etrafinda tartarin tecemmu‘u dis etlerinin had yahid miizmin
iltihabina ba‘is olur. Dis etlerinin kizarmasi, sismesi ve agrimasi ve az bir
temas ile kanamasi dis etlerinin iltihabinin aldimindendir. Bu halde disle-
rin mu‘ayenesi sebeb-i marazi ird’e eder. Dis etlerinin iltithdbinda lisatin,
disleri muhit-i kenarlarinda cerahat peyda oldugu nadir degildir. Tedavi,
esbab-1 maraza gore olmalidir. Dis etlerinde ¢iban zuhilir ederek cerahat

verdigi zaman atideki tertibi kullanmalidir. Mazmaza edilecekdir.

Keten tohumu (graine de lin) 5 gram

Kaynar su (eau bouillante) 200 gram

Keten tohumunu sicak suda 10 dakika kadar aslayip birakdikdan
sonra Sydenham'in afyon rihu (laudanum de Sydenham) 2 gram ilave et-

melidir.

Dis etlerinin yahad agiz derisinin "gisa-i muhati-i
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femi" hal-i marazide bulunmasina, dis etlerinin miizmin stiretde iltihabina,

agizda ve bel‘imda kiigiik kiiclik ¢ibanlar ¢ikmasina kars1 kabiz dis tertib-

leri kullanmalidir.

Kadhindi-i kiitil1 (alcoolé de cachou) 20 gram
Aselbend (alcoolé de benjoin) 10 gram
Zeyt-i 1tri-i na‘na‘ (essence de menthe) 5 damla

Isbu mahliitdan bes-alt1 damla bir kadeh suya dokerek agz1 calkala-

mali.

Miizmin halinde dis etlerinin iltihabina kars1 her ne kadar edviye-i

kabizanin fevaidi ¢ok ise de ancak kloriyet-i potas yahtd boriyet-i sud

(tenkar) mahlalleri onlara miireccahdir. Hulasa dislerin sukiituna ba‘is ola-

bilecek olan dis etlerinin iltithabini tedavi i¢in bir tabib-i hazika miiraca‘at

behemehal lazimdir.

L

Dis Agrilari yahiid Alim-1 Sinniye

Dis agris1 yahtd elemii's-sin bir maraz degil belki afat-1 muhtelife-

den birine mensiib ve miite‘allik bir araz, bir ala-
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metdir. Dis agrilar1 esbab-1 muhtelifeden nes’et eylediginden yalniz bir
nev* vasita ile veca‘-1 mezklrun tahfif i izalesi pek garibdir. Asil ve meb-
de’, mahiyet ve esbabi tahkik u tefrik olunmaksizin her nev* dis agrisina
bir ilac tertibi pek miinasebetsizdir. Tedavi agriy1 hasil eden sebebe gore
mubhtelif olmak 14zim gelir. Def* u izalesi ehem olan eser degil, miiessirdir.

Dis agrilarinin esbab-1 kesire ve siret-i tedaviyesi beyan olunur:

Etfalin Dis Agrisi

Etfali bi-huzlr kilan dis agris1 dis ¢iliriimesinden ileri gelebilir ise de
ekseriya dislerin zuhlr u huricunda hustile gelen su‘ibetden neg’et eder.
Buralar1 tesenniin bahsinde zikr u beyan olundugundan tekrarindan sarf-1

nazar kilindi.

Dis Ciiriimesinden Nes’et Eden Dis Agrisi

Herhangi bir sebeble olursa olsun mina-i sin mahv olup ac-1 sin agik-
da kalirsa dis ara sira sizlamaga baglar ve eger ac-1 sin gitdikce yenilir ve
liibb-i sinni meydana ¢ikarsa dis gayet hassas olur. Havanin temasi onu
tahrige kifayet eder ve et‘ime pargalari ile liibb-i sinni iizerine icra olunan
tazylk tahammiil olunmaz evca‘a sebebiyet verir. Rimden yani dis ¢lirii-

mesinden miitehassil dis
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agrisini teskin bazi mevad ile bi't-temas liibb-i sinninin hissiyetini ibtal ile
olur. Rim ile zuhlr eden elem ekseriya esnan-1 saireye intisar eder ki bu

bi'l-alaka bir elemdir.

Miisekkin gibi kullanilan edviyenin ekserisi "miifredat-1 tibb"in "mu-
haddir" ve "miibtil-1 his" kismindadir: Kloroform, eter, kloral, afyon hula-
sas1 ve zibgt, afyon rithu, morfin emlah1 gibi. Lakin eskiden beri muhaddir
ve miibtilii'l-his siniflarinda taksim olunamayan ve fakat agriy1 teskin i
izale eden mevadd-1 saire dahi bulunur. Mevadd-1 mezkiireden en birinci
zikre sayan kreozot ile hamiz-1 fenik, saniyen tarcin, karanfil, kayeput gibi
bazi nebatatin ziiylt-1 1triyesidir. Her ne kadar edviye-1i mezkirenin dis
agrisint kat* husQisunda stret-i te’siri o derece ma‘lim degilse de ancak
agriy1 teskin 1 izale etdigi miisbetdir. Bu babda kreozot ciimlesine faik

oldugundan onu sair muhaddir ve miibtilii'l-his edviye ile tahlit ederler.
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Dis agrisini kesmek igin birinci tertip:
Z1bg-1 aselbend (teinture de benjoin) 4 gram
Z1bg-1 hulasa-i afyon (teinture d'extrait-d'opium)
Kloroform (chloroforme) Heg birinden
gram

Safi kreozot (créosote pure)

Ciiriik olan disin kovugu mevadd-1 me’kiile vesaireden giizelce tat-
hir olundukdan sonra hacmi ¢iiriik dis kovugunun si‘a-i mecmi‘asinin rub°
yahtd siiliisiinde olmak iizere bir pamuk topu balada tertib olunan mahlita
batirip yavasca disin kovuguna koymali. isbu tapay1 disin kovugunda epey
bir miiddet birakmak ve kreozotun nahos olan lezzetini 6rtmek i¢in lizerini
"Ciiriik Digleri Muvakkat Stretde Doldurmak" bahsinde sdylendigi tizere
doldurmali. isbu tertibin te’siri miisbetdir ve ekseriya isti‘mal olundugu
anda agriy1 keser. Eger agr1 sedid ve birinci defada ilac-1 mezkiirun te’si-
ri goriilmez ile agriy1 kdmilen kat‘ edinceye kadar birka¢ defa ameliyati
tekrarlamalidir.
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Tertib-i diger:

Z1bg-1 aselbend (teinture de benjoin) 6 gram

Afyon hulésasinin zibgi (tein d'extrait d'opium) Her nevéinden

2 gram

Kloroform (Chloroforme)

Isbu tertib birinci tertibden daha hafifdir. Kreozotdan haz etmeyenler
kullanirlar. Stret-1 isti‘mali ayn1 birinci tertib gibidir. Bazen yalniz Rous-

seau'nun afyon rihunu kullanirlar (Laudanum de Rousseau).

Tertib-i diger:

Kafir (camphre) 40 santigram

Karanfil zeyt-i 1trisi (essence de girofle)

A o . Her birinden
Terementin 1trisi (essence de térébenthine)

20 damla
Kayeput 1trisi (essence de cajeput)
Tertib-i diger (Boerhaave):
Kiidl (alcool) 8 gram
Kafir (camphre) 4 gram
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Afyon (opium) 25 santigram
Karanfil zeyt-i 1trisi (essence de girofle) 1 gram

s

Dis Etlerinin ltihabiyla Dis Agris1

Bu halde veca‘ yalniz bir dise mahsis olacak yerde esnan-1 kesire-
ye ta‘ammiim eder. Dis etlerinin iltihdbina kars1 baz1 vesaitin yani esnan
tizerinde mevcid kiifekinin ref* u izalesi miileyyenat ve giizel bir iksirin

gargara seklinde isti‘mal olunmasi veca‘in kat‘ma ba‘is olur.

Simhak-1 Sinhi-i Sinnfnin Iltihabiyla Dis Agris1

Simhak-1 sinhi-i sinninin yani mebhas-i mahstsunda zikrolundugu
tizere dis yuvasini setr eden zarin iltihabi dis ¢iirimesinden ve esbab-1 sai-
reden ileri gelir ve alelade ¢ibanlarin hustliiyle nihayet bulur. Bu halde
dis zéhiren uzar gibi goriiniir. Veca“ gayet sedid olarak eskeriyd humma
ile miiterafikdir. Miizddd-1 iltihab edviye kullanmak, siiliik yapistirmak,
lapalar koymak faidelidir.

Asabi Dis Agrisi

Ciimlesinden daha ziyade
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veca‘lt olan bu nev* dis agris1 afat-1 uzviyeden haric ve miistakil goriindir.
Ekseriya evkat-1 muntazamada evca‘ ve tahammiilii giic zonklamalar ile

zuhlr eder. Edviye-i muhaddire veca‘-i mezkira kars1 faidelidir.

Ciizilir-1 Sinniyenin Teverriimiinden Nes’et Eden Dis Agrisi

Ag[ri]yan disin sath-1 cezrisinde bir nev* zaide-i azmiye tesekkiil
eder ve rimm-i azminin viiciidu haricen higbir afet zahir olmadigi halde dis
tizerine hafifce vuruldukda hasil olan veca‘dan anlasilir. Mezk{ir maraza

kars1 iki dirli tedavi meveiddur:

1. Disi ihracdir. Fakat kokiin viis‘atinin tezaytlidiinden bu ameliyat

ekseriya pek giicdiir. Zira cezrisinin ucu ka‘ideden biiyiik olur.

2. Kokin bir kismini istisaldir.

—etcig—
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Nefesin Kokmasi ve Siiret-i Tedavisi

Bazi ademlerin nefesi kokar. Bu da ya disleri fena bir halde bulun-
masindan veya burnu setr eden zarin (gisa-i muhati-i enfi) iltihab-1 miiz-
mininden (ziikdm-1 miizmin, netanetii'l-enf) yahtd agzin iltihabindan (bu
da ister gangrenden ister skorbutden ve ister bedene kesirii'l-mikdar civa
idhalinden ileri gelsin) veyahad usret-i hazm vesaireden ileri gelir. Anla-
siliyor ki nefesin rayiha-i kerihesi bir maraz degil belki bir arazdir. Iste bu

arazi hasil eden marazi ve onun esbabini tedavi etmek ehemdir.

Sublata causa tollitur effectus. Bazen koku mi‘deden ileri gelir. Bu
halde her nefes verisde agza bir eksilik gelir. Yemekden sonra bes-alt1 gram
sani-i fahmiyet-i sud mi‘deden hustile gelen gazat ve hamizat1 isba‘ igin
miista‘mel bir ilacdir. Bu ustlii Paris Mekteb-i Tibbiyesi mu‘allimlerinden
Doktor Piorry vaz® eylemisdir. Sigara ve ¢gubuk igmekden nefes kokar. Bu
halde rayiha o derece kerih degil belki tiitiin kokusundan hazzetmeyenler

icin hosa gitmez bir kokudur. Atide muharrer tertibden yarim kahve
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kasig1 bir kadeh suya koyarak isbu su ile agi1z giizelce calkanir ve dis etleri
kiigiik bir siinger parcasinit mezkir suya batirarak silinirse hosa gitmeyen

titin kokusu mahv olur.

56 derecede kiidl (alcool a 56 degrés) 20 gram

Karanfil zeyt-i 1trisi (huile essentielle de girofle) 1 desigram

Gayet basit olan bu usil ile beraber bir dis tozunun isti‘mali ayni
zamanda tiitlinlin isti‘mal-i daimisinden miitehassil disler iizerindeki
levn-i esvedi mahv eder. Lakin nefesi kokutan esbabdan en kesir olani
agza dikkat olunmamasi ve esnanin bir hal-i kabihde bulunmasidir. Bu hal-
de rayihaya pek giic tahammiil olunur. Ba‘de't-ta‘am agzini ¢alkalamaga
1‘tiyad etmemis eshasin nefesi pek fena kokar. Disleri arasinda kalmais et‘i-
me pargalart siir‘atle tahalliil ve ta‘affiin eyler. Zira ta‘affiinii teshil eden
hararet ve rutlibet gibi serdit agizda mevciddur. "Dislerin Hifz-1 Sihhati"n-
de beyan olundugu iizere dislerin emr-i nezafetine dikkat ii ihtimam ederek
bu sebebden ileri gelen rayiha-i kerihe bi's-siihlile def* olunur. Dislerin
clirlimesi dahi nefesi kokutur. Bu halde ciiriik disleri doldurarak koku ber-

taraf edilir. Dis etlerinin fena
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bir halde bulunmasi1 esbab-1 mezkireden daha nadir ise de nefesin ta‘af-
flinline ba‘is olabilir ki dis etleri bir shret-i miinasibede tedavi edilerek

rayiha izale olur.

Nefesi pek fena kokan eshasda a‘za-i teneffiisiyenin emrazi nadir
degildir. Agizda bulunup tahalliile ugrayan mevad iizerinden gecen hava
tagayyiir ve ta‘affiin eder ve boylece miite‘affin hava akcigerlere vasil ol-
dugunda emraz-1 kesire tohum ve biizlirunu oraya nakleyler. Baz1 eshasda
nefes o derece fena kokar ki isti‘mal olunan vesait ta‘affiinti def* u izaleye

gayr-1 kafl oldugundan atideki tertiblere miiraca‘at olunur:

Su Bir litre

Hamiz-1 fenik yahad salisilik Bir gram
yahtd

Manganiyet-i ahir-i potas (permanganate de potasse) 1 gram

Giilsuyu (eau de rose) 120 gram

Giinde birkag defa bu iki mahltlden biriyle agz1
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calkalamali. Hdmiz-1 fenik manganiyet-i ahir-i potasdan daha miiessir ise

de agizda bir katran rayihasi birakdigindan bazilarinin hosuna gitmez.
—_— t@:ﬁ@?——‘——

-Son-
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Eser

Azmi - Besim Kardesler

Liizim ve ehemmiyeti cihetiyle adeta bir madde-1 hayatiye denilebi-
lecek olan suyun siirbii 1azim oldugu kadar bu madde-i mithimme {izerine
olduk¢a ma‘limat verebilecek olan isbu Su kitabinin miitala‘as1 dahi el-
zemdir. Kitab-1 mezklr esasen bir medhal ile dort fasil ve bir zeyle taksim
olunmus ve miinasebet geldikce altmis kadar resim ile tezyin edilmis ve ii¢

yluz elli sahifede tamam olmusdur.

Fiyat1 10 kurus

Miisliimanlarin Tababete Etdikleri Hizmet
yahad
Sevabik-1 Ma‘drifimizden Bir Nebze

Ezkiya-y1 slibban-1 vatandan Hiiseyin Hulki Bey'in terceme etmis
olduklar1 isbu risale sdyan-1 miitala‘a bir eser-i nefis olmagla miitala‘asi

istifade-cliyan evlad-1 vatana hassaten tavsiye olunur.

Fiyat1 7,5 kurus
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