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BETUL AKALIN

Aslen Kahramanmarasli olup Iskenderun’da dogdu. Hacettepe Univer-
sitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliimiinii bitirdi. (1995) Yirmi yil
klinik tedavi alaninda calisti. Hem saglik calisani olarak meslek hayati-
na devam etti, hem de lisansiistii egitimini tamamladi. “Fizik Tedavi Uy-
gulamalarinda Hasta Giivenligi” adli master ¢alismasini, hocas: Prof. Dr.
Mehves Tarim’la tamamladi. Prof. Dr. Osman Hayran’la birlikte yiirtit-
tugti “Yatakli Tedavi Kurumu Hizmetlerinin Cevap Verebilirligi” teziy-
le doktor oldu. Yerli ve yabanci bilimsel dergilerde makaleler yayimladi,
bilimsel kongrelerde bildiriler sundu. Calismalarini saglik hizmetlerinin
farkli klinik alanlarinda siirdiiren Akalin, halen Saglik Bilimleri Universi-
tesi Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Saglik Yonetimi Boliim Bas-
kanlig1 gorevini yiiriitmektedir.
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aghik Bilimleri Universitesi, saglk sektoriiniin cesitli alanlardaki
Segitim ihtiyaclarinin karsilanabilmesi amaciyla Sultan II. Abdiilha-
mid Han tarafindan 6 Kasim 1903’te hizmete acilan Mekteb-i Tibbiyye-i
Sahane'nin devamidir. Gerek idari gerekse fiziki anlamda diger iniver-
sitelerden farklilik gosteren tiniversitemiz, 18 ilde 61 egitim ve arastir-
ma hastanesi, Buhara'da Tip Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulu, Somali'de
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulu, Sudan’da Meslek Yiik-
sekokulu gibi uluslararasi egitim birimleri ve 6grencileriyle devasa bir bil-
gi ve donanim agina sahiptir. Diger taraftan Istanbul ve Ankara'daki iki
ayr1 yapilanmasiyla Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri, Hemsi-
relik Fakiilteleri, Meslek Yiiksekokullar:1 ve Enstitiileriyle saglik hizmetle-
rinin oldukca genis bir yelpazesinde her bakimdan giiclii saglik calisanlar:
yetistirmeyi hedefleyen tiniversitemizde egitim, tilkemize layik oldugu en
iist seviyede tutulmaya calisilmaktadir.

Akilar bilgi, ilerleme ve gelismenin temel tasidir. Bilim diinyasinda bu
anlamda ilk akla gelen kurumlar, kuskusuz {iniversitelerdir. Gerek ulusal
gerek uluslararasi diizeyde giivenilir ve kullanilabilir bilgiyi iiretme ve bil-
giye ulasma amacindaki tiniversitemiz, deger ortaya koyacak arastirmalari,
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projeleri, patent calismalarini ve tiniversite mensuplarinin arastirma ge-
listirme faaliyetlerini desteklemis ve desteklemeye devam etmektedir.

Kiiresellesen diinyadaki hizli gelismelerin bilimsel ayagini rasyonel ve
giincel anlamda takip ederken diger taraftan kadim tip tarihimizdeki pek
cok degerli eserlerin bugiinkii yaziya ¢evirmesi ile gecmis ve gelecek ara-
sinda saglam ve sarsilmaz bir yap1 insa etmeyi amaclhiyoruz.

Tarihimizde mesleklerinde biiyiik basarilara imza atmis degerli pek
cok bilim adamimiz vardir. Bu insanlar halkina ve meslektaslarina bii-
yiik ilhamlar vermis, eserleriyle yol gostermis, iilkesine katki saglamis
kimselerdir. Dr. Besim Omer de memleketimize ilk kez cocuk bakimi ve
ebeligini getiren, kadin dogum alaninda tip diinyamizin biyiik simala-
rindandir. Tarihimiz bu isimleri siikranla bagrina basar, enerji ve yiiksek
meziyetlerini takdirle yad eder. Kurtulus Savasi'ndan yeni ¢ikmis ve pek
cok evladini savaslarda kaybetmis bir milletin yeniden canlanmasi ve nes-
lini saglikl1 olarak yetistirebilmesi i¢in biitiin dmriinii meslegine ve tilke-
sine adamis bu degerli insan, doneminin zorluklarina ragmen tek basina
bir meslek kurmus, tek basina miicadele vermistir.

Tip tarihimize 6zellikle de Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane’ye adini altin
harflerle yazdirmis isimlerden biri olan Besim Omer Pasa’nin kitaplarinin
giiniimiiz Tirkcesine cevrilerek yeni nesille bulusturulmas: son derece
degerli ve anlamhdir.

Universitemiz biinyesinde desteklenen calismalarla gecmisten giinii-
miize kadar yasanan gelismelerin tip tarihimizin degerli eserleriyle giin
1s1g1na cikartilarak yeni kusak bilim insanlarimizin hizmetine sunulmasi-
n1 arzu ediyoruz. Ebelik mesleginin tarihi gelisimine 151k tutmasi ve yeni
nesil ebelerimize yol gostermesi hasebiyle Ebe Hammlara Ogiitlerim adli
bu degerli kitab1 hazirladig icin Hamidiye Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Saglik Yonetimi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Betiil Akalin’a ictenlikle
tesekkiir ediyorum. Ayrica Tip Tarihi Uygulama ve Arastirma Merke-
zimizin yayini olan bu eserin editérliigiinii yapan Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Zeki Izgoer’le birlikte emegi gecen herkese siikranlarimi sunuyorum.

Faydali olmas1 temennisiyle...
Prof. Dr. Cevdet ERDOL

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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u eser, Besim Omer Pasa'nin ebe hanimlarin mesleklerini icra eder-

ken dikkat etmeleri gereken belli basli konular1 bir araya getirdigi
ve pratik bir el kitab1 olmasi hasebiyle kirk madde halinde siraladig1 6giit-
leri kapsamaktadir.

Besim Omer’in anne ve cocuk saghginin iilkenin gelecegi icin ne ka-
dar 6nemli oldugu ve bunun i¢in de donanimli ebe ve hekimlere ihtiyac
bulundugu, tiim 6mriince bu ugurda hizmet etmeyi kendine dert edine-
rek iilkeye yaptig1 onca hizmetlerin 6nemi su an ayni giincelligini koru-
maktadir. Cocuklarimizin diinyaya gelmeleri, biiytimeleri ve gelismeleri
icin en uygun ortami hazirlamak, saglikli nesil yetistirmek iilke gelecegi
acisindan hayati 6nem tasimaktadir. Keza iilkelerin gelismislik diizeyle-
rini belirleyen en 6nemli etkenlerden bir tanesi anne-bebek 6liim oran-
laridir. Diinya Bankas1 Saglik, Beslenme ve Niifus Kiiresel Direktorii ve
Kiiresel Finansman Direktorii Muhammad Pate: “Anne ve cocuk saglig
hizmetleri, bir {ilkenin beseri sermaye olusturma ve ekonomik biiyiimeyi
hizlandirma adina yapabilecegi en 6nemli yatirimlardan biridir.” diyerek
konunun 6nemine dikkat cekmektedir.

Giintimiizde gecmise gore daha az kadin ve ¢ocuk 6liimii yasanmak-
tadir. Ancak gene de UNICEF verilerine gore diinyada 2018 yilinda 15
yasindan kiiciik 6,2 milyon cocuk, 2017 yilinda ise gebelik ve dogum si-
rasindaki komplikasyonlar yiiziinden 290 bin anne gebelik sirasindaki
yiiksek tansiyon, dogum sirasindaki ya da sonrasindaki agir kanama ve
enfeksiyon gibi gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlar yiiziinden ya-
samin1 yitirmistir. Toplam ¢ocuk oliimlerinin 5,3 milyonu ilk 5 yil, bu
olimlerin de hemen hemen yaris1 dogumu izleyen ilk ay icinde meydana
gelmistir. Bunlarin yaklasik {icte biri ilk giin, dortte ticti ilk hafta icinde
ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla kadinlar ve yeni dogan bebekler acisindan
en riskli ama ayni1 zamanda en iyi bakim gerektiren donem, dogum sirasi
ve onun hemen sonrasidir.Verilere gore, cogunlukla 6nlenebilir sebepler
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yiiziinden her yil 2,8 milyon gebe kadin ve yeni dogan bebek 6lmektedir;
yani her 11 saniyede bir 6lim meydana gelmektedir.

Onlenebilir anne 6liimlerine son verme kiiresel hedefi 2030 yilina ka-
dar 100.000 canli dogumda 70’in altina indirilmesini 6ngérmektedir. An-
cak, ilerleme bugiinkii hiziyla devam ederse diinya bu hedefin 1 milyon
yasam kadar gerisinde kalacaktir. Bu diinya tizerindeki biitiin {ilkeler icin
onemli bir konudur.

Tiirkiye'de, TUIK verilerine gore, bin canli dogum basina diisen bebek
olim sayisini ifade eden bebek 6liim hizi1 2017 yilinda binde 9,4 iken 2018
yilinda binde 9,3’e gerilemistir. Bir ayini tamamlayamadan 6len bebeklerin
orani ise 2017 yilinda % 64,9 iken 2018 yilinda % 65,3’e yiikselmis, 6len
bebeklerin % 12,7’sinin ilk giin, % 31,5inin 1-6 giinliikken, % 21,1'inin ise
7-29 giinliikken yasamin1 yitirdigi goriilmiistiir. Olen bebeklerin % 65,3’ii
bir ayini, % 87,57 ise 5 ayin1 tamamlayamadan hayatini kaybetmistir.

Diinyada ve iilkemiz genelinde gerceklesen bu ¢liimlerin biiyiik bir
bolimiiniin goreceli olarak diisiik maliyetli miidahalelerle 6nlenebilecek
olmasi gercegi sebebiyle ana-cocuk sagliginin iyilestirilmesi, kalkinmanin
vazgecilmez bir gostergesi olarak uluslararas: topluluklar tarafindan ka-
bul edilmistir. Bu noktada ebelere binen yiik ortaya ¢cikmaktadir. Keza
ebeler kadin ve yenidogan sagliginin korunmasi ve giiclendirilmesinde
temel noktadirlar.

Ulkemizde nesilden nesile uygulama ile 6grenilen bir sanat iken, daha
sonra Besim Omer ile baslayan egitimli ebelik ¢alismalar1 Cumhuriyetin
ilanindan sonra da devam etmistir. Egitim siiresi, mezun olan ebe sayisini
artirma calismalar1 ve bir takim yasal diizenlemeler yapilmistir. Giinii-
miizde lisans ve hatta yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim alarak
uzman ebe belgesiyle profesyonellesmis ebeler mevcuttur. Saglik Bakan-
ligi'nin Saglk Istatistik Yillig1 2017 verilerine gore iilkemizde yaklasik
54.000 ebe gorev yapmaktadir. Tiim bu gelismeler ve ilerlemeler olurken
bir taraftan su sorular akla gelmektedir: Bundan yiiz kiisur sene 6nce Be-
sim Omer’in ebelerin evde hanimlar1 dogurturken dikkat etmeleri igin ka-
leme aldig1 Ebe Hammlara Ogiitlerim kitabindaki evde dogum uygulamalari
bugiin yapilabilmekte midir? Bugiinkii egitim sistemi ve ogretim {iyesi
sayis1 yetkin bir ebelik icin hangi asamadadir? Giintimiizde yeterli egitim
ve sayiya sahip iseler, bu durumda sahada kendi mesleklerini icra edebil-
mekte midirler? Koruyucu saglik hizmetlerinin verildigi birinci basamak
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saglik hizmetlerinde ebelerimizin kadin ve ¢ocuk sagligi alanindaki bil-
gi ve becerilerinden en gerekli sekilde faydalanabiliyor muyuz ? Nihayet
1928'de cikarilan Tababet ve Suabat Sanatlanmn Tarz Icrasisna Dair Kanun
ile belirlenen ebelik yasasi {ilkenin ve ebelerin ihtiyaclarini karsilamakta
midir?

Biitiin bu sorularin yani sira iilkemizde dogum medikallestirilmekte ve
dogal siirecinin disinda bir anlam yiiklenmektedir. En 6nemlisi vazifesi
dogurtmak olan ebelerimizin mezun olabilmeleri i¢in gerekli 40 dogum
sayisina bile ulasmakta zorlandig1 zamanlar oldugundan bahsedilmekte-
dir. Ote yandan giiniimiizde kadinlar dogumdan korkar olmuslardir. Do-
gum, miidahale edilmesi gereken tibbi bir olay olarak algilanmaya baslan-
mistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gebelik ve dogumun normal yasam
olaylar1 oldugu fikri ile ebelik hizmetlerinin koordineli olarak isledigi ve
yeterli ebe sayisina sahip bolgelerde ebelerin gebelik, dogum ve dogum
sonu donemde kadinin ihtiyaci bulunan bakim ve danismanlig1 verecegi,
normal dogumu tesvik eden ve minimum miidahaleyi savunan, epidural,
epizyotomi, miidahaleli ve sezaryen dogum ihtimalini diisiiren, en uygun
maliyetli bakim olarak kabul edilen, dogum sirasinda aktif rol iistlenen
ebe liderliginde evde dogum modelini 6nermektedir. Tiirkiye'de saglik
hizmetlerinin eskiye gore daha iyi olmasina ragmen bircok kadin dogum
ve dogum sonu siireclerden dolay1 korku yasamakta, cocuklarinin sagli-
g1 hakkinda endiseden ve dogum personelinin yetkinligi ve davranisin-
dan kaynakli kaygilarla sezaryeni tercih etmektedir. OECD rakamlarina
gore Tirkiye, sezaryen oranlarinda % 53’le diinya siralamasinda birinci
durumdadir.

Giiclii bir egitim, teknoloji bilgisi ve giincel yaklasimlar ile sahada var
olan donanimli ebelerin, gebelik takiplerinde ve sevgi dolu ortamlarda
yapilan normal dogumlarda aktif gérev almalari, riskli durumlarda gebe-
yi doktora sevk edebilmesi ile kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlarina
binen yiik hafifletilecek, saglik is giiciiniin dogru istihdami ve verimliligi
saglanacak, anne-cocuk bakiminin dogum 6ncesi, siras1 ve dogum sonrasi
yakin takibi saglanarak iiretken ve saglikli toplum ile kazanan milli serve-
timiz olacaktir.

Stiphesiz ki kadim Osmanli tarihinde ebe kadinlarimiz, son do-
nem Osmanli ve ilk donem Cumbhuriyet yillarina denk gelen mektep-
li ebe kiiltiiriine gecinceye kadarki neslin diinyaya gelmesinde hizmette
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bulunmuslardir. Dolayisiyla ebelik hem viladethanelerin acildig1 doneme
kadar, hem egitimli ebelerin viicut bulmasiyla simdiye kadar hem de gii-
niimiiz saglik politikalar1 kapsaminda ve diinya 6rnekleri karsilastirildi-
ginda su anki fonksiyonuyla ele alinarak 6nemsenmesi gereken bir mes-
lektir. Tim diinyada mesleki gelismeler bilimsel bir yaris halinde devam
ederken sadece arkamiza bakarak ne kadar ilerledigimizi gorebilir, cevre-
mize bakarak da diger iilkelere gére konumumuzu belirleyebiliriz. Ancak
ilerlemek i¢in 6niimiize bakmak sorumluluk, insanlik ve iilkemiz icin yol
almay1 gerektirir. Besim Omer, o zamanin sartlarinda ebeligi egitimli bir
meslek haline getirmek i¢in yol almis ve biitiin 6mriinii bu ilim ugrunda
gecirmis biri olarak bizlere ilham veriyor. Saglikl1 gelecek, kalkinmis top-
lum, ekonomik biiyiime icin biz de gecmisimizden aldigimiz bayragi, su
anki gelinen noktay1 ve nerede olmak istedigimizi bir kez daha 6niimiize
koymaliy1z. Bu kiiciik kitap boyle bir gaye ile gliniimiiz ebelerine yararl
olabilir umudu gozetilerek hazirlanmistir.

Bu vesileyle Osmanlica metinlerin giiniimiiz harflerine nakli sirasinda
isabetli tespitleriyle yanlislarimin asgariye inmesini saglamis olan deger-
li arkadasim Mecid OZDEMIR’e, eserin mizanpaj, kontrol ve tashihinde
biiyiik emegi gecen degerli editoriimiiz Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Zeki 1Z-
GOER’e ve her zaman destekcilerim olan sevgili anne ve babama tesekkiir
ediyorum.

Ayrica, kitab1 bir an 6nce ellerine almak isteyen ve ebelik son sinif staj
uygulamalarinda yasadiklar1 saha deneyimlerini benimle paylasarak ebe-
lik meslegine onlarin goziinden bakabilmemi saglayan Saglik Bilimleri
Universitesinin Ebelik Boliimii son sinifinda okuyan degerli 6grencileri-
me hasseten tesekkiir ediyorum.

Yine, eserin basilmasi hususundaki tesvik ve yardimlarindan otiirii
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii Prof. Dr. Cevdet ERDOL hocama
da sonsuz siikranlarimi arz ediyorum.

Son olarak, eserlerini ve hayatin1 okudukca hatirast 6niinde saygi ile
egildigim, ne tesadiif ve sereftir ki ayn1 soyad: tasidigim Besim Omer
AKALIN'1n bu eserini, giiniimiiz ebe hanimlar1 ve okuyuculari ile bulus-
turmaktan biiyiik onur duydugumu belirtmek isterim.

Dr. Ogr. Uyesi Betiil AKALIN
Sisli 2020










BESIM OMER (AKALIN) KiMDIR?

ir tip hekimi olarak “Dogum”, “Kadin Hastaliklar1”, “Cocuk” ve
Bsaghkh nesil yetistirmek {izere bir 6miir boyu ¢alismalarda bulun-
mus olan Besim Omer Pasa’nin annesi Afife Hanim, babas: ilk Osmanli
Meclis-i Mebusani'nda gorev alan ve Sinop mutasarrifligi yapan Nardali
Omer Sevki Pasa'dir. 1862 yilinda Narda kasabinda dogmustur'.

Besim Omer, ilkégrenimini Pristine’de yapmus, arkasindan Kosova'da
Miilki Riistiye’sine devam etmis ve ailesinin Istanbul'a tasinmas: {izerine
son seneyi Giilhane Askeri Riistiyesinde tamamlayip mezun olmustur.
Okulu bitirdikten sonra lise egitimi icin Kuleli Askeri Tibbiye Idadisine
devam etmistir. 16 Agustos 1879 yilinda mezun olduktan sonra Demir-
kapr'daki Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane’yi siirekli sinif birincisi olarak 6
Haziran 1885’de yiizbas1 olarak bitirmistir. Haydarpasa Tatbikat Hastaha-
nesinde gorevli iken goniillii olarak gittigi Yunan sinirindaki Serfice [hti-
yat ve Alasonya Askeri Hastanesi'ndeki askeri hekimlik vazifesi sirasinda
tifoya yakalanmasi sonucunda Istanbul’a donmiistiir.

Tibbiyede 7 Kasim 1885'de acilan yeterlilik sinavina girerek Mekteb-i
Tibbiye'de Fenn-i Kibale (Ebelik) muallimi olan Mehmed Vahid Bey'in
yaninda fenn-i kibale muallim muavini olarak géreve baslamistir. 13 Ey-
lil 1887°de hocas1 Mehmet Vahit Bey'in tesviki ile dogum egitiminin en
parlak donemini yasayan Fransa'ya fenn-i vilade (dogum bilimi) ve pii-
erikiiltiir (cocuk yetistirme fenni ve sanati) konularinda ihtisas yapmak
tizere gitmistir. Burada ebe muayenesi, gebe takibi, normal ve patolojik
dogum, lohusalik dénemi ve yeni dogan bakimi gibi konularda pratik egi-
timin yapildig1 ve ebelere uygulamalarin gosterildigi onemli kliniklerden
Prof. Dr. Stéphane Etienne Tarniernin kliniginde ve Charité Hastane-
sinde Prof. Dr. Pierre-Constant Budin ve Prof. Pinardin yaninda asistan

1 Mehmet Kavak, "Besim Omer Pasa ve Ailesinin Hususi Evraki", 3. Saghk Tarihi ve
Miizeciligi Sempozyumu Bildirileri, 19-21 Mays 2017, Istanbul 2018, s. 408.

3

=

—o%*—



—o%}——

ﬁ}%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM ]j-Z%‘%@

olarak calismistir. Piierikiiltiir dersleri i¢in ayrica Granchet ve Jules Si-
mon’un derslerini izlemistir. Pariste bulundugu yillarda Budin’in bastir-
mis oldugu dogum klinigi ders notlarini Tiirkceye ¢evirmis ve Istanbul’a
dondiikten sonra Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye Matbaasi'nda 1896 yilinda
Seririyata Viladiye adiyla bastirmistir?.

Paris’te ikisi teorik, biri klinik ve pratik ii¢ dogum kiirsiisii olup teorik
olanlarin biri tip 6grencilerine, digeri ise ebelere aittir. Dogum kliniginde
staj yapan Besim Omer ve arkadaslari, hocalari ile her sabah vizit, muaye-
ne ve haftada iki giin de hastanede meydana gelen vakalar tizerinde klinik
dersleri almislardir. Ogrencilere mankenler {izerinde dogum gosterilmek-
te, dogum klinigi sadece dogum vakalarina bakmakta ve kadin hastalar1 ka-
bul etmemektedir. Dogum kliniginde 6grenciler sirasiyla nobet tutmakta,
gebeleri muayene edip 6gleden sonra miiracaat edenlerin muayenelerini
yapmakta, dogumlara katilmaktadirlar. Klinikte dogmus cocuklar her haf-
ta ya da on bes giinde bir defa getirtilerek 6zellikle ilk aylarda gelismeleri
takip edilmekte, annelere biiylitme konusunda tavsiyelerde bulunulup biz-
zat emzirmeleri tesvik edilmekte, muhtac ve siitleri az olan annelere co-
cuklari icin siit verilmektedir. Klinik ve hastanelerde bos yatak kalmadig:
zamanlarda yardim cemiyeti tarafindan 6denen bir iicret karsiliginda ag-
ril1 kadin hemen ebelere ait muayenehanelere alinmaktadir. Ebeler, klinik
Ogretim heyetinin kontrolii altindadirlar. Klinikte talebelerin devamliligy,
ka¢ dogumda bulundugu, ka¢ kadin dogurttugu izlenmektedir. Asepsi ve
antisepsiye onem verilmekte, talebelerden diseksiyon yapmayacaklarina,
otopsi ve septik yerlerde bulunmayacaklarina dair teminat alinmaktadir.
Hatta Budin'in talebelerine namuslar: iizerine yemin teklif ettigi, boylece
bir¢ok kadin ve lohusanin kurtarildigini bilinmektedir’.

Paris’te yasadig1 yillarda talebelik hayatinin zor gectiginden bahseden
Besim Omer, su manidar ifadelerde bulunur: “Paramiz ¢ok gecikirdi. Ar-
kas1 arkasina giinlerce kestane yiyerek karnimi doyururdum. Tahsilime

devam ettim. Biitiin giinkii gidam 20-25 kestaneden ibaret olurdu®'.

2 Besim Omer, Hammefendilere Hilal-i Ahmere Dair Konferans, Haz: Ismail
Hacifettahoglu, Tirkkizilay;, 2. Baski, Ankara 2009, s. 19-20.

3 Inci Hot, Dr. Besim Omer Pasa’mn Anne ve Cocuk Saghg Aasindan Ulkemiz Niifus
Meselesi Hakkindaki Goriisleri, IU. SBE. Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1996, s. 7-8.

4 Aksam, "Yarim Asirlik Kadin Doktorlugunda Neler Gordiim? Koca Kuzguni Arab,
Kadin Kuzguni Arab, Cocuklari Dogdu: Eyvah... Beyaz Cocuk!", Istanbul 26 Mart 1935.
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Besim Omer, Fransa'daki egitim ve kiiltiirel faaliyetlerine devam eder-
ken 1889 yilinda Mekteb-i Tibbiye Fenn-i Kibale Muallimi Vahid Bey'in
olimii tizerine yerine atanmasi i¢in acele donmesi gerektigi kendisine
bildirilmis ise de egitimini tamamlamadigini diistinerek vazifesinden ¢1-
karilmay1 dahi goze alarak ancak 4,5 yil sonra 13 kasim 1891'de Paris’ten
yurda doniis yapmistir’.

Ulkesine doner donmez, 1827’de acilan Tiphane'de dahili ve harici
hastaliklarla birlikte ve 1843’ten beri de ebeler icin verilen dogum dersi
tedrisatinin devam ettigi Mekteb-i Tibbiye'de fenn-i kibale (ebelik) 6gre-
timine baslamustir.

Besim Omer’in yurda déndiikten sonra yapmak istedigi en 6nemli sey,
Paris’te aldig1 egitimler dogrultusunda bir dogum klinigi acarak klinik uy-
gulamalarini yapabilmekti®. Boylelikle o zamana kadar modeller tizerinde
yapilan egitim kismen de olsa uygulamali hale gelecekti. Ancak donemin
kiiltiirel anlayis1 bir dogumhanenin acilmasina izin vermiyor, bir takim
engellerle karsilasiyordu’. Fakat o, yilmamis ve Mekteb-i Tibbiye-i Sa-
hane civarindaki kale duvarina bitisik ii¢c oda ve bir sofadan olusan kiiciik
bir binay1 gizlice 1892’de dogum klinigi (viladethane) haline getirmistir®.

Besim Omer’in kendi 6grencilerinden olan Prof. Dr. Kenan Tevfik Se-
zenel’ onun bu miicadelesini soyle anlatir: “T1ibbiyenin besinci sinifinda
Viladiye dersini ondan almis, sonra Demirkapi'da tesis ettigi viladethane-
ye miitehassis talebe olarak devama baslamistim. Besim Omer burada ilk
Ebe Mektebini ve viladethaneyi tesis edip dogumlar yaptirmaga, tip tale-
besine ve ebelere pratik dogum 6gretmeye basladi. O giinkii bu ilk teseb-
biistinii yarim asir evvelki zihniyetle muhakeme ettigimiz zaman, Besim
Omer'in basardig1 muazzam inkilabin mahiyetini daha iyi anlayabiliriz.
Cehalet ve taassubun biitiin siddetiyle devam ettigi bir devirdi ve kadi-
nin hekime kendini gostermesi kelimenin tam manasiyla imkansizdi. Bu

5 Hot, a.g.t,s. 9.

6 Nuran Yildirim, "Tip Egitimimizin Tarihsel Siirecinde Egitim Modellerine Bakis
(1827-1933)", Tiirkiye Universite Anlaysimn Gelisimi (1861-1961), TUBA, s. 237-287,
2007, s. 248.

7 "Emekli Prof. General Dr. Besim Omer Akalin'in Hitabesi", Tib Fakiiltesi Mecmuas,
yil 1, say1 7, Istanbul 1939’dan ayr1 basim.

8 Hot, a.g.t, s. 10.

9 Kenan Tevfik Sezenel (1885-1942): Jinekoloji profésérii. Tiirk Jinekoloji Dernegi
Baskani.
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batil inanis1 yikacak tek miieyyide, Besim Omer’in meslegine inanmasr idi.
Hicbir zorluk onu azminde timitsizlige ugratmadi. Amacina ulasmak olmak
icin cehaleti ve taassubu himaye eden kimselerin her tiirlii engellerini yiktu.
O, Ebe Mektebini, kadinlar1 ve ¢ocuklar1 amprik kocakar1 yardimlari ile
maruz kaldiklar tehlikeden kurtarmak icin kurmustu. Ebe hekimliginden
evvel memlekette ebeligin inkisafi lazim geldigini diisiinmiis, bu ugurda be-
ser takatinin fevkinde denebilecek bir azim ve sebatla gayesine muvaffak
olmustu. Besim Omer, yasini basini almis, elli-altmis yasindaki kadinlar
mahalle mahalle dolasarak bin rica ile mektebe getiriyor; din, mezhep, tah-
sil, yas derecesi gozetmeden her kadini Ebe Mektebine kabul ediyordu. Iki
kirik karyola, ii¢ kirtk dolapla Besim Omer'in kurdugu bu mektep, ilk Ebe
Mektebi'dir ki, binlerce Tiirk cocugunun sihhat ve hayatini kurtarmistir.
Diyebilirim, ki bizde hicbir meslek bu derece zorluk ve imkansizliklarla kar-
silasmadi. Fakat, milletinin saadeti icin biitiin mevcudiyeti ve sonsuz enerji-
siyle geceli giindiizlii calisan Besim Omer, her seyi yendi'””.

1893’te bu gorevine ek olarak kibaleler (ebeler) muallimligi yapmustir.
Ebelere asepsi ve antisepsi konularinda konferanslar vermistir. O yillar-
da Istanbul ve iilkenin baz1 bslgelerinde yaygin olan lohusalik humma-
s1 nedeniyle Sihhiye-i Umumiye Meclisi'nin karariyla Istanbul'da ¢alisan
ebeler polis tarafindan Tip Fakiiltesine davet edilmis ve egitimleri i¢cin
Besim Omer gorevlendirilmistir. Ebelere sadece konferans vermemis,
ayni zamanda kurslar halinde olan egitimlerini de diizenlemistir. 18 Nisan
1895’te ebe okuluna miidiir olarak tayin edilen Besim Omer, o zamana ka-
dar intizamsiz olan mektebin egitimine bazi kurallar getirmistir. Koydu-
gu ilk kural ebe 6grencilerin kayit ve kabulii icin Tiirkce okuyup anlama,
kendi dillerinde yazabilme ve yaslarinin 30’'u gegmemesi olmustur''.

Yine o yillarda egitim alacak ebelerde bir nitelik aranmaz, yaslar1 ne
olursa olsun, hatta Tiirkce veya diger dillerde okuma yazma bilmeyen ki-
silere Tiirkce, Italyanca, Ispanyolca, Ermenice ve Rumca dersler verilirdi.
Daha sonraki yillarda ebelerin okuma yazma bilmeleri sartini getirmis-
tir. Besim Omer ebeligin 6zel bir hastabakicilik oldugunu diisiindiigiin-
den onlara anatomi, fizyoloji ve hifz-1 sithhat ve hastabakicilik dersleri de

10 Kenan Tevfik, "Dr. Besim Omer", Yeni Mecmua, say1 48, s. 4; Taha Toros Arsivi, no:
641116.

11 Sadet Altay, "Cumhuriyetin Ilk On Bes Yilinda Ebelik Egitimine ve Meslegin
Déniistimiine Dair Kisa Bir Bakis (1923-1938)", Cagdas Tiirkiye Tarihi Arashrmalan
Dergisi, c. XVII, say1 35, Giiz 2017, ss. 167-217.s. 176-177.
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vermistir. Ayrica o giine kadar tamamen teorik ve modeller {izerinde ya-
pilan derslere ek olarak 6gretimin ikinci yilinda ebelere gebe muayene
etme ve dogum yaptirma egitimleri de baslatmistir. Bu siire icinde ortaya
cikan Ebe Hammlara Ogiitlerim kitabinin haricinde Ebelik, Gebelik ve Gebe-
likde Tedabir, Dogururken ve Dogurdukdan Sonra, Cocuk Biiyiitmek, Dogurma
ve Dogurtma adli kitaplarini da ebe hanimlara hitaben kaleme almistir.

Besim Omer, cocuk &liimleriyle savasta bilgili ve yeterli sayida ebenin
6nemli rol oynadigini, ebenin yalniz cocugu bilimsel tarzda dogurtmadi-
gin1, beslemeyi, cocuga bakmay1 ve daha bircok 6nemli hususu 6grettigi-
ni vurgulayarak ebelik meslegine cok 6nem gostermis ve Ebe Mektebine
kabul edilecek 6grencilerden yiiksek tahsil istenmesi ve miifredatlarinin
genisletilmesi icin hazirladigi raporu 1927 yilinda bizzat kendisi bakanli-
ga gondermistir'2,

Besim Omer bu calismalariyla iilkemizde modern ebeligin kurucusu
olmustur.

1899'da otuz yedi yasinda iken pasa olmustur. 1909 yilinda Kadirga'da
bulunan Miilki Tibbiye'nin Haydarpasa'daki Askeri Tibbiye ile birlesme-
si sonucu Haydarpasa Tip Fakiiltesi kurulunca Kadirga'da bosalan bina-
lara Besim Omer Pasa’nin Dogum Klinigi ve Ebe Mektebi yerlestirilmis
ve miiderrisligine de kendisi getirilmistir. Kadirga'daki bu ebe okuluna
ilkokul mezunu ve otuz yasini gecmemis kadinlar alinmistir. Giindiizli
ogrencilerin kabul edilidigi bu okulda pratik derslere biraz daha 6nem ve-
rilmis ve nobetci tip talebeleriyle ebe okulu 6grencileri birinci yi1l model-
ler {izerinde, ikinci yil ise dogumlar1 bizzat yaparak egitim gérmiislerdir.
Kadirga'daki bu okula cesitli illerden ilkokul mezunu kizlar getirtilmis ve
okulun etrafinda kurulan Kizilay barakalarinda iki sene yatili okutularak
diger illerin ebe ihtiyaclar1 karsilanmaya calisilmistir. Bu klinik ve okul
1928'de Haydarpasa'ya tasinarak buradaki klinikle birlestirilmistir'®. Prof.
Dr. Kazim Ismail Giirkan' pasanin Kadirga'daki giinleri icin: “Onu Kadirga

12 Hot, a.gt, s. 84.

13 Hot, a.g.t,s. 133.

14 Kazim Ismail Giirkan (1905-1972): Hekim, yazar. Tiirk kiiltiir, bilim ve cerrahi
camiasinin miimtaz sahsiyetlerindentir. [U’'de rektorliik (1951-1953), Istanbul
Tip Fakiiltesinde dekanlhk (1950-1951) yapmustir. Tiirk Cerrahi Derneginin
kurucular1 arasinda yer almistir (1929). Tiirk Tip Tarihi Kurumu (1956-1972),
Tiirk Tip Dernegi (4 désnem), Tiirkiye Tip Akademisi (2 ddnem) baskanliklarinda
bulunmustur. Gureba Hastanesinde 1926-1929 yillar1 arasinda cerrahi uzmani
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Viladethanesinin kapisinda tehaliikle bekler ve derslerini zevkle dinler-
dik. Takrirlerini hikayelerle, basindan gecen heyecanli vakalarla, nasil
terfi ettigini canlandiran ifadelerle siislii ve nese ile dinletirdi.” diyerek
her seye ragmen nese icinde ve sihhatte goriinerek meslegini biiyiik de-
rece askla yaptigini ifade eder. Besim Omer, 1933’te emekli oluncaya ka-
dar bu kurumda gorevini siirdiirmiis, sonrasinda serbest hekimlik yap-
maya baslamistir. Soyadi Kanunu'ndan sonra Akalin soyadini almistir.

O yillarda iilkede Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig: sitma, frengi, ve-
rem gibi bulasic1 hastaliklarla ugrasirken Besim Omer kurdugu Numune
Hastanelerinde kadin sagligi ve dogum servislerinin yani sira on yerde
dogum ve cocuk bakimevi, siit ve cocuklar1 bakimevleri, cocuk muaye-
ne miisavere yerleri, cocuk yuvalari ve kresler acarak dogrudan dogruya
kadin ve cocuk hayatini korumaya yonelik ¢alismalarina devam etmistir.
Balikesir ve Konya'da kdy ebe mektepleri, cocuklarin saglikli olmalar: igin
evlenmeden Once heri iki tarafin yani kadin ve erkegin sthhi muayenesi-
nin kanuna baglanmasi konusunda hizmetleri goriilmiis, Ankara’da anne-
lere dogumdan once ve sonra yardim, siit ¢ocuklarinin sagligina nezaret
etme ve bunlar1 usuliine gore besleyip biiylimesini aileye 6gretmek iizere
Ictimai Hifzissthha Numune Dispanseri agmistir. Dispanser ebeleri k&y-
lerde gebeleri ziyaret ederek gerekli bakim ve egitimi yapmislardir. Edir-
nekapi Sthhat Merkezi'nde gebelere ve cocuklara bakilmakta, sosyal yar-
dimda bulunulmakta, doguracaklar dogumevi veya evlerine gonderilerek
ebe tahsis edilmektedir.

Besim Omer anneligi ve cocugu korumakla birlikte halkin genel sag-
ligin1 korumada en 6nemli etkenin ebelere ve hastabakicilara distiigiinii
soylemekte ve iilkedeki sayilarinin yeterli olmadigini ifade etmektedir.

Devlet tarafindan pek cok yurtdisi kongrelere gonderilerek iilkemizi
en iyi sekilde temsil edin Besim Omer, 48 yil hocalikta bulunmus, ebe
ve hemsire egitimlerinin kuruculugunu yapmis, modern dogum bilimi-
ni iilkemize getirerek Tibbiye'de ebelik egitimini baslatmistir. Universite
rektorliigiiniin yani sira, Kizilay, Verem Savas Dernegi, Cocuk Esirgeme
Kurumu ve Tiirk Tip Tarihi Kurumu'nun kurucularindan olmustur. 70’i
askin kitap, 400'tin iizerinde bilimsel makale, miitemadiyen ve ardi arkasi

olarak calismis, 1939°'da profesor, 1952'de ordinaryiis profesér olmustur. Bilimsel
incelemeleri ve ders kitaplarinin yani sira hekimlik tarihi ve genel kiiltiir
konularindaki yazilar1 ile taninmistir.




w%;%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM )j -Z%‘%‘*

kesilmeden sayisiz tibbi ve sthhi mecmua ve gazete yazilari yazmistir. Son
olarak da iki donem milletvekilligi ve bir stire TBMM Baskanlig1 yapmustir.

Besim Omer bunca verimli gecen 6mrii boyunca hi¢ evlenmemis, ancak
tilkenin ana babalarina analik babalik dersleri vermistir. Kendisiyle yapi-
lan bir ropértajda: “Hayatinizda hi¢ basinizdan ask gecmedi mi? Hig asik
olmadiniz mi?" diye soruldugunda: “ Hemen her insan icin gencliginde,
hayatinin pek galeyanli zamaninda idealine meclup olmamak ihtimali var
midir? Yeter ki o ideali diisiinmege, maddilestirmege vakit bulmus olsun.
Ben askin evveliyatindan ziyade netayici ile mesgul, kendisinden ziyade
asarina meclup oldum. Bilmem zarar mi ettim? Ben etsem bile bircoklar:
bu hareketimden miistefid oldu. Ciinkii calismaga daha ziyade vakit ol-

15”7

dum. Askin netayici tevlid ve tevelliiddattir.”>” diyerek kendini hastalarina

ve meslegine adamisligini bu sozlerle anlatmistur.

Besim Omer, 19 Mart 1940 yilinda Ankara’da gecirdigi kalp krizi sonu-
cu vefat etmistir. Cenazesi Istanbul’a getirilerek Merkez Efendi Mezarli-
g1'’ndaki aile sofasina defnedilmistir'®. Oliimii iilke capinda yanki bulmus-
tur. Kitap okumayi, miizigi, sinemayi, yol yiirtimeyi ¢cok seven pasanin
entelektiiel cevresi son derece genistir ve ardindan kendisiyle ilgili pek
cok yaz1 ¢cok degerli kimseler tarafindan kaleme alinmis, yine Giizel Sa-
natlar Akademisi heykel hocas1 olan yakin arkadis Prof. Dr. Nejat Sirel
tarafindan biistii yapilmistir. Biist halen Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dogum
Klinigi'ndedir.

Ismail Habib Seviik'”/, Besim Omer’in vefatinda kaleme aldig1 “Bir
Idealistin Oliimii” yazisinda onun ne derece degerli bir insan oldugunu

15 H.F.,"Besim Omer Pasa ile Bir Saat... Bir Gece Ruhani Olarak Evlendim. Fakat...",
Aksam, Istanbul 8 Mayis 1932.

16 Ali Yiicel Yiiriik, "Akalin, Besim Omer (Pasa)", Uskiidarh Meshurlar Ansiklopedisi,
Uskiidar Belediyesi, Istanbul 2012, s. 43.

17 Ismail Habip Seviik (1892-1954): Edebiyat tarihgisi, yazar, siyaset adami. [U. Hukuk
Fakiiltesi mezunudur. 1914'te Kastamonu Lisesi'nde edebiyat 6gretmenligi yapti.
Ankara'da cikan Yenigiin gazetesinde yazdi. Atatiirk’le birlikte Adana’ya gitti ve bu
yolculugu anlatan on bes makaleyi Hakimiyet-i Milliye gazetesinde yayimladi. 1943
yilinda Sinop’tan milletvekili secildi. Milli Miicadele yillarinda Balikesir'de Dogru,
Kastamonu'da Aqksoz gazetelerinde basyazarlik yapti. Cumhuriyet gazetesinde uzun
yillar edebiyat sohbetleri ve ¢esitli yazilar1 yayimlandi. Seviik’iin en 6nemli eseri,
Tanzimat doneminden itibaren kitabinin yazildig: yillara kadar Tiirk edebiyatini
inceledigi Tiirk Teceddiit Edebiyat Tarihi (1925) adli eseridir. (Nuri Saglam, "Ibrahim
Habip Seviik", DIA, c. 37, Ankara 2009, s. 6-7.)

=

—o%*—



—o%}——

ﬁ}%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM ]j-Z%‘%@

ifade ederken sunlar1 soyler: "El-Biruni bundan on asir evvel dedi ki: ‘Ilim

yalniz kitabdir. Kitab olmasaydi ilim olmazdi.” Yirmi alt1 asir 6nce Sokrat

bir satir bile yazi yazmadig1 halde bir dev gibi duruyorsa bunu 6grencileri

Eflatun’la Xénephon'un kitablarina bor¢ludur. Besim Omer ki, meslegin-

deki hazakati ile bir nimet, kiirsiisiindeki profesorliigii ile bir hayirdi. O,

ancak kitablariyladir ki, biitiin vatana yayilan bir feyiz oldu.

18”

Fransizca ve Rumca bilen Besim Omer Pasa’nin yayinlanmais

eserleri sunlardir:

1.

10.

11.

12.

Su, Ceride-i Askeriye Matbaasi, [stanbul 1300, 339 s. (Mustafa Azmi
[Akalin] ile)

Dislerin Hhfz- Sthhati, Mihran Matbaasi, Istanbul 1301, 124 s.
Goz: Gozlerin Hifz- Sthhati, Mihran Matbaasi, Istanbul 1302, 220 s.

Sthhatniimd-y Etfal yahud Validelere Nasihat, Sirket-i Miirettibiye
Matbaasi, Istanbul 1303, 174 s.

Sthhatniima-y Izdivac: Evleneceklerle Miiteehhil ve Miicerred Bulunanla-
ra Nasihat, Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, Istanbul 1303, 286 s.

Mebahis-i Tibbiyye'den Sismanhk ve Zayfhk, Mahmud Bey Matbaasi,
[stanbul 1303, 66 s.

Mebahis-i Tibbiyeden Uziim ve Uziim ile Tedavi, Mahmud Bey Matba-
as1, Dersaadet 1304, 63 s.

Miikeyyifat ve Miiskirattan Tiitiin, Sirket-i Miirettibiye Matbaasi, Is-
tanbul 1304, 128 s.

Sthhatniima-y Aile yahud Baba, Ana, Cocuk, Mahmud Bey Matbaasi,
Dersaadet 1304, 257 s.

Su ile Tedavi ve Denizde Banyo, Mahmut Bey Matbaasi, Istanbul 1305,
76 s.

Miikeyyifat ve Miiskirattan Afyon-Kahve-Cay-Esrar, Sirket-i Miiretti-
biye Matbaasi, Istanbul 1305, 100 s.

Miikeyyifat ve Miiskirattan Miiskirat, Mahmut Bey Matbaasi, Istanbul
1305, 115 s.

18 "Besim Omer’in Arkasindan: Bir Idealistin Oliimii", Taha Toros Arsivi: 518456
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Zayf ve Vakitsiz Dogan Cocuklara Edilecek Takayyiidat: Kuvoz ve Ga-
vaj, Mahmut Bey Matbaasi, Dersaadet 1306, 106 s.

Ukm ve Andnet, Mahmud Bey Matbaasi, Dersaadet 1306, 125 s.

Sthhatniima-y Izdivac yahud Evleneceklerle Miiteehhil ve Miicerred Bu-lu-
nanlara Nasihat, Alem Matbaasi, Istanbul 1306, 270 s.

Ipnotizm yahud Tenvim ve Tenevviim, Mahmud Bey Matbaasi, Dersa-
adet 1307, 146 s.

Le Tabagisme Dans ses Rapport avec ’Alcoolisme en Turquie, Paris 1890.
Kendini Bil, Mahmud Bey Matbaas, Istanbul 1308, 98 s.

Mide, Tegaddi ve Hazma Dair Kava'id-i Sthhiye, Mahmud Bey Matba-
as1, Dersaadet 1308, 98 s.

Tenasiil, Mahmud Bey Matbaas, Istanbul 1308, 171 s.

Cocuk, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekasi, Kostantiniyye
1309, 44 s.

Emzirme, Alem Matbaas1 Ahmed Ihsan ve Siirekasi, Kostantiniyye
1309, 32 s.

Meme Verme, Alem Matbaast, Istanbul 1309, 36 s.
Sthhatniimd-y Tenasiil, Mahmud Bey Matbaasi, Dersaadet 1309, 186 s.

Siraca, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekasi, Kostantiniyye
1309, 32 s.

Veraset, Alem Matbaasi, Ahmed [hsan ve Siirekasi, Istanbul 1309, 38 s.

Beyne'-Etfal Sirayet-i Emrdaz, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Sii-
rekasi, Kostantiniyye 1310, 24 s.

Cicek Hastahg ve Sucicegi, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekas:,
Kostantiniyye 1310, 28 s.

Kizamk ve Kizil Hastahk, Alem Matbaasi, Istanbul 1310, 27 s.
Le Nicotisme en Turquie, Paris 1894, 13 s.

Sthhatniimad-y Nevzaddan Kundak, Besik Emzik, Alem Matbaasi, Is-
tanbul 1312.

Seririydt- Vilddiye Dersleri, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Matbaas, Is-
tanbul 1313, 550 s. (Pierre Budin'in Fransizca eserinden ceviri)
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33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.
44,

45.

46.
47.

48.
49.
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Cocuklara As yahud Validelere Hediye, Alem Matbaasi, Ahmed Thsan
ve Siirekasi, Istanbul 1314, 124 s.

Tabib-i Eftal yahud Ebeveyne Yadigar, Alem Matbaasi, Kostantiniyye
1314, 508 s.

Emraz-1 Nisa, Seriri ve Cerrahi, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Matbaasi,
Istanbul 1314, 527 s.

Hifz4 Sthhat, Karabet Matbaasi, Istanbul 1315, 353 .

Nevsal-i Afiyet, 1. sene, Alem Matbaasi, Ahmed Thsan ve Siirekas,
[stanbul 1315, 420 s.

Nevsal-i Afiyet, 2. sene, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekasi,
Istanbul 1316, 514 s.

Nevsdl-i Afiyet, 3. sene, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekasi,
[stanbul 1320, 744 s.

Nevsal-i Afiyet, 4. sene, Alem Matbaasi, Ahmed Ihsan ve Siirekasi,
Istanbul 1325, 729 s.

Besim Omer'in dort ciltlik bu eseri Saglik Bilimleri Universitesi Tip
Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde Ahmet Zeki Iz-
goer tarafindan hazirlanarak yaymlanmistir. (Istanbul 2020, XXXIV
+ 2366 s.)

Yalova Kaphcas,, Alem Matbaasi, Istanbul 1317, 47 s.

Gebelik ve Gebelikte Tedabir, Alem Matbaasi, Ahmed [hsan ve Siireka-
s1, Istanbul 1318, 151 s.

Dariildceze Irzahdanesi, Ahmed Ihsan Matbaast, Istanbul 1319, 35 s.

Emraz-1 Nisamn Sebeb-i Kesreti, Matbaa-i Ahmed Thsan, Istanbul 1320,
19s.

Dogururken ve Dogurduktan Sonra, Matbaa-i Ahmed Ihsan, Istanbul
1320, 160 s.

Cocuk Biiyiitmek, Matbaa-i Ahmed Ihsan, Istanbul 1320, 116 s

Memedeki Cocuklarda Vefeyit, Matbaa-i Ahmed Ihsan, Istanbul 1322,
34 s.

Ebe Hammlara Ogiitlerim, Matbaa-i Ahmed Ihsan, Istanbul 1322, 43 s.

Ebelik, Dogurma ve Dogurtma, Matbaa-i Ahmed Ihsan ve Siirekas,
[stanbul 1322, 436 s.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
63.
64.

65.

66.
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Sthhi Musdhabeler, Istanbul 1325, 110 s.

Kolera Hastahginda Ittihizr Lazvm Gelen Tedabir ve Enbbdya Rehber, Ar-
sak Garoyan Matbaasi, Istanbul 1327, 233 s.

Dokuzuncu Washington Salib-i Ahmer Konferansina Memuriyetim ve Os-
manh Hilal-i Ahmer Cemiyeti'ne Tekliflerim, Ahmed Ihsan ve Siirekas:
Matbaacilik Osmani Sirketi, [stanbul 1328, 62 s.

Osmanh Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hammlar Heyet-i Merkeziyesi, Istanbul
1330, 136 s.

Hammefendilere Hilil-i Ahmer'e Dair Konferans, Ahmed Thsan ve Sii-
rekas1 Matbaacilik Osmani Sirketi, Istanbul 1330, 144 s.

Harp Zamamnda Hastabakiamn Bir Giinliik Vazifesi, Istanbul 1331,
Hastabakiahk, Evkaf-1 islémiye Matbaasi, Istanbul 1331, 432 s.

Hastabakiahga Dair, Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Aza-
ligi'na ve Hastabakici Hemsire ve Talebelerime Hizmeten, Evkaf-1
Islamiye Matbaasi, Istanbul 1337, 63 s.

Verem Tehlikesi, Veremle Miicadele, Matbaa-i Ahmed Ihsan ve Sii-
rekasi, Istanbul 1335, 48 s.

1921 Senesinde Cenevre'de Inikad Eden Beynelmilel Salib-i Ahmer Kong-
resine Dair Rapor, Matbaa-i Ahmed [hsan ve Siirekast, Istanbul 1337,
107 s.

Fenn-i Vilade, c. 1, Ahmed Ihsan ve Siirekas1 Matbaacilik Osmani Sir-
keti, Istanbul 1338, 313 s.

Fenn-i Vilade, c. 11, Ahmed Thsan ve Siirekas1 Matbaacilik Osmani
Sirketi, Istanbul 1339, 408 s.

Fenn-i Vilade, c. III, Ahmed Thsan Matbaasi, Istanbul 1927, 271 s.
Fenn-i Vilade, c. IV, Ahmed Thsan Matbaasi, Istanbul 1927.

Niifus Meselesi ve Kiigiik Cocuklarda Vefeydt, Kanaat Matbaasi, Istan-
bul 1339, 80 s.

Fen ve Izdivac, Evlenecekler ve Evlenemeyecekler, Yeni Matbaa, Istanbul
1340-1344, 94 s.

Etfile Muavenet Beynelmilel Ittihadi, 1924 Senesinde Viyana ve Budapes-
te'de Inikad Eden Cocuk Kongresinde Beyandtm, Etfale Muavenet Bey-
nelmilel ittihad: Tiirk Komitesi, Istanbul Tarihsiz, 5 s.
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67.

68.

69.

70.
71.
72.

73.

74.

75.

76.

77.
78.

79.

80.
81.
82.

83.

84.

ﬁ}%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM ]j-Z%‘%@

Etfdle Muavenet Beynelmilel Ittihadi, 1924 Senesinde Viyana ve Budapes-
te'de Inikad Eden Cocuk Kongresi, Etfdle Muavenet Beynelmilel Ittihad
Tiirk Komitesi, Istanbul 1340, Matbaa-i Ahmed Thsan ve Siirekasi, 50 s.

Cocuklara Dair Sthhi ve Ictimai Teskildt ve Tesisat, Matbaa-i Ahmed
Ihsan ve Siirekasi, Istanbul 1341, 56 s.

Sthhiye-i Askeriye ve Umumiyede Tayyarelerden Edilecek Istifade, Mat-
baa-i Ahmed Thsan ve Siirekasi, Istanbul 1341, 16 s.

Sthhatniima-i Agdiye, Istanbul Tarihsiz, 88 s.
Merhum Doktor Ibrahim Liitfi Pasa, Istanbul Tarihsiz, 8 s.

Yiiz Yil Yasamak Icin: 22 Emr-i Sthhide Biitiin Hifz« Sthhat, Ahmed Th-
san Matbaasi, Istanbul 1927, 72 s.

Ebelik Dogurma ve Dogurtma, Tashihli ve Ilaveli, Istanbul: Ahmed Ih-
san Matbaasi, Istanbul 1928, 448 s.

Mebusan- Kirammzin Enzar- Vatanperveranelerine, Vatammzda Sih-
hat-i Umumiye Muhteldir, 8 s.

Veba-Taun, Ahmed Thsan ve Siirekasi Matbaasi, Istanbul Tarihsiz,
55s.

Mon dor: Le Monte Dore Olan Sithhat Borcum, Ahmed Ihsan Matbaasi,
[stanbul 1928, 22 s.

Kaphcalar, Ahmed Thsan Matbaasi, Istanbul 1928, 21 s.

Niifus Siyaseti, Cocuk Vefeyan ve Miistakbel Valide Hakkindaki Filme
Dair Muhtasar Maliomat, Ahmet Thsan Matbaasi, Istanbul 1928, 8 s.

Anne Olacaklara: Cocuk Yetistirmek, Ahmet [hsan Matbaasi, Istanbul
1930, 256 s.

Kisirhk, Thsan Matbaasi, Istanbul 1931, 68 s.
Dogum Tarihi, Ahmet Thsan Matbaasi, Istanbul 1932, 56 s.

Vilade Fenni Ill: Marazi Nifasiyet ve Gii¢c Dogum, I: Gebelik Patolojisi,
Nifasi Intan, Ahmet [hsan Matbaasi, Istanbul 1933, 387 s.

Vilade Fenni, 3/2: Giic Dogum, [stanbul Dariilfiinunu Fen Fakiiltesi,
[stanbul 1933, 261 s.

Hamil Pataloji ve Nifasi Intan, Ahmet Thsan Matbaasi, Istanbul 1933,
2 c.
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86.

87.
88.

89.

90.
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Dilber, Esclave et L'eunuque Amourreux, (Samipasazade Sezainin
Sergiizest adli kitabini Fransizcaya Cev. Besim Omer), Societe
Anonyme Turque, Istanbul 1933, 131 s.

Gencligi Koruma, Cok Yasama, Ahmet Thsan Matbaasi, Istanbul 1934,
58 s.

Kizlanmz Icin, Ahmet Thsan Matbaasi, [stanbul 1935, 36 s.

Plombiyer le Ben: Plombieres les Bains, Kaphcas ve Sulan, Ahmed Ihsan
Matbaas: Ltd., Istanbul 1935, 24 s.

Tiirk Cocugu Yasamahdir: Kiiciik Cocuklara Bakim ve Sosyal Yardim,
Ahmed Thsan Basimevi Ltd., Istanbul 1936, 133 s.

Tiirk Cocugunu Nasil Yasatmah? Niifus Siyasetinde Cocuk: Saglam Ne-
sil-Ojenizm-Saglam Irk-Kisirlashrma, c. 1, Ahmet [hsan Basimevi Ltd,
[stanbul 1938, 63 5.

Bu calismalarindan baska Besim Omer’in Mesveret, Servet, Cumhuriyet,

Aksam, Tan, Son Posta, [kdam, Servet-i Fiinun gazete ve mecmualarinda ¢ok

sayida ilmi yazis1 yayimlanmistir®.

19 Kavak, a.g.b., s. 419-423.
20 Besim Omer, Hammefendilere Hilil-i Ahmer’e Dair Konferans, s. 48.
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YAYIN SIRASINDA TAKIP EDILEN USUL

Ebe Hammlara Ogiitlerim kitabinin yayinda asagidaki usuller dikkate
alinmaistir:

* Osmanlica metinlerin giiniimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn harfi ()
ve hemze () karakteri ile gdsterilmistir. Apostrof olarak (') sembolii ter-
cih edilmistir. Arapca ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda 4, i, @ harfleri
kullanilmistar.

* Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamaistir. Bu tiir ke-
limelerde inceltmeler sapka ( * ) karakteriyle gosterilmistir.

* Metinde 14 punto Crimson, fotograf altyazilarinda ise 13 punto Cro-
nos Pro fontu kullanilmistir.

* Hicri ve Rumi tarihlerin Miladi karsiliklari, koseli parantezde veril-
mistir.
* Osmanlica metinlerin sayfa numaralar1 koseli parantezde koyu pun-

tolarla [ ] seklinde yazilmustir.

* Metinde eksik birakilan kelimeler ve harfler koseli parantezde [ ]
seklinde gosterilmistir.

* Ana ve yan basliklar koyu puntolarla dizilmistir.
* Her tiirli basili eser italiktir.

* Mecmualarda yer alan fotograflar dénemin teknigini yansittigindan
bunlarin bir kismi bilgisayar ortaminda temizlenmis, renk ayarlar1 yapi-
larak yayina hazir hale getirilmistir.

* Bat1 menseli yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yazilislar1 bu-
lunup verilmistir.

* Transkripsiyon metinlerinde miimkiin oldugu 6l¢iilerde Ebe Hammla-
ra Ogiltlerim kitabinin Osmanlicasinda kullanilan sembol, ¢izgi, motif vb.
uygulamalara yer verilerek eski ile yeni arasinda organik bir bag kurulma-
ya 6zen gosterilmistir.
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DoKktor Besim Omer Pasa

EBE HANIMLARA OGUTLERIM

Ma‘arif Nezaret-i Celilesi'nin 483 numarali ve fi 23
Eyliil sene [1]320 [6 Ekim 1904] tarihli ruhsatnimesiyle
tab’ olunan Ebelik kitabindan miistahrecdir.

B
[stanbul, Matba‘a-i Ahmed ihsan
1322






DoKktor Besim Omer Pasa

EBE HANIMLARA OGUTLERIM

[stanbul, Matba‘a-i Ahmed ihsan
1322






KIRK OGUT

1-Ebeligin ne kadar nazik ve ilerlemege ne kadar elverisli bir san‘at ol-
dugunu diistinerek daima calismakdan ve bilmediginizi 6grenmekden geri
kalmamalisiniz. Avrupanin bazi yerlerinde ebeler bilgilerinin ne derece-
de oldugu anlasilmak {izere her sene mektebe cagrilmakda, kendilerine
tekrar dersler verilmekde ve gelmeyenler agir cezilara carptirilmakdadir.

2-Ebe, zengin ve fakir demeyip her cagrilan yere hemen kosmali ve her
hastaya elinden geldigi kadar iyilik etmege calismalidir.

[6] 3-Herkesin sirrin1 kendi can1 gibi saklamaga alismali ve 6yle her gor-
digiini her yerde soylemege kalkismamalidir.

4-Ebe mektebde isittigi iyi s6zleri, insanlarin saglik ve iyilikleri icin 6g-
rendiklerini gittigi yerlerde sdyleyerek ortalig: bir takim kocakar: salikla-
rindan kurtarmaga calismalidir.
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Ebe herkese iyi iyi 6giitler verebilirse de ne gebeye ne cocuguna ne de
lohusaya yolsuz veya yolunda bir ilac salik vermekden ve kendi basina
hekimlige kalkismakdan sakinmalidir. Ciinkii verdigi ilac ile hasta iyilesse
bile yine nizam ebeyi yolsuz diisiirerek cezalandirmakdan geri durmaz.

Ebe, san‘at1 icin kendisine gerekli olan ilaclardan baska higbir sey, hic-
bir ilac kullanmamalidir.

5-Bugiin ebelikde bilgi kadar temizligin de geregi vardir. Temizligi bil-
meyen, yapamayan yahad her nedense yapmak istemeyen bir ebeden her
fenalik gelebilir ve beklenir. Bu gibi fenaliklardan dolay: ebeler sorgu al-
tina alinirlar.

Ebe tirnaklarini daima dibinden kesmeli ve kollarini dirseklerine kadar
stvamadan, ellerini bileklerine kadar 6nce sabunlu sicak sularla fir¢alayip
temizlemeden sonra ispirto ve en sonra lizollii bir suya iyice batirmadan
hicbir kadin1 mu‘ayeneye kalkismamalidir. Bu yolda yapilan esash bir te-
mizlik cok defa lohusalikda goriilen 6liimciil hastaliklarin 6niini alir.

[7] 6-Ebe agr1 ceken bir kadinin yanina girerken esvabini degistirmeli ve
Oyle hastadan hastaya dolasdig1 esvabiyla etrafa hastalik tohumlar sacarak
her yeri pislemekden cekinmelidir.

Ebe heniiz giydigi temiz esvabinin iizerine ayrica kaynamais, iitiilenmis
beyaz, kisa kollu ve uzunca bir entari giymelidir.

Streptokok Gonokok

(Cerahat mikrobu) (Belsoguklugu mikrobu)
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Tetanoz mikrobu Pnomokok
(Kazikli humma mikrobu) (Zatiirri’ e mikrobu)
Stafilokok Koli basil Cerahat vibriyonu

Lohusalar ateslendiren, albasti ve lohusalik hummasini getiren hastalik
tohumlari

7-Ebe kizil, kuspalazi, cicek, yilancik, lohusalik sitmasi gibi bulasik ve
baskalarina gecici bir hastaliga tutulanlardan uzak bulunmalidir. Oliiye
dokunmak, 6lii beklemek ebelere yasakdir.

Ebe bu hastaliklardan birine tutulan birinin yaninda ister istemez bulu-
nacak olursa viictdunu iyice yikayip temizlemeden —
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Kadin dogururken ve dogurdukdan sonra lazim olacak seyler:

1-Kiivet (lenger) 2-Siringalik (cam yahtd ici minali, sirli olmali) 3-Sise icinde
kaynamuis firca 4-Cam kavanoz icinde idrofil pamuk ve tiilbend 5-Kaynamis
soguk su 6-Pabuc biciminde lazimlik

Arntic ilaclar, antiseptikler:

Saf ispirto, asid borik, siiblime, iyodoformlu tiilbend, idrofil pamuk

)
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[9] Tirnaklar kisa ve yuvarlak kesilmeli, kollar da iyice sivanmalidir.

Dogururken hazirlanacak seyler

Uc legenden birinde sicak su, ortadakinde ispirto, en ucdakinde de lizollii su
vardir. Hilal ile fircalar ve sabun, tirnaklari ve elleri iyice aritmak icindir.

[10] esvabini etiive géndermeden yahtd kiikiirt dumanina tutmadan,
hic olmazsa bir hafta kadar havalandirmak tizere a¢ik bir yerde giinese
birakmadan baska bir tarafa, bir hasta veya bir lohusanin yanina gitme-
melidir.

Bir tarafinda ¢iban c¢ikaran, viicidunda cerahatli bir yara bulunan, y1-
lanciga ugrayan bir ebe iyiden iyiye diizelmeden, tamamiyla iyilesmeden
ebelik etmemelidir.

2 )

=

—<>§¥—



—o%}——

w%%-(( EBE HANIMLARA OGUTLERIM jj .2%4&

8-Ebe "aybasini soktiirmek" i¢in gelip yalvaranlari hi¢ dinlemeyerek bu
babda hicbir salikda bulunmamali, hicbir ilac vermemeli ve bu gibilere
hicbir sey yapmamalidir.

Cocuk diisiirmek icin saliklarda bulunan veya bir seyler yapmak isteyen
ebeleri kantn agir cezalara carpar.

9-Ebe dogurtmaga veya bir lohusaya bakmaga giderken beraberce g6-
tiirmek iizere bir canta almali ve bu cantada sunlar1 bulundurmali:

* Bir sicaklik olciisii (termometre) santigrad,
* Cocugun yiirek carpintisini dinlemek icin bir boru,

* Kaynamis ve iyice temizlenmis iki el fircas: (kiigiik bir cam kavanoz
icinde),

* Ucu ve haznesi camdan iki litrelik bir siringalik,
* Ma'denden bir idrar sondasi,
* Bir keskin ve temiz makas,

* Tki cimbaz.

[11]

Termometre Lastik ve ma‘den sonda Boru
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!

Makas Cinbiz (pens)

Fircalar ve tirnak hilali

r\—‘—

Cocugu girtlagindan ufleyerek ayiltmak icin
kullanilan boru.

Borunun icine boyle bir lastik ile de tiflenebilir.
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[12]
* Son derece temiz serid,
* Bir sise lizol (150-250 gram),
* Yiizde iki asid fenikli kaynatilmis zeytinyagi (30 gram),
* Lokman rtthu (10 gram kadar).

Gerek aletler, gerek canta son derecede temiz tutulmalidir. Her heki-
min beraber bulundugu veya rast geldigi bir ebenin cantasini mu‘ayeneye
ve liizim goriirse sikayete, sdylenmege hakk: vardir.

10-Ebe, kendini gebe zanneden bir kadinin yanina cagrildiginda 6nce
o kadinin:

1) Gebe olup olmadigina ve gebe ise

2) Legeni yolunda olup olmadigina,

3) Cocugu yolunda gelip gelmedigine,
)

4) Idrarinda yumurta aki bulunup bulunmadigina dikkat etmelidir.

idrarda yumurta aki aranmasi
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11-Ebe bir kadin1 dogurtmaga cagrilinca, dogurmak ve kurtulmak bi-
tinceye kadar o kadinin yanindan ayrilmamali ve artik [13] kan veya baska
bir fenalik gelmek korkusu biisbiitiin kalmadigini iyiden iyiye kestirme-
yince oradan savusup gitmemelidir.

Ebe agr1 ceken bir kadinin yaninda bulundugu sirada, baska birini do-
gurtmak icin cagrilsa bile, 6ncekinin yanindan ayrilmamalidir. Meger ki
dogurtmakda oldugu hanim yerine baska bir ebe birakmasina razi olsun.

12-Agr1 ceken bir kadin1 dogurtmak iizere ¢agrilan bir ebenin ilk ya-
pacag sey "temizlik"dir. Kadini genisce ve hava alir bir odada dogurtmali
ve bu oda onun abdesthanesinden olabildigi kadar uzak olmali. Artik "ebe
iskemlesi"ni, "yer désegi"ni bir tarafa birakarak doguracak kadin icin kar-
yola yahud yiiksek bir yatak hazirlanmali ve bu yatagin son derece temiz
olmasina, carsaf ve yiiz yasdiklari ile battaniye yahad yorgan kiliflarinin
kaynatilmis olmalarina pek ziyade dikkat etmelidir.

13-Ebe, kaynatildikdan sonra sogutulmus su ve kaynar sicak su hazir-
lamal, gerek kendisi ve lohusasi, gerekse dogacak cocuk icin lizimu olan
seyleri, bez ve tiilbendler, hidrofil pamuk, lizol, ti¢ kiivet, fircalar, ispirto,
cocugu icinde yikamak i¢in banyoluk, boguk dogan ¢ocugu ayiltmak {ize-
re sirke ve konyak, tiiy, boru, limon vesaireyi lizerine temiz ve beyaz bir
ortii serilen biiyiicek bir masanin iistiine yerli yerine dizmeli, bir kere de
cocugun kundagina goz gezdirmelidir. Boyle aritilmis aletler pak olmayan
bir masa iistiine —

[14]

Ebe iskemlesi Mum iskemlesi
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|

"Yer dosegi"nde dogurmak ve dogurtmak kadinin sakat kalmasina sebeb
olabilir.

3
4
5
6
7
8

>C A0 0

Kadinin tizerinde doguracag yatak bu yolda hazirlanmalidir.

1-Yiiz yasdig1, 2-Adi yasdik 3-Katlanmuis carsaf, 4-Musamma’,
5-Katlanmis carsaf, 6-Musamma’, 7- Yatak carsafi, 8-Silte

[15]

konulursa yine kirlenirler. Bunun icin aletleri lizollu bir su icinde bulun-
durmak daha iyidir.
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14-Ebe kullanacag) aletleri kaynatarak iyice aritmalidir. Kadinin tabi‘a-
t1 yolunda olmak icin bir tenkiye yaptikdan sonra dis ziirriyet aletlerini
birkag defalar iyice sabunlamali, sonra da lizollii sularla yikamalidir. Ora-
lar1 6yle bezler ve siingerler ile degil, hidrofil pamuk yahtd kaynatilmis
tiilbend ile temizleyip kurulamalidir. Ebe agr1 ceken kadinin her vakit te-
miz kalmasina, pek az bile olsa yine kirlenen pamuklari, bezleri o anda
degistirmege dikkat etmeli, hele lohusalik zamaninda bu temizlige gere-
ginden ziyade 6zenmelidir.

Hukne yapmak icin alet Tenkiye aleti

15-Ebe dogurtdugu kadini asagidan olabildigi kadar seyrek mu‘aye-
ne edecekdir. Yolunda bir dogusda pek pek biri kadinin yanina geldigi
zaman, biri de su kesesi yirtildikdan sonra olmak {izere iki mu‘ayene el-
verir. Kadin dogururken dogusa yardim edecegim diye hazneye, [16] ferce

durmaksizin parmak sokmak pek biiyiik bir sug, doguran kadin icin en
biiyiik bir fenalikdir.

16-Ebe hazneye 6yle uluorta siringa yapmaga kalkismamalidir. Agrilar
cok uzamadigi, cocuk olmadigi, koku peyda olmadigi, rahim agzi cokdan
beri acilmamazlikda bulunmadigi, fena kokulu cokca akinti goriilmedi-
gi halde ebe hazneye siringa yapmakdan cekinmelidir. Hazneyi siringa-
lamakdan ziyade disarilarini sabunlamaga, lizollemege, yikamaga ve pek
ziyade temiz tutup hazne agzini bir parca hidrofil pamuk ile kapayip ort-
mege calismalidir.
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Lizollti suya atilmis pamuk yumaklari

17-Ebe dogacak cocugun gobegini baglamak icin hazirladigi kuvvetli
ve kalinca ipligi, makas yahud cakiy1 iyice kaynatip temizlemelidir. Co-
cuklarin "cene olmasi" yani 6nce ceneden baslayan kazikli hummaya tu-
tulmas1 hep gobegin [17] kesilir ve daha sonra timar edilir iken temiz tu-
tulmamasindan dolayr humma mikroblarinin zavalli ¢ocugun viiciduna
girmis olmasindan ileri gelmektedir.

18-Ebe dogus esnasinda kadinin oturak yerine, dis ziirriyet aletlerine
pek cok dikkat etmeli ve genisce bir yirtiklik olursa hemen bir dakika bile
gecirmeksizin bir hekim ebeye haber gondermelidir.

Boguk dogan cocugu ayiltmak

Cocugun dilini bir tiilbend ile tutup dakikada on alt1 defa ¢ekip birakmak
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19-Ebe dogurttugu kadinin yaninda bir-iki kisiden baskasinin bulun-
masina rizd gostermemeli ve bulunanlar1 da ise karistirtmayarak dogus
odasina girmezden once iistlerini baslarini yeniden giydirip ellerini yiiz-
lerini yikattirmalidir.

20-Ebe dogusa cabukluk vermek iizere hicbir sey yapmamali ve hele
kendiliginden mengene tozunu, delice denilen "mehmuzlu ¢avdar" hic
mi hi¢ vermemelidir.

[18]

Cocugu bagka bir turla ayilltmak

Cocuga nefes aldirma:

[1]-Hareket: Ebe veya hekim ayakda durarak bacaklarini birbirinden
hafifce ayiracak ve biraz 6ne dogru egilerek kollarini uzatacak ve iki isaret
parmagini arkadan ¢ocugun iki koltugu altina sokup cengelvari biikecek

Bas parmaklar 6nde g6gsiin en iist taraflarina ve diger {ic parmak gog-
siin arka tarafina gelecek

Cocugun basi arkadan iki taraf bas parmaklarinin kenarlari ile avug i¢-
leri arasinda kalacak

Bu cocugun nefes alma halidir.
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[19] Gocugu baska bir tirla ayiltmak

Cocuga nefes verdirme:

[2]-Hareket: Ebe veya hekim cocugu béylece tutarak énden yukariya
dogru silkip kaldirir. Ebenin kollar1 basi hizasina gelince durur. Cocugun
ayaklar1 hafifce doner. Beli de egilerek karni sikisir ve ¢ocugun agirlig:
gogsiin on tarafina gelen ebenin bas parmaklar1 {izerine biner. Ebe ve
hekim kollarin1 yavas yavas kaldirmali.

Cocugun uyluk ve bacaklar1 tamamen diizelince karin ve gégsiin sikis-
malariyla akcigerlerdeki hava disar1 cikar, cocuk nefes verir.

Sonra cocuk yavas yavas indirilerek eski haline getirilir ve cocuk iner-
ken serbest kalan gogse, akcigerlere hava dolar.

Cocuk pek az bir miiddet dinlendirildikden sonra yine evvelki hareket-
ler tekrar edilir ve boylece cocuk ayilincaya kadar devam olunur.
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[20]
21-Ebenin "mengene" denilen kasiklarla cocuk almasi veya ebelik alet-
lerinden birini kullanmasi yasakdir.

22-Ebe ne cocuga ne de anasina hi¢cbir ameliye yapmayacakdir. Ebenin,
anas1 karnindaki cocugu cevirmesi de yasakdir.

@@

Cocuk torbasi, es

1-Son ile zarlar1 ve gobek bagini gosterir.
2-Esin icine sokulan el torbay1 oldugu gibi gostermektedir.

23-Kadin dogurdukdan sonra ebe ziirriyet aletlerine elini sokmamali,
esi almakda da bosuna telas géstermemeli, acele etmemeli. Hele dogusdan
sonra lohusay1 ellemek son derece fenadir.

24-Kadinin biisbiitiin kurtulmus sayilmasi icin son zarlar ile birlikde
yani biitiin es ¢ikmalidir. Kurtulusdan sonra, ebe ¢ikan sonun yiizlerini,
kenarini, —

[21]
[}
Sonun cocuk tarafindaki yiizt Sonun cocuk tarafindaki ytizt
Gobek bagirsagi sonun ortasina Gobek bagirsagi sonun kenarina

yapismisdir. yapismisdir.
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A

Sonun rahme yapismis olan yuzi

Birbirine kalinca damarlarla bagli hemen bir biyiikliikde iki son

A

Esde asil sondan baska iki soncuk daha var. Aradaki damarlar goruliyor.
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[22]

zarlari iyice mu‘ayene etmeli, son ve zarlarda bir eksiklik olup olmadigini

aramalidir.

Uzun lazimhk Yuvarlak lazimhk

25-Lohusalik esnasinda kullanilacak 1azimliklar kaynar sudan gecirile-
rek iyice aritilmalidir.

Odada kafes uistiinde camasir kurutmak pek fenadir.

26-Lohusalikda kadina ya ebe kendisi veya etrafindakiler bakar, her iki
taraf da son derece temiz ve pak olmalidir.
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[23]

Meme verilmeyecek ise gogtis sarilir.

Sagdaki sekilde sargilar, soldakinde yelegin iki 6n kenar1 kapali ignelerle
tutturulmusdur.

Lohusalikda karni baglamak gerekdir.

Resimde hem go6giis hem de karin baglanmisdir.
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Sttl kacirmak icin memeleri kaldirip sarmalidir.

Sagdaki resim yalniz bir memenin kaldirilip baglandigini gosterir.

[24]

Ebe lohusanin dis ziirriyet aletlerini giinde iki defa sabunlayip temiz-
lemeli, sonra da lizolli su ile yikamalidir. Kullanilan pamuk ve bezler,
kirlensin kirlenmesin, her iki saatde bir degistirilerek hemen odadan ci-
karilmali ve yakilmalidir.

Lohusay1 son derece temiz tutmalidir. Carsaf ve battaniyenin iizerinde
hicbir kan lekesi bulundurmamalidir. Lohusanin altina dort kat edilmis
carsafdan baska temiz bir degirmi bez ve pek temiz ve biiyiicek bir hidrofil
pamuk parcasi konulmalidir.

27-Ebe, lohusa odasinin pek temiz tutulmasina dikkat etmelidir. Oda-
da esyanin yalniz gerekli olanlarini bulundurmalidir. Giinde birkag defa,
kisin bile pencereleri genisce acarak oday1 havalandirmalidir. Giindiizleri
pencereleri kapayarak, perdeleri indirerek giinesin girmesine kars: gel-
mekden cekinmelidir.

Odada pastirma, sucuk gibi seyler bulundurtmamali, oturag: biraktir-
mamali, gerek anne ve gerek cocuk icin kullanilan bezleri odada kurut-
mamalidir.
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Ebe odayi siipiirtmemeli, ¢linkii mikroplar: tasiyan tozlar havaya kal-
karlar. Doseme ve esyayi 1slak bezlerle sildirmelidir.

28-Dogusdan dokuz giin gecinceye kadar ebe, lohusasini hemen her
giin gérmelidir. Her yoklayisda cantasini da beraber gotiirmelidir. Ebe bir
temiz beyaz entari giymeden, ellerini, yiliziinii temizleyip aritmadan lohu-
sanin odasina, yanina girmemelidir.

[25]

Ebe her giin lohusanin sicakligini 6l¢gmeli, nabzini saymali ve bunlarin
sayisini ayrica bir kagida yazmali veya yazdirmali.

29-Ebe nereden geldikleri ve hangi hastaya dokunduklar1 bilinmeyen
kadinlar1 lohusanin yanina, odasina sokturmamalidir.

30-Lohusa, olabildigi kadar yataginda kalmalidir. Hele ilk giinlerde lo-
husay1 yatagindan indirmek, yiiriitmek, lazimliga oturtmak pek fenadur.

Lohusanin her giin, sabah aksam nabzini saymalidir.

Artik "yedi dosegini kaldirmak" patirtilarini, "kina gecesi" giiriiltiileri-
ni birakmalidir. Lohusa biitiin giin rahat etmeli ve hi¢ mi hi¢ yorgun diis-
memeli, sinirlenmemelidir. Yedi dosegi kaldirilirken hasta diisen, kina
gecesinin sabahisi fena halde diiskiinlesen ne kadar lohusa gordiik!
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31-Ebe, bir hekim cagrilmas1 gerek oldugunu anlayinca sebebini hasta
sahiblerine bildirmeli ve hangi hekimin cagrilmasi miinasib olacagini on-
lara birakmalidir. Aile bir hekim ¢agirmak —

[26]

En ziyade kullanilan bu tirli sallantili ve alcak besikler fenadir.

istanbul’da kullanilan bu tirli kundak ve besik siibekleri pek fenadir.
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Salincak fenadir.

Odada cok kere bir kdseden 6biir koseye, iki pencere arasinda kurulan bu
tlirlt salincaga yerlestirilen cocuk, diismemek {izere simsiki baglanacag: ve
her vakit ziyade bir sarsintida kalacagi ve bol bir hava yolu tizerinde
bulunacag cihetle iyi degildir.

[28]

isterse, hatti geregi olmasa bile, ebe hicbir zaman bu arzuya kars1 dur-
mamalidir. Boyle hallerde hekimin gelmesi daha iyidir. Clinkii isi {izerine
alarak ebeyi bircok sorgulardan kurtarir.

32-Ebe, su hallerde, bir dakika bile vakit gecirmeksizin hekim cagirt-
malidir:

Gebelikde:

1) Gebenin legeninde darlik siibhe edilir, parmak oma kemigi ¢ikintisi-
na deger, kalca kemikleri aras1 yaklasmis bulunursa,

2) Gebe kanbur, topal ise yahtd yiiriirken iki tarafina 6rdek gibi salla-
niyorsa,

3) Kadin 6biir ¢cocuklarini zor yahtd 6lii olarak dogurmus ise,
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4) Kadin durmaksizin kay ediyorsa, ellerinde ve ayaklarinda ziyadece
bir sislik var ise,

5) Cocugun icinde bulundugu amnios suyu ziyade ise,
6) Diisiirme alameti goriiliirse, gebeden kan gelirse,
7) Cocuk ziyade biiyiik ise, bas siskalig1 siibhe edilirse,
8) Gebede havale alameti goriiliirse,

9) Gebenin sicakligi 38 dereceyi bulursa,

10) Ziirriyet aletlerinde bir darlik, bir uftnet, bir cerahat (akint1) gé-

riiliirse.
[29]
Dogusda:

1) Dogus uzar ise, rahim agzinin acilmasi ilk doguranlarda on bes, cok
dogurmuslarda on {i¢ saati gecer ise,

2) Gelis yolunda degil ise, yani ebe, kadin agr1 ¢ekerken cocugun bir
tarafina eremezse,

3) "[Ik" vakitsiz patlar, sular akar ve rahim agzinin acilmasi gecikir ise,
4) Dogurmakda olan kadinin sicakligi 38’1 bulursa,

5) Dogururken sular kokarsa,

6) Rahim siddetle sikistigi halde cocuk inmez ve ilerlemez ise,

7) Cocugun basi yolunda donmezse,

8) Agr1 zamaninda kan bosanirsa,

9) Cocuk bas ile geldigi halde kay gelir ise,

10) Mak‘ad ile gelisde dogus uzun siirer ise,

11) Cocugun yiirek vurmasi ziyade siklasir, yolsuzlasir, oynamasi du-
yulmaga baslarsa,

12) Gobek ipi kendini gosterir yahad sarkar ise,

13) Basin bir tarafinda ¢ocugun el veya ayagi duyuldugu halde kendi
kendine cekilmez ise,

14) Cocuk yan gelir ise,

15) Son, rahmin asagisina yapisik ise,
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[30]

16) Ebe dogusun nasil olacagini kestiremez ve ne yapacagini bilemeye-
rek sasirir kalir ise,

17) Ikiz dogusda ilk cocuk geldikden yarim saat sonra ikincisi gelmez
ise,
18) Birinci ¢ocuk dogdukdan sonra ikincisi yan gelirse,

)
19) Ikiz dogusda cocuklar birbirlerine engel olurlar ise,
20) Doguran kadinda havale alameti goriiliir ise,
21) Kadinda kanin ice akma alameti goriiliir ise,

22) Cocuk dogdukdan bir saat sonra esin ayrildigini bildirir bir alamet
goriilmez ise ve iki saat sonra kadin bisbiitiin kurtulmaz ise,

23) Esin bir parcasi rahimde kalir ise,

24) Oturak vyeri, ferc yirtilirsa.

Lohusalikda:
1) Lohusanin sicakligi 38-38,5 dereceyi bulur ise,

2) Lohusalik akintis1 horasan renginde olur ve fena fena kokmaga bas-
lar ise,

3) Lohusa kay eder, son sancisindan veya herhangi bir sancidan rahat-
s1z olur ise,

4) Lohusadan ziyadece kan gelir ise,
[31]
5) Ziirriyet aletleri siser ise,

6) Ziirriyet aletlerindeki yariklar ve yirtiklar iizerinde kiil renginde
beyazliklar gorilir ise,

7) Lohusanin mesanesinde ve idrar yolunda bir nezle, bir uftinet var
ise,

8) Rahim toplanamayip biiyiikce kalir ise,

9) Meme baslar1 catlar ise, meme bezinde bir agr1, bir katilik duyulur
ise,

10) Rahim asag: diiser, rahmin ici disina doner ise.
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Cocuk icin:
1) Cocugun diriligi, saglig: tehlikeye diiser ise,

2) Cocukda anadan dogma bir bicimsizlik yahtd bir hastalik hali gorii-
lirse,

3) Cocukda goz agrisi olur ise,
4) Cocugun memesi siser ve ¢ibanlanir ise,

5) Cocuk "cene olur", sariliga ugrar, "anadan zayif" dogar, ateslenir ise.

32-Ebe ¢ocugu kundaga sardig1 zaman ziyadece stkmamali ve cocugun
kollarini yaz kis serbest birakmali ve ne yolda kundaklamak gerek oldu-
gunu cocuga bakacak olanlara gosterip 6gretmelidir.

[32]

Bebegin banyoluga iyi ve yolunda daldirigi
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Bebegi banyodan cikardikdan Bebegi boyle mini mini bir
sonra Usutmeden iyice besik-yatakda biiytitmek hepsinden
kurutmalidir. iyidir.
[33]

-

Bebegin kundaklanmasi
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Hep bir arada, mintan, zibin, don, kundak, tstiine giydirilecek uzun entari
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[34]

34-Ebe cocugu birkac giinler sira ile banyo etmeli ve banyonun nasil
yapildigini ¢ocugun annesine, siitninesine yahud dadisina 6gretmeli ve
cocugun gobegini temizce ve kuru kuruya timar etmelidir.

Gobegin {izerine kimseye tiikiirtmemeli ve kahve gibi miinasebetsiz
seyler de ektirmemelidir. Gobekde koku peyda olursa hekim gelinceye
kadar kaynatilmis su ile temizlige, aritmaga daha ziyade dikkat etmeli.

35-Bu kadar temizlik ile beraber yine lohusa ateslenir, sitmalanirsa, ebe
hekim gelinceye kadar temizlige ve aritmaga pek ziyade dikkat edecek ve
hi¢ olmazsa hastalanan bu lohusasina baskalarindan sonra gelmege cali-
sacakdir. Ebe hastanin yanindan ayrildikdan sonra acik ve havali yerlerde
bir zaman dolasmali ve ondan sonra evine girerek hemen esvabini de-
gistirmelidir. Lohusasindaki hastaligin "bulasik sitma", "albast1" oldugu
hekim tarafindan biisbiitiin bildirildikden sonra, ebe artik bir daha o lo-
husanin yanina ugramamalidir. Yok baska lohusalara gitmemege, hicbir
kadin dogurtmamaga s6z verirse yalniz bu lohusasina bakmak tizere evde
kalabilir. Buradan kurtuldukdan sonra ebelige ancak iyice temizlendikden
sonra ve esvablarini kaynatip temizledikden sonra baslayabilir. Ebe iyice
temizlenmek icin hamama gidip biitiin viicidunu, yiiziint, ellerini, sacla-
rin1 iyice sabunlamali, sonra da aksiiliimenli yahtd baska bir aritici su ile
adeta yikanmalidir.

[35]

Anne ya sagina yaslanir ve bu yolda ¢ocugu emzirir (Eli ile memesini tutar.)
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En iyisi esvabi temizletmek {izere etiive gotiirmek yahad hic olmazsa
yarim saat kadar sodali (bir litre suya 60 gram) bir suda kaynatarak yikat-
makdir.

Kundura, kiirk, kadife kumas, kauguk gibi bugu —

o

Yahd soluna yaslanarak emzirir. Eliyle cocugun emmesine yardim eder.

Q

Pek fena emzik

Marpuclu emzikler pek fenadir. Boruda
marpucda kalan siit bozulur ve ¢ocuga siit  Uzun marpuglu bu emziklerin
ginliik verilir. artik viicdu kalkmalidir.
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Emzikler boyle sade marpugsuz olmali ve kolayca yikanabilmelidir.
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Sokslet ileti: icinde siseler bulunan tencere, meme baglari, siselere arzu
edilecek miktar siit koymak (izere dereceli kadeh, siseleri temizlemek igin
firca gosterilmisdir.

En iyi meme basi

Budin aleti

Dokuz sise ma‘deni bir sac ayak iizerinde bulunmaktadir.
Sisenin birinin agzina bir galaktafor gecirilmisdir.
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Pek iyi emzik

Sisenin agzindaki meme basi lastikdendir ve yikandikdan ve kaynar sudan
gecirildikden sonra "karbonat" (fahmiyet-i sud) mahlalii icinde durur.

[38]

ve kaynatma ile bozulabilen esvabi aksiiliimenli su piiskiirerek temizle-
melidir. Bu gibi giyecekleri kiikiirt dumanina, kiikiirt tiitsiisiine tutmak
yahud bir hafta kadar acik ve havali bir yerde giinese birakmak ile de te-
mizlemek miimkiindiir.

36-Ebe yeni dogan cocugun goz kapaklarinda bir kizart1 ve sis, 6nce
duru ve sonra cerahatimsi bir su, soziin kisas1 goz agrisi nisanelerinden
bir sey goriir ise hemen bir hekim, bir goz hekimi cagirtmalidir. Hekim
gelinceye kadar hi¢ durmaksizin hastalanmis olan gozii her yarim saatde
bir gece ve giindiiz kaynatilmis 1lik bir su ile yikamalidir. Bunun icin suya
batirilmis ve 6nce kaynatilmis tiilbendi yahtd daha iyisi hidrofil pamugu
gozden iki-li¢ santimetre uzak tutarak goziin icine sikacakdir. Bu g6z ag-
ris1 pek bulasik ve baskalarina gecici bir hastalik oldugundan kullanilan
bez ve tiilbend ve pamuklar yakilmali, eller de giizelce fircalanip sabun-
landikdan sonra aksiilimenli bir suda iyice yitkanmalidir. Bunu béyle yap-
mayan ebe hastaligi hem kendi kendisine, hem de baskalarina gecirerek
pek biiyiik bir ziyana ugrar ve giiniha girer.

Gozlerden akan cerahatimsi su lohusalik sitmasini da yapabilir. Iste
bundan dolayz, byle bir cocuga bakan ebe, isi bitinceye kadar baska lohu-
salara gitmemeli ve hi¢bir kadin dogurtmamalidir.
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37-Cocuklar bir yasina basincaya kadar en ziyade fena yolda emziril-
mekden, fena beslenmekden telef oluyorlar. Bunun igin [39] ebeler co-
cuklar1 ne yolda biiyiitmek ve nasil emzirip beslemek gerek oldugunu ve
bu babda mektebde hocalarindan isitip belledikleri seyleri lohusalarina da
anlatmalidirlar. Ebeler, siirgiinliigiin, hele dis stiriimii ¢caginda iyi bir ala-
met, gerekli bir nisane oldugu hakkindaki kar1 koca diisiincelerini kaldir-
maga calismalidirlar. En kiiciik ve pek az bir siirgiinliik goriildiigii halde
bile, hekime haber verilmez ise sonralari is biisbiitiin alevlenir ve cok defa
pek gec cagrilan hekim de bir sey yapamaz.

Emzik ile siit veris

Cocuk, dizler arasinda Cocuk, anasi kucaginda
tutulmusdur. oturtulmusdur.
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38-Ebe, annelere cocuklarina meme vermek icin 6giitde bulunmaly,
olamadig1 halde viictidu saglam ve siitii bol bir stitnine tutturmalidir. An-
neleri tarafindan emzirilen, yolunda ve nizaml saatlerde meme verilen
cocuklarda ne mide ve bagirsak [40] rahatsizliklar1 ne siirgiinliik ne de
siskalik goriillmez.

Cocuga verilecek siit yoluyla kaynatilip i¢cinde bulunan hastalik tohum-
lar1 oldiiriilmeye calisildigindan beri anne siitiinden mahrum kalan co-
cuklarin inek ve keci siitii ile pek giizel biiyiitiilebildikleri goriiltiyor.

Yoksullar Terazisi

Cocuk Biiyiitmek den

Bebek iyi beslendigi halde, basindaki yan kemikleri arasindaki cizgi oldukca
acik ve ondeki bingildak da hafifce gergindir. Beslenmedigi zaman cizgi
darlasir, kemiklerin kenarlar1 birbirine yaklasir, hatta birbiri {izerine biner,
bingildak ¢ukurlasip ¢coker.
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Siit, inegin fena beslenmesinden, mesela hayvana fena ot, asma yap-
raklar1 pancar ve pirasa verilmesinden, pis ve miilevves su icirilmesinden
dolay1 fenalasir.

Siit veremlenmis veya baska bir yolda hastalanmis bir inekden sagila-
bildigi gibi icinde cocuk kolerasi, kuspalazi, [41] tifo, hatta kizil hastalikla-
rinin mikroplari, tohumlar: da bulunabilir.

Siit, icine murdar ve bulasik bir su katmak ile de pislenebilir. Siitler pis
kaplarda kala kala murdar kaplardan gecirile gecirile, iyi ytkanmamais bir
emzikde birakila birakila bozulup eksiyorlar. Iste siitiin bu yolda pisles-
mesinin, bozulmasinin 6niinii alacak, hastalik tohumlarini 6ldiirecek en
iyi ustl, siitii mahsts yapilan aletlerde, 100-200 gramlik siselerde ve bir
kazandaki su icinde uzunca bir zaman, yarim saatden kirk bes dakikaya
kadar kaynatmakdir.

Bebegin tartilmasi

Bebek boylece bir sepet icinde tartilir.

Siite, cocugun yasina gore kaynamis iyi su katilabilir.

Emzik kiiciik, sade bir siseden, cabucak iyice ve kolayca yikanabilecek
yolda yapilmis olmalidir. Kapakli ve marpuclu emzikler fena ve yasakdir.

Emzirme aralarinda cocugun agzina bos bir meme basi vermek pek
fenadir.

Emzirme aralarinda meme basini pek temiz bir su icinde saklamalidir.
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Emzirmeden sonra siselerde siit birakilmamali, kalan varsa hemen do-
kiilmeli ve emzik kaynar sudan gecirilmelidir.

[42]

Siit, cocugun alt1 aya basincaya kadar biricik as1 olacak ve ancak bu ¢cag-
dan sonra evde cocuga gore unlu seyler verilecekdir.

Zavalli cicekli cocuk

Ebe yeni dogan ¢cocuga siirgiinliik ilac1 veremez ve vermemelidir. Ciin-
kii bu siirgii bazen pek siddetli bagirsak uftinetlerine sebeb olabilir.

Cocuga hashas surtbu, Kiirk¢iioglu ma‘ctinu ve afyon rithu vermek son
derece yasakdir. Ciinkii bunlarla bir¢ok ¢ocuklarin telef olduklar: her giin
goriilip isitiliyor.

Ebe, cocugu temizlemek iizere lizollii, aksiilimenli su kullanmamali-

dir. Ciinkii bu aritici ilaclar hatta disaridan bile kullanilsalar yine cocugu
oldiirebilirler.

Ebe cocugu tartabilmeli ve cocugun nasil tartilacagini [43] annesine,
hizmetci veya dadisina da 6gretmeli, cocugun tartica artip artmadigini
anlamak icin ayrica bir defter tutturmalidir.

39-Ebe, cocuklarin bulasik ve gecici hastaliklara yakalanmaga pek
ziyade elverisli olduklarini annelere iyice anlatmali ve cocuklar1 lohusa
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hamaminda ziyade sicak bir su ile haslayip "boncuk", "ad1 batasi" ve daha
tiirlii tiirlii adlarla séylenen havale hastaligi[n]a yakalatmamalidir.

Asilama

Asidan olan dokiintiiler

40-Ebe, cocugu dogdugunun ilk ay1 sonunda ve nihayet alt1 ay icinde
cicek hastaligina kars1 asilatmalidir.
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Doktor Besim Omer Pasa’nin En Son Cikardig:

Gebelik ve Gebelikde Teddbir

Dogururken ve Dogurdukdan Sonra

Cocuk Biiyiitmek

Ebelik, Dogurma ve Dogurtma

Bu kitablar herkese ve en ziyade ebe hanimlara gerekdir.
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Aksiiliimen

Albast1
Antisepsi
Asar

Asepsi

Asid borik

Asid fenik

Cerahat

Cicek hastalig:

Diseksiyon

Esvab

Etuv

Evveliyat
Fenn-i Kibale
Fenn-i Vilade

Ferc

SOZLUK E%%o

: Civa ile klorun birlesmesinden meydana gelen, cok

zehirli antiseptik 6zellige sahip, beyaz toz halinde madde,
siiblime, siiliimen

: Atesli bir lohusalik hastaligi, lohusa hummasi
: Mikroplart ilag, 1s1 vb. usullerle 6ldiirme
: Eserler, yapilar

: Antiseptik ilaclar kullanilmadan, sadece 1s1 ile aygit,

pansuman geregleri vb. seyleri mikropsuzlastirma isi

: Genellikle bocek ilaci, koku giderici ve antiseptiklerde

kullanilan suda ¢oziinen, tatsiz, kokusuz, havada kararli ve
beyaz kristaller seklinde inorganik bir madde

: Fenol, Boyacilikla, plastik maddelerin ve bazi ilaglarin

yapiminda kullanilan, cogunlukla maden komiiriiniin
katranindan c¢ikarilan benzinin oksijenli tiirevi

: Yaradan akan irin

: Her yasta ve her cinste kisilerde goriilen, irinli kabarciklar

dokerek yiizde izler birakan, atesli, agir ve bulasic1 bir
hastalik

: Bitki, hayvan ve insanlarin i¢ yapisini incelemek {izere

kesip agma

: Giyecekler, giyimler

: [cinde belirli bir sicaklik elde edilerek kurutma, mikrop

iretme ve dezenfekte veya sterilizasyon gibi gayelerle
kullanilan alet

: Gecmis, Once.
: Ebelik
: Dogum

: Disilerde iireme organi
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Galeyan
Gonokok

Hukne
Idadi

Idrofil pamuk

Iyodoformlu tiilbend :

Kay

Kazikli humma

Kizil

Kuspalazi

Lazimlik
Lenger
Lizollii su

Lohusalik sitmasi

Lokman riuhu

Marpug

Meclup

Mehmzlu cavdar

: Cosmak, tasmak

: Neisseria gonorrhoeae, insanlarda belsoguklugu

hastaligina yol acan bakteri

: Siringa, lavaj
: Osmanli doneminde lise derecesindeki okul

: Yara iizerine pansuman malzemesi olarak kullanilan steril

gazli bez

Sar, kristalimsi antiseptikli pamuktan, ince ve seyrek
dokunmus, hafif ve yumusak bez

: Kusma

: Tetanos ya da kazikli humma, gram-pozitif, anaerobik

bir basil olan Clostridium tetani bakterisinden ileri gelen
ve ¢izgili kaslarda uzun siireli sertlesme ve kasilmayla
belirginlesen toksik ve oliimciil bir enfeksiyon hastalig:

: Ozellikle 3-7 yas araligindaki cocuklarda goriilen

bakteriyel bir enfeksiyon hastaligi. Adin1 genelde hastanin
viicudunda, 6zellikle dil, yiiz, koltuk altlar1 ve kasik
bolgesinde kirmizi lekeler olusturmasindan alir.

: Difteri, halk arasinda kuspalazi olarak da bilinen,

corynebacterium diphteriae isimli mikroorganizmanin
bogaz, burun, goz ve derideki yaralarda yerlesmesiyle
ortaya ¢ikan bulasici bir hastalik

: Oturak
: Kiivet
: Krezol iceren dezenfektan ve antiseptik icin ticari ad

: Lohusalik hummasi (sitma), dogumdan sonraki ilk yirmi

dort saat icinde ortaya cikan ve yiiksek atesle seyreden
bir durumdur. En sik goriilen enfeksiyonlar iireme, idrar
yollar1 ve meme enfeksiyonudur.

: Kisaca eter ya da etoksietan olarak da bilinen berrak,

renksiz, ucucu, kolay yanan ve parlayabilen bir bilesiktir.

: Kolayca kivrilip biikiilebilen, hortum biciminde uzun

boru.

: Tutkun

: Delice. Bugdaygillerden, genellikle bugday tarlalarinda

yetisen, tohumu zehirli, yabani bir bitki
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Mengene tozu
Minalx
Muallim muavini

Musamma

Miilevves
Miistefid
Miisavere
Miitehassis
Netayic
Nizam
Oma

Pak

Peyda

Pnomokok

Piierikiiltiir

Salik

Septik
Stafilokok
Streptokok
Siibek

Siiblime

Siirgiinliik

Silte

Takrir

Tenkiye

: Mineli, metal esya iizerine vurulan renkli cam katmani
: Asistan

: Musamba; bir yiiziine kaucuk ya da yagliboya siiriilerek su

gecirmeyecek duruma getirilmis bez

: Kirli, pis

: Yararlanma

: Danisma

: Uzman

: Sonuclar, neticeler

: Diizen, usul, tertip

: Kalca kemigi

: Temiz

: Meydanda, acikta

: Viicudun farkli bolgelerinde ciddi enfeksiyon

hastaliklarina sebep olan bir bakteri tiirii

: Bebek ya da ¢cocuk bakim bilgisi
: Olmus ya da olacak bir olayla, bir olguyla, bir durumla

ilgili olarak verilen haber

: Mikroorganizmalarla bulasmis olan, mikroplu
: Bir cesit bakteri tiiri
: Bir cesit bakteri tiirii

: Baz1 yerlerde besikteki cocuklarin bacaklari arasina
yerlestirilen sidik sisesi veya sidigi bir kaba akitacak boru

: Civa ile klorun birlesmesinden meydana gelen, cok
zehirli antiseptik 6zellige sahip, beyaz toz halinde madde,

aksiiliimen, siiliimen

: Amel ilaci, miishil

: Ustiinde yatilmak, oturulmak icin yapilmus, ici yiin,
pamuk, tiiy ya da benzeri bir maddeyle doldurulmus dosek

: Ders anlatma, ders verme, anlatis

: Lavman, aniisten su verme yoluyla kalinbagirsagin icini

temizleme.
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Tevelliidat

Tevlid
Uftinet

Vibriyon

Viladethane
Yilancik

: Belli bir zaman icinde dogum, umumi dogumlar, niifus

miktari

: Dogurma, dogurulma, dogurtma
: Pis koku, iltihap, yang1

: Bir ucu virgiil biciminde kivrik, diger ucundaki kamgilarla

hareket eden comak seklindeki bakteri

: Dogumevi

: Erizipel. Deride agri, kizariklik, sislik ve 1s1 artis1 ile ortaya

cikan ve en ¢ok bacaklarda goriilen bir deri enfeksiyonu
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Hilal-i Ahmer Cemiyeti Fahri Baskani ve Himaye-i Etfal Cemiyeti Istanbul
Merkezi Reisi Miiderris Dr. Besim Omer Pasa

(Osmanh Hildl-i Ahmer Mecmii‘alan, Yayina Haz: Ibrahim Topcu - Ahmet Zeki
Izgoer, c. V, TURKKIZILAY, Istanbul 2020, s. 2054)

L1111 )

=

—<>§*—



—o%}——

w%%-ﬂ( EBE HANIMLARA OGUTLERIM jj .z%<§c»

Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de dogum Klinigi ve Ebeler Muallimi Besim Omer
Pasa, Istanbul Universitesi rektorii iken

(Nil Sar1 - Ahmet Zeki Izgoer - Ahmet Eryiiksel, Baskanhk Osmanh Arsivi

Belgeleri Inginda II. Abdiilhamid Devri'nde Kurulan Saghk ve Sosyal Yardim
Kurumlan II, EVYAP, Istanbul 2019, s. 212)
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Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Hastanesi'nde Dogumevi Kogusu

(Nil Sar1 - Ahmet Zeki Izgoer - Ramazan Tug, Basbakanhk Osmanh Arsivi
Belgeleri Inginda II. Abdiilhamid Devri'nde Kurulan ve Gelistirilen Hastaneler,
EVYAP, Istanbul 2014, s. 559)
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Kadirga Dogumhanesi'nde bir pavyon 6niinde ebeler.

(Nil Sar1 - Ahmet Zeki Izgoer - Ahmet Eryiiksel, Baskanhk Osmanh Arsivi

Belgeleri Inginda II. Abdiilhamid Devri'nde Kurulan Saghk ve Sosyal Yardim
Kurumlan II, EVYAP, Istanbul 2019, s. 228)
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Balkan Savasi'nda ve I. Diinya Savasi'nin baslangicinda yaralilar hastanesi
haline getirilen Kadirga Dogum Klinigi'ndeki egitim kadrosu: Dr. Besim
Omer ortada. Diploma alan ebelerin pek cogu savas sirasinda hastabakicilik
etmislerdir. Fotografta "Muhterem Muallim Besim Omer Pasa hazretlerine
bir siikran hatirasi. 1923 yili ebe mezunlar1 adina" ifadesi yazili.

(Dr. Besim Omer Pasa'mn Hatra Albiimii, Yayina Haz: Adnan Atac, Roche,
[stanbul Tarihsiz, s. 100)
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Kadirga Hastanesi Saglik Heyeti:

Ortada Ikinci Baskan Dr. Besim Omer Bey, saginda sira ile Operator
Papa Efendi, Operator Muavini Kokidis Efendi, Vasilaki Efendi, Rontgen
Miitehassis1 Klaidis, baskanin sol tarafinda sirasiyla Operatér Yahob Efendi,
Muavini Kapamaciyan Efendi, Bastabip Suhami Efendi, Dr. Bekir Zafir Bey,
digerleri eczaci, asistanlar ve hastabakici hanimlar

(Padisaln Himayesinde Osmanh Kizilay Cemiyeti 1911-1913 Yilhg, Haz: Ahmet
Zeki 1zg6er - Ramazan Tug, TURKKIZILAYI, Ankara 2013, s. 93)

L 116 )




—<$9=<  KAYNAKCA =t

Aksam, "Yarim Asirlhik Kadin Doktorlugunda Neler Gordiim? Koca

Kuzguni Arab, Kadin Kuzguni Arab, Cocuklar1 Dogdu: Eyvah...
Beyaz Cocuk!", Istanbul 26 Mart 1935.

ALTAY Sadet, "Cumhuriyet'in Ilk On Bes Yilinda Ebelik Egitimine ve
Meslegin Doniisiimiine Dair Kisa Bir Bakis (1923-1938)", Cagdas
Tiirkiye Tarihi Arashrmalan Dergisi, c. XVII, say1 35, Giiz 2017.

BESIM OMER, Hammefendilere Hilal-i Ahmer'e Dair Konferans, Haz: Ismail
Hacifettahoglu, Tiirkkizilay, 2. Baski, Ankara 2009.

, Nevsal-i Afiyet, c. I-IV, Haz: Ahmet Zeki Izgoer, Saglk
Bilimleri Universitesi T1p Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi
Yayini: 2, Istanbul 2020.

DEVELLIOGLU Ferit, Osmanhca-Tiirkce Ansiklopedik Ligat, Aydin
Kitabevi Yayinlari, 33. Baski, Ankara 2017.

H. F., "Besim Omer Pasa ile Bir Saat... Bir Gece Ruhani Olarak Evlendim.
Fakat...", Aksam, Istanbul 8 Mayis 1932.

HOT Inci, Dr. Besim Omer Pasa'mn Anne ve Cocuk Saghg Aasindan Ulkemiz
Niifus Meselesi Hakkindaki Goriisleri, 1U. SBE. Deontoloji ve Tip
Tarihi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1996.

KAVAK Mehmet, "Besim Omer Pasa ve Ailesinin Hususi Evraki", 3.
Saghk Tarihi ve Miizeciligi Sempozyumu Bildirileri, 19-21 Mays 2017,
[stanbul 2018.

KENAN TEVFIK, "Dr. Besim Omer", Yeni Mecmua, say1 48.

Osmanh Hildl-i Ahmer Mecmiialan, Yayina Haz: Ibrahim Topcu — Ahmet
Zeki Izgoer, c. V, TURKKIZILAY, Istanbul 2020.

L1117 )

=

—o%*—



—o%}——

ﬁ}%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM ]j-Z%‘%@

Padisaln Himayesinde Osmanh Kizilay Cemiyeti 1911-1913 Yilhg, Haz:
Ahmet Zeki Izgoer - Ramazan Tug, TURKKIZILAYI, Ankara
2013, s. 93.

SAGLAM Nuri, "Ibrahim Habib Seviik", DIA, c. 37, Ankara 20009.

SARI Nil - IZGOER Ahmet Zeki - TUG Ramazan, Basbakanhk Osmanh
Arsivi Belgeleri Isginda II. Abdiilhamid Devrinde Kurulan ve
Gelistirilen Hastaneler, EVYAP, Istanbul 2014.

SARI Nil - IZGOER Ahmet Zeki - ERYUKSEL Ahmet, Baskanhk Osmanh
Arsivi Belgeleri Inginda II. Abdiilhamid Devrinde Kurulan Saghk ve
Sosyal Yardim Kurumlan I, EVYAP, Istanbul 2019.

SEMSEDDIN SAMI, Kamiis Tiirki, Dersaadet 1317.
Taha Toros Arsivi, no: 518456, 641116

Tib Fakiiltesi Mecmuasi, "Emekli Prof. General Dr. Besim Omer Akalin'in
Hitabesi", y1l 1, say1 7, Istanbul 1939'dan ayr1 basim.

YILDIRIM Nuran, "Tip Egitimimizin Tarihsel Siirecinde Egitim
Modellerine Bakis (1827-1933)", Tiirkiye Universite Anlaysimn
Gelisimi (1861-1961), TUBA, 2007.

YURUK Ali Yiicel, "Akalin, Besim Omer (Pasa), Uskiidarh Meshurlar
Ansiklopedisi, Uskiidar Belediyesi, Istanbul 2012.

L 118 )




=S

A

abdesthane 29
ad1 batasi hastalig1 57
afyon rtthu 56
agri/agrilar 31,43, 44
akcigerler 34
akint1 31,43
aksiilimen 48, 52
akstilimenli su 56
albast1 23, 48
amnios suyu 43
anne siitii 54
antiseptikler 24
asid;

-borik 24

—fenik 28
asma yapragi 55
as1 56,57
asilama 57
Avrupa 21
aybas1 26

INDEKS

bagirsak;

B
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-rahatsizlig1 54

—uftnetleri 56

banyo 48

banyoluk 29, 45
bas siskalig1 43
battaniye 29, 39

belsoguklugu mikrobu 22
besik/besikler 41, 46

bingildak 54

boncuk hastalig1 57

Budin aleti 51

bulasik hastalik 56

C

ceradhat 25,43, 52;

—mikrobu 22

—vibriyonu 23

carsaf 29, 30, 39

G

g
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ciban 25, 45

cicek 23, 56;
—hastalig1 57

cocuk;
—diisiirmek 26
-koleras1 55
—torbas1 35

Cocuk Biiyiitmek (Besim Omer'in)
54

D

dad1 48, 56

degirmi bez 39

delice (mehmiizlu cavdar) 33
dis ziirriyet aletleri 31, 39
dis stirimii cag1 53

don 47

E

ebe iskemlesi 29

ebelik aletleri 35
emzik/emzikler 49, 52,53, 55
entari 47

etliv 25, 49

F

fahmiyet-i sud 52
ferc (oturak yeri) 31, 44

G

galaktafor 51
gebe 22,28, 42

gebelik 42

gonokok (belsoguklugu mikrobu)
22

gobek;
-bag1 35
-bagirsag1 35
-ipi 43

goz;
—agris1 45,52
~hekimi 52

H

hamam 48, 57
hasta 21, 22, 25, 40, 41, 48, 52, 55
hastalik/hastaliklar 22, 23, 45, 52,
55, 56, 57;
—tohumlar1 22, 23, 54, 55
hashas surabu 56
havale 43, 44;
—hastalig1 57
hazne 31;
—agz1 31
hekim 28, 33, 41, 42, 48, 52, 53;
—ebe 32
hekimlik 22
hidrofil pamuk 24, 29, 31, 52;
—pamuk parcas1 39
hilal 25
horasan rengi 44
hukne 31

humma mikroblar1 32

L 120

p




w%;%z-i( EBE HANIMLARA OGUTLERIM )j -Z%‘%‘*

i

idrar 28;

—-sondas1 26

—yolu 44
idrofil, bkz. hidrofil
ikiz dogus 44
ilac/ilaclar 22, 24, 26, 56
inek 55;

—siitii 54
ispirto 22, 24, 25, 29
Istanbul 41
iyodoformlu tiilbend 24

J

jivet (lenger) 24

K

kadife kumas 49

kalca kemikleri 42

kan 43, 44;
—lekesi 39

karbonat (fahmiyet-i sud) mahltlii
52

kaucuk 49

kay 43, 44

kazikli humma 32;
-mikrobu 23

keci siitii 54

kina gecesi 40

kizart1 52

kizil 23,55

kocakari saliklar1 21

koli basil 23

konyak 29

kundak 29, 41, 45, 46

kundura 49

kuspalaz1 23, 55

kiikiirt;
—dumani1 25, 52
—tiitsii 52

kiirk 49

Kiirkciioglu ma ctnu 56

kiivet 29

L

lazimlik/lazimliklar 24, 37, 40
lenger 24

lizol 22,28, 29, 30, 31
lizollii su 25, 31, 39, 56

lohusa 22, 23, 25, 26, 29, 35, 39,

40, 44, 48, 53;
—hamami 57
—odas1 39
lohusalik 22, 31, 37, 38;
—-akintis1 44
~humma 23
—sitmas1 23, 52

lokman rthu 28

M

ma‘den sonda 26
mak‘ad 43
mehmzlu cavdar 33

meme bezi 44

g
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mengene 35; sarilik 45
—-tozu 33 siskalik 54
mesane 44 sitma 48
mide rahatsizhigr 54 sirke 29
mikrop/mikroplar 22, 32, 40, 55 soda 49
mintan 47 sokslet aleti 51
mum iskemlesi 29 son 35, 36,43
stafilokok 23
N streptekok (cerahat mikrobu) 22
nezle 44 su kesesi 31
siiblime 24
O stirgli 56
siirgtinlik 53, 54;
oma kemigi cikintist 42
—ilac1 56
oturak 39;
. siit 49, 53, 54,55, 56
—yeri 44 _
siitnine 48, 54
P

S

pamuk/pamuklar 31, 52

siringa 31
pancar 55
siringalik 24, 26, 27
pirasa 55 .
sis 52
pnémokok (zatiirri'e mikrobu) 23 sislik 43
R T
rahim 36, 43, 44; tenkiye 31;
—-agz1 31,43 _aleti 31
termometre 26
S tetanoz mikrobu (kazikli humma
sabun 22, 25, 31, 39, 48, 52 mikrobu) 23
saghk 45 timar 32, 48
salincak 42 tirnak hilali 27
sanc1 44 tifo 55
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tilbend 52

U

uftnet 44
uyluk 34

\%

verem 55

Y

yedi dosegini kaldirmak 40
yer dosegi 29, 30
yilancik 23,25

yorgan kiliflar1 29
yumurta aki 28
yiirek;
—carpintist 26
—-vurmasi 43

yiiz yasdigi/yasdiklar1 29, 30

Z

zatiirri'e mikrobu 23
zeytinyagl 28

zibin 47

ziirriyet aletleri 35, 43, 44
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