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ONSOZ

Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nde yillarca gorev yapan ve teskilatin yurt
i¢i ve yurt disinda pek cok faaliyetlerine katilan Dr. Besim Omer, yaymn-
ladig1 Hasta Bakiciliga Dair unvanl eserini "beni doguran ve emziren ve
hastaligimda hasta bakicilik vazifesini goren sevgili validemin ruhuna"
climleleriyle bir kadirsinaslik 6rnegi olarak annesine ithaf ve Hilal-i Ah-
mer Cemiyeti Hanimlar Merkezi iiyeleriyle hasta bakici hemsire ve 6gren-
cilerine hediye etmistir.

Besim Omer kitabin1 hasta bakicilik teskilatinin yetersizliginden ve
hastalarin layikiyla bakilmadigindan bahisle donemin bilim ¢evreleri ve
hekimlerinin yan1 sira kendisinin de yasadigi zorluklardan yola ¢ikarak
saglik calismalarinin giizel bir sekilde diizenlenmesi amaciyla kaleme
almistir. Avrupa ve Amerika seyahatlerinde hasta bakicilik mesleginde
gordiigi ilerlemeler, Balkan Savasinda saglik teskilatindaki yetersizlikten
dolay1 meydana gelen felaketler, I. Diinya Savasi yillarinda hastaneleri-
mizde ¢ekilen zorluklar, Salib-i Ahmer'in hasta bakiciliga verdigi 6nem
onun dikkatinden kagmamuistir. Bu gayeyle daha onceki tarihlerde gerek
Dariilfiinun'da ve gerekse kendisinin de beraber calistigt Hilal-i Ahmer
Cemiyetinin Hanimlar Merkezi iiyelerine verdigi hasta bakicilik dersleri
vesilesiyle, telif ettigi bu eserinin cemiyetin kadin hasta bakicilik teskilat
tarafindan yiiriitiilecek ¢aligmalara yardimeci olmasini arzulamigtir.

Besim Omer eserini bes boliime ayirmustir. Birinci Béliim'de eski
milletlerde hastalara yardim, fakirler ve acizlerin bakimi, Bati'da ve Islam
diinyasinda yapilan ¢aligmalar, ilk hasta bakicilik teskilatinin kurulmasi,
Salib-i Ahmer ve Hilal-i Ahmer'in goérevlerinin sadece savagla ilgili ol-
may1p toplumun biitiiniinii kapsadig {izerinde durmustur. Ikinci Béliim'de
hasta bakiciligin bir bilim ve sanat oldugunu belirterek kadin hasta bakici-
larm tasidig1 oneme deginmistir. Uciincii Boliim'de bizde uygulanan hasta
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bakicilik faaliyetlerini, hastane ve evlerde verilen hizmetleri, Trablusgarp
ve Balkan Savagslar1 sirasinda gekilen sikintilar1 ve muharip iilkelerdeki
hasta bakicilik teskilatlarini anlatmistir. Dérdiincii Boliim'de hasta bakici-
ligin bir ihtisas isi oldugunu ifade etmistir. Besinci Béliim'de hasta baki-
ciligin toplum ve iilkemiz i¢in tasidigi ehemmiyet sebebiyle gelecekte se-
killenmesini iimit ettigi hasta bakicilik teskilati hakkindaki tekliflerinden
bahsetmistir. Ek kisminda ise kadin hasta bakicilar1 i¢in Hildl-i Ahmerce
diizenlenen diploma tdreninde yaptig1 konusmasina yer vermistir.

Kitapta dikkatimizi ¢eken en 6nemli hususlardan biri, Besim Omer'in
Islam diinyasindaki hasta bakicilik hizmetlerini anlatirken Hz. Peygamber
zamaninda Riifeyde adli bir hanimdan s6z etmesidir. Riifeyde'nin 6zellikle
Hendek ve Hayber gazalarina katilarak cephede bizzat yarali miicahitleri
tedavi ettigini, gazilere baktigini, hatta sahabeden Sa’d hazretlerinin ok
isabetiyle yaralanmasi lizerine onu kendi ¢adirina gétiiriip orada baktigini
soyleyerek Islam diinyasinda ilk hasta bakici hanimin Riifeyde oldugunu
belirtmesidir. Daha agik bir ifadeyle sdylemek gerekirse Besim Omer'e
gore, Bati'da Florence Nightingale ne ise bizde de Riifeyde odur.

Besim Omer'in hasta bakiciligin tarih ve teskilatin1 kisaca 6zetleyen
bu kiymetli kitabi, bizde bu alanda verilen eserlerin ilki olmas1 bakimin-
dan 6nem arz etmektedir. Kitaptan giiniimiiz hasta bakicilarinin pek ¢ok
bakimdan yararlanacaklarini iimit ediyoruz.

Bu vesileyle eserin yayimlanmasi hususunda emegi gegenlere tesek-
kiirlerimi sunuyorum.

Ayrica eserin hasta insanlarimiza hizmet vermekte sinir tanimayan,
sabirly, caliskan, karanlik geceleri aydinlatan bir fener, yollarini kaybeden-
ler i¢in bir pusula, adreslerini sasiranlar i¢in bir harita, zorda kalanlar i¢in
bir siginak vazifesi goren, bazen miisfik bir anne, bir abla, bir kardes, bir
dost, bir arkadas olan hasta bakicilarimiza ve konuyla ilgili saglik ¢alisan-
larina yararli olmasin diliyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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TRANSKRIiPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Hasta Bakiciliga Dair kitabinda uygulanan transkripsiyon usulleri
sOyledir:

J Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, indeks 11 puntodur.

J Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun hale getirilmeye
calisilmigtir. Paragraflar, konu basliklar1 ve yan bagliklar miimkiin oldugu
Olciilerde korunmustur. Konu bagliklar1 ve an basliklar koyu puntolarla
dizilmistir.

J Osmanlica metinlerin gliniimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapga ve Farsca kelimelerde ayn ¢ , hem-
ze ’ karakteri ile gosterilmis, apostrof olarak (') sembolii kullanilmistir.
Arapca ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda kiigiik harflerde &, 1, i; bliyiik
harflerde A, 1, U sekilleri tercih edilmistir.

J Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu tiir
kelimelerde inceltmeler sapka "~ karakteriyle gosterilmistir.

J Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 koseli parantezde verilmistir.

J 331, 337 seklinde yazilan tarihlerin Oniine koseli parantezle [1]
konarak rakam hem ikmal edilmis hem de daha rahat anlasilabilir bir hale
getirilmigtir. [1]331, [1]337 gibi.

J Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler kdseli parantezde [ ] seklinde gosterilmis-
tir. Hatali okumalarda ise, kelimelerin asli yazildiktan sonra yine koseli
parantezde dogru okunuslar1 verilmistir.

X
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J Her tiirlii yerli veya yabanci kitap, risale, mecmua vb. basili eserler
italik dizilmistir.

J Bati1 kaynakli yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yazilislari
verilmistir.
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—Validemin Riihuna ithaf—

Hilil-i Ahmer Cem‘iyeti Hamimlar Merkezi A‘zasina
ve

Hasta Bakic1 Hemsire ve Téalibelerime Hediye
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HASTA BAKICILIGA DAIR

—Validemin Riihuna ithaf—

Hilil-i Ahmer Cem‘iyeti Hamimlar Merkezi A‘ziasina
ve

Hasta Bakic1 Hemsire ve Téalibelerime Hediye

Evkaf-1 islimiye Matba‘asi
1337 [1921]



Doktor Besim Omer




Hasta Bakicihiga Dair
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Vilidemin Rihuna ithaf

Memleketimizde "hasta bakicilik teskilati" fikdanindan hastalarimi-
zin hi¢ de yolunda bakilamadig1 Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin teessiisiinden
cok evvel hattd Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane seririyat siniflarinda iken na-
zar-1 dikkatime ¢arpryordu. O zamanlar bu hélden asil ve bizzat miitees-
sir, miisteki olanlar mu‘allimlerimiz ve hastahanelerde 1fa-y1 vazife eden
tabibler idi.

Bilahare asker tabibi sifatiyla hudiid hastahanelerinin birinde hiz-
met ederken ve Avrupa'dan ikmal-i tahsil edip avdetimde Tib Medresesi
Viladethanesi'nde tedrisatim esnisinda ve haricde hastalarimin emr-i te-
davisinde bizzat ma‘riz kaldigim miskilat, evvelce Meclis-1 Tibbiyye-i
Miilkiye ve Umir-1 Sihhiye'de a‘za ve reis ve sonra Sthhiye Miidiiriyeti'n-
de miidiir-i umim1 bulundugum hengamda umdr-1 sithhiyenin hiisn-i stret-
le tedviri i¢in bu babda hisseyledigim mahrimiyet, daha sonra Avrupa'ya
ve hattd Amerika'ya seyahatlerimde hasta bakicilik mesleginde gordiigiim
terakkiyat ve Balkan Harbi'nde fikdan-1 teskilatdan miitevellid felaket,
Harb-1i Umtmi'de hastahanelerimizde cekilen su‘lbet ve en sonra harb
esnasindaki seyahatlerimde diivel-i merkeziye Salib-i Ahmer Cem‘iyetle-
rinin hasta bakicilik teskilatina verdikleri ehemmiyet ve mevcid intizam
ve terakkiden te’min olunan sihhi mu‘avenet ve menfa‘at yalniz nazar-1
dikkatimi celb etmiyor, belki bizde bu hustisda da devam edegelen lakaydi
pek ziyade telehhiifiimii micib oluyordu.

Salib-i Ahmer Cem‘iyeti'nin ilk teessiisiinden beri gerek merakiz-i
milliyede ve gerek her bes senede bir muhtelif memleketlerde in‘ikad eden
Beynelmilel Salib-i Ahmer konferanslarinda esasen kadindan ibaret olma-
sia karar verilen hasta bakicilik teskilatinin hanimlar merkezlerine ter-
kine dair beyanat ve mukarrerat ve zaten bu kararlardan mukaddem bazi
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cem‘iyatda bir hayli zamandan beri mevciid emsal ve icradt memleketi-
mizde bu vazifeyi mecalis-i umimiyesinde der‘uhde eden Hilal-i Ahmer
Cem'‘iyeti'nin kadin hasta bakicilik teskilatina aid tesebbiisatinda Hanim-
lar Merkezi'nin fa‘dliyetinden isti‘ane etmesi liizimundaki kana‘atimi
takviye eylediginden hasta bakiciliga dair yazdigim su kiigiik eseri beni
doguran ve emziren ve hastaligimda hasta bakicilik vazifesini géren sev-
gili validemin rihuna ithaf ve te’sisinden beri hizmet ve nezdinde "miisa-
vir-i fenni" sifatiyla beraberce 1fa-y1 vazifeye gayret ettigim Hilal-i Ahmer
Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi a‘za-y1 kiramiyla gerek bu cem‘iyet-i hayri-
ye daire-i merkeziyesinde ve gerek Dariilflinin'da verdigim hasta bakicilik
derslerine devam eden muhterem talibatima hediye ediyorum.

Me’mil ederim ki su nagiz tekaddiimemi arkadaslarim ve talibele-
rim hanimefendiler ihtiramatim ile birlikde kabul ederler.

Fi 10 Kandn-1 Sani 1921

Doktor Besim Omer
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1
ESKIDEN SURET-i MU‘AVENET VE iMDAD

Mukaddema Akvam ve Milel-i Mubhtelifede Siiret-i Imdad ve Mu ‘dvenet -
Mecrithinin Siiret-i Nakli - Fukardy: IThmal - Fukard ve Acezehdneler - Manas-
tirlar ve Melce’ler - Bir Aralik Miiessesdt-1 Hayriye Ruhban Elinde Idi - Hasta
Bakici Rahib ve Rahibeler - Islamiyet ve Sefkat - Ehl-i Islam'da Miiessesdt-1 Hay-
rive - Ilk Hasta Bakicihik Teskilat: - Salib-i Ahmer Cem ‘iyeti'nin Te’sisi - Muh-
telif Memleketlerde Hasta Bakicilik Teskilati - Hasta Bakicilik Salib ve Hildl-i
Ahmer'in En Miihim ve Esdsl Bir Vazifesidir - Salib-i Ahmer ve Hilal-i Ahmer
Cem ‘iyetlerinin Vazifesi Yalniz Harbe ve Mesdib-i Harbe Inhisar Etmeyecek,
Fa‘dliyeti Mesdil-i Sthhiye-i Ictimad ‘iveyi de Samil Olacakdur:

Eskiden, tarih-i kadimde hastalara kars1t mu‘amele pek de rahima-
ne degil idi. Kadim Ibraniler hastalara gayr-1 tahir nazariyla bakarlar ve
emraz-1 sariyeye miibteld olanlar1 adetd sehirlerden, ictima‘gahlarindan
harice ¢ikarirlar, kogarlar idi. Mevta ile temas eden her sahis menfir ve
miistekreh idi. Yunaniler nezdinde illet, habaset ve sena‘atden ma‘dad idi.
Eflatun gayr-1 kabil-i tedavi bir illete giriftar olan bir san‘atkarin 6lme-
sinden hayirl bir sey olmayacagini pek asikar stretde beyan ediyor. Eski
zamanlarda muharebede mecrih ve hasta diisenler kargi ve kalkan tistiin-
de, omuzlarda taginir, bazen kucaga alinir, bazen ata bindirilip baglanir
yahld bir harb arabasina konulur, bazen de yatak {istiinde nakledilir idi.
Eski adamlarin kullandiklart bu mubhtelif vasitalardan maksadlar1 mec-
rihin ve merzay: hattd emvati diismanin yapacagi eza ve cefadan ve her
nev‘i tahkirden kurtarmak ve ayn1 zamanda emvati bir fikr-i dindaraneye
layik cenaze merasiminden mahriim birakmamak idi.

Kur@in-1 viistada agniyanin tedavisine 1‘tina edilmis ve fakat bu bab-
da servet ve niifiz nazar-1 dikkate alinmisdir. Harb, katl, emraz-1 sariye de-
virlerinde hayat-1 beserin kadr i kiymeti tamamen ihmal edilmisdir. Hele
fukaranin hayati biisbiitiin mensi ve metrik bir halde birakilmisdir. Hiika-
metler bu bicarelerin hastahanelerde iskani, hanelerinde tedavisi,
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bakilmas1 gibi ictima‘i vezaif-i esésiye ile istigdl eylememisdir. Kadim
Hindlilerde pek ¢ok zaméan evvel seyyahin ve merza i¢in dogrudan dog-
ruya prenslerin himmeti ile melce’ler kiisad edilmisdir ki bilahare bunlar
fukarahanelere, hastahanelere miinkalib olmusdur. Eski Misriler, Yunani-
ler ve Romalilardan bazilar1 vakit ve servetlerinin bir kisminm1 alam u 1z-
tirabat i¢cinde olanlarin teskinine sarf etmislerse de o vakitler bu hal herke-
sin takdir ve tahsininden ziyade ta‘acciib {i hayretini miicib olmakda idi.
Romalilar zamaninda ma‘lillere mahsis oteller, askeri hastahaneleri te’sis
olundu.

Fukara hakkinda Hind'de daha evvel mevcid hiss-i sefkati Hiristi-
yanlik garbda yaymaga bagladi. Artik fakir ve sefillere muhabbet ve mu‘a-
venet hissi ibrazi ta‘ammiim ediyordu. Her tarafda hastahaneler kiisadina,
manastir civarinda melce’ler te’sisine baslandi.

Lakin fukara hastalarina etibba ve ruhban tarafindan "merhamet"
kabilinden bakiliyordu. Ahlaka aid kantn zengin ve fakir hastaya ale's-se-
viye liiziim-1 mu‘aveneti emir ve tavsiye etmekde olmasina ragmen higbir
ictima‘i kanln, agniyadan biri yahiid komsu bir rahib tarafindan hastaha-
neye sevk olunmayan yahid evinin kapist bile agilmayan zavalli fakire
bir kdsede 6lmekden baska bir hak vermiyordu. Tesebbiisat-1 sahsiye bazi
teskilat meydana getirmisse de o vakitler bugiinkii gibi "te‘aviin ve tesa-
nid" yokdu.

Hastalar, ihtiyarlar, ma‘lller, fakirler i¢cin meydana getirilen miies-
sesatin hemen kaffesi Hiristiyan memleketlerinde ruhban elinde idi. Idare
basrahibde olmak iizere, hasta bakicilik rahibler ve rahibeler tarafindan
ifa olunmakda idi. Lakin bilahare "Saint Esprit frerleri, Cizvitler vesair
ruhban yavas yavas hastalar1 rahibelere terk ile kendileri etfilin terbiyesi,
uzak memleketlerde ahaliyi tanassura sevk ve tesvik ile istigale basladilar.
Hastalara bakmakda kadinlarin erkeklere tefevvuku nazar-1 dikkate alindi-
g1 halde rahiblerin bu
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vazifeyi rahibelere terk etmeleri pek ma‘kil idi. Frerler timarhane vesair
baz1 miiessesatda daha bir hayli zaménlar hasta bakici gibi kaldilar. Ra-
hibeler ise Avrupa'nin baz1 yerlerinde son zamana kadar hastahanelerde
hasta bakic1 gibi ifa-y1 vazife ediyorlardi. Lakin hasta bakiciligin tecriibe
ve miimareseye miistenid fenni ve ameli bir san‘at oldugu ve hasta bakici-
larin iki-ii¢ sene ciddi bir tahsil gérmesi liizimu tahakkuk eyledigi cihetle
rahibeler de hastahaneleri bi'l-mecbiriye terk eylemektedirler. Zaten ra-
hibeler salik olduklart mezhebe aid kava‘idi en ibtidai esasat-1 sthhiyenin
fevkinde addeylediklerinden bir¢ok hizmetlerde tahareti ihmal ediyorlar,
siiktit u siiktinet, zulmet i meskenet kendi viiciduna kars1 ihmal ve haka-
ret ile muttasif bir hayata serfiiri eylediklerinden niir u ziyanin, harekat-1
bedeniyenin sen ve setaretin, nezafet-1 bedeniyenin liizimuna kani‘ degil-
dirler. Tarikatlar1 husisi bir libas iksasini mecbir kildigindan bu esvabin
kollar1 ile mikroplarin cem‘i ve nesri miimkiin olmagla bilhassa hidemat-1
cerrahiyede kendilerinden istifade edilememektedir. Hattd bazi tarikatda
olan sorler esna-y1 tevlidde bulunmak, erkek ¢ocuklari kundaklamak, ve-
lev halet-i nez‘de olsun ahlaki kotii hasta kadinlara bakmak memnd‘dur’.

Vaki‘a son zamanlarda rahibelerin "hasta bakicilik" derslerine
te’min-i devamu ile tenviri ve tarikatlar1 dahilinde kendilerine bazi miisa‘a-
dat i“tas1 stiretinde az ¢ok 1slahatda bulunulmus ise de terakkiyat-1 haziraya
asrin istilzam eyledigi icabat-1 fenniyeye tevfikan daha esash tekemmiilat
ve tebeddiilat 1azimdir.

Islamiyet esdsen rahm ii sefkat, mu‘avenet {i muzaheret vesair his-
siyat-1 rakika-i insaniye lizerine miiessesdir. Fakire tasadduk, hastaya
hizmet, acize ve felaketzedeye muzaheret, ve'l-hasil muhtacine maddi ve
ma‘nevi mu‘avenet evamir ve vesdya ve seciya-y1 Islamiye'dendir.

* Marc Blatin.
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Meyadin-i harb {i vegadda mecriih ve bitab olanlara mu‘avenet ve hiz-
met etmege viicidunu hasr ve vakfetmis kadin ve erkek nice fedakaran-1
{immet tarih-i Islam'da kayd u tesbit edilmisdir. A¢lar1 doyurmak igin ag1-
lan ve bugiin memalik-i miitemeddine melce’lerine adetd numine teskil
eden imaretler, garib ve bikeslere ve muhtacin ve mecanin ve merzdya
ilticagah olan zaviyeler, hankahlar, tekyeler, gurebahaneler, dulhineler,
dariileytdmlar, bimarhaneler, maristanlar, dariigsifalar... merhamet i sef-
kat-i Islamiye'nin en bariz ve en ulvi birer timsalidir. Cevami‘-i serifenin
yani basinda tekyelerde gurebaya mahsiis odalar bulunur ve bunlara ilti-
ca edenler agniya tarafindan it‘am olunurdu. Her Miisliiman koytindeki
misafir odasinda daima gelip gecen bir-iki garib yolcu ve dervis barinir ve
bunlarin ma‘igeti kdyce te’min edilirdi.

Bir a¢1 doyurmak, bir ¢iplag: giydirmek, bir hastaya bakmak. .. Isla-
miyet'in essinda en biiyiik bir sevab, en ulvi bir faziletdir. Evamir-i celi-
le-11lahiyeyi hakkiyla yerine getirmekde kuslr edenlerin giinahlart muhta-
cini doyurmakla, dermandegana hizmet ve mu‘avenetle ve tasaddukla afv
olunacagi sarahaten mev‘Gd ve bu hustisda sa‘adet-1 uhreviye miibesserdir.

"Zekat" namiyla agniya ve maldaranin servetinden bir hisse-1 musi-
be toplayip onu "sadaka" namiyla fukara ve muhtacine tevzi‘ ve taksim
etmek ve onlara bakmak gibi Islamiyet'in asil ve menge’inde mevcid olan
pek yiiksek ve pek dogru bir usil ve esas on {i¢ asir sonra bugiin memalik-i
garbiyede "ictima‘iyln"un gozlerini agmis ve cem‘iyeti bu yola imale ve
sevk etmege baslamigdir. Zekat dinen farzdir. islam'da "te‘aviin" ve ta‘-
bir-i digerle "mu‘avenet-i miistereke"nin esasini "zekat" ve "sadaka" teskil
eder. Clinkii agniya-y1 miislimin emvalinin fazlasindan zekat namryla ali-
nan kisim muhtac olan fakirlere "sadaka" nami altinda it ve tevzi‘ edilir.
Islamiyet'in esas1
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zu‘afaya yardim etmek ve onlar1 kavi ve miisavi kilmakdir. Her Miisliiman
sehrinde bir "sadaka miitevellisi" bulunur ve agniyadan aldig1 zekat ve sa-
dakay1 o sehrin fukara ve muhtacinine derecat-1 ihtiyacatina gore adilane
bir stiretde tevzi‘ ve taksim eylerdi. Merakiz-i hilafetde bir "Sadaka Diva-
n1" vardi. Bu divan sadakayz:

1) Higbir seye malik olmayan fukaraya,

2) Gayr-1 kafi esbab-1 ma‘isete malik olan mesakine,
3) Sadakay1 tahsil ve tevzi‘ eden emin me’murine,
4) Kalbleri te’lif edilenlere,

5) Useranm i‘ade-i hiirriyetine,

6) Bor¢lu olanlara,

7) Ebna-i sebile, yani yol masrafini tedariikden aciz olan yolculara
vesaireye bir nisbet-1 adalet dairesinde taksim ve tevzi‘ ederdi.

Gériiliiyor ki Islamiyet'de "zekat" ve "sadaka" bir emr-i esasi olduk-
dan baska "te‘aviin"ii te’min i¢in de bu babda bir "teskilat-1 mahstisa" var-
dir.

Islamiyet'de ibtidd hastahine, maristin, darii'l-merzA ve umiima
mahsls ashane, dariizziyafe te’sis eden Hicretin 88 senesinde hulefa-y1
Emeviye'den Velid bin Abdiilmelik'dir. Miisarunileyh "meczim"lar i¢in
de ayrica bir melce’ te’sis eylemis idi. Umera-y1 Misir'dan ve aslen Tiirk
olan Ahmed bin Tolun Misir'daki Cami‘-i Tolun'u bina ettigi vakit cami‘in
arka cihetinde bir "eczahane" ve bir tabibin emri altinda bir "imdad mev-
ki‘i (dispanser)" te’sis eylemis idi. Ahmed bin Tolun'un 1259 Hicriyesinde
te’sls ettigi "Maristan-1 Toluni" her stretle nazar-1 dikkat ve tahsini ca-
libdir. "Maristan", "bimaristan", "bimarhane", "miistesfa" vesair namlarla
yad olunan hastahaneler insasina ehl-i islam'da pek ¢ok zaman evvel mii-
baseret olundugu kiitiib-i tarthiyede mezklrdur. Maristan hem hastahane
seklinde bir miiessese-i hayriye ve hem de bir mekteb-i tibbiyye idi. Ta-
babet alel-ekser hastalar tizerinde tedris olunuyordu. Hastahanelere tabib,

cerrah, kehhal, ¢ikikei,
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kan alic1 gibi ayr1 ayr1 erbab-1 ihtisdsdan miite‘addid zevat ta‘yin olunul-
yo]r ve her hastaliga ayr1 koguslar tahsis ediliyordu.

Bugiinkii usil iizere her giin tabib-i miidavi yaninda hasta bakicilar
ve eczacilar oldugu halde hastalar1 birer birer mu‘dyene ederek tenbihat
ve vesiya-y1 lazimede bulunuyordu. Seyyar hastahaneler islim'in devr-i
i‘tilasinda muntazam bir siiretde mevcid idi. Bu hastahaneler ordu nereye
miiteveccih olursa deve ve katirlar iizerinde askeri ta‘kib ederdi. Sultan
Mahmud bin Muhammed Meliksah ordusundaki seyyar hastahane kirk
deve ile nakledilirdi.

Islam'da miiessesat-1 hayriye ikiye miinkasem olup biri kiitiibha-
ne, misafirhane, ¢esme, kuyu gibi fukara ve agniyanin miisavaten intifa‘i
caiz olan, digeri de imaret ve vakif hastahaneler gibi intifa‘1 yalmz fu-
karaya tahsis kilinandir. Miiessesat-1 hayriye-i vakfiyenin hin-i tedkikinde
Islam'da te‘aviiniin ne derece miihim esaslara ibtina eyledigi ve ne kadar
muntazam ve siumullil teskilat meydana getirildigi anlagsilir.

Maristan, bimaristadn nami verilen hastahanelerde hastalara ne yolda
ve kimler tarafindan bakildigina dair ma‘limat-1 kafiye yok ise de fenni
ve sihhi nezafet ve taharetin ehemmiyeti bi-hakkin takdir edilmedigi ve
derecat-1 hararetin ve aded-i nabiz ve teneffiisiin kayid ve tesbitine o kadar
liziim goriilmedigi bir zamanda hasta bakiciligin bugiinkii kadar haiz-i
ehemmiyet olamamasi biraz da tabi‘l olup hastaya istedigi zaman su ve
gida vermek ve hasta agir ise hidemat-1 siifliyesinde mu‘avenet etmekden
ibaret bir vazife kalird1 ki bu da ale'l-ekser alil ve sakat erkeklere veya
ihtiyar kadinlara mahsis bir is telakki olunurdu. Cok defa hastahanelerde
kadinlara gamasir yikamak, kurutmak ve devsirmek hizmeti gordiiriiliirdii.

Lakin hiikiimat-1 islamiye'de gerek Arab ve gerek Tiirk kadimlarinin
harb meydanlarinda yaralilar1 tedavi etmek husiisunda sebkat eden hiz-
metleri pek biiyiik ve pek ¢okdur. Meydan-1 harbdeki
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yaralilar1 tedavi ve miicahidine hizmet ve mu‘avenet hustisunda ilk tesek-
kiil eden hey’et-1 nisvaniye zaman-1 Hazret-1 Peygamberide "Hendek" ve
"Hayber" gazalarinda Riifeydetii'l-Ensariye ve Ummiiyetii'l-Gifariye (ra-
diyallahu anhiima) hazeratinin taht-1 nezaretlerinde bulunanlardir.

Hazret-i Riifeyde ekseri gazalarda mecrihin-i sahabe-i glizini tedavi
ve Miisliimanlar hakkinda ibraz-1 measir-i sefkat ve mu‘aveneti hasbeten
lillah i‘tiyad etmis bir sahdbe-i mu‘azzama idi. Miisarunileyhd Hendek
gazasinda bulunup mecrihin-i guzat-1 kiraima bakmisdir. Hattd Cenab-1
Seyyidii'l-Enbiya ashabdan Sa‘d hazretlerinin ok isabetiyle mecriih olmasi
tizerine Riifeyde'nin ¢adira goétiiriilmesini emir ve oraya ara sira tesrifle
Sa‘d hazretlerinin hatirini istifsar buyurmusdur.

Ummiiyetii'l-Gifariye fenn-i tedavi-i mecriihine vakif kadnlar ile
gelip yaralilan tedavi eylemek ve miicahidin-i Miisliminin hizmetlerine
mu‘avenetde bulunmak tlizere Hayber gazasina gitmek arzusunu arz ile
Cenab-1 Peygamber'den istihsal-i ruhsat ve icazet eylemisdir.

Bu halde ilk Miisliiman hasta bakic1 kadin Hazret-i Riifeyde ve Um-
miiyetii'l-Gifariye'dir.

Eski zamanlarda bir hastaya iyi bakmak i¢in fedakar ve dikkatli bir
kadin kafi zannedilirdi. Bu kadin velev cahil veya ahmak olsun, bu cihet
hi¢ nazar-1 dikkate alinmaz idi. Bu sebebden her valide ¢ocuklar i¢in en
1yi hasta bakic1 addolunurdu.

Miista‘id hasta bakicilarin azim ve pek miifid hizmetlerde buluna-
bilecegi yakin zamanlarda anlasildi. Kirrm Muhérebesi'nde Ingilizler bu
ciheti tamamen isbat eylediler: Muhérebenin ilk senesinde Ingiliz has-
tahanelerinde vefeyat yiizde 33'e ¢iktig1 halde Fransizlarda yiizde 22'de
kaliyordu. Bu hal Mans Denizi sevahili ahalisini pek ziyade telasa verdi.
Bu sirada idi ki Miss Nightingale isminde fedakar bir kiz Alman usiliine
tevfikan
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yetistirdigi bir takim kadin hasta bakicilarla ingiliz ordusuna yardim et-
mek lizere Londra'dan hareket eyledi. Fransiz ordusuna ise Saint Vincent
de Paul hemsireleri gonderildi ki bunlarin her tiirlii sitdyisin fevkinde olan
fedakarliklarindan baska husisi ve fenni hi¢ ma‘limatlar1 yok idi. Vefeyat
Fransiz ordusunda yine yiizde 22'[de] kaldig1 halde Ingilizlerde yiizde 11'e
inmis idi".

1854'de Kirim ve bildhare 1859'da Lombardy muharebeleri "teca-
viizden masin" cem‘iyat-1 mu‘avinenin ve "bi-taraf" hey’et-i sithhiye-i
muntazamanin tesekkiil-1 lizimunu hissettirdi. Bu tegkilatin lizimunu ilk
hisseden zat Solferino Muharebesi'nde hazir bulunmus ve uzakdan mec-
rihinin giinlerce topraklar {istiinde nice evca‘ u 1ztirdbat i¢inde kivranip
kaldigini gérmiis olan Henry Dunant'dir. Henry Dunant bu fecayi‘i yalniz
seyr u temasa ile kalmadi, Castiglione kasabasindaki kadinlarin mu‘ave-
neti ile bir imdad hey’eti teskil ve yaralilar1 timar eyledi. Bildhare Solferi-
no Hatirati namiyla yazdigi eseriyle biitiin memalik-1 miitemeddine insan-
larim1 heyecéana getirdi. Teskerecilige ve hasta bakiciliga vakif muti‘ ve
miinkad, hustsuyla fedakar ve tamamen "bi-taraf" ve mu‘allem goniillii-
lerin istikbaldeki muhéarebelerde biiyiik hizmet edebilecekleri mefkiiresini
uyandirdi ve merhamet-i insaniyeyi intibaha da‘vet eyledi.

Henry Dunant, Miss Nightingale ve emséli kadinlarin hidematin
pek iyi hatirhiyordu ve hatta: "Begeriyete iyilik igin kadinhigin te’siri pek
kiymetddrdir. Bu te’sir gittikce tezdyiid edecek ve ndfi ‘ semereler verecek-
dir." diyordu.

Goriilitlyor ki Henry Dunant'dan evvel Nightingale mecriihinin yo-
lunda tedavisini te’min i¢in icraat ve fi‘liyata girismis ve yetistirdigi kadin
hasta bakicilarla Kirim Muharebesi'nde Ingiliz

* Marc Blatin'in Hasta Bakicilar kitabindan.
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ordusunun, daha dogrusu sihhiyesinin imdadina yetismisdir. Dunant
hey’et-1 sthhiye-i muntazamanin tesekkiil-i liizimunu hissettirmis ve bu
hey’etin masQniyetini, bi-tarafligini1 kabil ve te’mine ¢alisarak Cenevreli
diger riifekas: ile birlikde Salib-i Ahmer / Hilal-i Ahmer teskilatini mey-
dana getirmisdir. Miss Nightingale miikemmel bir hasta bakict mektebi
te’sis ile ma‘limatl hasta bakicilar yetistirdigi gibi Ingiltere'de mahdid
bir zaman ic¢inde bu fen ve sefkat hemsirelerinin mevki‘ini, seviye-i ic-
tima‘iyesini yilikseltmis ve haklarinda herkesin ihtirdmini celb eylemisdir.
Bugiin fevkalade servet ve mevki‘ sahibi kadinlar mu‘allem hasta bakict
"trained nurse" unvanina mazhariyetle miiftehirdirler. Lord Salisbury ve
Lord Gladstone'un kerimelerini burada zikrederiz. Hiirmet-i umimiyeye
mazhariyet ile birlikde hale-i hamiyet bircok zeki ve ma‘limath ve orta
ailelere mensib kiz ve kadinlar1 bu san‘at-1 miisfikaya celb eylemektedir.
Bazen bir hastahanede biraderi tib talebesi ve hemsiresi hasta bakicit nam-
zeti iki kardese tesadiif olunmaktadir.

Mukaddema tesebbiisat-1 sahsiye neticesi bazi emakin-i hayriye
meydana gelmis idiyse de bugiinkii gibi "te‘aviin ve tesaniid-i ictima‘1"
mefkld oldugundan hayrat ve hasenatda intizdm ve miihim teskilat gorii-
lememisdir. Bugiin cem‘iyet-i beseriye ve cema‘at ya pek kiiciik veya pek
ziyade ihtiyar veyahlid ¢cok hasta olduklarindan dolay1 ihtiyacatinmi tesvi-
ye edemeyen a‘zasina mu‘avenet ile miikellefdir. Burasini herkes biliyor.
Hatt-1 hareketi ile memleketine nafi® olan her ferd ¢alisamadigindan i‘ti-
baren bir hakk-1 sarih ve kat‘1 gibi hiikkimetinden, mensib oldugu bele-
diyeden yiyecek, ekmek, yatacak yer, bakilacak mahal taleb eder. Ancak
bu takayyiidat ve ithtimamatin miidekkikdne ve miinevverane melce’lerin
miinasib ve muvafik olmasi lazimdir. Her ferd kurin-1 viistada oldugu gibi
hakkini "merhamet kabilinden" tese’iil etmez. Iste bu sebebden dolay1 bu-
giin her fakir hastanin hastahanede yolunda bakilmasina hiikimet ve bele-
diyece bir mecbiriyet vardir. Hastahaneden baska
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evlerde hastalara her tiirli mu‘aveneti te’min icin teskilat lazimdir. Dis-
panserler, mu‘dyenehaneler ile beraber hastalarin evlerinde tedavileri i¢in
hasta bakicilar sevki, cem‘iyet-i beseriyenin menafi‘i iktizasindandir.

Artik evvelden oldugu gibi higbir hizmet "fahriyen" ifa olunamaz.
Hastahanelerde gayr-i mu‘allem rahibelerin istihdami iflas eyledi. Ma-
demki fukaray1 tedavi ettirecek hiiklimet ve belediye cem‘iyet-i beseriye-
dir, artik hasta bakici yetistirmek, ma‘asla isttihdam eylemek ona borgdur.
Bundan sonra liizimu derecede hamiyet ve fedakarlig: fahri ve meccani
olmak iizere beklemek abesdir. Gerg¢i bazi zevat tarafindan "iicret ile bakil-
ma"nin higbir kiymeti olmadig1 iddi‘a ediliyorsa da Ingiltere'de cari ahval
ve vekayi® iddi‘anin aksini isbat etmigdir. "Hasta bakicilik" gibi ¢ok defa
uzun siiren bir hizmeti ve her tiirlii fedakarligi istilzadm eden mesakkatli bir
san‘atin fahriyen icrasina intizar etmemelidir. "Hamiyet" vazifenin hiisn-i
ifasidir. Memleketimizde "hamiyet" kelimesi ma‘nasi sii-1 tefsir olunuyor.
Bazen bir me’miir ve miistahdemin 1fa-y1 vazife esnasinda ma‘as veya lic-
ret kabulii adetd hamiyetsizlik addediliyor. Asil hamiyet memlekete kars:
der‘uhde olunan vazifenin bi-hakkin ve vicdanen hiisn-i ifasina gayretdir.
Hasta bakicilik senelerle tahsile ve miimarese ve tecriibeye miitevakkif bir
san‘atdir. Bu san‘atin iktisabinda, icrasinda hasta bakici bazen sihhatini,
hayatin1 gaib edebilir. Kiymeti takdir olunamayan bu ziya‘a mukabil is-
tifade-1 maddiye, te’min-i hayat lazimdur.

Efradin, hey’et-i umimiyenin sthhatine aid olmasi cihetiyle bu vazi-
fenin ehemmiyetini takdir eden hiikimet ve belediyeler memalik-i muh-
telifede "hasta bakic1 mektebleri" te’sis eylemislerdir. Bu mektebler bazi
memleketlerde Dahiliye, baz1 mahallerde Ma‘arif Nezareti'ne merbitdur.
Bazi sehirlerde hasta bakici mektebleri Mu‘avenet-i Umimiye Miidiiriyet
veya Nezareti veya Sehremaneti ve belediye tarafindan idare edilmektedir.
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Almanya'da "Vatanperver Alman Kadinlar1 Cem‘iyeti" gibi bazi
cem‘iyat-1 husiisiye-i hayriye tarafindan te’sis olunan mekteblerden mem-
lekete muktedir hasta bakicilar yetistiriliyor. 1866 senesinden beri Alman-
ya'da Augusta Hastahanesi'nde, Darmstadt'da, Hamburg'da, Hannover'de,
Kassel'de, Frankfurt'da, Kiel'de vesair biiyiik sehirlerde hasta bakici yetis-
tirilmektedir. Yalniz hasta bakic1 mektebleri degil, hasta bakicilara mel-
ce’ler de te’sis olunmusdur. Fransa'da, Paris'de hasta bakici mektebleri
Assistance Publique (Mu‘avenet-i Umiimiye) tarafindan idare edilmekte-
dir. Baz1 mahallerde, bazi hastahanelerde hasta bakicilik tedrisatina devam
olunuyor. Bu tegkilat ve te’sisatdan maksad san‘atina bi-hakkin vakif hasta
bakici yetistirmekdir. Bu yolda yetistirilen hasta bakicilar hastahanelerde
hizmet ettikleri gibi bazilar1 da haricde serbest icra-y1 san‘at etmektedirler.
Bircok memleketlerde te’sis olunan imdad mevki‘lerinde hasta bakicilar
hizmete amade bulunurlar. Harb, muktedir hasta bakicilarin 4lat ve edevat
kadar mithim oldugunu gosterdigi gibi sulh hengdminda da bu tiirlii tes-
kilat umtr-1 sthhiyenin bi-hakkin tedvir ve 1slahi i¢in elzemdir.

Hasta bakiciliga aid olmak iizere bu yolda miilki ve ihtiyari veya
hussi teskilatdan baska Salib-i Ahmer / Hilal-i Ahmer Cem‘iyetlerinin
teesslistinden sonra isbu cem‘iyat-1 hayriyenin vezaif-i esasiyesinden
ma‘did "hey’et-1 imdadiye ve mu‘avine" tertibati vardir. Zaten meydan-1
harbde bakimsizlik cihetiyle merza ve mecrihinin ahval-i siifliyesinden
miilhem tekalifin kabilii neticesi teessiis eden Salib-1 Ahmer / Hilal-1 Ah-
mer Cem‘iyetlerinin en biiyilik gayesi hey’et-1 mu‘avine-1 imdadiye, hasta
bakici yetistirmekdir. Miicadele ve mukateleye amade ordular teskil ve
ta‘lim olundugu halde husiile gelen felaket ve tahribati, alam u 1ztirdbati
bir derece tazmin ve teskin i¢in teskilat-1 lazzimede bulunmamali midir?
1863 senesinde ictimd‘ eden Beynelmilel
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Salib-i Ahmer Konferansi bu liizimu derk ile: "Sulh hengdminda Salib-i
Ahmer Cem‘iyetleri, zamaninda faideli olmak i¢in kaffe-i vesait ile isti-
gal eylemelidir." kararini1 vermisdir. Bu cem‘iyet memalik-1 muhtelifede
beynelmilel ictima‘atinin hemen ciimlesinde hasta bakicilik teskilatindan
bahis olundugu gibi 1907 senesinde Londra'da in‘ikdd eden Beynelmilel
Sekizinci Konferans'da:

"Beynelmilel isbu hey’et, Salib-i Ahmer Cem‘iyetlerine aid tes-
kilat-1 sithhiyenin harb zamaninda bi-hakkin 1fa-y1 vazife etmesi i¢in sulh
hengaminda sehadetnameli hasta bakici yetistirmek iizere gerek mekteb /
hastahane nam1 verilen miiesseselerde ve gerek bu maksadi te’min zimnin-
da tahsis kilinacak hastahanelerde ameli tedrisatda bulunulmasini taleb ve
bu babda 1srar eder" kararini vermis idi.

Bilahare Washington'da in‘ikad eden 9. Beynelmilel Salib-i Ahmer
Konferansi'nda esasen Salib-i Ahmerlerin en miithim vazifesi sulh zaméanin-
da goniillii "imdadc1" ve "hasta bakic1" yetistirmek ve bu vechile mu‘allem
hey’et-i imdadiye ve sihhiyeyi bi't-teskil harb zamaninda sevk ve istthdam
etmek oldugundan hemen her memleket murahhaslar1 bu babda mensib
bulunduklar1 cem‘iyetlerin mesa‘isinden bahsetmisler idi. Salib-i Ahmer
hastahanelerine ta‘yin ve lede'l-iktiza ihtiyat ve ileri hastahanelere sevk
edilmek iizere hasta bakici yetistiriliyorsa da bunlarin adedi hig¢bir vechile
bir harb ihtimali halinde kifayet edemeyeceginden hasta bakicilig1 san‘at
ittihaz eyleyeceklerden ma‘ada hahisger hanimlara muharebe zamaninda
berrl ve bahri mecriihin-i askeriyeye imdad ve mu‘avenet eylemek iizere
tedrisatda bulunulmasi dermiyan edilmisdir. Kadinlardan goniillii hey’et-i
imdadiye ya alt1 ay bir hastahanede hiisn-i hizmetle "Salib-i Ahmer hemsi-
resi mu‘avinesi" veyahid haftalarca verilen nazari ve ameli dersleri ta‘kib
eylemek sartiyla "Salib-i Ahmer hasta bakicilart mu‘avinesi"



Doktor Besim Omer

33



34

Hasta Bakicihiga Dair

Miss Florence Nightingale
1910 tarthinde vefat eylemisdir.
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Cenevre'de in‘ikad eyleyen ilk Beynelmilel Salib-i Ahmer Konferansi'ndan

evvel yaralilara, hastalara bakmakda biiytlik yararlik ve hatta Kirim
Muharebesi'nde Selimiye Kislasi'nda fevkalade fedakarlik gostermis
ve hasta bakicilik teskilatinda pek ¢ok hizmeti sebkat eylemisdir.
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namuyla yetistirildigi bildirilmisdir. Baz1 memleketlerde, cem‘iyetin mak-
sad1 kadin hasta bakict mu‘avinelerinin adedini ziyadelestirmek gayesi
ta‘kib olundugundan muhtelif sehirlerde, hattd sehirlerin muhtelif daire-i
belediyelerinde tedrisat-1 lazimede bulunulmakda ve tahsil edenlere askeri
hastahanelerinde tatbikat ve ameliyat gormek tizere bir "kabiliyet sehadet-
namesi" verilmektedir.

Afrika'da Kongo'ya varincaya kadar bugiin hemen hi¢cbir memleket
yokdur ki ya hiikiimete veya belediyeye veyahtid Salib-i Ahmer'e, Hilal-i
Ahmer'e aid bir hasta bakici1 mektebi olmasin. Bugiine kadar Salib-i Ahmer
Cem'‘iyetleri sihhiye-i askeriyenin mu‘avini olduklarindan teskilatlarini
asil maksad-1 asliye yani harb ve felaket zamaninda imdad ve mu‘avenete
gore tanzim etmisler idiyse de bazilar1 daha dir-endisane hareketle hasta
bakicilarina daha vasi‘ tedrisatda bulunarak ihtisaslarini da te’min etmis-
lerdir. Zaten bugiin Salib-i Ahmer Cem‘iyetlerinin vezaifi boyle mahdad
bir sahaya, harb gibi bir an-1 felakete miinhasir kalmay1p ictima‘1 bir sekil
ve stret almakda oldugundan simdiden teskilat-1 ldzimede ve nizdmna-
me-i esasilerinde "ta‘dilat-1 ictima‘iye"de bulunulmaktadir.
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2
ERKEK HASTA BAKICI, KADIN HASTA BAKICI

Hasta Bakicilik Bugiin Bir Fen, Bir San‘atdir. - Hasta Bakicilik Hastaya
Su ve Ildc Vermekden Ibdret Degildir. - Hasta Bakict "Erkek" Olamaz. - Esdsen
Hasta Bakicilik Hilkaten, Fitraten, Hissen, Hasleten Kadina Aiddir. - Artik Her
Memleketde Hastahdnelerde Kadin Hasta Bakici Istihdam Olunuyor. - Harbde
Kadin Hasta Bakicilar Cebhe Teskildt-1 Sthhiyesinde Ifi-y1 Hiisn-i Hizmet Ettiler.

"Hasta bakic1" unvani bilhassa hastalara yardim etmek tizere "vakf-1
nefs" eyleyen kadin veya erkege denilir. Hasta bakicilik bugiin bir fen,
bir san‘atdir ki iktisdb1 nazari ve ameli tahsile miitevakkifdir. Ameliyat,
tatbikat ve miimaresat ve hatta miisahedat mahalleri "hastahane"lerdir.
Iste bu sebebden dolayidir ki, Salib-i Ahmer Cem‘iyetleri "mekteb / has-
tahane" te’sis etmigler ve bir¢ok yerlerde hasta bakicilik mekteblerini has-
tahanelere rabt ve ilhak eylemislerdir. Bu teskilatdan maksad hasta bakici
talebesine hastalara iyi bakabilmek ve onlarin alam u 1ztirabatini teskin ve
sifalarin1 te’min ve taht-1 miisgdhedeye alinan hastalar hakkinda etibbay1
tenvir maksadiyla kendilerine ma‘liimat-1 lazime i‘ta eylemekdir. Bugiin
hasta bakicinin vazifesi yalniz hastanin yaninda bulunup ona su ve ilac
icirmekden ibaret degildir. Hatta su i¢cirmekde ve ilac vermekde bile fenni
pek cok ustller, hustisiyetler vardir. Hemen her an usiil-i miidavat baska
bir stret alip duruyor ki bunlar1 bilmek, 6grenmek 1azimdir.

Hasta bakicinin kadin veya erkek olmasina gelince; bugiin her mem-
leketde erkek hasta bakicilar gayet mahdiad yerlerde ve bazi husislarda
istihddm olunuyor. ingiltere'de turuk-1 bevliye emrazina miibtela olanlarla
mecninlara erkek hasta bakicilar bakmaktadirlar. Bugiin hasta bakici de-
nilince nazari ve ameli tahsil-i san‘at etmis bir kadin, bir hemsire anlasilir.
Zaten bir hasta bakicida aranilan
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haslet hiss-i sefkat ve merhamet, sabir ve sebat, hilm ve metanet erkekler-
den ziyade kadinlarda tecelli etmisdir. Hayat-1 beserde ilk vazife-i tababeti
hic siibhe yokdur ki kadinlar ihdas ve 1fa etmislerdir. Mebna-y1 mu‘alla-y1
tababetin ilk taslarini rikkat ve hassasiyet-i kalbiyenin masdar-1 daimisi
olan benat-1 Havva'nin koydugunda asla istibah edilemez. Kadin tabi‘aten
ve fitraten "valide" oldugundan daima za‘ifi himayeye, muztaribi teskin
ve tesliyeye miitemayildir. Zaten cem‘iyet-i beseriyede kadini biiyiiten ve
yiikselten de valideligidir ve iste o valide hissidir ki kadin1 daha halim,
daha sefik, daha ceslr ve sebatkar kilmaktadir. Bundan dolayidir ki hasta
bakici fitraten kadindir ve kadin olmalidir. Hig siibhe yokdur ki ilk has-
ta bakici fedakar bir zevce veya sefkatli bir valide idi. Harb hengdminda
alam u 1stirabatimizi teskin ve tesfiye eden kim idi? Her zaman kim idi ise
yine odur. Yani bir valide, bir hemsire, ve'l-hasil bir kadin idi. Diin kim idi
ise yarin da odur.

Erkek hasta bakicilar ancak kurtin-1 viista hastahanelerine yakisir. O
zaman ve hatta bugiin bile baz1 mahdad fikirli adamlarin zanneyledikleri
gibi hasta bakicilik hastaya su ve ilac vermekden, odasini temizleyip di-
zeltmekden, yatagimi yapmakdan, siifli baz1 hizmetlerden ibaret degildir.
Lakin miinevver geginen bazi zevat bile hala bir hasta bakicinin ma‘nen ve
maddeten edecegi hizmeti anlayamiyor. Ulviyati, ma‘neviyati takdir ede-
meyene ne denilir!

Bugiin erkeklerin hasta bakicilik kadrosundan ihracina, bu vazifeden
teka‘lide sevkine sebeb, biri iktisadi olup tahsil gérmiis erkek hasta baki-
ciya verilen yevmiyenin, ma‘asin kadin hasta bakicidan pek cok yiiksek
olmasi ve boyle bir fedakarligin pek bihlide addedilmesi, digeri ve en mii-
himi de kadinlarda hilm ve rikkat, sabir ve dikkatin daha galib ve'l-hasil
hasta bakicilik kabiliyetinin daha ziyade olmasidir.
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Erkek hasta bakicilarda ¢ok defada hustinet ve kabalik asar1 hissolun-
makda, isrete inhimak goriilmektedir. Bu babda bir¢cok misaller mevcid-
dur. Hastalik icab1 hezeyan eden hastalara kars1 bazilarinin mu‘ameleleri
pek diirtistanedir. Erkek hasta bakici asar-1 vahget gdstermese bile hastala-
ra yolunda bakmanin bin tiirlii teferru‘atina ehemmiyet vermez yahad bu
gibi seyleri giicliikle anlar. Hig siibhe yokdur ki bir hasta bakicida aranilan
kabiliyet ve maharet, sabir ve nezaket, hilm ve miilayemet erkekden ziya-
de kadinda vardir. Erkeklerin hasta bakicilik gibi nazik ve sabir ve hilmi
miistelzim vezaifi kadinlar kadar 1fa edemeyeceklerini en evvel simal ve
sark ahalisi derk ve takdir eyledi. Almanya'da bu yolda teskilat pek ileri
gitmisdir. Isve¢ ve Felemenk'de bdyle "erkek hilkat: icab1 daha hadid, hilm
ve miildyemeti istilzAm eden hidematda daha savrukdur. iste bu sebebden
dolay1 erkek hasta bakici yetistirmekle artik istigdl olunmuyor."

Fi 1869 senesinde Berlin'de in‘ikad [eden] Beynelmilel Salib-i Ah-
mer Konferansi'nda "Salib-i Ahmer Cem‘iyetleri kadin hasta bakici yetis-
tirmelidir." kararin1 vermigdir. Artik hastahanelerde "timarci" sinifi yok-
dur. Onlarin vazifesini kadin hasta bakicilar ifa ediyor.

Bugiin hala erkek hasta bakici emraz-1 bevliye koguslarinda sonda
yapmak, timarhanelerde mecéanini zabt edebilmek iizere istthdam olunu-
yor. Askeri hastahanelerinde son zamana kadar erkek hasta bakicilar kul-
lanilryordu. Lakin son harbde cebhelerde bile kadin hasta bakicilarin ibraz
eyledikleri fedakarliklar sayan-1 zikir ve tebcildir.

P
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3
BiZDE HASTA BAKICILIK

Daha Bir¢ok Hastahédnelerimizde Hasta Bakicilar Hademeden Ibaretdir. -
Timdrct ve Cerrdhlar - Evlerimizde Hasta Bakiciligi Vilide ve Hemsirelerimiz,
Zevcelerimiz Ifd Ederler - Tib Fakiiltesi'nde Seririyatlarda Bile Vaktiyle Hasta
Bakici Yok Idi - Ailelerde Hasta Bakicilik Edenler - Trablusgarb Muhdrebesi'nde
Teskilatsizlik Yiiziinden Cekilen Miiskilat — Amerika'da Hasta Bakicilik - Balkan
Harbi'ndeki Miiskilat - Hildl-i Ahmer Cem ‘iyeti Ddire-i Merkeziyesinde ve Dd-
riilfiiniin Konferans Salonu'nda Hasta Bakicilik Tedrisati - Hilal-i Ahmer Hanim-
lar Merkezi'nin Hasta Bakicilik Tahsili Icin Osmanli Hamimlarina Beydanndmesi
- Tesebbiisata Muhdlefet - Hasta Bakiciltk Uniformast - Muhdrib Memleketlerde
Hasta Bakicilik Teskilati - Samariten Teskildti ve Dersleri

Memleketimizde hasta bakiciliga dair beyanatim bi'l-mecbiriye
miisahedatima bir dereceye kadar sahsi ma‘liimata istinad edecek ve otuz
seneyl miitecaviz hayat-1 tababetime aid olacakdir. Yakin zamana kadar ne
hastahanelerde ne de evlerde hasta bakici ile hademe tefrik olunmuyordu.
Bugiin bile pek ¢ok yerlerde dyledir. Hatta iddi‘a edebilirim ki hala nadir
bazi etibba nezdinde hasta bakicinin edebilecegi hizmet asla takdir olunami-
yor, cahil ve ma‘lil efrad kadin ve mu‘allem hasta bakicilara tercih ediliyor.

Bir¢ok hastahanelerde "hasta bakici" nami verilen hademe hala ko-
guslart stipiiriir, her tiirlii temizligi yapar, ayn1 zamanda hastalarin yatak-
larin1 diizeltir ve onlara yemeklerini, iktizasinda ilaclarini igirir. Zaten es-
kiden hasta bakicilik vazifesi de bundan ibaret degil mi idi? Mukaddema
hastahanelerde "timarc1" ve "cerrah" nami verilen bir sinif daha var idi
ki bunlarin vazifesi yaralar1 cok defa merhem ve fitil ile timar etmekden,
stilik yapistirmakdan, tenkiye eylemekden ibaret idi. Bunlarin ma‘limati
ne kadar eksik idiyse payeleri nisbeten yiiksek, ma‘aslar1 o kadar dolgun
idi. Timarcilarin ¢ogu bir tarafa mensib eski bir emekdar ve bazilar1 bir
hastahanede evvelce hademelik etmis kudemadan bir "isgiizar" idi. Asil
cerrahlar ise ma‘liimatlart pek sathi
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ve noksan eski timarcilardan birer "cerrdh-1 namdar" idi. Mukaddema T1b-
biyye-i Askeriye'nin ilk zamén-1 te’sisinde ayrica bir cerrahhane var imis.
Bir aralik Haydarpasa'da askeri hastahanesinde etibba-y1 askeriyeye mu‘a-
venet ve bazi miista‘cel ve ¢aresiz ahvalde adeta icra-y1 san‘at edebilmek
tizere simdiki "Kiiciik Sithhiye Mektebi" programina az ¢ok karib sithhiye-i
askeriye tarafindan bir nev‘ mekteb kiisad edilmis ve me’zlinine sehadet-
name bile verilmis idi. Bu mektebden me’ziin olanlar hasta bakici, timarci,
hele cerrdhdan ¢ok yiiksek idiler. Bilahare bu teskilat Tib Fakiiltesi'nin
1srar1 iizerine ilga olundu. Her halde ben bu teskilati ve Tibbiyye-i Askeri-
ye'de "timarcilik" ve "cerrahlik" imtihanlarini hatirliyorum ki namzedlerin
¢ogu son zamanlarda seririyat-1 hariciyede 1fa-y1 vazife eden onbasilar,
hademeler idi.

Haricde, evlerde hastalara bakanlar efrad aileleri idi. Hasta ¢cocuk-
lara, valideleri bazen peder ve birdderleri veya hemsireleri ve miiteehhil
olanlara zevceleri bakar idi. Bugiin de zanneder isem hemen ¢ok defa
boyledir.

Hepimiz pek iyi hatirlariz ki kiigtikliiglimiizde her hastalanigimizda
yatagimizin bagucunda o sefik validemizi veya hemsiremizi goriir idik.
Ehemmiyetli, ehemmiyetsiz hastalandigimizda i¢inde baz1 nafi‘ nebatat
oldugu hélde gilinesde uzunca bir miiddet birakilmis zeytinyag: ile arka-
miz1 ve omuzlarimizi, hararetli zamanlarimizda kokulu sirke ile ellerimizi
ve ayalarimizi ve tabanlarimizi ovan, thlamur ve hatmi menk{‘u igirerek
ve ayaklarimizi sicak suya koyup terleten ve bu slretle daiima imdadimiza
kosan ve tabibin evamirini harfiyen icraya savasan o sevgili validelerimiz
degil mi idi? Bu sefik ve muhterem hasta bakicilarimizi nasil unuturuz?

Her ailede hasta bakici ya valide ya hemsire veyahtd zevce idi. En
vahim hastaliklarimizda bile bakilmak tizere haricden
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yabanci birinin celb ve da‘vet edildigi hemen hi¢ vaki® degildi. Zaten bu
hustisda i‘timada sdyan, ma‘limath ve sahib-i san‘at ve iz‘an hemen hig
kimse de yokdu. Hastalik uzun siirse de valide yine hastasina bakmaga ca-
balar, efrad-1 saire-i aile ise valideyi rahatlandirmak tizere bazen geceleri
nevbet beklerdi. Hastasina bakmak tizere haricden birinin celb ve da‘vetini
ne bir valide ve ne bir hemsire kabill eder ve boyle bir teklifi bile haysi-
yet-siken bulur idi. Hattd hala da boyledir.

Hig siibhe yok ki hastalara can u goniilden bakiliyor, her tiirlii sefkat
ve samimiyet, hilm ve rikkat gosteriliyordu. Valide, hemsire ve zevceden
daha fedakar kim olabilir?

Fakat ailesi olmayan kimsesiz hastalara kimin tarafindan ve nasil
bakiliyordu ve héla da nasil bakiliyor?

Fi 1885 senesinde Serfice'de asker tabibi sifatiyla ihtiyat hastaha-
nesinde 1fa-y1 vazife ederken yakalandigim tifo hastalifindan esir-i firas
bulundugum esnada bana bakan fedakar meslekdaslarim ile Yanya'dan
kosup gelen sevgili merhiim pederim ve Istanbul'dan yetisen biiyiik aziz
kardesim olmusdur. Meslek-i tababete mensib bir hastanin yolunda bakil-
masindaki miigkilat ve hattd adem-i imkan nazar-1 dikkate alindig1 halde
mes’elenin ciddiyet ve ehemmiyeti anlasilir.

Fi 1883-1884 senelerinde o zaman Tib Fakiiltesi addolunan Mekteb-i
Tibbiyye-i Sahane'nin seririyat siniflarinda bulundugum esnada hastaha-
nelerde ameliyat-1 cerrahiye-i mithimmenin hammamda icra edilmekde
oldugu hengamda hastalarin bakimsizlik yiiziinden diicar olduklari sefalet,
mu‘allimlerimizin ve cerrahlarimizin (o zaman operatoér unvani yokdu)
tecriibe-dide ve sehadetnameli hasta bakicilarin fikdanindan dolay1 ma‘riiz
kaldiklar1 miiskilat hala hatirimdadir. 1885 senesinde Yunan hudidundaki
tahsidat-1 askeriye esnasinda Alasonya ve Serfice hastahanelerinde asker
tabibi sifatiyla 1fa-y1 vazife ederken hastalara hizmet ve ihtimam efrad-1
ma‘lile-i askeriyeye birakildig1 cihetle
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bakimsizlik, bilgisizlik, tababete i‘tikadsizlik ve etibbaya i‘timadsizlik yii-
zlinden verilen zayi‘at1 higbir vakit unutamayacagim. Serfice'de li¢c-dort
yliz yatakli bir ihtiyat hastahanesinde eczacilik vazifesi de dahil olmak
tizere diger bir refikim ile hizmet ederken tifolular kogusunda hastalarin
birer birer irtihali nazar-1 dikkatimi celb etmekle teftisatimda hastalarin
yastiklar1 altindan ekmek, sogan ve kiilbast1 pargalari bulmus ve bu vechi-
le evlad-1 vatanin "hasta bakici" ndmi verilen ve cogu kor ve topal ve'l-ha-
sil "i‘tikadlar1 olmayan hekimlerin hastalar1 aglikdan 61diirmek istedikleri”
zehabinda ve "can bogazdan gelir" darb-1 meselinin taht-1 telkininde olan
efrad-1 cahilenin kurbani olageldiklerini gorerek pek ziyade dilhlin olmus
idim.

Fi 1885-1889 senelerinde Paris'de ikmal-i tahsil eyledigim esnada
hastahanelerde mekteb ve tahsil gérmiis hasta bakicilarin takayyiidatindan
etibba ve merzanin ne derece istifade eyledikleri ve bazi hastahanelerde
hala kalan rahibelerin yerlerine hasta bakici mekteblerinden me’z0n "seha-
detnameli" kadinlarin ikdmesiyle te’min olunan fevaid ve muhassenat, Pa-
ris'de Hotel Dieu Hastahanesi'nde heniiz ifa-y1 vazife eden rahibelerin pek
agir hastalara deva 1‘tasindan ziyade dini bazi adata tevesstilleri dolayisiyla
mu‘allimler tarafindan vaki‘ olan tenkidat nazar-1 dikkatimi celb etmis idi.

Fi 1887'de Londra'ya azimetimde hastahanelerde gordiiglim intizam
ve nezafetin ve hastalara kars1 hiisn-1 mu‘amele ve takayyiidiin her stretle
miimtaz ve fedakar hasta bakicilara aid olduguna kana‘at ve Miss Nightin-
gale tarafindan te’sis olunan Hasta Bakicilik Mektebi'ni ziyaretimde her
stretle takdire sayan teskilata hayret eylemis idim.

Fi 1889'da Istanbul'a avdetimde gerek Mekteb-i Tibbiyye-i Saha-
ne'de seririyatlarda ve gerek haricde husiisi hastalarin tedavisinde talebelik
zamanimda oldugu gibi gordiigiim bakimsizlik pek ¢ok
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teessiif ve telehhiiftimii celb eyliyordu. Hastahanelerimizde hastalar cahil
kaba, hagin ve terbiyeden ari erkek hademeye mevdid‘, haricde ise hasta-
larin bakimi kema fi's-sdbik efrad-1 aileye muhavvel idi. Hasta bakicilik
yalmiz sefik ve fakat cahil valide veya zevce veyahld Beyoglu'nda kimse-
siz Rum kadinlarina mahza bir is bulmak tizere teskil olunup sirf nazari ve
sathl ma‘limat i‘tasiyla yetistirilen aclize ve cédhile kokonalar tarafindan
ifa olunuyordu.

Avdetimde Tibbiyye-i Sahane'de tiillab-1 tibba fenn-i kibaleyi tedris-
den gayri ebelerin de ta‘limini der‘uhde eyledigim hengamda kabilelerin
en mithim vazifesinin hasta bakicilikla alakadar oldugunu nazar-1 dikkate
alarak miiddet-1 tahsillerinin birinci senesini hasta bakiciliga tahsis eyle-
dim. O zamandan beri ebelere fen ve san‘at bu yolda tedris edilmektedir.
Iste T1b Fakiiltesi'nde "hasta bakicilik" teskilatr bu zaméandan baslar.

Fi 1907 senesinde hiikiimet ve Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti (ki o zaman-
lar1 cem‘iyetin yalniz ismi var idi) tarafindan Londra'da ictima‘ eden Bey-
nelmilel Salib-i Ahmer Konferansi'na murahhas olarak azimetimde hasta
bakiciligin Ingiltere'de terakkisine ve pek ¢ok fedakarligi miistelzim bu
san‘at miintesibininin ahlaken te‘alisine pek biiyiik hizmet eden Miss Ni-
ghtingale'in bir giin konferans salonuna viiriduyla kaffe-i murahhasin ve
zlivvarin ibraz ve 1zhar eyledigi asar-1 ihtiram ve hasta bakicilik tegkilatina
dair kongrenin karariyla alem-i medeniyet ve tababetin bu san‘at1 sliret-i
takdiri hayretimi miicib olmusdu.

Fi 1911 senesinde Trablusgarb Muharebesi'nde Hildl-i Ahmer
Cem‘iyeti'nin sevk eyledigi hey’et-i sthhiyenin hin-i teskilinde hasta baki-
c1 tedariikiinde ma‘rtiz kaldigimiz miiskilat ve murahhasimiz Doktor Ke-
rim Sebati Beyefendi'nin Garyan ve Aziziye'de sihhiye efradi ve teskereci
teskilatindaki himmet ve gayreti hatirimdadir.
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Ayn1 sene Washington'da in‘ikdd eden Beynelmilel Salib-i Ahmer
Konferansi'na Hiikiimet-i Osmaniye ve Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti tarafin-
dan murahhas sifatiyla Amerika'ya azimetimde New York ve Washington
sehirleri hastahanelerinde mu‘allem hasta bakicilarin hastalara goster-
dikleri takayyiid ve ihtimdmin ciddiyet ve miikkemmeliyet ve intizdmi1 ve
Amerika'da hasta bakic1 mekteblerinin adedi ile ma‘limat ve ahlakiyat ve
ailece yiiksek kizlardan teskil olunup kdylere, evlere varincaya her tara-
fa yayilan hey’et-1 sithhiyeden edilmekde olan istifade hayretimi ve ayni
zamanda memleketimizin kii¢lik bir himmet ve fakat ciddi bir azim ve
gayret ile yapilabilecek bu gibi icraat-1 sthhiyeden mahriimiyeti pek ziya-
de teessiiflimii micib olmakda idi. Amerika'da hastalarin takayytidatini
te’minden gayr1 umir-1 sthhiyede etibbanin vezaifine mu‘advenet maksa-
diyla husisi hasta bakict yetistirilmektedir. Amerika Salib-i Ahmeri'nin
hasta bakici teskilatinda icraat ve mu‘avenat: hayret-fezadir.

Amerika'dan avdetimde konferans miizakeratindan ve hasta bakicilik
hakkinda ittihdz olunan mukarreratindan bahis Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'ne
takdim eyledigim matb(i‘ raporda bilhdssa Salib-i Ahmer ve Hilal-i Ah-
merlerin teskilat-1 sthhiye hustisunda vezaifine dair hey’et-1 merkeziyenin
nazar-1 dikkatini celb etmek istedim ve Hilal-1i Ahmer Cem‘iyeti Hanimlar
Merkezi'ne Amerika'da kdy hasta bakicilarina kadar her tiirlii hasta bakict
tiniformalarini getirdim. Konferansda s6z alan hemen her memleket Sali-
b-1 Ahmer murahhaslari te’sis edilen hasta bakic1 mekteblerinden bahis ve
yetistirilen hasta bakicilarin adedini zikretmekde idiler. Hatta o zamanlar-
da heniiz tesekkiil eden "Siyam Salib-1 Ahmer Cem‘iyeti" murahhasi bile
icraat ve fa‘aliyet hustisunda yalniz te’sis edilen hasta bakict mektebinden
bahis ve bu mektebin fotografisini ibraz eylemis idi.

Acaba Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti yakin bir zamanda in‘ikad edecek
olan Beynelmilel Salib-i Ahmer Konferansi'nda hasta bakict mektebinden
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ve yetistirdigi hasta bakicilarin adedinden bahsedebilecek midir?

Gerg¢i Hilal-1 Ahmer Cem‘iyeti Meclis-1 Umlmisi hemen ikinci ve
iclincii celse-1 in‘ikaddinda hasta bakiciligin ehemmiyetini takdir ile bir
"mekteb / hastahane" te’sisine karar vermis ve lazim gelen tahsisati kabil
ve 1‘ta eylemis idiyse de ma‘atteessiif bugiine kadar hi¢cbir sey yapabilme-
nin imkani bulunamamisdir!

Balkan Harbi zuhirunda Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin Iskodra'ya
varincaya kadar muhtelif cebhelere, mahallere sevk etmek iizere bir hay-
li hastahdne levazimi 1zhar eyledigi zaman hey’et-i sihhiye teskilinde ve
hasta bakici tedariikiinde ma‘riiz kaldig1 miiskilat o zaman ifa-y1 vazife
edenlerin hatirinda olsa gerekdir. Hasta bakici ve idare me mirlar1 gaze-
telerde miinderic i‘lanat lizerine bulunabilmisdi. Halbuki hasta bakicilik
ma‘limat ve ameliyat1 ve fedakarligi miistelzim bir san‘at, idare me’mar-
lugu da keza hi¢ olmazsa bir sene tederriisii ve miimareseyi icab ettiren
bir meslek oldugundan dyle siimme't-tedariik bu hasta bakicilik ve idare
me’mirlugu teskilati hemen tamamen iflas eylemis idi. Degil vilayetlerde
ve payitahtdan uzak mahallerde, hattd Istanbul'da te’sis olunan hastaha-
nelerde erkek hasta bakicilardan hemen hig istifade olunamadi. Bazilar
fenni olmakdan ziyade miisfikane bir fedakarlik ile 1fa-y1 hizmet etti iseler
de esasen meslekden olmadiklar cihetle kendilerinden biiyiik bir faide go-
riilemedi. Dariilfiintin bindsinda Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti tarafindan te’sis
olunan hastahaneye fahri arz-1 hizmet ve fedakarane gayret eden Dariil-
fiin(in talebesi bile meslekden yetisen hasta bakicilar gibi bi'l-etraf ifa-y1
vazife edemediler.

Hulasa: 1ddi‘a edebilirim ki, Balkan Harbi'nde miiessesat-1 sthhi-
yemizde hasta bakicilik teskilatinin fikdani pek ziyade hissedilmis ve bu
noksan-1 sihhi bir hayli zayi‘ata sebebiyet vermisdir. Hilal-i Ahmer
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Cem'‘iyeti her nev‘ malzeme-i sihhiye tedariikiinde hi¢ miigkilata ma‘riiz
kalmadi. Gergi cem‘iyetin yakin bir zamanda teessiisii cihetiyle miistah-
zarat-1 evveliyenin fikdanindan dolay1 bir hayli sa‘y ii cehd sarfina mec-
biriyet elverdiyse de yine her seyin, her malzemenin tedariik i ihzar kabil
olabildi. Yalniz, asil ve vazife-i esasiye-i sthhiyesi olan hasta bakicilik tes-
kilatina muvaffak olunamadi. Ciinkii bu teskilat ticaret ve te’min-i vari-
dat, istihzarat ve miibaya‘at ile degil, azim ve karar ve 1srar ile meydana
gelir. Ger¢i zamanin ehemmiyeti yok degil ise de harb esnasinda kisa bir
miiddetde bir¢ok hasta bakici yetistirilmesi imkanini vekayi‘ gosterdi. Av-
rupa'da harb, hissiyat-1 milliyeyi feveran ve galeyana getirmekle bir¢ok
muhterem ailelere mensib kiz ve kadinlar1 hasta bakic1 gibi kaydolunma-
ga tesvik ve hasta bakiciliga 1azim miimareset ve tatbikat ve ameliyati kisa
bir miiddetde vasi‘an te’min eyledi. Harb zamaninda ii¢-dort ay nazari tah-
sil ve fakat bir¢ok vekayi‘ miisdhedesi ile iktisdb-1 ma‘limat ve ameliyat
eden hasta bakicilardan ne kadar istifade olundu! Her memleketde, hemen
her daire-i belediyede her cem‘iyet merkezlerinde dersler acildi. Bu yolda
yetistirilen kadinlara tasdiknameler, sehadetnameler verildi.

Bizde hasta bakicilik teskilatinin sebeb-i teehhuru hala bir¢oklarinin
hatta bazi etibbanin memleketimizde kadindan ziyade erkek hasta bakici
yetistirilmesi miinasib olacagi ve bazilarinin da efrad-1 gayr-1 miisellaha
daha dogrusu ma‘lalenin bu vazifeyi daha "hiisn-i stiretle (?!)" ifa edecegi
fikri ve zehabidir. Balkan Harbi'nde yarali askerlerimize yardim ve hiz-
met etmek tizere Rusya'dan Tiirk ve Miislliméan kizlarinin memleketimi-
ze viirGidu ve bu hanimlarin Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti hastahinesine tahvil
olunan Kadirga Seririyat-1 Viladiyesi'nde fedakarane hidemati birgoklari-
nin nazar-1 dikkatini celb etmis ve kadinlarimizdan bu yolda istifade edi-
lebilecegi
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fikrini vermisdir. Zaten Rusya'da 1868'den beri hasta bakicilik teskilati
hemen tamamen kadinlara mevdd‘dur. Rus Salib-i Ahmeri'nin viis‘at-i
fa‘aliyetinde kadinlarin pek biiyiik dahli olmusdur (Saint George sefkat
hemsireleri).

Rusya ve Japonya Muharebesi'nde Japon Salib-i Ahmeri Cem‘iye-
ti'nin tarthini ve az zaman zarfinda terakkiyat ve teskilatina dair nesrolu-
nan bazi asar1 miitala‘a ederken kadinlarin ba-husiis miinzeviyane hayat-
larina miite‘allik adat ve an‘anata ragmen her tiirlii ve bilhassa teskilat-1
medeniye ve sithhiyede muvaffakiyati nazar-1 dikkatimi celb etmis ve bu
terakkiyatin memleketimize zaman ve suver-i tatbiki beni diisiindiirmiis-
dii. Balkan Harbi esnasinda miiessesat-1 sthhiyemizde hasta bakicilik tes-
kilatinin fikdani cihetiyle pek bariz olan zayi‘ata ve bilhassa Rusya'dan
gelen hem-1rk ve din miinevver hanim kizlarimizin fedakarane hidemat
ve muvaftfakiyeti beni Japonya'da ilk kadin hasta bakici yetistirilmesinde-
ki usiliin tatbikine ve derhal Hilal-i Ahmer daire-i merkeziyesinde mem-
leketimizin en ma‘rQf ailelerine mensiib hanimefendilere hasta bakicilik
tedrisatina sevk eylemis idi. Tedrisatimi1 daha kana‘at-bahs bir hale getir-
mek i¢cin in‘ikasat-1 ziyaiyeye, model ve edevat ve alat-1 muhtelife irdesine
miiraca‘at ve diger cihetden terakkiyat-1 hazirayr cami‘ bir kitab tab‘ u nes-
rine miibageret eyledim. Tedrise basladigim hengamda idi ki Balkan Har-
bi'nde hasta bakicilik teskilatindaki noksani goren Fransiz Salib-i Ahmer
Cem‘iyeti erkdn-1 esasiyesinden "Fransa Kadinlar1 Hey’et-i Ittihadiyesi"
tarafindan bir murahhas i1‘zdm olunmusdu. Bu murahhas Beyrut'da tes-
kilatda bulundukdan sonra Istanbul'a gelerek Beyoglu'nda Union Franca-
ise'de Fransiz sefiresinin himayesinde bir Hasta Bakicilik Mektebi kiisad
ve alt1 hafta siiren bu tedrisati miite‘akib "kabiliyet sehadetnamesi" tevzi‘
eylemis idi. Yine bu siralarda idi ki Ermeni ve Musevi cema‘atleri etibbasi
tarafindan da hasta bakicilik tedrisatina baslanmis idi.
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Hilal-i Ahmer Hanimlar Daire-1 Merkeziyesi'nde hasta bakicilik ted-
risatina hemen alt1 ay devam ve ta‘kim ve timar vesair husiislarda Kadirga
Hastahanesi'ndeki vesait-i tedrisiyeden istifade eyledim. Tedrisat nihaye-
tinde Talibat-1 Sihhiye-i Askeriye Riyaseti ve Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti ta-
rafindan miintehab bir hey’et-i mahsiisa-i miimeyyize tarafindan imtihan
edilmis ve tertib ve tab‘ olunan sehadetnameler Hanimlar Merkezi reise-i
fahriyesi devletlii ismetlii baskadin efendi hazretleri tarafindan sahibleri-
ne yeden be-yed i°ta edilmek siretiyle bir resm-i bihin icrd olunmusdur.
Garibdir ki bu yolda zarif bir sekilde matbi* sehadetname 1‘tdsin1 mu‘a-
haze edenler ve resm-i bihini zaid gorenler olmusdur!.. Halbuki nice Os-
manli ve Miisliiman hasta bakict hanimlarina ilk defa olarak Hilal-i Ahmer
Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi reise-i fahriyesi devletlii ismetlii bagskadin
efendi hazretleri tarafindan yeden be-yed sehadetname i‘tas1 merasimi bu
cem‘iyet-i hayriye tarfhinde bir hatt-1 zerrin ile kaydolunmaga layikdir.
Daha garibi "hasta bakicilik" tedrisatiyla meydana gelip tagbasmasinda
bastirilan ve talibata meccanen tevzi‘ olunan kitabin Hilal-i Ahmer Cem‘i-
yeti tarafindan hur(ifat ile tab‘ina Fen Komisyonunca ma‘a't-takdir verilen
kararin o zamanki hey’et-i idare tarafindan "kagid piyasasinin gali olmasi
cihetiyle kitabin tab‘1 ba‘de'l-harb nazar-1 dikkate alinacagi" stiretine tah-
vilidir ki mes’elenin hey’et-i merkeziyeye vaz‘inda harbde hasta bakicilik
vezaifine dair Tiirk¢e bir eser olmadigindan kitabin takdiri ve tab‘inin it-
tifak-1 ara ile karargir olmasidir.

F11913-1914 senelerinde Dartilfiintin Konferans Salonu'nda hanim-
lara serbest dersler kiisad edilmis ve muharrir-i acize de kadinlarin hif-
zissihhatine dair tedrisat ihale olunmus idi. Eskiden beri memleketimizde
kadin irfaninin mithim bir amil-i terakki olacagina iman edenlerden bu-
lundugum cihetle bu dersi ma‘a'l-iftihar kabil ve hifzissthhate dair umtmi
ma‘limatdan bagka bilahare harb dolayisiyla
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mebahisi hasta bakiciliga tahvil eyledim ve bes ay kadar tedrisatda buluna-
rak in‘ikasat-1 ziyaiye ile ezhani tenvire ¢alisdim. Derslerime devam eden
hemen ii¢ ylize karib hanimlardan bircogu Harb-i Umiimi'de muhtelif has-
tahanelerde ifa-y1 hiisn-i hizmet eylemislerdir. Harbi miite‘akib bunlardan
bazilar1 nazari tederriisiinden sonra ti¢-dort sene hastahanelerde hizmet
ile miimaresat ve tatbikat-1 ameliyede bulunduklarindan imtihan edilerek
sehadetname i1‘tasin1 istid‘a etmislerdir. Hanimlarin isimleri Hilal-i Ahmer
Cem'‘iyeti evrakinda mukayyed ve Dariilfiinlin'da kiisdd edilen derslere
muntazaman devamlart musaddak oldugu héalde hala imtihana tesebbiis ve
miibaseret edilemedi.

Harb-i Umiimi'nin hemen bidayetinde Canakkale Muharebati'nda Is-
tanbul'a bir hayli mecriihinin nakli ile mevcid hastahaneler dolmaga bas-
ladig1 ve Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti tarafindan yeniden hastahaneler kiisad
edildigi esnada Hilal-1 Ahmer Cem‘iyeti hanimlar a‘zasi1 efrad-1 askeriye
ma‘lilin ve zu‘afasina ¢camasir ve eldiven ve corap diker ve Orerken ve
bazilar1 da mecriihine fedakarane bakarken bu yolda etibbaya mu‘avene-
ti daha ziyade tevsi‘ maksadiyla sair muharib memleketlerde oldugu gibi
"mu‘avin hasta bakic1" yetistirmek, hasta bakicilik ma‘limatini aileler ara-
sinda ta‘mim eylemek iizere Tirk kadinlarini Hilal-i Ahmer hastahanesi
ittihaz kilinan Cagaloglu Hastahanesi (Bezmidlem Mektebi binasi) Konfe-
rans Salonu'na da‘vet ve bir beyanname tertib ederek gazetelerle nesreyle-
mek istedi. Hilal-1 Ahmer tarihinde bir vesika hiikmiinde kalmak iizere bu
beyannameyi aynen derc ediyoruz:

"Muhterem Osmanli Hanimlarina,

Hayat-1 millimizin en mithim devresindeyiz. Her Osmanli bu devir-
de vatanin igine yaramak, memleketine nafi‘ olmak i¢in yapabilecegi fe-
dakarliklarin son derecesini isdra mecbirdur. Bugiin biitiin Osmanl erkek-
leri hudiidda diisman karsisinda kiling sakirdilari, top ve tiifenk velveleleri
arasinda vatanini miidafa‘a ediyor yahad
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sehirlerde ve kdylerde meydan-1 harbde doviisenlerin biraktiklart mithim
isleri tesviyeye calisiyorlar. O halde Osmanli kadinlart da hayat-1 miiste-
reke-i ictimd‘iye ve vataniyedeki miikellefiyetini ifa i¢in taraf taraf sitab
etmelidir. Nitekim de ediyorlar. Iste Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti kadinlar1 ge-
celi glindiizlii yaralilara camasir dikiyorlar ve yine Hilal-i Ahmer'in birgok
thtimamat ile yetistirdigi hasta bakicilar bugiin mevki‘-i harbden payitahta
gonderilen mecrith gazi kafilelerinin hizmetlerinde ve Istanbul'un her ta-
rafindaki hastahanelerinde calistyorlar ve bu vazife-sinas vatan valide ve
kizlarinin gece ve giindiiz temadi eden fa‘aliyetleri biitiin miiessesat-1 sih-
hiyemizde sezavar-1 tebrik ve takdir goriiliiyor. Fakat bu kadar kafi midir?
Atinin bize neler sakladigin1 ve daha ne kadar ciddi ve miithim hizmetler
tahmil edecegini biliyor muyuz? Osmanli kadinlig: fa‘al ve fedakar, ta‘lim
ve terbiyeden nasibedar bir hasta bakici valide ve hemsire ordusu halinde
her ihtimale kars1 hazir ve miitheyya bulunmamali midir?

Iste bu vazife-i haziranin biitiin bu siim{l ve ehemmiyetini nazar-1
dikkate alan Osmanli Hilal-1i Ahmer Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi kadin-
larimizin bos kalabilecek vakitlerinde hasta bakiciligin nazariyat ve ame-
liyatina kesb-1 vukif ederek yoluyla hazirlanmalarini te’min i¢cin Mu‘al-
lim-i muhterem Doktor Besim Omer Pasa'ya miirica‘at etmis ve haftada
birkag giin Istanbul Inas Sultinisi Konferans Salonu'nda hasta bakiciliga
dair evvelce Hilal-i Ahmer Daire-1 Merkeziyesi'nde ve Dariilfiin(in'da icra
eylemis olduklari tedrisat ve miimaresatda tekrar devam eylemelerini rica
eylemisdir. Merkezimiz bu ricanin derhal rehin-i is‘af ve kabil oldugu-
nu gormesi lizerine bugilin gerek hastahanelerde ¢alisan ve gerek sevgili
mecrithlarimiza miifid olmak ve yarali gazilerimizin hizmetinde bulunmak
i¢in hissedildigi hahis-1 derininin tatmini firsatin1 bekleyen biitiin Osmanl
hanimlarin1 bu yolda ifa-y1 vazifeye ve hasta bakicilig1 yoluyla ve fenn-i
hazirin en emin ve en istifade-bahs vesaitiyle
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o0grenmek siretiyle bu babda ihtiyacat-1 hazira ve atiyemizin tesviyesini
te’mine da‘vet ediyor.

Iyice bilinmelidir ki ne kadar cok kadin hasta bakic1 yetisir ise mu‘az-
zez ve sevgili yaralilarimiza o kadar giizel bakilir ve vatan miidafa‘asi ug-
runda acilmis olan yaralar da o kadar kolaylikla iltiyam-pezir olur. Esdsen
kadin eli boyle giinlerde yara sarmak ve vatan fedakarlarina bakmak icin
sayan-1 hayret bir hassiyet ve te’siri hdizdir ve eminiz ki biitiin Osmanli
hanim elleri bu vazife-i mukaddese ve mithimmenin asik-1 ezelisidir.

Muhterem valide ve hemsirelerimiz, kosunuz! Hastaya ve yara-
liya bakmag1 6greniniz ve sonra ihtimamat-1 vakifine ve miisfikdnenizi
bekleyen sevgili baba ve kardeslerinizin siikran ve imtindnin1 kazanarak
vecaib-i vataniyenizin ifasiyla tesrir-i his ve vicdan ediniz! Bu firsat her
vakit ele gegmez ve boyle mithim bir harb ii cihad millete her zaman nasib
olmaz. Dershanelerde dgrenilecek hasta bakicilik san‘ati zaman-1 harbde
acilacak yarali hastahanelerinde ameliyat ve tatbikat goriilerek ikmal edil-
mek siretiyle hakikaten daha iyi tahsil ve bu ince san‘atin biitiin serdir u
dakayikina yalniz bu vechile kesb-i vukif edilmis olur.

9 Mayis 1331 [22 Mayis 1915]

Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi"

Beyanname gazete idarehanelerine gonderilmek iizere Hilal-i Ah-
mer Cem‘iyeti Evrak Me’mirlugu'na tevdi‘ edildigi esnada hey’et-i idare
tarafindan te’hir edilmis ve sebeb-i te’hirin istifsarini miite‘akib ber-ve-
ch-i ati cevab alinmigdir ki, ehemmiyetine binaen Hilal-i Ahmer Hanimlar
Merkezi tarafindan verilen cevab ile birlikde nesrediyoruz:

"Fi 9 Mayis 1331 tarfhiyle irsal buyurulan tezkire-i aliyyeleri ve
melfifu Refs-i Sani Doktor Akil Muhtar ve Miifettis-i Umami Doktor
Celal Muhtar ve Veznedar-1 Fahri Keresteciyan ve Bagkatib Doktor Adnan
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senakarlarinizdan miirekkeb olarak ictima‘ eden hey’etimizde miitala‘a
olundu.

Hey’et-1 aliyyelerinin sirf yaralilarimizin hiisn-i tedavilerini te’min
maksad-1 hamiyetkaranesiyle tasavvur buyurduklari bu tesebbiis-1 insani-
yet-perveraneden dolay1 hey’etimiz arz-1 silkkran ve minnetdariyi akdem-i
vezaif addeder. Su kadar ki el-yevm mer‘iyyii'l-icrd olan nizdmname-i
esasiyemizin kirk tiglinci maddesi micebince hasta bakicilik tedrisati
te’sisi Hanimlar Merkezi'nin daire-1 vezaifinden héric goriilmekde oldu-
gu ve ger¢i ahiren merkez-1 umimiden miintehab komisyon ma‘rifetiyle
bi't-ta‘dil meclis-1 umiimiye takdim olunan nizdimname-i esasi layihasinda
kadin hasta bakicilar yetistirmek hustisunda Hanimlar Merkezi'nin dahi
sarf-1 mesa‘l edecegi zikredilmis ise de ne ¢are ki mezk(r nizdmname-i
esasi layihasi heniiz meclis-1 umGmice kabil ve tasdik edilmedigi cihetle
bugiin hey’et-1 aliyyelerinin infaz arzusu i¢in hig¢bir tarik-1 kantni bula-
mayan hey’etimiz fevkalade miiteessifdir. Arz ettigimiz mani‘-i kanini
mevceld olmadigin bir dakika icin farz etsek bile beyanndmede zikir bu-
yurulan hasta bakicilik miimaresatinin istirahat-1 tammesi hepimizce mat-
10b u miiltezem olan yaralilarimiz tizerinde icrast muvafik olamayacagini
ve bu husiisda cihet-1 askeriyeden muvatakat istihsali pek de me mal bu-
lunmadigini kemal-1 ehemmiyetle nazar-1 dikkate almak 1azim gelecekdir.
Maamafih mecriihinin Istanbul'a viiridunu miite‘akib acilan hastahanele-
re ta‘yin ettigimiz fahri ve muvazzaf hasta bakici hanimlardan etibbadan
her birinin refdkat ve ma‘iyyetlerine tefrik olunan iki-iic hanimin ameli
bir stiretde bu san‘at1 goriip 6grenebilmelerini ve hey’et-1 aliyyelerinin su
ulvi, hayir-perver tasavvurunun evvelce de oldugu gibi konferans siretin-
de mesela Dariilfiinin Salonu'nda veyahtd daire-1 merkeziyede merkez-i
umiimimizin istihsalinden pek emin oldugumuz kabil ve tasvibi ile hay-
yiz-1 fi‘le isalini pek kabil gérmekteyiz.



Doktor Besim Omer

71



72

Hasta Bakicihiga Dair

35)

Hatime-i ma‘rizat olarak zat-1 ismet-ayat-1 riyaset-penahilerinin
miisd‘ade-1 aliyyelerine i‘tizren hasta bakicilik tedrisatinin icrasi i¢in
edilen tesebbiisii natik beyannamenin istimzac degil belki bir karar sek-
linde yalniz gazetelere tebligi emrini havi bir tezkere ile merkez-1 umimi-
ye tevdi‘ edilmis olmasini bu babda miittehaz usil ve kava‘ide muhalif
gormekde oldugumuzu kemal-i hiirmetle arz ederek ta‘zimat ve tekrimat-1
mu‘tademizin kabilii temenniyatimi tekrar ederiz hanimefendi hazretleri.

10 Mayis 1331 [23 Mayis 1915]"

"Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Kadinlar Merkezi, biitiin Osmanli hanim-
larinda mevcad hissiyat-1 miisfikaya i‘tizaren kendilerini bir tarafdan bu
vesile ile de Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'ne bir muhabbet ile rabt eylemek,
diger cihetden yaralilarimiza daha iyi bakilmak ve hasta bakicilarin fik-
danindan dolay1 hastahanelerde goriilen su‘tbat ve miigkilati1 bir derece-
ye kadar gidermek ve muhadderat-1 Islamiye'de kemal-i memniniyet ile
meshtid hissiyat ve temayiilati oksamak tizere "hasta bakicilik" hustisunda
kadinlarimiza, kizlarimiza velev muhtasaran i‘td-y1 ma‘limata tavassut
eylemek fikriyle Osmanli hanimlarina vatan-perverane bir da‘vetde bu-
lunmak istedi.

IctihAdimiza nazaran bu da‘vetde merkezimiz yalniz arzu gdsteren-
lere 6n ayak olmak iizere ma‘limat-1 1azime i‘tasina tavassut stretiyle
zaten ve esasen hasta bakicilik yetistirmekle miikellef olan Osmanli Hilal-i
Ahmer Cem‘iyeti'ne bidayetden beri ibraz ettigi hizmetini tekrarlamak idi.

Gerek hastahanelerimizde bugiin hizmet etmekde olanlara ve gerek
haricden miiraca‘at edeceklere ma‘liimat-1 lazime i‘tas1 bir cihetden mec-
rihine mu‘avenetin daha yolunda cereyani, diger tarafdan memleketimiz-
de hanimlarimiz arasinda zaten hilkaten kendilerine mevda‘ bir vazifenin
hatta efrad aileleri i¢in de miifid olacak
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bir siretde 1fasin1 te’min edecegini tefekkiir eden merkezimiz bir beyan-
name nesri ile Osmanli kadinlarinin hissiyatini ikaz hustisunda hey’eti ta-
rafindan vaki® olacak bir tesebbiisiin daha miiessir ve miismir olacagini
zanneylemis idi.

Esasen herkes memleketine nafi® ma‘limat-1 lazime nesr u ta‘mi-
minde serbest bulundugu gibi bazi cema‘at da faidesi el-an hissedilmekde
oldugu iizere bu yolda tedrisatda bulunmus idi. Bu gibi tesebbiisat ve ic-
raata Hilal-i Ahmer Merkez-i Ummisi'nin 1fa-y1 tesekkiir eylemesi bu-
giinkii istifadesine nazaran pek tabi‘idir.

Sirf vazife-i insaniyeye ibtinden vatan-perverane bir da‘vetden iba-
ret olan beyannamemizden tedrisat-1 resmiyede bulunarak sehadetnameli
hasta bakici yetistirilmek istenildigi istintacr ile hey’et-i muhtereme-i aliy-
yenizce niifliz-1 acizanemizin bir tarik-1 kdnGinide bulunmadig1 ve hasta
bakicilik miimaresatinin yaralilarimiz iizerinde icrasi istirahatlerini ihlal
edecegi ve bu hale cihet-i askeriyeden muvafakat olunmayacagi beyan bu-
yuruluyor.

Kadinlar Merkezi'nin kadin hasta bakici yetistirilmesi ile istigali
nizdmn[am]eye muhalif ve bilhassa memleketimiz i¢in daha muvafik ol-
mas1 mes’elelerinden sarf-1 nazar fikrimiz balada arz eyledigimiz vechile
mahza gerek bir¢ok hastahanelerde bulunan hanimlarin mu‘ayyen giinler-
de vazifeleri hitaminda aksam iistii ve gerek bu yolda arzu gosterenlerin
hissiyat-1 miisfikalar1 ile miitenasib olmak iizere -taleblerine binden- yal-
niz tevsi‘-i ma‘limatina ve bu siretle yaralilarimizin daha muvafik bir
tarzda bakilmalarina hizmetdir. Bir mekteb te’sis ve kiisadi, sehadetname
1‘tas1 dermeyan kilinmadigindan bu babda "tarik-1 kantini" taharrisine ma-
hal olmasa gerekdir.

Hasta bakicilik miimaresatinin yaralilarimiz tizerlerinde icrasina ge-
lince; esasen bu husiisda hasta bakicilara aid tatbikat hi¢gbir zaman tib fa-
kiiltesi seririyatlarina makis olmayip sirf
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hastalarin istirdhatlerine mu‘avenetden, muvazzaf olmakdan ziyade fahri
olan hasta bakicilarin miimaresati kendilerine tevdi® kilinan hizmeti ifadan
ve bu babda iktisab-1 riisih ve melekeden ibaret bulundugu ve zaten mev-
cd mecrihinin adedi ile hastahanelerde hastalara bakanlarin ve bu vazife
ile miikellef olmas1 1azim gelenlerin aded-i nisbisi nazar-1 dikkate alindig1
halde bu husiisda da endiseye mahal olmadig1 anlasilir.

Mecriihlarimizin te’min-i istirahatleri ancak kadin hasta bakicilarin
liizlim-1 1‘z&m ve ta‘yinine vabeste olduguna ve bu babda kadinlara miis-
ta‘cilen hasta bakiciligin ta‘limine dair Harbiye Nezareti Sihhiye Riyase-
ti'nin miikerrer beyanati ve arzusu da fikir ve tesebbiisiimiiziin ne kadar
muhik oldugunu gosterir.

Hanimlarin Dariilfiinin Salonu'na adem-i da‘veti Dariilfiinlin'un
simdi bir ihtiyat-1 askeri hastahanesi haline ifrdgindan ve salon medhalin-
deki odalarin hastahane hey’et-i idaresine hasredilecegi bildirilmesinden
ve halbuki Istanbul Inas Sultanisi'ndeki konferans mahallinin hastahane
haricinde ve ayr1 ve talibatin bila-ihtiyat serbestce gelip gitmesine miisa‘id
bir mahalde bulunmasindan ve velev konferans tarzinda olsun bu yolda
miifid ma‘limatin nesr u ta‘mimine en evvel Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin
tesebbiisiinii irde eylemek iizere Hilal-i Ahmer hastahanesine ifrag kilinan
bir bindya aid olmasindan ileri gelmisdir.

Harb gailesini yiliklenmis bazi memleketlerde mu‘allem bir¢ok hasta
bakicinin bile adeden adem-i kifayetine binaen her tarafda dersler acildi-
&1 halde hasta bakici yetistirmek hustisunda daha hemen higbir tegkilati
olmayan ve mecrihinin bakilmasinda bu yiizden birgok miiskilat ¢ekilen
memleketimizde bu an-1 miista‘cilde Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezi'nin
bu babda vatan-perverane da‘vet ve tesebbiisiiniin tesvik u tergibe mazha-
riyetinden ziyade sekle aidiyeti cihetiyle nizamnameye muhalif goriilerek
akim birakilmasi bizleri ziyade dilhiin eylemisdir. Tekrar eylemek {izere
surasini arz ederiz ki maksadimiz sirf memleketimize, vatanimiza, kadin-
ligimiza,
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cem‘iyetimize kars1 besledigimiz bir hiss-i ulvi ile arzu-y1 hizmetdir.

Ihtiyacatin siddetini ve hastahinelerimizin halini nazar-1 dikkate
alarak bu yolda bir hizmetde bulunmak istedik. Mademki sekil i‘tibariyla
muvafik gorilmiiyor, biz de zamanin bize hak verecegi bu tesebbiistimiiz-
den simdilik feragat ediyoruz. Baki ihtiramatimiz."

30 Mayis [1]331 [12 Haziran 1915]
Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Kadinlar Merkezi"

* k%
Osmanh Ordu-y1 Hiimayiin Istanbul
Baskumandanhk Vekaleti 26.8.[13]32
Su‘be 7
Numara
2667

Ma‘rliz-1 acizleridir ki,

Kadin hasta bakicilara hidemat-1 sthhiyede goriilen ihtiyac nazar-1
dikkate alinarak esasen cem‘iyet-i muhteremeleri tarafindan te’sis ve
kiisad olunan kadin hasta bakic1 derslerinin bir kat daha tevsi‘i ve talibatin
teksiri matliib oldugundan Istanbul'da bulunan askeri hastahanelerden biri
tatbikat mektebi ittihdz olunmak ve talibat Islam Kadinlarini Calistirma
Cem'‘iyeti vasitasiyla celb ve tedariik edilmek ve icab ederse talibata da
bir nefer ta‘yini derecesinde mu‘avenetde bulunulmak stretiyle cem‘iyet-i
aliyyeleri refs-i sanisi Miiderris Doktor Besim Omer Pasa'nin taht-1 neza-
retlerinde Seririyat-1 Viladiye Miiderris Mu‘avini Doktor Kenan Tevfik
Bey tarafindan Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti ndmina hasta bakici dersleri ted-
ris edilmesi merkez-i umlimice mazhar-1 tasvib olursa intihab olunacak
hastahanenin emr u ve is‘armni rica ederim. Ol babda ... lehii'l-emrindir.

Sahra Sihhiye Miifettis-i UmGmisi
Miiderris Siileyman Numan

*k*



Doktor Besim Omer

79



80

Hasta Bakicihiga Dair

(39

Harb-1 Ummi esndsinda hastahanelerde 1fa-y1 hizmet eden sehadet-
nameli goniillii hasta bakicilarla nazari tahsil edip hala imtihan olmayan-
lar i¢in bir {iniforma kabil edilmis idi. Bu tiniformay1 1bis hanimlar her
yerde mazhar-1 ihtirdm olmakda idi. Zaten her yerde "sefkat {iniformas1"-
n1 tagityan hasta bakicilar Hilal ve Salib-i Ahmer'i temsil etmektedir. Her
memleketde sefkat ve merhamet, insaniyet ve mu‘avenet hislerini gicikla-
yarak i‘dne cem* eylemek, ifa-y1 vazifeye ve hizmete tesebbiis etmek tize-
re i‘lanata tevessiil olundugu zaman daima alamet-i farika ve miimtazeyi
haiz bir "sefkat hemsiresi" tasvir olunmaktadir. Ciinkii hi¢ siibhe edilmez
ki sefkat ve merhamet, te‘aviin ve tesaniid hissi erkekden ziyadde kadinda
tecelli eylemisdir. Hilal-i Ahmer {iniformasini 1abis sefkat hemsirelerimi-
ze tesadiif ettikce ve her tarafdan bu fedakar kadinlara hiirmet edildigini
gordiikge iftiharimiz artmakda ve memleketin atisini bila-istisna kadin ve
erkegin sihhat {i fiyetinde ve te‘ali-i irfininda arayan bizleri biiyiik bir
iimide diisiirmekde idi. Aradan bir hayli zaman gectikden sonra bir giin
Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti idaresinden miiessesat-1 sthhiyeye ba‘dema hasta
bakici hanimlarin Hilal-i Ahmer iiniformasi iktisa etmemeleri i¢in Harbiye
Nezareti'nden mevrid bir emir teblig olunuyordu. Bu vak‘adan bir miiddet
evvel Hilal-i Ahmer hastahanelerinde 1fa-y1 vazife eden setkat hemsireleri-
mizin bu tiniformanin tertib ve kabiliinden dolay1 li-ecli't-tesekkiir bir giin
hep birlikde ziyaretleri ve miictemi‘an Beyoglu'ndan tramvaya binmeleri
nazar-1 dikkati celb etmekle Polis Miidiiriyeti tarafindan gayet nizikane
sual ve istintaka ma‘riz kalmis idim.

Harbiye Nezéreti'nin bu emri bittab® ve bi'l-mecbiriye kabil ve icra
olunmus ise de takriben alti ay sonra Macar Salib-1 Ahmeri tarafindan
Capa Hastahanesi'nin resm-i kiisddinda da‘vet edilen hasta bakicilarimizin
kaffesi tiniformalarini 1abis olduklar1 halde da‘vete icabet
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eylemis ve hatta bazilar1 fotograf alinirken Harbiye nazir1 ve erkini yanin-
da ahz-1 mevki‘ etmis idiler.

* k%

Fi 1916 senesinde muharib ve ayni zamanda miittefikimiz olan
devletlere aid Salib-i Ahmer Cem‘iyetleri icraat ve mu‘amelatint ve bil-
hassa hasta bakicilik teskilatini tedkikden sonra avdetimde Hilal-i Ahmer
Cem‘iyeti Merkez-i Umlmisi'ne sifdhen ve bir rapor tarzinda matb@i‘an
teklifatim tlizerine hasta bakici yetistirmek esas1 yeniden kabll edilmis
ve hattd hey’et-i idarece efrad-1 gayr-1 miisellahadan okuyup yazma bi-
len ve hastahanelerde miistahdem bulunan askerden tefrik edileceklere ve
kismen (!) kadinlara 1dzim gelen tedrisat karargir olmus idiyse de esdsen
hald mu‘allem hasta bakicilarin liizimuna kani‘ olmayan ve tahakkuku
lizimunda bile memleketimizde kadin veya erkek hasta bakici intihabini
sayan-1 miizakere goren bazi zevat tarafindan karar-1 vaki‘ emsali vechile
ta‘vik olunmusdur.

Hilal-1 Ahmer Cem‘iyeti a‘za-y1 merkeziyesinin kaffesine tevzi‘ ey-
ledigim bu matbi raporun te’siri yalniz Fen Komisyonu taratindan Madal-
va Nizamndmesi'ne, mutasavver hasta bakicilik tedrisatina ve mektebine,
a‘za-y1 merkeziye ve me’mirin ve miistahdeminin ve hasta bakicilarin
tarz-1 telebbiisiine dair birer ta‘limatname tertib ve tab‘inda goriildii. In-
tizar olunan icraat ise Madalya Nizamnamesi Ta ‘limatndmesi'nin merkez-i
umimiden tasdiki ile icrasindan ve Hasta Bakicilik Ta‘limdtndamesi'nin
hey’et-1 merkeziyede kiraati ile tasdikinden ibaretdir. A‘za-y1 merkezi-
ye ve me’mirin ve miistahdeminin ve hasta bakicilarin iiniformasina aid
ta‘limatname ise tab‘ edildigi halde hey’et-1 merkeziyede kiraat edilmemis
ve tasdike iktiran eylememisdir.

*k*

Fi 1918 tarihinde hasta bakicilik teskilatindaki teehhurdan miiteessif
ve ara sira nageh-zuhtr tesebbiisatda goriilen sekteden miiteessir
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oldugum cihetle memalik-i sdirede ez-ciimle Isvigre'de Salib-i Ahmer
Cem'‘iyeti'nin "samariten (ilk imdad ve mu‘avenet)" teskilatina verdigi
ehemmiyet ve bu babda esirgemedigi mu‘avenet ve harb zaméaninda se-
ferberlik esndsinda bu teskilatin eyledigi hizmet, ba-husis Bulgaristan'da
mu‘allem hasta bakicilarin muharib siir memleketlere nazaran adeden
noksanini telafi i¢cin samariten sehadetnamesini haiz zevatdan edilen is-
tifade ve te’min olunan gayret nazar-1 dikkatimi celb etmekle ilk defa Mii-
derris Doktor Smarck'in Almanya'da vaz* eyledigi esaslara ve Isvicre'de
halen mevcid terakkiyata tevfikan Ta‘lim ve Terbiye Cem‘iyeti binasinda
samariten derslerine baslamis ve hemen {i¢ ay siiren tedrisati miite‘akib
sthhiye-i askeriye reisi ile Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti a‘zasindan bazilari
huziirunda yapilan imtihanda isbat-1 ehliyet edenlere "sehadetndme" 1‘ta-
sina muvaffak olmus idim. Bu teskilatdan maksadim "ilk imdad ve mu‘a-
venet / samariten" esaslarinin her tarafa ta‘mimi ve bilhassa mekteblerde
tedrisi ile sithhat-i umiimiyeye ve harb zamaninda sihhiye-i askeriyeye bir
hizmet ve mu‘avenet te’min eylemek idi. Bu yolda tedrisata misal olacagi-
m1 zanneylemis idi isem de ma‘atteessiif hala hi¢gbir cem‘iyet ve mektebde
ilk imdad ve mu‘avenet teskilatina tevessiil olunmamisdir.

*k*

Fi 1918 senesinde muharib diivel-i merkeziyeden Macaristan, Avus-
turya, Almanya'ya tekrar ve bi-taraf isvec'e birinci defa olarak azimetim-
de Salib-1 Ahmer Cem‘iyetlerinde taksim-1 mesa‘lye tevfikan gordiiglim
fa‘aliyet ve bilhdssa hasta bakicilik hakkindaki teskilat ve bu meslege ve-
rilen ehemmiyet cidden sayan-1 tedkik ve hayret idi. Stockholm'de gerek
Salib-i Ahmer Cem‘iyeti'nin ve gerek cem‘iyat-1 sairenin hasta bakicilik
teskilatinda ve bu san‘ata aid ihtisdsda gosterdigi terakki sdyan-1 zikr u
beyandir. Zaten Isve¢ memleketi umir-1 sihhiyede pek ziyade terakki ey-
lemisdir.
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Hasta bakicilik teskilati, bilhassa harb hengdminda tekmil hastaha-
neler her tiirlii miisahedat ve tatbikat ve tecariib ve miimareset i¢in vasi
birer sdha-i ameliye oldugu esnada Hilal-i Ahmer Cem‘iyetince hey’et-i
merkeziyenin hemen her ictima‘inda nazar-1 ehemmiyete alinarak derhal
icraata baslanmasi karargir olmus ve hattd Hasta Bakicilik Ta ‘limdtnamesi
de tasdike iktiran eylemis ise de mes’ele daima kuvvede kalarak icraya,
fi‘le gecememisdir.

Miitareke esnasinda Hilal-1 Ahmer Cem‘iyeti'nin bir celsesinde harb
gibi hasta bakicilik teskilatinda her nev* tatbikat ve miimaresat i¢in kafte-i
vesait mevcld ve tedrisat icin zaman fevkalade miisa‘id iken boyle bir an-1
muvafikin heder edilmesi mudhaze olundugu esnada hey’et-i merkeziyece
derhal bir hane isticar1 ile Giimiissuyu Hastahanesi'nde nazari ve ameli
tedris edilmek tizere leyli bir hasta bakicit mektebi te’sisine karar verilmis
ve hane isticar ve talibat kaydolunmus ise de bilahare Findikli'da kain bu
binanin terkine mecbiriyet elvermisdir. Yalniz Tib Fakiiltesi'nde mahdad
(yedi kisi) talibata tedris edilebilmis ve hakikaten miikemmel derecede
hasta bakici yetistirilebilmisdir. Ancak tedrisatin milkemmeliyeti ve saha-i
tecriibe ve miimaresenin viis‘ati ve Hilal-1 Ahmer Cem‘iyeti'nin nakden
derece-1 himmeti nazar-1 dikkate alindig1 halde iktitaf olunan semerenin
adem-1 kifayetine hiikmolunur. Memleketimizin ihtiyaci ile miitenasib
hasta bakici yetistirilmesine siddetle intizar pek tabi‘idir.

¥
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4
HASTA BAKICILIKDA iHTISAS

Hasta Bakicilikda Ihtisds Vardir - Ihtisasin Ehemmiyeti - Ziyaret¢i Hasta
Bakicilar Bir Miirebbiye, Bir Miidire, Bir Miifettisedirler — Amerika'da Ziyaretgi
Hasta Bakicilar Teskilati - Saglam Cocuklart Nezdaret Altina Almak - Haml Es-
ndasimnda Mu ‘avenet - Evilerde Hasta Cocuklara Bakmak - Mekteb Ziyaret¢ileri
- Huldsa

Baladaki beyanatimdan, hasta bakicilik teskilatiyla memalik-i miite-
meddinede hasta ve yaralilara nasil bir dikkat ve ihtimam ile fenne tevfikan
bakilmakda oldugu ve hasta bakiciligin ne dereceye kadar kesb-i ehemmi-
yet eyledigi anlasilir. Bugiin denilebilir ki san‘at sahibi dirdyetli bir hasta
bakici tababetin bir riikkn-i asili ve hastahanenin rihudur. Tababetde oldu-
gu gibi hasta bakicilikda da ihtisds vardir. San‘ata aid nazari ve umimi
ve amell ma‘limati iktisab eyledikden sonra hasta bakicilig1 "cerrahi" ve
"dahill" su‘belerinde ihtisas kesb ettikleri gibi bazilar1 miiteverrimlerle,
lohusalar ve ¢cocuklarla hemen daima istigal eylemektedirler. Ancak bugiin
zannedilmemelidir ki idare cihetlerinde hasta bakicilar yalniz hastalarla
mesgll oluyorlar. Te‘aviine ve ictima‘iyata aid tekmil teskilatin esas1 ol-
mak tlizere emr-i tahaffuzda ve hifz-1 sthhat-i hazirada ve istigalat-1 milliye
arasinda tedenni-i niifisun ve vefeyat-1 etfalin en mithim mes’ele addedil-
mesi 1azim geldigi boyle bir zamanda "saglike1", "ziyaretei", hasta bakici-
lik vazife-i mu‘tena bihasinin ehemmiyeti giinden giine ziyadelesmektedir.
Evvelce yalniz hasta ile mesgtl olan bir "hasta bakic1", "fedakar hemsire"
bugiin hifz-1 sthhat nokta-i nazarindan bir "miirebbiye", bir "miidire", bir
"miifettise", bir "mu‘avine"dir.

Hasta bakicilikda gériilen bu inkilab en evvel ingiltere, Amerika, Al-
manya'da yerlesmis ve bilahare Avrupa'nin hemen her cihetine yayilmaga
baslamisdir. Hifz-1 sihhat-i ictima‘iyeye aid "dispanserler"
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te’sis olundukdan sonra "ziyaretci" hasta bakicilarin vazifesi ve sithhat-i
ictima‘iyenin emr-i muhafazasindaki ehemmiyeti anlasilmisdir.

Asil ziyaretei hasta bakicilik teskilatindaki seref on dokuzuncu asir
evasitina dogru Ingiltere'de, Kirtrm Muharebesi'nde mecriihinin ilk defa
olarak kadinlar tarafindan bakilmasini te’min eden Miss Nightingale'e aid-
dir. Bu biiytik kadin, hasta bakicilarda goriilen cehaletden ve sii-i ahlakdan
miiteessir olarak hasta bakicilik san‘atin1 ahlaken ytikseltmek iizere her
fedakarlikda bulunmus ve fakir hastalarin evlerinde yolunda bakilmasini
te’minen hastahanelerde lazim gelen ma‘limati iktisab i¢in bir hey’et in-
tihab etmis idi. Bugiin Ingiltere'de her tarafda dal budak salan "mu‘allem
hasta bakicilar" (trained nurse) sinifina mensib olan hasta bakicilar bele-
diyeler hesabina ¢alismakda yahid evlerinde zengin ve fakir hastalara ve
hatta ¢ocuklara bakmaktadirlar.

Ingiltere'de birkag seneden beri hasta bakicilik, sehirlerde ve koyler-
de "kaza ve sancak hasta bakiciligr (district nursing)" teskil olunmasiyla
"hidemat-1 tahaffuziye"ye dogru miithim bir inkilab gecirmege baslamis-
dir. Fransa ve Almanya'da daha evvelce verem dispanserleri te’sisi ile ev-
lerde teftisatin verem miicadelesindeki ehemmiyeti anlagilmisdir. Lakin
"ziyaret¢i hasta bakicilar" (visiting nurse) tarafindan tababet-i vakiye ve
etfile aid himaye-i sthhiye mesailinin kaffesinde tatbik olunan hidemat-1
ictima‘iyenin asil dogdugu mahal Amerika'dir.

Amerika'da Boston, Philadelphia, New York gibi muhtelif biiyiik se-
hirlerde hemen yirmi seneden beri "ziyaretci hasta bakiciliga" dair hustsi
teskilat sdyesinde emraz-1 sariye ile miicadelede biiyiik bir fa‘aliyet goriil-
mekde ve bu fa‘aliyetden sthhat-i umimiyenin himayesinde ve veremden
ve emraz-1 sariye-i etfalden tahaffuz hustisunda fevkalade istifade olun-
maktadir. New York'da bulundugum
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ve hastahaneleri ziyaret ve umir-1 sihhiyeyi tedkik eyledigim esnada bu
"sthhat ziyaretcileri"nin hizmetlerine adetd gibta eylemis idim. Bugiin
Amerika'nin hemen her sehrinde "sihhiye-i umlimiye hasta bakicilar"
(public healt nursing) vardir.

AGA

Fransa da bu teskilata yeni basliyor. Ictima ‘i hifz-1 sthhat dispanser-
lerinde, verem miicadelesinde, sithhatde olan kiiciik cocuklar mu‘ayeneha-
nelerinde, mekteblere aid hifz-1 sihhat tatbikatinda kullanilacak "ziyaretei
hasta bakicilar"a mahsis tedrisata Tib Fakiiltesi'ndeki Cocuk Yetistirmek
Miiessesesi'nde" bed’ olunacagini gazetelerde okudum. Ne kadar arzu
edilirse edilsin, hidemat-1 sthhiye-i ictima‘iyede istithdam olunacak "ziya-
retciler" bugilinden yarina yetistirilemez. Ma‘limat-1 umimiyeden bas-
ka la-ekal bir sene ta‘alliim {i tederriis ve mesail-i sthhiye-i ictima‘iyede
miimarese lazimdir. Nazari dersden ziyade aileler arasinda "ziyaret¢i" yeni
dogan ¢ocuklarin (saglam) hifz-1 sthhate tevfikan biiytitiilmesi i¢in "6giid-
cli/ saglikct" veyahtd "mekteb hasta bakicilig1" vezaifini ameli bir stiretde
irde ve ta‘lim muvafikdir.

*k*

Saglam cocuklar1 nezaret altinda bulundurmak, ¢ocuklari hastalik-
lardan vikaye, hifz-1 sithhate adem-i ri‘ayet dolayisiyla pek cok goriilen
kesret-i vefeyata karsi miicadele ve heniliz dogan ¢ocuklarin nesv ii nema-
sin1 ta‘kib ve emr-i teftisi idame eylemek lizere "ziyaretgi hasta bakic1" bir
aileye ya geng validenin "yeni dogan ¢ocuklar mu‘ayenehanesine" devami
miinadsebetiyle veya bir ebe ve tabib tarafindan veyahld bazi sehirlerde
ittihaz olunan karara tevfikan yeni dogan ¢ocuklara mu‘avenet icin bele-
diyelerden verilen emre imtisalen vak‘a-i viladetin dispansere ihbari cihe-
tiyle hasbe'l-vazife azimet eder veya da‘vet olunabilir. Viladetden evvel
esna-y1 hamlde ittihazi 1azim gelen tedabiri tavsiye ve telkin eden
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hasta bakic1 bildhare geng validenin hanesine giderek zaten emniyet ve i‘-
timadin1 kazandig1 cihetle cocugu serait-i muvafikada biiyiitmek i¢in icab
eden vesdyada bulunur. Asil mes’ele cocugu bir nezaret altina almak ve
valideleri "yeni dogan ¢ocuklar mu‘dyenehanelerini" muntazaman ziyarete
alistirmakdir. Her hafta muntazaman mu‘ayene ve vezn edilen ¢ocuklarin
nesv Ui nemalar1 ta‘kib olunur, kendilerine verilecek gida vesair husislar-
da validelere tenbihat-1 lazimede bulunulur. Hasta bakici, valideleri bizzat
emzirmege tesvik ve siitiin adem-i kifayetinde mubhtelit ve sind‘i irza‘a
stiret-i miiraca‘ati izah eyler.

"Ziyaret¢i" meme verildigi zaman ittihazi lazim gelen tedabiri bil-
direrek validelere bir terbiye-i sthhiye verir ve bi'l-vasita irza‘-1 madera-
ne hustisunda tesvikat u tergibatda bulunur. Ayn1 zamanda pedere ¢ocu-
gun nesv Ui nemasina dair ma‘limat-1 lazime i‘tasiyla berdber validenin
infi‘alata ma‘rGiz kilinmamasinda ve sihhatinin iddmesindeki ehemmiyeti
isbat ve bu stiretle "terbiye-i ictima‘iyeye hizmet eyler."

Mubhtelit ve sun‘1 irza‘da siitiin ta‘kimindeki ehemmiyetden bahis ve
mu‘akkam sihhi siit tedariikii miimkiin olmadig1 halde evde siitiin siret-i
ta’kimini ve ¢ocuk bakmakda nezafet ii taharetin liiziim-1 kat‘isini irae
eder. Aile kundak tedariik etmekde acz gosterir ise cem‘iyat-1 hayriyeye
miirdca‘ata tavassut eyler.

"Ziyaretci", cocugun mahsir bir havada kalmamasi i¢in evin odasi-
nin teceddiid-i havasini ve glinesden istifadeyi te’min igin sik sik ¢ikaril-
masini tenbih eder ve bazi i‘tikadat-1 batilanin giderilmesine hizmet eyler.
Ziyaretci, cocuk memeden kesildigi zaman aile nezdine daha sik giderek
verilecek gida hustisunda valideye ma‘limat-1 lazime verir ve iki yasindan
1‘tibaren ¢cocuk mektebe girinceye kadar devam eden ve bir "devr-i ih-
mal" hiikmiinde olan zamanda ittihaz olunacak tedabir-i 1azime-i sihhiyeyi
beyan eyler. "Ziyaret¢i"nin
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bidayetde vazifesi gayet miigkil ise de bilahare takdir olunmaga baslar.
Ziyéaretci hanimlar az zaman zarfinda her aile i¢in vefakar bir dost, hayir-
hah bir miisavir gibi telakki ve kabil edilir.

* k%

Haml Esnasinda Mu‘avenet

Esna-i hamlde her kadin ma‘nen ve her fakir maddeten mu‘avenete
muhtacdir.

Hamlin bidayetinde kadin1 validelige aid vezaif-i maddiye ve ma‘-
neviyeye hazirlamak en mithim bir hizmetdir ki icrast hamlin tahakkuku
halinde boyle bir mecbiriyet-i kdntniye de gli¢ degildir. Boyle bir madde-i
kanlniyenin istihsalinden evvel ziyaret¢i hasta bakici vazifedar bulundugu
daire dahilinde hemen kaffe-i mesaile vakif olacagi ve ¢cok defa bir haml
vuki‘unda kendisine miiraca‘at da edilecegi cihetle baz1 kadinlarda 1skéta
temaytiliin Ontinii alarak da sihhat-i ummiyeye biiylik bir hizmet edebi-
lecektir.

Ziyaretci hasta bakici veya ebe, gebeyi ya bir mu‘dyenehaneye yahtd bir
tabib-i miivellide sevk ederek daimi bir nezéret altina aldirir ve bu siret-
le hamileye "havale" hastaligindan vesair emrazdan mastn kalmak i¢in
lazim gelen vesaya ve takayytidatda bulunur. Ondan bagka dogacak ¢ocu-
gun kundak takimini ve besigini hazirlamak lizere mu‘avenet-i lazimede
bulunacagi gibi viladet hengam[in]da bir "viladethane"ye kabiliinii veya
hanesinde bir ebe veya tabib tarafindan tevlidini te’min eder ve lohusa
kadinlarin ve hatta gebelerin bazi kavaninden istifade etmeleri i¢in delalet
ve ikdzda bulunur. Haml zamaninda gebe ile ugrasan hasta bakici veya
ebe ise bunlar cocugun tevelliidiinden sonra valideyi "memedeki ¢ocuklar
mu‘ayenehaneleri" ile veya sthhatdeki cocuklara nezaret eden ziyaretgi ile
miinasebatda bulundurur.

* k%

Evlerde Hasta Cocuklara Takayyiidat
Kiigtik sehirlerde
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ve koylerde bu takayyiidat1 "ziyaretgi bakicilar" der‘uhde ederlerse de bii-
yiik sehirlerde bu vazifeyi "husiis hasta bakicilar" goriirler. Vaki‘a birgok
hasta ¢ocuk ile istigdle mecbiir olan ziyaretci hasta bakici, sthhatde olan-
lar1 ihmal edebilir ki bu siret etfalden bir¢ogunun hastalanmasina sebeb
olabilir. Diger cihetden "saglam ¢ocuklar ziyaretgisi" i¢in bir sene tahsil ve
miitila‘a kafi oldugu hélde "hasta bakic1" i¢in daha vasi‘ ma‘limat, tesrih
ve fizyolojiye ve emrdza vuki{f ve hastahanelerde miimarese ve "antisep-
si"ye ve emraz-1 intaniyeden usil-i tahaffuza, tahte'l-cild siringa icrasina
vesair husiisata 1tt1la* ile berdber hastalara karsi iilfet lazimdir. Boyle bir
hasta bakici kiiciik hasta nezdine ya ailesi veyahiid mahalle ve belediye
tabibi tarafindan da‘vet olunur. Ciddi bir hastaliga, mesela zatiirrieye mii-
btela olan bir hasta cocuk nezdine da‘vet edilen tabib hastalig1 teshis ve
lazim gelen ilac1 tahrir ve tedabir-i mukteziyeyi tavsiye eyledikden sonra
vazifesini bitirir, ilaclarin i°tasini, tedabir-i lazimenin icrasinmi tabib der‘uh-
de edemez. Bu vezaifin kaffesi hasta bakiciya aiddir. Zaten o islerle pek
cok mesgil ve ale'l-ekser cahil olan ve hastalik miinasebetiyle tedbirini
de sasiran valide bu vazifeyi hakki ile ifa eyleyemez. Cok defa aile fakir,
yurd tamtakir oldugundan hasta bakici: termometre, mu‘akkam siringa,
ispirto, tentiirdiyot, idrofil pamuk, musamma‘, asma siringa vesaire gibi
aceleten lazim edevat ve edviyeyi havi kiiciik bir canta veya bir torba ile
gelir gelmez gdmlegini giyer ve der‘akab hastanin derece-i hararetini alir,
tabibin emir ve tenbihini icra eder, ¢ocugu sicak bir banyoya sokar, temiz-
ler, g6gsiinii 1slak bir bez ve fanila ile sarar, cildi altina zeyt-i kafiru sirin-
ga eyler, agi1z ve bogazini temizler, miista‘cilen icrasi 1azim gelen bu gibi
mu‘amelelerden sonra ¢ocugun yatagini yapmaga baslar, ilaclar1 bir masa
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lizerine, her seyi yerli yerine kor, odanin havasin tecdid eder ve ¢ocuga
validesinin miinasebetsiz bir sey yedirmemesine dikkat eyler ve icabinda
bir tenkiye yapar. Aksam ziyaretinde ¢ocugun yine hararetini alir ve liz0-
munda yine gdgsiinii sarar ve nezafet ii taharetini yapar. Hastalik bir miid-
det devam eylerse valide, cocuga bakim huslisunda hemen lazim oldugu
kadar terbiye edilmis sayilir ki bu sliretde ddimi bir hasta bakic1 gelince
her sey hazirlanmis olacagi gibi valide de diger ¢ocuklardan birinin hasta-
liginda tedabir ve mu‘amelat-1 evveliyece alistirilmis, terbiye edilmis olur.

Kizil, difteri (kuspalazi) gibi sari bir hastalik zuhGirunda ziyaretci
/ bakict tabibin nezareti tahtinda hastalig1 etrafa sirayet ettirmemek igin,
lazim gelen tedabir-i tahaffuziyenin icra ve ittthdzina miibaseret ile hasta-
ligin ihbarinda ve tathirat ve tebhirat-1 fenniyenin icrasindaki mecbiriyeti
ve difteri vak‘asinda tedabir-1 vakiyeden olmak iizere hastanin kardesleri-
ne serum siringa edilmesindeki fevaid ve muhassenati beyan eyler. Ame-
rika'da bazi sehirlerde te’sis olunan "merakiz-i sihhiye"de emraz-1 sariye
ve miistevliye i¢in husfisi "hasta bakici takimlar1" vardir. iste bu teskilat
sayesinde hastalik adi hasta bakicilarla tevessii‘ ve intisar eylemez.

b LI | B

Ister "ziyaretci", "6giidcii" ve ister "bakic1" olsun higbir hasta baki-
c1 ailelere sadaka dagitmaga me’mir degildir, mu‘avenet maksadiyla hi¢
kimseye para vermez. Bu yolda mu‘avenet cem‘iyat-1 hayriye tarafindan
ifa edilir. Hasta bakici muhtac-1 mu‘avenet hasta ve ailesi ile cem‘iyat-1
hayriye arasinda delalet ve tavassutda bulunur.

Iste bu siiretle ziyaretgi ve bakici takayyiidata ve tahaffuz ve tevak-
kiye dair ma‘limat ve tedabir-i esasiyeyi i1‘td ve icra ile ailenin inkilab-1
ictima‘isine ve hasta yaninda bulunanlarin terbiye-i ma‘neviyesine hizmet
eder.
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Hasta bakici hastahidneden ¢ikan kiiciik hastalara ve nukahaya ta-
kayytidatda devam eylemek iizere hastahane hizmetine "mu‘avin" sifatiy-
la merbit olabilir. Umir-1 sthhiyede fevkalade kiymetdar olan tahkikat-1
sthhiyede bulunmakla beraber ¢ocuklar1 kdylere, tebdil-i havaya, "ta‘til
kolonileri"ne gondermek ile de istigal ve bu husiisda ebeveyne delalet ve
mu‘avenet eder. Ziyaretciler sik sik miilakatlarinda adeta bir nev‘ "mii-
davat-1 rihiye" te’siriyle ailelerin emn i 1‘timadlarim1 kazanmakda, si-i
1‘tiyadati terke ve tarz-1 hayati tebdile muvaffak olmaktadirlar. Vaki‘a bi-
dayeten Amerika'da hasta bakicilarin, ziyaretcilerin hod be-hod miisteri-
leri ve hastalar1 hanelerine diihiilleri baz1 mahalle tabibleri tarafindan hig
hos goriilmedigi ve hattd bazen adaveti bile intac eyledigi vaki olduysa
da hasta bakicilar regete tahririne ve muahazat ve tenkidata kalkismayip
nezaket ve dirayet ile az zaman zarfinda etibbanin i‘timadlarin1 kazanmis-
lardir. Etibba da pek az vakit i¢inde hastalara olan tavsiye ve tenbihleri-
nin tatbik ve icrasinda hasta bakicilarin ne derece miithim ma‘limatlarda
bulunduklarini anladiklarindan merzanin te’min-i tedavi ve tesfiyesi i¢in
celb ve da‘vetlerini pek muvafik gérmiislerdir.

*k*

"Mekteb ziyaretcisi" ve mektebe aid hifz-1 sthhat mu‘avenesi epey
zamandan beri biiyiik sehirlerde vazife cihetiyle kesb-i ihtisas eylemis ve
bir miisabaka imtihaninda muvaffak olmus etibba mekteblere "miifettis"
ta‘yin olunmaktadir. "Miifettis tabib" her sene ¢gocugu iyice mu‘ayene, ah-
val-i tabi‘iye ve marziyesine aid bir "hiiviyet varakas1" tanzim eyledikden
baska vazifesi dairesinde olan mektebleri her hafta ziyaret ile emraz-1 sari-
yeden tahaffuz ve tevakkiyi te’min eder. Lakin daire-i teftls ve nezaretinde
en asag1 2.000 ¢ocuk oldugu cihetle teftisat vakit vakit ve gayr-1 kafi bir
stiretde icra olunmaktadir. Halbuki "mektebler ziyaretcisi" daimi stiretde
vazifedar



Doktor Besim Omer

103



104

Hasta Bakicihiga Dair

(1)

olmak cihetiyle her sabah muhtelif mekteblerde daha miikemmel teftisatda
ve bu vechile etibbaya mithim mu‘avenatda bulunur.

Hasta bakici her cocugun tabib tarafindan icra olunan senevi mu‘a-
yenesinde, hiiviyet varakasimnin tanziminde bulunur ve sahsi ve sihhi
ma‘limat-11azimeyi cem* ve her li¢ ayda bir yahtd her ay ¢ocugun sikleti-
ni kaydeder. Mekteb hasta bakicisinin asil her glinkii mesé‘isinden istifade
olunur. Her giin ziyaret ettigi mektebde emr-i nezafeti tedkik ve ¢ocuklarin
tufeylata ve sari cild hastaliklarina miibtela olup olmadiklarim teftis ve
hasta olanlar1 der‘akab tefrid ve tecrid eder.

Asil en mithim vazifesi der‘akab tabibin tedabir-i tahaffuziyede bu-
lunmast icin sari hastaliklar1 kesfeylemekdir. Mekteb ziyaretcisi bogaz ag-
rilarinin, dokiintiilii hummalarin ilk alametlerini, mizan-1 hararet tatbikini
ve bogaz mu‘adyenesini iyi bilmelidir. Birdenbire basi agiran [agriyan],
kay’ eden, cildi lizerinde dokiintii goriilen bir ¢ocuk kendisine ihbar edi-
lir veyah(id miisahede olunursa der‘akab digerlerinden ayrilarak hanesine
gotiiriiliir ve validesiyle goriisiilerek hemen bir tabib ¢agrilir ve bu siiretle
hastalik teshis olunur. Eger validesi ¢ocugunu evinde bakmaga muktedir
degil ise hasta bakici kiiclik hastay1 hastahineye gotiirerek orada mu‘a-
yene ettirir veyahtd yatirir. Hasta bakici ferdas: giinii hastaligin cins ve
tabi‘atin1 anlamak iizere aile yah(d hastahane tabibini goriir. Bu siretle
alacag1 ma‘limatdan mektebler miifettisini haberdar eder. Miifettis kiigiik
hastanin kardeslerini ve kendisine temas eden zevati tecrid etmek, as1 ve
dezenfeksiyon yapmak gibi tedabir-i 1dzime-i tahaffuziye i¢in miidiir ile
goriiserek mukarrerat-1 mukteziyede bulunur. Hasta bakici hastaligin niha-
yetinde ¢ocugun evine giderek nekahetine ve emr-i tahaffuzu te’min i¢in
dezenfeksiyon yapilip yapilmadigina dair ma‘liimat-1 sahiha ahz eyler.
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Mekteb hasta bakicis1 evlerde hastaya bakmaz, yalniz mektebe
devamlarina miisa‘ade edilen ¢cocuklarda icab eden kiiciik timarlar1 yapar.
Asil vazifesi emr-i tahaffuzu ve hifz-1 sithhati te’mindir. Lakin hifzissih-
hat-i ictima‘iye dispanserleri ve ziyaretgileri ve ba-hustis mektebe mensib
hasta ¢ocuklara bakan hasta bakicilar ile miinasebetde bulunur.

*k*

Ma‘rizatimizdan ve beyan eyledigimiz misallerden bugiin mema-
lik-i miitemeddinede "ziyaretgiler"in, "saglik¢ilar"in ne kadar miihim
vazife 1fa eyledikleri anlasilir. Kendilerinden yalniz vefeyat-1 etfale, em-
raz-1 miintineye, vereme kars1 miicadelede azim faideler te’min olunmayip
irkin himayesinde, esbab-1 tahribiyesinin izalesinde, hatta terbiyesinde pek
ziyade istifade edilmektedir.

Birinci ¢ocugunu en iyi serdit dahilinde biliylitmesini 6grenen valide
digerlerini yolunda biiyiitmege muvaffak ve diger cihetden etrafindakilere
bu hustlisda nafiz bir miirebbiye olur.

Ayn1 zamanda ziyaret¢i nesayih-i miinevveresi ve mu‘avenat-1 mii-
kerreresi ile ale'l-ekser ailenin fevkaldde muhabbetini ve dostlugunu ka-
zandigindan ma‘nen pek biiyiik niifiiz ve salahiyet kesb eder ve bu stiretle
da’-1 kiitile kars1 mithim ve miiessir bir amil olmaga, irkin sthhat-i bede-
niye ve ahlakiyesine ve bu vechile cem‘iyet-i beseriyenin sa‘ddetine ve
salah-1 ictima‘iye pek biiyiik hizmet eyler.

s
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5
HASTA BAKICILIGIN EHEMMIYET-I iCTIMA“iYESI

Tevelliidat ve Vefeyit Mes ele-i Haydtive ve Ictimad ‘iyesinde Tahaffuzun
Ehemmiyeti - Umiir-1 Tahaffuzda Kadinlarin Ifa Edebilecekleri Hizmet - Hasta
Bakicilik Teskilatinin Memleketimizdeki Ehemmiyeti - Salib-i Ahmer Cem ‘iyetleri
ve Hasta Bakicilik -Memleketimizde Hasta Bakicilik Teskilatina Dair Tekliflerim

Trablus, Balkan muharebelerinden ve en sonra su mes’um Harb-i
Umiimi'den vahim bir stiretde yarali ve perisan bir halde ¢ikan memleketi-
mizin baki kalan kisminda silkinerek irkilmesi ve yeniden kesb-i hayat ve
kuvvet ile miicadele-i iktisdda atilabilmesi evlad-1 vatanin te’min-i tekes-
siirii, telafi-i mafata muvaffakiyeti ile kabil olacagi ve tendkus-1 niifiisda
kesret-i tevelliidatdan ziyade noksan-1 vefeyat bir "esas-1 sthhi-i ictima‘1"
addedildigi cihetle sahsi ve ictima‘i hifz-1 sihhate ziyade ehemmiyet veril-
mek 1azimdir.

Stihhat-i umimiye, sihhat-1 ferdiyeye tabi‘ oldugundan efrad ve es-
hasin te’min-i sihhatleri bugiin her memleketde bir mes’ele-i ictima‘iye
hiikmiinii almisdir. Sahsi bir hifz-1 sthhatin te’mini efradin te‘ali-i irfanina
ve inkilab-1 ictima‘isine aid bir keyfiyet oldugundan koca bir memleket
ahalisinin bugiin biisbiitiin zahir ve akvam u imem arasinda daha bariz
miicadele-i hayatda def*aten te’min-i tekamiilii bir emr-i muhal addedildi-
gi cihetle sahsi te‘ali-i irfana devam ile beraber ictima‘1 bir siiretde hey’e-
ten ve seri‘an bir "inkilab-1 medeni" mecburidir.

Evet, her seyden evvel nazar-1 dikkate alinacak mes’ele-i hayati-
ye tevall eden harb ve hicret ve sefalet sdikasiyla zayi‘ olan niifisumuzu
siir‘at-i miimkine ile telafi ederek mevcidu miibarek topragimizda iskan
ve her tiirlii miicadele-i iktisadiyeye ihzardir. Miibareze-i hayatda muvaf-
fakiyeti te’min edecek vasita da en evvel tammii's-sthha bir viicd, kavi bir
biinyedir. Iste bu gdye-i ulviyeye erisebilmek ancak bir "terbiye-i sihhiye"-
nin nesr u ta‘mimi ile miimkiindiir.
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Sihhi bir terbiyenin esaslarin1 vaz‘ edecekler de ibtidai ve ahlaki
terbiyede oldugu gibi kadinlar, validelerdir. Bindenaleyh kadinlar arasin-
da nesr-1 ma‘arif kadar ve ondan evvel hifz-1 sthhat kava‘id-i esasiyesini
ve'l-hasil medeni ve sihhi bir sliretde yasamak yollarini ta‘mim eylemek
lazimdir. Kadinlarimizin her stretle te‘alisi memleketimizin te‘alisi de-
mekdir. Kadinlar takviye eder isek istirak-1 hayata tamamen iktisab-1 sala-
hiyetlerinde sermaye-i millimiz yiikselecek ve onlardan iktitaf edecegimiz
semerat-1 fuadimiz milletimize layik bir stretde kavi vezinde ve miibare-
ze-1 hayata amade yetistirilmis olacakdir.

*k*

Goriililyor ki bugiin memalik-i sairede irfanin bunca terakki ve
ta‘mimine ragmen sihhat-i ferdiye ve ictima‘iyeyi te’min maksadiyla tes-
kilat-1 sithhiye ve miiessesat-1 hayriye meydana getirilmisdir. Artik her yer-
de kuvvetin halkda, iktidarin cema‘atda temerkiizii nazar-1 dikkate alina-
rak kuvvetin tenmiyesi, halk ve cema‘atin siyaneti ile te’min-i istikmali
herkes icin bir vazife-i vataniye addediliyor.

Binaenaleyh her tiirlii tegkilat ve te’sisata ve te‘aviin ii tesaniid husi-
sunda azim terakkiyata nail olan mahallerde yeniden bu babda goriilen
icraata tevfikan yapilacak tesebbiisat memleketimiz i¢in mithim ve hayati
bir mes’ele hitkmiindedir. Hasta bakicilikda mevcid terakkiyata ragmen
son zamanlarda yapilan 1slahat ve kabtl edilen ihtisasatdan miilhem olarak
bizde de hasta bakicilik teskilatina ve hatta ihtisasina siir‘at-i miimkine ile
baslanmasini tekrar beyanda bir mecbiriyet-i vicdaniye hissediyorum.

Salib-i Ahmer tarihi ve cem‘iyat-1 milliyenin hemen yarim asirdan
beri terakkiyati, her bes senede bir ictima‘ eden Beynelmilel Salib-i Ah-
mer konferanslart mukarrerati ve hustisuyla 1907 sene[si] Londra'da ve
1911'de Washington'da in‘ikad eden konferanslarin hasta bakicilik tedrisat
ve milmaresatina dair miizakerati meydanda iken memleketimizde artik
ehemmiyeti her siiretle anlagilmasi lazim gelen hasta bakicilik
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teskilatiyla Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin istigali liizimunda "hasta bakici
sehadetnamesi" i‘tasina salahiyetinde tereddiid edilmesi cidden hayret ve
her tiirlii teessiife sdyandir. Bugiin hicbir Salib-i Ahmer Cem‘iyeti yokdur
ki bir "mekteb / hastahanesi" olmasin, "derecat-1 muhtelife"de hasta baki-
cilik sehadetnamesi vermesin. Fransiz Salib-i Ahmer Cem‘iyeti'nin erkan-1
esasiyesinden olan Mecrlihin-i Askeriyeye Mu‘avenet, Fransa Kadinlari
Hey’et-i ittihAdiyesi, Fransiz Hanimlar Cem‘iyeti hey’etlerinin ayr1 ayri
"mekteb / hastahaneleri" oldugu gibi her biri ayri muhtelif derecatda hasta
bakic1 sehadetnamesi vermektedir. Almanya'da Salib-i Ahmer ve Alman
Vatan-perver Kadinlar1 Cem‘iyeti'nin ve Avusturya ve Macaristan Salib-i
Ahmer Cem‘iyetlerinin hasta bakicilik teskilati sdyan-1 zikr u beyandir.

Harb esnasinda muharib hiikimetlere mensib Salib-i Ahmer Cem‘i-
yetleri mevcid hasta bakicilarin adedini tezyid i¢in ii¢, dort, alt1 ay devam
etmek tlizere hasta bakicilik tedrisatinda bulunmus ve imtihanda isbat-1 eh-
liyet edenlere "kabiliyet sehadetnamesi", "hasta bakict mu‘avinesi" vesair
namiyla sehadetnameler 1°ta eylemisdir.

*k*

Binaenaleyh fikrim, teklifim:

Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin hasta bakicilik teskilatina ziyade ehem-
miyet vererek artik hi¢ vakit ge¢irmeksizin tesebbiisatdan ziyade fi‘liyata
gecmesidir. Burada, on sene evvel Hilal-i Ahmer'e dair yazdigim risalede-
ki" tekliflerimi tekrar eylerim:

"Hilal-i Ahmer'in en ziyade ehemmiyet verecegi hustisatdan biri de
hey’et-i sthhiye-i imdadiye ve mu‘avine yetistirilmesidir. Inde'l-iktiza tes-
kerecilik vazifesini ve ilk imdadi ifa etmek tlizere hey’etler tertib ve teskil
edilmelidir. Kendilerine hasta bakicilig1 bir meslek

* Washington'da In ‘ikdad Eden Beynelmilel Salib-i Ahmer Konferansi'na Me 'miiriyetim
ve Hildl-i Ahmer Cem ‘iyeti'ne Tekliflerim, Doktor Besim Omer.
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ittihaz edeceklerin tedrisat ve miimaresati, goniillii olarak yalniz harb ve
mesaib zamaninda bdyle bir vazife-i insaniyede bulunacaklarin tahsili ile
bittab“ bir degildir. Bu sebebden bu yolda tahsilleri nisbeten mahdad olan-
lara imdadec1 yahad hasta bakict mu‘avinesi namini vermek miinasibdir.

Memleketimizde hasta bakici yetistirmege gayret etmeliyiz. Bunun
en muvafiki Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti namina kiiciik bir hastahane te’sis et-
mekdir. Boyle bir arzunun husliine kadar Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti mesela
Gureba-y1 Miislimin Hastahanesi'nde bir pavyon yaptirarak yahtd getir-
terek her nev‘ levazim-1 tedrisiyeyi tedariik ve bir-iki mu‘allim ta‘yini ile
bila-ifate-1 vakt hemen tedrisata baslamalidir. Haseki Nisa Hastahanesi'n-
de veya diger bir mahalde dershane agmak da simdilik maksada kafidir.
Hilal-i Ahmer'e mensib ve inde'l-hace memleket dahilindeki hastahane-
lerde miistahdem olup harb dolayisiyla sevk edilecek hasta bakicilarin yer-
lerine kdim olmak ve sulh hengdminda muktedir hasta bakicilar yaninda
ameli tahsilde bulunmak iizere hasta bakict mu‘avinelerinin de bazi ma-
hallerde dershaneler acarak yetistirilmesi kabildir.

"Hey’et-1 sithhiyeden en miithimi ve beyne'l-ahali bir tarafdan
ma‘limat-1 fenniyenin nesr u ta‘mimi diger cihetden hissiyat-1 vatan-per-
veranenin telkini ve ayni zamanda ta‘lim ve idman ile terbiye-i bedeniye-
nin te’sisi dolayisiyla en miifidi hey’et-1 imdadiye teskilidir. Bu hey’etle-
rin stihdletle teskili kabildir, i‘tikddindayim. Hey’ et-i fenniyenin kararina
tevfikan bes-alt1 haftadan ibaret olmak tizere tahsis olunacak mahallerde
simdilik bazi nehari biiyiik mekteblerde vesair miinasib yerlerde geceleri
tedrisatda bulunmak ve Cuma giinleri teskerelerle vesair stretlerle biiyiik
cami‘ avlularinda ve meydanlarda ta‘limler icra ettirmek kifayet eder.

* k%
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Memleketimizde hasta bakicilik teskilatinda simdilik dort sinif ka-
bl edilebilir:

1) Dort ay in‘ikasat-1 ziyaiye ve alat ve edevat ve eskal irdesiyle "ilk
imdad ve mu‘avenete ve hifz-1 sthhat esaslarina" dair ma‘limat-1 lazime
1‘ta olunacak ve talebeye miimkiin mertebe hastahane ve mu‘ayenehaneler
ziyaret ettirilecek ve ara sira manevra yaptirilacakdir. Tedrisat hitaminda
talebe imtihan edilecek ve kendilerine "ilk imdad ve mu‘avenet / samariten
sehadetnamesi" verilecekdir.

2) Alt1 ay nazari bir tedrisi miite‘akib talebe ba‘de'l-imtihan bir has-
tahaneye sevk ile liger ay haricl ve dahili emraza miite‘allik tatbikat ve
miimaresata mecbir edildikden sonra tekrar bir ameli imtihana tabi® tu-
tulacak ve isbat-1 liyakat edenlere "ehliyet sehddetnamesi" yahtd "hasta
bakict mu‘avinesi" sehadetnamesi verilecekdir.

3) Bir sene nazari ders gordiikden ve imtihanda isbat-1 ehliyet eyle-
dikden sonra alt1 ay i¢inde hastahanelerde muhtelif su‘belerde tatbikat ve
miimaresatda bulunan ve imtihdnda muvaftak olan talebeye "hasta bakici
sehadetnamesi" verilir.

Bu iicilincii sinifa hasta bakicilardan ayr1 ayri su‘belere devam ile
kesb-i ihtisas edenlere ayrica bir de "tasdikname" verilir. Ameliyathanede
calismagi, cocuklara bakmagi, masaj yapmagi, ustl-i idare ve difteriyi, lo-
husa ve veremlere takayyiidatda bulunmagi 6grenenler kesb-i ihtisas etmis
sayilirlar.

Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti mevcld miilki ve askeri hastahanelerine
merblt olmak {izere az masraf ile miikemmel bir hasta bakicilik teskilatina
muvaffak olabilir. Hatta bu teskilat: Istanbul'a hasretmeyip Hilal-i Ahmer
Cem‘iyeti merakiz ve su‘abati himmetiyle askeri ve miilki hastahane, hatta
mu‘ayenehane, "mekteb / dispanser" olan yerlere tesmil ve tevsi‘ etmelidir.
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4) Ileride "hasta bakicilig1" tahsil eyledikden sonra "hifz-1 sthhat"in
ameli esdslarini ve bilhassa emraz-1 sariye ve miistevliyeden suver-i tahaf-
fuza dair ma‘limat-1 lazimeyi iktisab edenlere ayrica saglik¢i / ziyaretci
tasdiknamesi, ihtisdsnamesi verilebilir.

Iste bu teskilat sdyesinde memleketimizde hasta bakicilik meslegi
hizmet¢ilikden kurtarilarak yiikselttirilecek ve kiz ve kadinlarimiza hilkat
ve fitratlarina muvafik bir saha-i fa‘aliyet acilacakdir. Yine bu sayede has-
talarimiza daha emin ve faideli bir stiretde bakilacakdir. Hastanin iktisab
biir’ ve afiyetinde takayytidiin tedavi kadar ehemmiyeti vardir.

Bugiin yalniz hastaya bakmak icin degil, yukarida beyan eyledigi-
miz umur-1 sthhiye ve ictima‘iyede istihddm olunmak {izere "miitehassis
bakici"lar yetistirdigimiz halde -ki hakiki bir arzu ve azim ile gayet az bir
masrafile istihsal-i muvaffakiyet her zaman kabildir- memleketimize, sih-
hat-1 umimiyemize, terbiye-i ictima‘iyemize, Tiirk kadinligina pek biiyiik
hizmet etmis olacagiz.

Iste Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin en miihim ve esasli vazifesi, en bii-
yuk hizmeti budur!

sh%



Doktor Besim Omer

119



120

Hasta Bakicihiga Dair

(39)
ZEYL

Hilal-i Ahmer Cem ‘iyeti Ddire-i Merkeziyesi'nde Bir Resm-i Bihin
Fi 30 Haziran 1330 [13 Temmuz 1914]

Fi 1329 senesi Subat'min birinden f1 1330 senesi Haziran nihayetine [14
Subat 1914 - 13 Temmuz 1914] kadar Osmanli Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Déire-i
Merkeziyesi'nde ilk defa muhadderat-1 islimiye'ye tedris kilinan "hasta bakicilik"
derslerinden imtihan veren hanimefendilere sehadetname i‘tas1 merasimi tarih-i
Osmani'de kayda sayan bir vak‘a-i mithimme ve medeniye siretine gegmisdir.

Bu resm-i bihinde devletlii ismetlii bagskadin efendi hazretleri, selatin-i
kirdm hazerati ve muhadderat-1 muhtereme-i Islimiye hazir bulunmuslardr,

Devletlii ismetlii baskadin efendi hazretleri:

"Bu hayirli merasimde bulundugum ve cem‘iyetimizin birinci defa olarak
yetistirdigi kadin hasta bakicilarin sehadetnamelerini kendi elimle i‘taya muvaf-
fak oldugum igin pek mesrir ve miiftehirim. Cem‘iyetimizin erkan ve a‘zasi-
na gayret ve himmetlerinden dolay1 tesekkiirler ederim. Vatanimizda bu yolda
hizmetde devam eylemelerini temenni ve sehadetndme almaga muvaffak olan
hanimlari da tebrik eylerim" climel-i taltifiyesini irdd buyurmuslardir.

Muharrir-i aciz bu iltifat ve tevecciihe ber-vech-1 ati mukabelede bulun-
musdur:

"Ismet-penah efendimiz hazretleri, Selatin-i izAm hazerati, Hanimefendiler!

Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Hanimlar Hey’et-i reise-i aliyesi devletlii ismetlii
baskadin efendi hazretlerinin ve seltin-i izdm hazeratinin bugtin Hilal-i Ahmer
Cem‘iyeti Merkez-i Idaresi'ni liitfen tesrif ile hasta ve yaralilara bakmak yolunu
Ogrenen hanimlara sehadetname i‘tas1 merasiminde bulunmalari yalniz Hilal-i Ah-
mer tarihine degil, belki tarih-i Osmani'ye kaydolunacak ilk miithim bir vak‘adir.

Bendenizce bugiin Osmanli ve Hilal-i Ahmer tarthinde daima yasayacakdir.

Ma‘lim-1 alinizdir ki tababetde muvaffakiyet fennen ve ustilen tedavi ve
icra-y1 ameliyat kadar hastalara takayyiidat ile te’min olunur. Avrupa ve Ameri-
ka'da "sefkat hemsireleri" olmak cihetiyle hasta ve mecriiha bakmak ile miikellef
hasta bakicilara daima bir hiss-i hiirmet beslenir. Bizde bdyle sefkat hemsireleri
olmadigindan el-an hasta bakicilara hizmet¢i mu‘amelesi edilmektedir ki bu hale
sebeb bugiine kadar hasta bakiciligin hemen hig tahsil gérmemis
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eshasa inhisar eylemesi, hasta bakiciligin tahsil ile degil "gelisiglizel", daha
dogrusu "6grenilmemek" ile elde edilmesidir. Hatta hasta bakicilarda fikren, ri-
hen, ahlaken iktidar ve meziyet aranmadikdan bagka bedenen de evsaf-1 lazime
gozetilmemekte, ilel ii eskdma miibtela olanlara da bu nazik vazife tahmil edil-
mektedir. Son muharebede miicdhidlerimiz[e] kimler tarafindan bakildigini ve
yaralilarin nasil timar edildigini ve bu halden ne gibi fend neticeler meydana
geldigini hepimiz hatirlariz. Hilal-i Ahmer Cem‘iyetlerince gaye-i emel yarinki
mecritha ve hastaya layiki ile bakmakdir, zuhlir edecek bir muharebede fenni
stiretde mu‘avenet-i insaniyedir. Bir hastahaneye 14zim olan esya ve edevat, has-
talarin infaki i¢in icab eden erzak ve me’kilat nisbeten kolay tedariik olunabilir.
Bu para mes’elesidir. Asil gii¢ olan mecrthin ve merzaya iyi bakabilmek iizere
mu‘allem hasta bakici bulabilmekdir. Ciinkii hasta bakicilikda ma‘limat ile tec-
riibe ve miimarese ve bilhassa terbiye-i meslekiye lazimdir. Bu babda en biiyiik
terbiye de fedakarlikdir, inkiyad ve ita‘atdir.

Balkanlar Harbi'nde miitkemmel hasta bakicilik teskilatimiz olsaydi vata-
nin miidafa‘asi i¢in hasta diisenleri, yaralilarimizi elbette daha iyi tedavi edecek
ve belki pek ¢ogunun daha kolaylikla kesb-i ifakat eylemesine muvaffak ola-
cak idik. Bugiin memalik-i miitemeddinede bir meslek-i mahsis olmak iizere
hasta bakicilik fenni bir tarzda ve bir usil-i ameliye tevfikan senelerce kemal-i
ehemmiyetle tedris olundugu gibi harb ve musibet ve ani felaket zamanlarinda
hissiyat-1 vatan-perverane te’siriyle hidemat-1 sthhiyede bulunmak iizere ilk im-
dad ve mu‘avenet dersleri de ta‘mim edilmektedir. iste bu sebebden dolayidir ki
Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti milkemmel mu‘allem hasta bakicilar yetistirmek {izere
bir "hastahane / mekteb" te’sisiyle istigal eyledigi gibi evvel emirde hasta baki-
ciligin ne derece sayan-1 ihtiram bir meslek oldugunu herkese anlatmak ve bu
siretle bu meslegi ref® u il eylemek ve ayn1 zamanda bazi kaza ve hadiselerde
ilk imdad ve mu‘avenetin, her zaman ittihaz olunacak tedabir-i sithhiyenin ahali
arasinda ta‘mimine hizmet etmek lizere merkezde tedrisatda bulunmaga karar
vermisdi. Bu babda ilk da‘vetimize icabet ile bugiin bi'l-imtihdn sehadetname
ahzina kesb-i istihkak eden ve her biri memleketimizin sayan-1 ihtiram ailelerine
mensib bulunan hanimefendileri Hilal-i Ahmer namina tebrik eder ve muvaffa-
kiyetlerinden dolay1 kendilerini "Tiirk Kadinligi" ndmina da siirekli alkislarim.

Hanimefendiler! Sizler yalmz tebrikata degil, icabinda vatana hizmet ve
askere mu‘avenet edeceginiz cihetle de ihtiramata bi-hakkin layiksiniz.

Hanimefendilerin bu yolda ibraz-1 iktidar ile birinci defa olarak
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sehadetname ahz etmeleri ne derece sdyan-1 tezkar bir vak‘a ise sehadetnamele-
rin bizzat devletlii ismetlii bagkadin efendi hazretleri tarafindan i‘tasiyla tesvik u
tergibleri Osmanli kadinli§1 ndmina o derece miihim bir rasime-i tebeildir. Ciinkii
yalniz etibbaca degil, biitiin miitefekkirin nezdinde de ma‘limdur ki "akl-1 selim
bir viiciid-1 sdlimdedir." Tedabir-1 sthhiyenin beyne'n-nisa ta‘lim ii ta‘mimi ka-
dinligin yalniz cismen degil rihen, hissen, fikren te‘alisidir. Ciinkii Hilal-i Ah-
merce bir kadin hasta bakici, yirmi hasta bakici erkege mu‘adildir.

Hastahanelerde rifk ve miilayemet, sefkat ve merhamet ancak kadinlarda
goriiliir. Erkek hasta bakici, hi¢ siibhe yok ki san‘ati icabi sika-i tabi‘at te’siri ile
hastaya bakar, yardim ederse de kadin hasta bakic1 gibi kalbi insaniyet ve merha-
met, ciddi bir hiss-i mu‘avenet ile meshin olarak 1fa-y1 vazife eyleyemez.

Mecriihu hos ve iimid verici seylerle tesliye etmek, hastanin yorgun rihunu
yiikseltmek, tatli hayalat ve tasavvurat iginde bicareyi uyutmak, kendisine yakin-
da kesb-i afiyet edecegini ve daima seca‘at ve cesaretinin miikafatini gérecegini
sOylemek, huldsa bir hastaya ¢ocuga bakar gibi mu‘amelede bulunmak lazimdir.
Yalniz yaray1 sarmak, timar etmek elvermez, timid ve teselli tababet-i rithaniyede
bulunmak da miithim ve lazimdir. Bu vezaif-i tesliyet-bahsay1 bi-hakkin yapa-
cak kadindir. Cok defa erkek hasta bakict mecritha: "Ne yapalim kaderin bdyle
imis! Kederlenmen iyi degil, boyle hi¢ iyi olamayacaksm" der. Halbuki kadin
hasta bakic1 bu bicareye yaklasarak bir tarafdan alninin terini siler, diger cihetden
adeta besikdeki ¢cocuga ninni gibi tesir eden sozler sdyler ve yakinda memleke-
tine gidecegini ve yurdundaki akrabasiin ctimlesini sthhatde bulacagini anlatir.
Hastalar iste bu sebebden dolay1 kadin hasta bakicilardan memniin ve halbuki er-
keklerden miistekidirler. Ciinkii hastalarm viictidlariyla beraber rihlar da tedavi-
ye muhtacdir. Felaket-i ahiremizde hastahanelerde tedavi edilenlerin, hasta ve
yaralilarin kadin hasta bakicilarina, Rusya'dan gelen Miisliiman hemsirelerimize,
memalik-i muhtelifeden viir(d eden Salib-i Ahmer sefkat hemsirelerine hissiyat-1
minnetdaranelerini bildirdiklerini ve bunlardan bir¢ogunun senede birka¢ defalar
hidemat-1 insaniyet-perveranede bulunan sefirelere bilhdssa Avusturya sefiresi
hazretlerine hala ariza-i tesekkiiriye takdim eylediklerini soylemek kafidir.

Hulasa bu mes’eleyi uzatmamak iizere arz eylemek isterim ki zaten bir
hiss-i sefkat ve merhamete miibteni olan Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nde en biiyiik
hizmetler kadinlardan beklenir. Hi¢ siibhe yok ki daha ecdadimizin
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magaralarda, kovuklarda yasadigi zamanlarda bile ilk imdad-1 mu‘avenetde bu-
lunanlar kadinlar idiler. Ciinkii elem ve keder olan yerde teskine muhtac bir ve-
ca‘, silinmek isteyen bir gdzyasi bulunan mahalde kadin daima hazirdir. Kadin
olmayan hasta inler. Onun haslet-i mahstisas1 ve kendisine bir mevhibe-i ilahiye
olan miimeyyizesi hasta bakicilik rikkat ve sefkatidir. Kadin tabi‘aten valide ol-
dugundan daima za‘ifi himaye, muztaribi teskin eder. Valide hissidir ki kadin
daha halim, daha sabir, daha rakik kilmisdir.

Hanimefendiler! Sizlerin merhamet ve sefkat husiisunda gosterdiginiz
mu‘avenet ve hidemat-1 insaniyet-perveranenin, elem ve kederinizin, doktigi-
niiz gbzyaslarinin en ciiz’1 bir nisbetde biz erkekler ibraz-1 seca‘at ve gayret etse
idik, kanlarimizi isar eylese idik, bilmem son felaketlerimiz bu dereceyi bulabilir
mi idi?

Iste hanimefendiler, bugiin baskadin efendi hazretleriyle selatin-i izam
hazeratinin vesair hanimefendilerin Hilal-i Ahmer Merkezi'ni tesrifleri bir taraf-
dan hasta bakicilik meslegini ref* u i‘la, diger cihetden "vatana hizmet ve as-
kere mu‘avenet" ile miikellef Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'ne intisab ile hidemat-1
vatan-perveraneye tesvikdir.

Taht-1 himaye-i miilikanelerinde bulunan cem‘iyetimiz teskilat-1 miithim-
mesine miite‘allik boyle bir resm-i bihini devletlii ismetlii baskadin efendi hazret-
lerinin tesriflerine ve Hanimlar Hey’eti'ni tegvikat ve tergibat ile ihydya miisa‘a-
de buyurmalarindan dolay1 evvelad hami-i miifahhamimiz, padisahimiz efendimiz
hazretlerinin hak-i pay-1 Hilafet-penahilerine arz-1 minnetdari eyler, saniyen mah-
74 cem‘iyetimizin hidemat-1 asliyesine did kadin hasta bakicilik mesleginin ref* u
1‘las1 maksadiyla bizzat yeden be-yed sehadetname i‘tasini kabtl buyurduklarin-
dan dolay1 bagkadinefendi hazretlerine ve riyaset-i aliyye-i ismet-penahilerinde
boyle bir resm-i aliyi tesrifleri hustisunda Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti'nin da‘vet ve
istirthAmin litfen kabidl ve bu siiretle cem‘iyetimizi ve sehadetname ahz eden
hanimlar1 ihya buyuran selatin-i izdm hazeratina ve cem‘iyetimizin 6z kardesi
olan Misir Hilal-i Ahmeri'nin miiessise-i miifahhamasi olup feldket zaméanlarinda
bize her stiretle hissiyat-1 sefkat-perveranelerini ibrdz u ibzal eden valide-i hidivi
devletlii ismetlii hanimefendi hazretlerine takdim-i tesekkiirat ve tahmidat eyler
ve bu vesile-i hayriye ile de de‘avi-i efzini-i 6mr i afiyet-i hiimaytinlarini tezkar
ederiz."
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hastalik 46, 48, 92, 98, 100, 104
hatmi 46

havale hastalig1 96

Havva, Hz. 40

Hayber gazas1 22

Haydarpasa 46

hekim 50

hemsire 26, 38, 40

Hendek gazasi 22

hifz-1 sthhat 88, 92, 102, 106, 108, 110,
116,118

hifzissthhat 62, 106
Hiristiyanlik 12
Hiristiyan memleketleri 12
Hilal-i Ahmer 36, 124
—Cem'‘iyeti 6, 8, 30, 52, 54, 62,
64, 72,76, 78, 80, 86, 112, 114,
116, 118, 122, 124, 126

—Cem‘iyeti a‘zas1 84

—Cem'‘iyeti Evrak Me mirlugu 68

—Cem‘iyeti Hanimlar Hey’et-i
reise-i aliyesi 120

—Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi 8,
54, 68

—Cem‘iyeti Hanimlar Merkezi
reise-i fahriyesi 62

—Cem‘iyeti hastahanesi 58

—Cem‘iyeti kadinlar1 66

—Cem‘iyeti Kadinlar Merkezi
72,78

—Cem‘iyeti Meclis-i Umlimisi 56
—Cem‘iyeti Merkez-i Idaresi 120
—Cem‘iyeti Merkez-i Umimisi 82
—Cem'‘iyetleri 122
—Daire-i Merkeziyesi 66
—Hanimlar Daire-i Merkeziyesi
62
—Hanimlar Merkezi 68, 76
—hastahanesi 64, 76, 80
—Merkezi 126
—Merkez-i Umtimisi 74
—tarthi 64, 120
—teskilat1 26
—tiniformas1 80
Hind 12
Hindli 12
Hoétel Dieu Hastahanesi (Paris'de) 50
hudad hastahaneleri 6
husisi hasta bakicilar 98
Hiikimet-i Osmaniye 54

hiirriyet 18

|
thlamur 46
1skat 96



I
Ibraniler 10
ictima‘1 hifz-1 sihhat dispanserleri 92
idrofil pamuk 98
ihtiyat hastahanesi 48, 50
imaret 16, 20
Inas Sultanisi Konferans Salonu 66
Ingiliz 22
—hastahaneleri 22
—ordusu 12-13, 24
Ingiltere 26, 28, 38, 52, 88, 90
Islam/islamiyet 14, 16, 18, 20

—Kadinlarim1 Calistirma Cem‘i-
yeti 78

—tarihi 16
ispirto 98
Istanbul 48, 50, 56, 60, 64, 66, 70, 78,
116
—Inas Sultanisi 76
[sveg 42, 84
—memleketi 84
Isvicre 84
Iskodra 56
isret 42

J
Japon Salib-i Ahmeri Cem‘iyeti 60
Japonya Muharebesi 60

K

kabile 52

kabiliyet sehadetnamesi 36, 60, 112
kadin;

Doktor Besim Omer

—hasta bakic1 24, 40, 42, 70, 74,
76,78, 120, 124

—hasta bakici dersleri 78
—hasta bakicilik meslegi 126
—hasta bakici mu‘avineleri 36
Kadirga;
—Hastahanesi 62
—Seririyat-1 Viladiyesi 58
kan alic1 20
Kassel (Almanya'da) 30
kay’ 104

kaza ve sancak hasta bakicilig1 (distri-
ct nursing) 90

kehhal 18

Kenan Tevfik Bey, Dr. (Seririyat-1
Viladiye Miiderris Mu‘avini) 78

Keresteciyan (Hilal-i Ahmer Cem‘iye-
ti Fahri Veznedari) 68

Kerim Sebati Beyefendi, Dr. 52

Kirim Muhérebesi 22, 24, 34, 90

kizil 100

Kiel (Almanya'da) 30

Kongo 36

koy hasta bakicilar 54

kundak 14, 94

—takim1 96

kuyu 20

Kiigiik Sihhiye Mektebi programi 46

kiitiibhane 20

L
lohusa 88, 116
—kadinlar 96
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Lombardy Muharebesi 24
Londra 24, 32, 50, 52

M
Macaristan 84
Macar Salib-i Ahmeri 80
Madalya Nizamndmesi 82
Madalya Nizamndamesi Ta ‘limdtndme-
si 82
Mahmud bin Muhammed Meliksah,
Sultan 20
Ma‘arif Nezareti 28
ma‘lil 12, 64
manastir 12
Mans Denizi sevahili ahalisi 22
maristan 16, 18, 20
masaj 116
mecanin 42
Meclis;
—1 Tibbiyye-i Miilkiye 6
—1 Umfr-1 Sthhiye 6
mecniin 38

mecrth 10, 16, 24, 30, 64, 66, 72, 76,
90, 120, 124
Mecriihin-i Askeriyeye Mu‘avenet
(Fransiz Salib-i Ahmer Cem‘i-
yeti'nin erkan-1 esasiyesinden
olan) 112
meczim 18
medeniyet alemi 52
mekteb hasta bakiciligi 92
Mekteb;
—1 Tibbiyye-i Sahane 48, 50
—1 Tibbiyye-i Sahane seririyat
smiflar1 6

Memalik;
—1 garbiye 16
—1 miitemeddine 16, 24, 88, 106,
122
merhem 44
Misir 18
—Hilal-i Ahmeri 126
—iimerasi1 18
Misriler 12
mikrop 14
misafirhane 20
mizan-1 hararet 104

mu‘allem hasta bakicilar (trained
nurse) 90, 122

Mu‘avenet-i Umlimiye;
—Midiiriyeti 28
—Nezareti 28

mu‘avin hasta bakici 64

mu‘ayenehane 28, 92, 96, 116

Musevi cema‘ati etibbast 60

miilki hastahane 116

miirebbiye 88

miistesfa 18

Miitareke 86

miiteverrim 88

N
nekahet 104
New York 54, 90

Nightingale, Miss Florence 22, 24, 26,
34, 50, 52,90

nukaha 102



(0]
Osmanli;
—erkekleri 64
—hanim elleri 68
—hanimlar1 64, 66, 72
—hasta bakict hanimlar 62
—Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti 72
—Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Daire-i
Merkeziyesi 120
—Hilal-i Ahmer Cem‘iyeti Ha-
nimlar Merkezi 66
—kadinlar1 66, 74
—kadmnlig1 66, 124
—tarthi 120

P

Paris 30, 50

pavyon 114

Philadelphia (Amerika'da) 90
Polis Midiiriyeti 80

R

rahib 12

rahibe 12, 14, 28, 50
regete 102

Romalilar 12

ruhban 12

Rum kadinlar1 52

Rus Salib-i Ahmeri 60
Rusya 58, 60, 124

Riifeydetii'l-Ensariye (Ilk Miisliiman
hasta bakic1) 22

Doktor Besim Omer

S

sadaka 16

Sadaka Divani 18

sadaka miitevellisi 18

saglike1 106, 118

Sahra Sihhiye miifettis-i umGmisi 78
Saint Esprit frerleri 12

Saint George sefkat hemsireleri 60

Saint Vincent de Paul hemsireleri (Fran-
s1z ordusuna gonderilen) 24

Salib-i Ahmer 36, 54, 80

—Cem‘iyeti 6, 30, 32, 36, 38, 42,
82,84, 112
—hasta bakicilart mu‘avinesi 32
—hastahaneleri 32
—hemsiresi mu‘avinesi 32
—murahhaslar1 54
—seftkat hemgireleri 124
—tarihi 110
—teskilat1 26
Salisbury, Lord 26
samariten;
—dersleri 84
—(ilk imdad ve mu‘avenet) tes-
kilat1 84
—sehadetnamesi 84, 116
sarl 100
—cild hastaliklar1 104
—hastaliklar 104
seferberlik 84
Selimiye Kislas1 34
Serfice 48, 50
—Hastahanesi 48
seririyat 50
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—1 hariciye 46
—1 viladiye miiderris mu‘avini 78
—siiflar1 48

serum 100

seyyar hastahane 20

sthhiye-i umiimiye hasta bakicilar
(public healt nursing) 92

Sihhiye Miidiiriyeti 6

sina‘1 irza“ 94

sirke 46

Siyam Salib-i Ahmer Cem‘iyeti 54

Smarck, Miiderris Dr. 84

Solferino Hatirati (Henry Dunant) 24

Solferino Muharebesi 24

sonda 42

sor 14

Stockholm 84

Stileyman Numan, Miiderris (Sahra
Sthhiye Miifettig-i Umiimisi) 78

siiliik 44

S

sefkat;
—hemsiresi 80, 120
—tliniformasi 80

sehadetname 58, 62, 64, 74, 80, 84,
112, 120, 122, 124, 126

sehadetnameli hasta bakic1 32, 48, 74
Sehremaneti 28
siringa 98, 100

T

tababet 18, 40, 44, 48, 50, 52, 88, 90,
120, 124

tabib 6, 18, 20, 46, 92, 96, 98, 100,
102, 104

Ta‘lim ve Terbiye Cem‘iyeti binas1 84

ta‘til kolonileri 102

Talibat-1 Sihhiye-i Askeriye Riyaseti

62

tasdikname 58, 116

tebdil-i hava 102

tekye 16

tenkiye 44, 100

tentiirdiyot 98

termometre 98

teskere 114

teskerecilik 24, 112

teskereci teskilat 52

tesrih 98

Tibbiyye-i Askeriye 46

Tib;
—Fakiiltesi 46, 48, 52, 86, 92
—Fakiiltesi seririyatlar1 74
—Medresesi Viladethanesi 6
—talebesi 26

timar 24, 44, 62, 106, 122, 124

timarci 42, 44, 46

timarcilik 46

timarhane 14, 42

tifo hastaligi 48

tifolu 50

Tolun Cami‘i (Misir'da) 18

Toluni Maristani 18

Trablusgarb Muharebesi 52

Trablus Muharebesi 108

trained nurse 26



tufeylat 104

turuk-1 bevliye emrazi 38

Tiirk 18
—kadinlar1 20, 64
—kadinhgr 118, 122
—kizlart 58

U
Union Francaise (Beyoglu'nda) 60

o

Ummiiyetii'l-Gifariye (Ilk Miisliiman
hasta bakicilardan) 22

isera 18

A%

vakif hastahane 20

Vatanperver Alman Kadinlart Cem‘i-
yeti (Almanya'da) 30

vefeyat-1 etfal 106

Velid bin Abdiilmelik (Emevi Halife-
si) 18

verem 90, 106, 116

—dispanserleri 90

Doktor Besim Omer

—miicadelesi 90, 92
viladethane 6, 96

W
Washington 32, 54, 110

Y

Yanya 48

yarali hastahaneleri 68
Yunan hudtdu 48
Yunaniler 10, 12

Z

zatlrrie 98

zaviye 16

zekat 16, 18

zeyt-i kaftr 98

zeytinyagi 46

ziyaretci,
—bakicilar 98
—hasta bakic1 90, 92, 96, 98
—hasta bakicilik 90
—tasdiknamesi 118
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