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Dr. Besim Omer






ONSOZ

Bu eser, Dr. Besim Omer'in "Miikeyyifat ve Miiskirat" genel basli-
&1 altinda kaleme aldig1 {i¢ kitabindan biridir. Bilindigi iizere daha 6nce
Miikeyyifat ve Miiskiratdan: Tiitiin ve Miikeyyifat ve Miiskirdtdan: Kahve,
Cay, Afyon, Esrar adli kitaplar liniversite yayinlarimiz arasinda tarafimiz-
ca nesredilmisti.

Eserini Mekteb-i Tibbiyye-i Askeriye 0grencisi iken egitim almak
lizere gittigi Paris'te Nisan 1888 tarihinde tamamlayan Dr. Besim Omer,
kitabina alkoliin tanimiyla baslar ve tarihte alkolii kullanan Araplar, Yu-
nanlilar, Hintliler, Cinliler, Afrikalilar ve Amerikalilarin ¢esitli bitkilerden
iirettikleri icki tiirleri hakkinda bilgiler verir. Ickinin viicutta yaptig1 tah-
ribatla ilgili olarak Bouchardat, Leibniz, Raboteau, Lallemand, Keppler,
Boggiale gibi Batil1 bilim adami, diisiiniir ve hekimlerin fikirlerinden sik-
¢a soz eder. Sarap, raki, likdr, rom, viski, apsent, vermut benzeri igki tiir-
leri hakkinda agiklamalarda bulunarak bunlarin insan viicudu tizerindeki
olumsuz etkileri iizerinde durur.

Alkol kullanimindan sonra ortaya ¢ikan sarhoslugun kesinlikle za-
rarlt olup higbir faydasmin bulunmadigini sdyleyen Dr. Besim Omer, onu
viicudun gecici bir zehirlenmesi olarak nitelendirir ve oncelikle beyni
ve mideyi biiyiik dl¢iide etkiledigini, sonra da viicudun biitiin organlari-
na tesir ettigini belirtir. Bu yiizden icki kansizlik, cinnet, felg, kanser gibi
pek cok hastaliga ve sosyal hayatta da intihar, sefalet ve cinayetlere kadar
diistiniilmeyecek derecede problemlere sebep olur. Alkoliin yol actig1 en
onemli sonuglardan biri ise alkollii olduklar1 halde eslerin beraberlikle-
rinden sonra dogacak ¢ocuklarin zay1f, hastalikli, aptal, kisacas1 maddi ve
manevi bakimdan eksik ve yetersiz bir sekilde diinyaya gelmeleridir. Oysa
buna hicbir anne ve babanin hakki yoktur.



vi

Islamiyet'te igkinin "timmii'l-habais" yani "biitiin kétiiliiklerin anas1"
seklinde degerlendirilmesini ve onun dinen kesin bir sekilde yasaklanma-
sin1 isabetli bulan Dr. Besim Omer, Allah'in bir emaneti olarak gérdiigii
insan bedenini bu gibi "habis" bir beladan korumanin son derece elzem
oldugunu sdyler. Diger taraftan ickiyi "Bati medeniyetinin ortaya ¢ikar-
dig1 kotiiliiklerden biri" diye tanimlarken de diinyada igkinin yayginlag-
mas1 hususunda 6n ayak olan Batili degerleri tenkit eder. Diger taraftan
da ickiyle miicadelede diinya iizerindeki en basarili degerlerin Islamiyet

oldugunu savunur.

0, i¢kiyi toplumun ahlakini bozan, aileleri sarsan ve sefalete ugratan,
niifusu azaltan bir madde olarak ele alir. Ona gore icki sagligi bozmakta,
Omrii kisaltmakta, akli dumura ugratmakta, iradeyi ortadan kaldirmakta;
aileyi, k1 ve iilkeyi tahrip etmektedir. Icki igenlerin pek ¢ok bahaneler
ileri siirerek tiiketimde bulunduklarini sdyleyen Dr. Besim Omer, bunlarin
hi¢birinin makul izahlar ihtiva etmedigi {izerinde durur. Sonug ya hastane
ya da timarhanedir.

Dr. Besim Omer, "teshis"te bulundugu gibi "tedavi" konusunda da
fikirler beyan eder ve igki kullaniminin yayginlagsmasini 6nlemek tizere bir
takim tekliflerde bulunur. Ona gore toplumu bilimin 15181inda aydinlatmak,
ahlaki glizellestirmek, ickinin zararlarini ihtiva eden kitap ve makaleler
yayimlamak, giizel ogiitlerle halki egitmek ve insanlara Kur’dn-1 Kerim'in
ickiyi yasaklayici hiikiimlerini hatirlatmak ve topyekiin ickiyle miicadele
etmek gerekmektedir.

Gilintimiizde de pek cok hastalik ve derdin ana kaynagi olmaya de-
vam eden i¢ki hakkinda sahasinda miitehassis bir kalemden ¢ikan yiiz kii-
sur y1l dncesindeki bu kitabin yayminda pek ¢ok kimsenin emegi oldu.
Hepsine ayr1 ayr tesekkiir ederim.

Amacimiz, yarilara daha aydinlik yiizle bakabilmek olmalidir.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii



ICINDEKILER

ONSOZ oottt sttt v
KISALTMALAR oottt ettt s sse e X
TRANSKRIPSIYON SIRASINDA IZLENEN USUL.......coovvrrrrrrerernrennn. Xi
MUHARRIR-1 ACIZIN ASAR-I MATBUASI.....oovvoveveeieeeeeeseeeeeeias 4
IFADE-T MAHSUSA ...ccciiecceccccccerenreneneeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssasnsnnnnns 6
LAHIKA coooootettiiiiessesssssssssssseseeeeeeeesee e ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnnsssss 10
IMISKATAL .ttt ettt 12
KOOI NEIT? oottt sttt 12
Miiskirat Viictidda Ne Olur? ........ccevvrnvnnineneeeeeeeieeeieseseseseeeeenenes 26
Miiskirat LAZIm mIdir? ..ottt seeeeenenes 34
ENVA -1 MUSKITAL ...ttt 42

SATAD ..ttt ettt 42

Rakilar, LIKOTIET .....cceieieieieieieieicieee ettt 44

KON T SIT cvuvuvvineeeeeieieieieeeieieieieieetsese sttt eensnnans 48
SATNOSIUK ..o 56

Birinci Derece ......occevvvieiniiciiniiiiciicciccccccee s 56

TKINCE DETECE.......vuveeiverierertsees et 62

UGUNCE DETECE ...uvrverrrereieseesiesiseses s sasssessss s sse s ssssass s sansns 64
Sarhoslugun Mazarratl.........cccveeueieenecueinincceccteeceesecie e esesens 66
SArhog NEdir? ...ttt 68

vii



viii

BERITK V& TERIIKEST « ettt ettt e e eeee et eeee e e e seeeseesnen 70

Miiskirat ve Aza-1 HAZMIYe ......couveuevieinieiiciccecceeeeeeseeeiennee 72
Miiskirat ve Aza-1 DeVEraniye.......ccoovenieeunieeineeeenereinieeneeeneeenesensesenseeennens 76
Miiskirat ve A Za-1 TeNeffliS....ccoveerrerririririiiieceeee et 78
Miiskirat ve A°za-i Tebevviil ve Tenastil........cccceeeeeueucueeennnnnrecccnes 80
MUSKITat Ve Cild ...cveeeeececicieicieieeerrrere ettt eeeaenes 86
Miiskirat ve Aza-1 HareKat........ccoeueueerrnnininereccceccieieieesssesesee e 88
Miiskirat ve Climle-1 ASabiye........ccocceurivivicininiceirrccrcce e, 90
BEKIT ittt 102

Bekrideki Burtun!.......cccooooeiiiiininrcceeeeeeeee s 106
EtfAl-1 AYYASIN ..ottt 110

Miiskirat Niye IGHHI? c.ooovveniieecieereeiieees e ssseesseeeanns 116
Miiskiratin En MUARIST ..c.cveeececeeeeeeieiecee et 122

Kesret-i Isti‘mal-i Miiskirat ile Hustlle Gelen Emraz...........cccccoue...... 132
Bekrilik Havassin Kaffesine MUZirdir........c.ccveveueurininceeeeneceinineceinineeees 136
Bekrilikden VEfAt........covieuiiriieieiriiciericeieirece e 138
CININET ottt et ne 142
Fransa'da.....oococeeceieieieiie et 146
INHRAL oo sessse s eneane 148
Cindyet - Kabahat........ccccviviieininiiccccricccccecceeeeee e 148
SEIALEL ...t 150
MECANTN = METZA....eoveuiiieiieieirietrieiesteteese ettt ettt et ese e 152
MUSANEAAL ...ttt eeen 154

Hezeyan-1 MUIte is ... 154
SeVING DEliligi ....cuvueviieieciiiiiciiiccecc e 156
MaARULYA ..o 156



CINNEET THHTAK vttt ee e e eesesesessseesesesesesesesesesssesessssssssssaens 158

CINNE-1 SITKAL....cueuiieieieieieieieieeee ettt 158
Cinnet-i INHRAT .....oovveceece e 158
CINNEt-1 Katl..ououeeieccicicieieieieieee et 160
ST @t 160
FOLC ettt 160
HaMAKAL. ...ttt 162
ALER ottt 162
HaStahANE ... 164
SEIALAN ..ot 164
CIDAN = YaIa ...ttt 166
SITACA 1.ttt et 166
NUZAL - DAMIA ..ottt ees 166
GOZ HaStAlIKIAT.....cueeeeeeeieieieieieee ettt 168
ZATUITI .ttt ettt seaenens 168
Dahéme-i Kalb - Fart-1 NUMUV ...c.cccevrrrrrrrreeccceeeeeeeeseeeenes 168
Karaciger HastaliKlar: ..........cccooieinncincccceceeceeeceneenene 170
TIhaD-1 BN Attt 170
TeraKUmM -1 Dem ....oviiiiceieccceee et 170
SHIITITI 1ottt 170
TebeVViil-1 STKKET ...ttt 172
MeYhane - GAZINO ....c.cuevreeuceeirieiiieireciceereceee ettt seaeaes 172
KUl DEVAAIL. ...ttt senes 180
Netice - Hatime ve Ayyasliga Care........ccoooveevveemneeeenceeineeeeneeeeeeeeneneeenne 184
KAYNAKCA .ottt ettt 232
INDEKS ...ttt sas bbb 233

X



(a.m.)

C.

Dr. Ogr. Uyesi
Haz:

Hz.

no:

Prof. Dr.
SBU
T.C.
TTK

vb.

KISALTMALAR

aleyhisselam

cilt

Doktor Ogretim Uyesi
Hazirlayan

Hazret-i

Numara

Profesor Doktor

Saglik Bilimleri Universitesi
Tiirkiye Cumbhuriyeti

Tiirk Tarih Kurumu

ve benzeri



TRANSKRIPSIiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Yayina esas alinan Miikeyyifdt ve Miiskirdtdan Miiskirat kitabinda
uygulanan transkripsiyon usulleri soyledir:

m Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, tablolar ve indeks
11 puntodur.

m Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun olarak yazilmis-
tir. Paragraflar, konu bagliklar1 ve yan basliklar miimkiin oldugu 6lgiilerde
korunmustur. Konu basliklar1 ve yan basliklar koyu puntolarla dizilmistir.

m Osmanlica metinlerin giinlimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsca kelimelerde ayn () , hem-
ze () karakteri ile gOsterilmis, apostrof olarak (') sembolii kullanilmistir.
Arapca ve Farscga kelimelerdeki uzatmalarda &, 1, G sekilleri tercih edilmis-
tir.

m Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu gibi
kelimelerde inceltmeler sapka (") karakteriyle gosterilmistir.

m Hicri ve Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 bulunarak késeli pa-
rantezde verilmistir.

m Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmis-
tir.

m Her tiirlii yerli veya yabanci eser italik dizilmistir.

m Ayet, atasozii, vecize, kelam-1 kibar ve siirler italiktir. Bu gibi
Arapga ifadelerin c¢evirileri dipnotlarda verilmistir.

xi



xii

m Bat1 kaynakl yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yazilislar
bulunup verilmeye calisilmistir. Bulunulamadig: takdirde okunusuyla ye-
tinilmistir.

m Transkripsiyon metinlerinde biiylik Ol¢lide Miikeyyifat ve Miis-
kirdtdan Miiskiratin Osmanlica dizgisi sirasinda kullanilan sembol, cizgi,
motif vb. uygulamalara yer verilerek eski ile yeni arasinda tarihi bir bag
kurulmasi1 amag¢lanmustir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

A3)
IFADE-I MAHSUSA

Ba‘de eda-y1 ma-vecebe aleyna*

Ahsen-i takvim olan beden-i insan1 ifna ve hal-i hazirda cem‘iyet-i
beseriyeyi istila eden mesaib ii beldya meyaninda "miiskirat" ile miitehas-
sil arizat ve vuk(i‘at bir mevki‘-i mithim isgal eylemekdedir.

Miiskirat diistinlilmedigi derecede emraz-1 vahime, eskam-1 adide,
clinlin-1 mahtfe, avariz-1 elime, cindyat-1 miidhiseye badi oluyor. Ale'l-ek-
ser emraz-1 asabiye ve cindyat-1 miidhigenin menge’i miskiratdir. Miis-
kiratin bu hali medeniyet-i efrenciye ile terakki ve tezayiid eylemis ve de-
nilebilir ki Frenk medeniyetinin tevlid eyledigi belayadan biri de iste bu
musibet bulunmusdur.

* "Uzerimize diiseni yaptiktan sonra".
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

“)

Vedi‘atullah olan viictidun bu gibi belayadan liiziim-1 tahaffuzu hak-
kinda beyan-1 efkar ve bu babda tahrir-i asar farzdir.

Iste bu farizaya teba‘iyeten miiskirdtin mazarrat u mehalikini nak-
len degil aklen dahi bir slret-1 vazihada miisbet olan bu risilenin biiytik
asrin biuiyiik padisahi1 olan Hazret-1 Abdiilhamid Han-1 Gazi eddmallahu
eyyami omrehii ve devletehii efendimizin zaman-1 saltanatlarinda nesrine
ve el-yevm bulundugum mahalden su kiiciik ifadenin tahririne muvaffak
oldugumdan dolay1 bahtiyarim.

Ve minallahi't-tev{ik
Fi2 Nisan 1304 [14 Nisan 1888]

Paris'de fenn-i vilade ve emraz-1 nisa ve etfalce
ikmal-i tahsilat ve ameliyata me mar
Besim Omer
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(5)
LAHIKA

En sevgili riifekd ve ihvAnimdan bulunan ve asar-1 ciddiye ve
makalat-1 tibbiyesi ile bi-hakkin kendisini "tabib-i edib" tanitdiran Doktor
izzetlii Hiiseyin Hulki Bey'in makalat-1 edibanesinden Isret nAm risale-i
menafi‘-isalesi gecen sene intigar etmis idi. Bu gibi mesail-i mithimmeden
bahis asarin ta‘addiidii daha ziyade istifadeyi miicib olmasi hasebiyle tale-
beligim zamaninda yazildigindan dmriimiin en kiymetli bir zamani hatirat:
hiikmiinde bulunan igbu eser-i acizdnemin nesrine ciir’et eyledim.

— TP B W



Doktor Besim Omer

Y
"-‘J?Jﬁ:! Sl .::J..E.ll_,.-'..'lj L'.a‘,_’\:{'f il
(o oab) xS 58 B (b DYy
Ve &G s o Sl 550 Sl
s~ LiL‘.- £\ g ft{-:-’_.r-:f-} ST O
O3tver Floe (55 231 5w oS
e gooli ush 3 s 6308 21T 20
S ib sa il rﬂ‘-:ﬁ’ Ly
My eazSC g bl Gl s 2 el £
¢ P A gzl s 5

9
il
|
B
|
1

R T L ep—y -

[T -

il



12

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(6)
Miiskirat

Miiskirat (kiial, alkol) ta‘bir olunan ve lisan-1 avamda ispirto deni-
len maddeyi havi ve "sekr" nami tahtindaki hal-i gayr-1 tabi‘lyi da‘1 olan
mayi‘ata denir.

Kiiil Nedir?

Kiidl renksiz, hos rayihali ve yakici lezzetde bir mayi‘dir. 79 de-
recede galeyan eder. Kabil-i istigal bir cisim oldugundan hin-i ihtirakda
mai bir alev teskil eder. Sifirin 90 derece tahtinda bile mayi‘ halinde kalir.
Siklet-1 izafiyesi 0.79'dur. Kiidll bi'l-kimya karbon, miivellidii'l-ma’ ve mii-
vellidii'l-humiizadan miirekkebdir. Kiitl bir¢ok ecsami halleder. Sanayi‘de
pek cok kullanildig1 gibi tibda da iksirler, sibglar, hulasalar, miike’ilat hep
kudl ile istihzar olunur. Kolonya suyu gibi kokulu sular ve ekser-i mu‘at-
tarat kiiilde miinhal ecsam-1 zevi'r-rdyihadan ibaretdir. KiiGil miiskiratin,
mesrubat-1 kiitiliyenin esasidir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(7

Yari yariya su ile karigdirildig1 halde "raki" ndmini ahz eyler.

— J:.ﬂ";fro—'

Kiialiin menba‘1 sekerdir. Sekeri havi olan yahtid bazi ahval i serait
tahtinda sekere tahavviil edebilen mevaddin istihalesiyle kiitil hustle gelir.

Seker tabi‘aten iliziimde, elmada, pancar vesairede mevciddur. Bazi
ahval-i tabi‘iye ve sié‘iyede, hublibatda ve baz1 mu‘amelat-1 kimyeviye-
nin taht-1 te’sirinde de husile gelir. Mense’i ne olursa olsun seker kiiili
hasil eyler ki bunun i¢in seker ile su ve bir mayanin birlikde bulunmasi ve
hararetin 15-30 derece arasinda olmasi lazimdir.

Maya nedir? Maya yahid madde-i muhammere ister nebatatda
bi-nefsihi tevelliid etsin, ister tefessiih eylemekde olan mevadda husile
gelsin, isterse bir seker mahliliinde hasil olsun, hurdebini ecsam-1 uzvi-
yedir. Mayanin viicidu ve te’siri ile havi olan mayi‘ bozulur. Bu bozuk-
luk, bir milimetrenin yiizde biri kutrunu ahz edinceye kadar biiyiiyebilen
"ecsam-1 beyziye-i sagire"nin tesekkiiliinden ileri gelir ki bu halde mayi*
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

@®)

koptirerek bir takim "fuka‘at-1 gaziye" sath-1 mayi‘e huriic eder. Hasil olan
gaz, hamiz-1 karbondur.

Bir seker mahlilii bir mahalde terk olunacak ve mahliliin dertinuna
bira mayasi ilave edilecek olursa derhdl mayi‘ karisarak "fuka‘at-1 gaziye"
husil ve hurlic ve derece-i hararet yavas yavas tereffu‘ edip ve mayi‘ ko-
piikleserek sarab rayihasini ahz eyler. Iste aldim-i mesriidenin mecmi‘u
"tahammiir" ndmindaki fi‘lden ibaretdir. Sarab rayihasi ise kiitiliin husi-
liine alametdir. Boyle seker mahlilii terk olunacagina sira yahid armut,
elma ve esmar-1 saire usaresi isti‘mal olunacak olursa hi¢gbir madde-i mu-
hammere ilave etmeksizin tahammiir husile gelir. Iste sarab ve sidr gibi
mesribat-1 miitehammirede kiitil boylece hasil olur.

Hubibat, fekiil yah(d nisastay1 havidir. Cimlenme zamaninda hubi-
batdaki fekiil sekere istihale eder. Bu halde hubibati sun‘i ¢imlendirerek
seker istihsal olunur ve bu seker biraz maya ilavesiyle tahammiir eder. Bi-
ranin shret-1 istihzar ve istihsali bu esas lizerinedir. Bu istihale {izim, elma,
arpa ve hublibata miinhasir degildir. Patates gibi
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

€)

fekiilli cisimler ve pancar usaresi gibi sekerli mayi‘ler ayni netdyici hasil
ederler.

— A e ——

Rivayete nazaran on birinci asr-1 Miladide Arablar hamr taktir
ederek tayyar ve kabil-i isti‘al bir mayi* istihsal etmisler ve ismine de
"el-kiih]"* demislerdir. Bu halde kiil evvela hamrda bulunmus ve onda
cikarilmig. Hamr ise pek eski vakitde ma‘lim idi. Hattd Hazret-i Nuh
(a.m.)1n ibtida asma ¢ubugu dikdigi Tevrdr'da mezkhrdur.

Efkar-1 batila ve tahayyiilat-1 harikuladede pek ileri varmis olan Yu-
nanilerin Bakiis naminda bir sarab ma‘budlar1 var idi.

Yukarida gordiigiimiiz gibi kiitil yalniz hamrda mevcid degildir. Ta-
hammiir-1 kiitli (fermentation alcoolique) denilen fi‘li tevlid eder birgok
mevadda da vardir ki kiitil onlardan istihsal olunur. Arpadan biralarin, hu-
blibatdan

* Kiilin siifofa ziyade rikkat vermesi ve kadinlarm kirpiklerine gekdikleri ve kibrit-i
antimon vesdireden ibaret kiihl. Yani siirmenin terkibine girmesi el-kiithl muharrefi ol-
duguna delalet eder Arabi bir kelimedir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(10

ve patates ve siyah kir[a]zdan rakilarin enva‘-1 muhtelifesi istihsal olun-
makdadir ki hepsinde madde-i miiessire kiitldiir.

Simal cihetlerinde elma ve armut usareleri muhtelif mikdarda kiiali
havi olan Cidre ve Poirée sarablarini hasil etmekdedir.

Hurma usaresinden Hind'de ve Afrika'da muhtelif sarablar ve rakilar
¢ikarilmakdadir.

Hurma sarabinin isti‘mali pek eskidir. Miiverrihin-i kadimeden He-
rodot'un kavline gére mayi‘-i mezklrun Babil'de ticaretce ehemmiyeti pek
ziyade imis.

Hind'de Hindliler hindistan cevizinden (noix de coiter) calou ismin-
de kiitlli bir mesrib ¢ikarirlar. Madagaskar'da bessabesse naminda se-
kerden, Kamcatka'da watky isminde piringden ve Amerikalilar maniyoka
kokiinden bir nev® bira ve misir bugdayindan chica naminda miiskirler
istihsal ediyorlar.

Bosna'da bir nev* erikden isleve (slivovitza)
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(11

ve Dalmagya'da kirazdan marasquin namlarindaki miiskirati ¢ikarmakda-
dirlar.

Cinliler dar1 ve piringden giyet keskin bir nev* bira ¢ikariyorlar.
Acemistan'da istihsal-i kiiQl icin seftali usaresini taktir ediyorlar.

Bal pek eski vakitde ma’-i asel, ab-1 engiibin (hydromel) ismindeki
mayi‘-1 miitehammir istihzar i¢in kullanilmis idi. Mayi‘-i mezkir bugiin
Rusya'da, Polonya'da ve Habesistan'da hala kullanilmakdadir.

Kayin agacinin "niisg-1 miitehammiri (séve fermentée) Sibirya kit‘a-i
vesi‘asi siikkanina keyif vermekdedir.

Mesrabatin en mugaddi ve lezizi olan siit de baz1 milel i akvam
tarafindan bir mayi‘-i kiiGliye tahvil olunmusdur. Tatarlar kisrak siitiin-
den koumis ve etrki ¢ikarmakdadirlar. Haleb cihetlerinde karpuzdan da

bir mayi‘-i miitehammir istihsal etmekde imisler. Bunlarin hep madde-i
miessiresi kiialdiir.

— e R e ———

Kiitl kesfolundugu zamanlarda ve daha sonralar1
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(12)

eczahanelerde edviye-i sdire-i mahdiide meyaninda bulunmakda ve ancak
tavsiye-i etibba iizerine kullanilmakda idi. O zamanda kiial edviye ara-
sinda bir mevki‘-i alii'l-al ihraz etmis idiyse de sonralar1 eski istihar u i°-
tibarin1 gayb ederek ecza-i tibbiye meyanindan huriic ile mesriibat-1 adiye
arasina diithill etmis ve yalniz tabibin tavsiye ve emri lizerine damla ile
kullanildig1 héalde bardaklarla milyonlarca hektolitre satilmaga baslamis
idi. Bugiin ise daha ziyade sarf ve istihlak olunuyor.

Iste kii0l boylece eczahanelerden mevaki‘-i habise olan meyhanelere
intikal etmis ve mesriibat-1 adiye sirasina gegmisdir!...

Kiitliin kesfi bir dereceye kadar yenidir. Lakin te’siri pek eskidir.
Kiitl, derinunda ihtifa eyledigi hamr vesair mesribat ile pek eski vakitden
beri icra-y1 te’sir eylemekdedir.

Yunanistan'da Lokrideliler tabibin evamir ve miisa‘adat-1 hekiméne-

si olmadikga sarab icenleri katl ile miicazat ederlerdi. Eflatun sarabi yirmi
iki yasina kadar men* etmisdir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(13)

Roma'da sarab otuz yasindan evvel memni‘ idi, kadinlara kamilen
yasak idi. Roma'da bir zevceyi sarab i¢digi halde itlafa zevcinin hakk: var
idi.

Arabistan'da zuhtir-1 nlir-1 Muhammedi'den evvelce siirb-1 miiskirat
miibah idi. Ancak sems-i tAban-1 Islaim ufk-1 hakikatden tuld‘ etmesiyle
berdber siirb-1 hamr nusiis-1 miite‘akibe-1 Kur’dniye ile nehy i tahrim
Miisliimanlardan miiskirat saribleri haklarinda hudid-1 ser‘iyye-i te’dibiye
vaz‘ u takvim buyurulmus ve bu cihetle miiskiratdan hasil olan fenalikla-
rin daha o zamandan beri 6nii alinmisdir.

Miiskirat Viiciidda Ne Olur?

Miiskiratin madde-i miiessiresi havi oldugu kiitldiir. Onun i¢in kiit-
liin viicidda ne gibi istihalata ugradigini yazalim. Bu babda ii¢ fikir ve re’y
vardir:

1. Leibniz, Bouchardat, Sandras vesairenin fikri ki "kiial teneffiis ile
idare-i bedeniyeye bila-ardm idhal



Doktor Besim Omer

—1:—"""-"— ;_n__l;r.j' e ————— :_"
"'.}"""'h L;-'-II t__:-{ |._._5|I uJH.-!I.n- Jjjll ._.11_.-4.- .l.‘iILl'jJ

Sl O G gy eslagy gl Gl ¥
8l SNy g i g5 @3t o lle
'-"1;"‘ i g OAAE 8 aeb skl &
O Gl o) U e 3 el £
it o g & 2 ) dEl A
S T T S Lu;}ﬂu’j I:_,.:_,,,_f
"'14"'.1'3 L.r-'h.!','.l-* £ aai s ,...-r_.,..m,_-.';. i pld 4
St il oo 4 a5 oY o) ool 1 5

|

—_———

?osdsly -:.:-_,s_-_g..'.:'l_,f:.-

I P F P P RS PR '-r‘.-ﬁ"

smal el £l Jﬁ. .;J_,.-_’-_-E;u;"l Jl
)y slos Sl eaby 5]‘

in Jlg (Aol (13,55 )¢ (rad )

Jiol ,:-'I_,‘.::i.! Ao % lsl Al AP fr:!ﬁ _

27



28

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(14

edilen miivellidii'l-humiizanin taht-1 te’sirinde derhal su ve hamiz-1 karbo-
na miunkalib olur" kiiGliun ihtirak etmesidir.

2. Lallemand, Perrine, Raboteau vesaire tarafindan kabtl olunan fi-
kir ki kiitliin i¢ildigi gibi bedenden hurlic ve indifa‘idir. Soyle ki, "kiidl
mi‘deye diihll eyledikde "seyl-1 deverani"ye niifiiz ederek teneftiis, tebev-
vil, ta‘arruk gibi ef*al-i miifriga-i tabi‘iye ile tard u ihrac oluncaya kadar
karaciger ve ale'l-husis ciimle-i asabiye dimag, nuha‘-1 sevkide vesair en-
sicede kalir.

Lallemand vesairenin bu nazariyesi lizerine Bouchardat, Sandras di-
yorlar ki: "Mosyo Lallemand ve Perrine ile aramizdaki mes’eleyi terazi
halledecekdir. Kiidlii diihill ve hurticunda vezn ediniz de sonra hiikmedi-

nz-.

Bouchardat 1882'de diyor ki: "Mi‘deden massolunan ve demde bu-
lunan kiitiliin mikdar1 az ise mi‘denin taktiri hi¢bir sey‘e irae etmez. Bu
halde kiitliin kiireyvat-1 deme te’siri hi¢ yahtd gayr-1 zahirdir. Bilakis
kiialiin mikdan ¢ok¢a ve demde nisbeten ziyade ise serayinde bulunan
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(15)

mayi‘in rengi dem-i veridi levnini ahz eyler. Akcigerler tarafindan oldukga
ziyade bir mikdarda tard olunan kiitil saf halde degil belki aldehit ve aseton
ile mahlitdur. iste bu ihtilatdir ki bekrilerin nefeslerini miicavirinine gayet
kerih kilar".

3. Efkar u ara-i sabikanin mecmi‘unu cdmi‘ olan nazariyedir. Bu
babda mehere-i mu‘alliminden Jaccoud diyor ki: "Sem mikdéarinda ol-
mayarak birden i¢ilen kiiiliin bir kismi, en azi siir‘atle a‘za-i miifriga ve
hustsuyla kilyeteyn (bobrekler) tarafindan tard olunur. Bakisi agdiye-i
miivellidii'l-ma’-1 fahmiye gibi ihtirak eyler... Lakin bu ihtirak dyle ani ol-
mayarak kiilill kdmilen mahv oluncaya kadar kan derinunda cevelan eder".

Mu‘allim-i meshir Keppler: "Kiidl idare-i bedeniyede kismen harab
olur, kism-1 digeri de ald halihi tard olunur. Kiitll ne kadar az igilirse o
derece ziyade mikdarda ihtirak eder. Massolunun kiitliin bir kismi1, mik-
dan ziyade oldukca daha ziyade olmak iizere kanavat-1 miifriga vasitasiyla
tard u ihrac olunur" diyor. Etibba-i meshiireden Boggiale
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(16)

kiiGliin istihalatindan bahsetdigi sirada Enciimen-i Danis-i Tibbi'de demis-
dir ki: "Ber-hayat bir uzviyete idhal edilen mevaddin kavanin-i kimyevi-
yeden haric kalmasini kabtl muhaldir".

Gallard, siirb ve tard olunan kiiGliin mikdar1 arasindaki ihtilafi na-
zar-1 dikkate alarak kiitliin ihtirakini kabal eyledigi gibi mesa‘i-i ciddiye-
siyle ciimle etibbay1 hayran ve memniin kilan Dujardin Beaumetz kiitiliin
kismen ihtirakini1 ve su ve hamiz-1 karbona inkilabini tedris edip duruyor.

Raboteau Fenn-i Tedavi'sinde kiitilden bahseyledigi sirada diyor ki:
"Kiil kiireyvat-1 demeviye iizerine te’sir ederek onlari icra-y1 vezaifden
men* eyler. Kiilliin taht-1 te’sirinde derece-i hararetin 2-3 ve daha ziya-
de bir derecede tenezziilii bi't-tecriibe miisbetdir. Eger kiitl viicGdda ih-
tirak etmis olsaydi hararet-i gariziyenin tenezziilii degil, belki tereffu‘u
lazim gelirdi. Kiidl et‘ime-i teneffiisiyeden ma‘diid olmayarak hakikatde
bir "deva-i miidirre"dir ki fi‘l-1 igtidaya iras-1 betaet eder ve adeta atese
atilmis kiil gibi te’sir eder. Kiitil demde bulundugu ve a‘zay saky i irva
eyledigi zaman siddet ve miiddet-i te’siri i¢ilen mikdar ile, ve sahsin kabi-
liyet-i teessliriyesiyle
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

a7

miitenasib olmak {lizere dimag lizerine te’sir eyler. SOyle ki miibtilii'l-his
bi'l-climle siimima miisabih olarak evvela bir tenebbiih ve teyakkuz ba‘-
deht tahaffuz ve za‘f-1 azim (hiimad) getirir.

—_—N g LAY

Miiskirat Lazim midir?

"Stret-1 mu‘tedilede miiskiratin isti‘mali faideli ve lazim midir?
Umiimiyetle denilebilir ki sahihu'l-viictid bir ademe saf ve halis sudan
daha miinasib bir i¢cki yokdur".

Doktor Riant

"Sudan baska bir sey igmeyenlerin sithhatleri miikemmel ve istihalar
yerinde oldugunu tecriibe gosteriyor".

Doktor Hoffman

"Miiskirat insana 1azim midir? sualine kemal-i cesaret ve viistk ile:
'Hay1r' cevab-1 savabini verecegim. Bu babda yalniz bir delil-i mukni® ve
miisbet ile iktifa edecegim ki o da miiskiratin
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(18)

tabi‘atda bulunmamasidir. Miikemmel bir biinyede, iyi bir sthhatde olan
zatin miiskirata ihtiyaci olmamagla beraber adem-i isti‘malinde daha ziya-
de nef* ve faide vardir".

Doktor Bergeret

"Eskiler ¢cocuklarin, genglerin ve kadinlarin mecbiri bir ickisi olan
saf ve halis sudan bagka bir sey isti‘mal etmezlerdi.

Bu halde saf su kaffe-i ahvalde herkesin ickisi olmamali midir?

Mesa‘i-i sakkada bulunan ve gayet kavi ve sahihu'l-viictid olan ve
ma‘a-haza sudan baska bir sey icmeyen kdyliiler zikrolunur".

Doktor Riant

"Hamr Miislimanlara dinen memnQ‘ ve hardmdir. Afrika sahrala-
rinda bulunmus olan Fransizlara miiskiratin adem-i isti‘mali Arab'in fart-1
zekasini, hayme-nisin bedevinin ¢evikligini, kabiliyetinin kuvvetini tenkis
edip etmedigini sorunuz".

Doktor Bergeret
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"Ahkam-1 Furkdaniye'ye tabi‘ Afrika-y1 Simali'de, Misir'da, Okyanus
sevahilinde, memalik-i zenciyede, Asya-y1 Sagir'de, Hindistan'da, Ace-
mistan'da, Tataristan'da, Sirbiye'de, Makedonya'da ve Bulgaristan'daki
ahali-i Islamiye'ye bakiniz: Biinyelerinin kuvvetle apsent ve raki saribleri-
nin kaffesine meydanhan olmakda ve durib-1 emsaldeki namlarini tasdik
etdirmekde degil midirler? Ciimlesi Tiirkler gibi kavi".

Doktor Jolly

"Hutaba-y1 Yunaniye'den Demosthenes, Ingiliz feylesoflarindan ve
hekimlerinden Locke ve Newton ve mesahir-i ehl-i fisyolociden Haller
gibi miiskiratdan higbirini kullanmamis ve pek ¢ok da mu‘ammer olmus
zevat-1 aliyeyi tarth zikr idiyor".

Doktor Bergeret

Miiskirat kullanmaksizin salimii'l-viictid olduklar1 halde pek cok
zaman yasamis ve her biri bulundugu zamana gore dahi ve hiisn-i $0h-
retle nAmlar ile'l-ebed baki bulunmus ulema, hukema ve e‘ali-i Islamiye
esami-i celileleri ile tezyin-i
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sahayif edecek kadar cok iken Doktor Bergeret hatta tarihe de istinad ey-
leyerek miiskiratdan hicbirini kullanmamis ve pek ¢ok mu‘ammer olmus
ancak ti¢-dort Avrupaliy1 gosterebilmesi ta‘acciibe sdyan ve bu da Avrupa-
lilarin mdcib-i metharet ahval-i fevkaladeyi daima kendilerinde aramaga
hasr-1 enzar etdiklerinden nes’et etdigi vareste-i 1zah u beyandir ve lakin
yine tesekkiir olunur ki Doktor Bergeret Islam'da hurmet-i siirb-i hamr-
dan bahisle evlad-1 Arab'daki zekavet, kabiliyet, kuvvet ve ¢evikligi olsun
tasdik ve beyan, Doktor Jolly de miiskirat kullanmayan Miisliimanlarin
kuva-y1 biinyevilerini alkislayarak tavsif ve isbat ediyor. Kutub cihetlerin-
de vukii‘a gelen seyahatlerle tecriibe kiililiin adem-i isti‘malini ve reddo-
lunmasindaki liizimu gosteriyor.

"Miiskirat ziyade bir hararet ile hustile gelen mahzirat1 da tenkise ve
tahdide salih degildir. Hind'de, Brunei'de, Brezilya'da, Senegal'de, Ceza-
yir'de ve Nouvelle-Orléans'da icra-y1 tababet eden etibba kiiGliin ekalim-i
harrede te’sirat-1 muzirra ve miihlikede bulunduguna miittefik bi'r-re’y-
dirler".

Doktor Riant
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(21)
Enva‘-1 Miiskirat
Sarab

Istihsali ister Tevrdf'a nazaran asmay1 eken Hazret-i Nuh'a (a.m.) is-
terse hikayat-1 ustiire[vi]yeye gore inebi ta‘sir eden Bacchus'e aid olsun
sarabin tarihi karanlikdir. Bir salkim tiziimii sikip usaresini istihsal etmek
fikri pek sadedir. Bunu icra bir sey degildir. Lakin epey bir zaman durarak
tahammiir etmis usarenin taze istihsal olunan usareye hi¢bir miisabeheti
olmadigindan bdylece lezzeti degismis, biisbiitiin bozulmus bir mayi‘i tat-
mak hayli cesarete miitevakkifdir. Bu halde ibtida bu yolda arz-1 cesaret
eden kimdir? Bu cevabi tarih siiklt ile gegistiriyor.

Sarab ne derece kiilllii ziyade havi ise o kadar alaim U arizat-1 sek-
riyeyi sithlletle 1ka‘ eyler. Bu halde sarabda kiiGliin mikdarin1 tanimak
lazimdir. Umlimiyetle sarablarda kil yiizde 10-20 kadardir. Memalik-i
ecnebiyede ve beyne'n-Nasara sarabin kesret-i isti‘mali tagsisatina badi
oluyor ki
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tagsisat da viiclida, sthhate muzir olmayan mevad ile icrd olunursa yine
ne ise! Lakin bazen sarabin kekreligini gidermek i¢in miirdeseng, iistiibec
vesair mevadd-1 muzirra ilave ediyorlar. Sarablari kiitli, kabiz, hdmiz, gazi
siiflarina taksim ediyorlar. Li-ecli'l-muhéfaza sarablara siranin hin-i ta-
hammiiriinde hasil olan kiitilden baska fazla kiitil zammolunuyor. Sarabin
az mikdarda i¢ildigi halde sair miiskirdtdan daha az muzir olmasi kiitli
yani ispirtoyu daha az havi olmasindan ve derinunda bazi mevadd-1 azo-
tiye bulunmasindandir.

Rakilar, Likorler

Kiitl, derinunda husiile geldigi mayi‘atdan tefrik olunarak ame-
liyat-1 miite‘akibe ile susuz, saf bir hale gelir. Kiitll yiiz kisim suda 50-55
kisim bulunursa "raki" yahtd "rGh" ndmim1 ve suyu asla havi olmazsa
"kiitil-i mutlak" ismini ahz eder. Uziimden istihric olunan raki yahdd kiitl
ta‘m ve lezzetge pancar usaresinden, patatesden ve hublbatdan istihsal
olunandan farklidir. "Likor" namu ise, esast hustisuyla kiitl olan mayi‘at-1
miirekkebeye verilmisdir.

1. Rom, Tafia

Seker kamiginin "melas"
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(23)
ta‘bir olunan birinci taktirinden sonra baki kalan maddeden mustahsaldir.

2. Kirs: Kus kiraz1 yahtd siyah kirazin usare-1 miitthammiresinin
taktiriyle hustile gelir. Kirsin acibadem rayihast havi oldugu bir mikdar
hamiz-1 kiyanus-1 ma’dandr.

3. Raki, Arak: Erz-1 mitehammirden miistahsaldir.

4. Ardi¢ Rakisi: Hublibatdan miistahrec rakinin ardi¢ tohumlari {ize-
rinden taktiriyle husile gelir.

5. Viski: Yulafin yahd dersin (arpa suyu i‘mali i¢in tahmir olunmus
arpa) tahammiiriinden hustle gelir.

6. Apsent: Pelinin yapraklar1 ve ¢i¢ekleri tizerinden rakinin taktiriyle
meydana gelir.

7. Curagao: Turung kabuklariyla ta‘tir edilmis kiitilden ibaret bir li-
kordiir.

8. Anason Rakisi: Adi rakimin anason tohumlari iizerinden ta‘tiriyle
istihséal olunur.

9. Marasquin: Erik ve seftali rakisidur.
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10. Vermut: Nebatat-1 miirre ve miinebbiheyi beyaz sarab derinunda
birakmakla istihsal olunur.

11. Bitter: Kiilll ve ac1 bir takim ziiyGt-1 itriyeden miirekkebdir.

12. Bira: Miitehammir arpa suyudur. Bunda kit yiizde ikiden dorde
kadardir.

13. Sidr, Puare: Elma sarabi yiizde 4, 9-10 ve armut sarabi yiizde 6-7
kadar kiitili havidir.

Hulasa: Enva‘-1 miiskirat bahsi tahtinda miiskiratin kaffesini ta‘dad
kabil degildir. Clinkii her giin biri i1‘mal ve bazar-1 ticarete ihrac olunuyor.
Biz burada yalniz bir numiine olmak {izere bu kadarla iktifa eyledik. Eger
miiskiratin tekmil enva‘mi yazmis olsak bundan biiyiik bir kitab viiciida
gelebilir.

(e

Kiiiiliin Te’siri

Kiidl cildin bir tarafina siiriilecek olursa evvela
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o mahalde tebahhur-1 kiiilden bir biirGdet ba‘dehl "ihtikan-1 ensice" ile
birlikde hafif bir hararet hissolunur. Igilecek olursa yalniz hararet duyu-
lur. Kiitil agzin, bel‘mun, merinin gisa-i muhatisi ile temasinda agsiye-i
mezkirenin ifrazatin1 tezyld eder. Mi‘deye vasil olan kiilll az mikdarda
ise usare-1 mi‘deviyeyi ba‘dehll usare-i pankreasiyeyi teksir eyler. Cok
mikdarda i¢ildigi halde kiiGl usarat-1 mezkirenin husiliine mani‘ olmagla
beraber pepsin ndimindaki madde-i hazime-i mi‘deviyeyi ve mihat-1 mi‘-
deviyi tahsir eder, yani pihtilagtirir. Kiitl miitekasif oldugu zaman ahval-i
mezkire goriildiigli gibi bu zamanda gisa-i muhatiye dem hiicim eyler.
Ayyasinin iyi hazm edememeleri pepsini ifrdz eden guddelerin mahv u
hardbindan ve gisa-i muhati-i mi‘devinin iltihabindan ileri gelir. Giirth-1
ayyasinin sabahlar1 ¢ikardiklar1 nuhdmat (balgam) ve kesf-i meyyitde
gisa-1 muhati-i mi‘devide goriilen kirmizi levhat-1 iltihaba delalet eder.

Kiitliin mi‘deye gayet miihim iki nev* te’siri vardir: Biri ekl olunan
suhtimu halletmek ve bu cihetle onlari siibye héline getirmek, digeri ise az
mikdarda siirb olundukda
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mi‘denin takalluséat-1 adaliyesini tezyid ve bindenaleyh hazmin fi‘l-i miha-
nikisini teshil etmekdir. Hulasa kiitil az mikdarda hazmai teshil ve ¢ok mik-
darda tas‘ib ve ihlal eyler.

Kiial boylece mi‘deye te’sir eyledikden sonra kana déhil olur. Kiit-
liin deme olan te’siratinda en miihim cihet kiireyvat-1 hamra tizerine olan-
dir. Bouchardat ve Sandras'in tecriibesiyle kiitile batirilmis ekmek yedi-
rilmig bir horosun ibiginin siyahlanmasi ve Raboteau'nun tecriibesiyle az
mikdarda kiitili havi bir suda bulunan kurbagalarin kanlarinin siyahlagsma-
st kiitiliin kiireyvat-1 demeviye iizerine bi't-te’sir vezaifini ibtal eyledigine
delalet eder. Bir cihetden demdeki kiireyvat miivellidii'l-hum@izanin mev-
silleri ve bindenaleyh tahammiizatin dogrudan dogruya vasitalar1 oldugu,
diger tarafdan kiitliin taht-1 te’sirinde kiireyvat-1 mezklrenin siyahlanarak
vezaifden kaldiklar1 ve bu stiretde adetd humz-1 karbon ile vuki‘a geldigi
gibi ihtinak eyledikleri ma‘lim oldugu hélde kiitliin ihtirdkati tenkis eyle-
digine, viicida semen getirdigine ve bu cihetle bir deva-i miidire olduguna
istibah kalmaz.

Dem ile deveran u cevelana baslamis olan kiitil



Doktor Besim Omer

ol S Y

e R =

b lea® uda WLy b7 alies Aol Kasm
03 uds 5T 335 a0+ uSGE L e
¢ My om0 a0 Gy g ST 122

51346 o Kol G datms amdy 3525
LSO [P  IPWRRCE L P
el gda g sl Gl sl Dl 5
ot g Hos AT SR 435 dea £
el e e Gyl L S
L8 2 juis g Sldg 0352y ol Jfiem
ALl ds g g Dy § LT AL
W edes Sxgm 5+ pal 23V wCul) Jla) 2ol
Clans ale il y g 0o o Lind il gu Sy 57
O b s podl gl g kil g g B b i f b
TR VS LIRS P g R P i P X
.; dc gy Al 0906 e Vsl sdjpeyy g BB
S L NPT PSP st RIS g o
LA g RPCI LL AY i 387
S T PV [ AP

L USTOY L Y ey g A g




Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

27

zerratr anasir-1 tesrihiye ile temas ve onlar1 ikaz eyler. Iste sekr zerrt-1
kiitliyenin hucerat-1 asabiyeye te’sirinden ve ef*al ii vezaifini ihlalden ile-
ri gelir. Bazilart* kiitiliin climle-i asabiyeye olan siir‘at-i te’sirini bir fi‘l-i
alakaviye atfetmislerse de bir tarafdan iyod, potasyum gibi suda miinhal
olan bazi mevaddin siirbiinden iki dakika sonra bevli bobreklerden mesa-
neye nakleden, kanallarda (haliban) zuhtiru diger cihetden kiitiliin eter gibi
tayyar olmastyla ecsdm-1 sulbeden daha siir‘atle intisar edebilecegi nazar-1
dikkat ii im‘ana alindig1 halde alaka ile izah edilmek istenilen bu te’sire
kimse inanmaz. Kiilliin bu te’sir-i intibahisi mu‘tedil bir mikdarda oldugu
haldedir; yoksa ziyade mikdarda kiitliin siirbiinii miite‘akib hisde betaet
vukii‘a gelir.

* Doktor Fossati'nin de fikri boyledir: "Miiskirat hazm ustiliiyle mi‘deden kana karigarak
o yolda irde-i te’sir etmezden evvel yani bu ameliyatin muhtac oldugu zamandan pek
ziyade az bir zaman zarfinda a‘sab tarikiyla beyne icra-y1 te’sir eder de bu siir‘at-i mesti
husile gelir".

54
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Sarhosluk

Sarhosluk bir tesemmiim-i muvakkatdir.

Miiskirat yani kiitll igildikden biraz sonra miilk-1 viicidun her cihe-
tini saky 1 irva ve bu vechile ihya eden ve binaenaleyh ab-1 hayat-1 beden
itlakina seza olan deme diihlil ederek onunla her tarafa seyr u sefer ve
rastgeldigi uzvu miiteessir eyler. Kiililiin bu vechile te’sirinden ilk evvel
miiteessir olacak dimag ile [ise] a‘za-i hazmiyedir.

Dimagin ve a‘za-i hazmiyenin bu te’siriyle vezaifce hasil etdikleri
tahavviilata sekr (sarhosluk) denir ki tahavviilat-1 mezkirenin siddetine
gore li¢ derecesi vardir.

Sekr bir tesemmiim-i anidir, sarhos mesmimdur. Lakin siddetine
gore az veya ¢ok bir zaméan sonra ayilir. Eger bu tesemmiim teceddiid et-
mez yahld pek nadiren tekrar eylerse kiiQl bir kere viiciiddan miindefi
oldukdan sonra her sey taht-1 intizdma girer. Derecat-1 sekr li¢diir:

Birinci Derece

Mikdar-1 mu‘tedilde i¢ilen miiskirin
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29

ilk te’siri viiciida bir hararet, deverana bir siir‘at, climle-i asabiyeye ve
bindenaleyh vezaif-i dimagiyeye bir inhibah getirmekdir. Miiskirin taht-1
te’sirinde nabiz kesb-i siir‘at eder, cild bir hararet-i hummeviyededir. Sek-
rin birinci derecesi bir humma nevbetine miisabihdir. Humma gibi bir si-
kint1 ve bir rhatsizlig1 miite‘akib ziyade bir za‘f u ta‘b hissolunur. Kiid-
liin bu ilk te’sirinde ahlakda hiddet, efkarda siir‘at, tahayyiil {i tasavvurda
viis‘at ve hata bulunur. Akl u zeka da bu hummadan miiteessirdir. Sekran
bu zamanda meyelanini, efkarini setr edemez, ketm-i esrar hemen imkanin
haricinde olup siikiiti ve halim olan bir zat bu hummanin taht-1 te’sirinde
kavval ve nakkal olur. Aslen, hilkaten, tabi‘aten hadid i sedid olanlar ya
bir memniiniyet-i mecniindne ve eblehanede ya bir tehevviir-i gazanferane
ve vahsiyanede bulunurlar. Bir takimi1 ise magmam u me’y(s bir haldedir.
Kiidliin taht-1 te’sirinde bazilar1 gayet dil-sad bir halde, bir tavirda olarak
kendisinden daha ziyade mes‘0d ve bahtiyar kimseyi gérmez. Yaninda-
kilere bi-karar arz-1 muhabbet ve dosti ederek haklarindaki muhabbetden
bahseder ve onlardan sebebsiz binlerce afvlar diler. Bu halde olan bigare
sarhosun nazar1 miisevves, harekati muhtel, efkar1 mahlit, s6zi
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(30)

rabitasiz, ef*al i harekatindan haberi yokdur. Harekéat gitdik¢e intizdm ve
metanetini kaybeder. Sekran amiiden durmaga g¢abaladigi zaman sath-1
arz ile bi-karar zaviyeler teskil eder. Yiirtidiiglinde na-miitenahi oo seklini
ta‘kib eyler.

Titriyordu fakat elin ayagin

Bilmiyordun solun mudur ya sagin

O ne halet idi, ne igret idi
Zevk degil bir azim zillet idi

Boyle bir hale gelen ademin gozleri kiigiiliir. Yorgun olan viicid goz
kapaklarin1 kapayarak perdeyi indirmege ¢alisirsa da miisevves olan akil
onlar1 agik tutmaga calisir. Efkar-1 dimag da mu‘allakda ve bila-ta‘akkul
ve bila-ihtiyat hemen huriic u sudir etmekdedir. Sekrin birinci derecesin-
de efkarda hig irtibat yokdur. Kelimat diisiiniilmeden sarf olunur. Iste bu
zamanda sarhosluk, miihnikdir, ma-sadaki {izere herkes ahlak u tabayi‘ni,
efkar u temayiilatin1 bildirir. Hadid ve terbiyesiz olan vurur, kirar, 1sirir.
Diiskiin, ah u vah ¢eker. Budala, bi-karar giilerek etrafindakileri
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@31

ta‘ciz eyler. Magmiim, aglar ve bila-aram gozyaslar1 doker. Miivesvis ve
vehham, 6liimiinden bahseder durur. Bir takimi da kuvveti miisa‘id ol-
dukca hezeyanda bulunur. Bu derecenin nihayeti yiiz sariligi, kay’, gayr-1
ithtiyari tagavvutdur.

Ikinci Derece

Az ziyade olan kiiGl demde cevelan ile ciimle-1 asabiyeyi o derece
tenbih u ikaz eder ki vezaif-i hayatiye artitk muntazaman icra-y1 ef*al ede-
mez. Bu halde bas sanki alevler i¢inde yanmakda, gbzler artik her ciheti
karanlik, zindan gérmekde, yiiz ise biisbiitiin tagayylir etmis bir haldedir.
Alt dudak ekseriya sarkar ve salya akar ve sar‘alilarda oldugu gibi ko-
piik ile karigik bir halde bulunur. Bu zaménda lisan-1 asvat gayr-1 maf-
saliyeyi ancak isma‘ edebilir. Seyr u hareket kdmilen nizdmindan ¢ikmis
"duvardan duvara" sifatin1 almigdir. Evvelce intibah u teyakkuza gelmis
olan kuva-y1 ma‘neviye simdi biisbiitiin bir hal-i dalaletde kalmisdir. Bu
zamanda hezeyan miikemmeldir. Sarhos harekat i ef*alinden bi-haberdir.
Bazen bila-miiceb ¢ocuk gibi aglar durur, bazen ne hukiiku nazar-1 dikkate
alir ne de haya ve hicabi; her seyi icraya kalkisir. Bu zamanda ekseriya
fikr-1 intihar,
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(32)

cinnet-i sirkat, siddet-i bahiye zuhiir eyler. Sekrin bu ikinci derecesinde
hazim muhteldir. Sekran, kay’ ve bulantidan muztaribdir. Bazen gayr-1 ira-
di tebevviil i tagavvut eder. Bu halde teneffiisde giicliik, basda donmek,
ylizde sarilik, derin bir uyku, uykuda bir terleme mevciddur. Bu ter viicl-
du semden halas eylediginden bir miiddet sonra vezaif-i hayatiye intiza-
ma girerse de hayli zamanlar basda agrilik, agizda kuruluk, viicidda bir
gevseklik, agdiyeden bikkinlik devam eder. Sekrin bu ikinci derecesinde
"sekte-1 ri’eviye" ve "sekte-i dimagiye" ile fiic’eten mevt kesirdir.

Uciincii Derece

Kiidliin ziyade mikdarda olan te’sirinden a‘zada teyakkuz u intibah
o derece sediddir ki su‘le-1 hayatin bu intibahat ortasinda birdenbire in-
tifa-pezir olmasi kesiru'l-vukti‘dur. Az bir mikdarda kiitl eshas-1 nazike
ve za‘ifeyi liclincii derece sekre ilkaya kafidir. Bu hal ¢ocuklarda ¢ok kere
goriilmiisdiir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(33)
Sarhoslugun Mazarrati

Sekrin hangi derecesi olursa olsun mazarratt miisbet ve faidesi ol-
madig1 muhakkakdir. Kanda bir feveran ile 1zhar-1 viiciid eden intibah-1
umimi insan1 "iltihabi" ve "nezfi" hastaliklara miista‘id kilar. Sarhoslugu
i‘tiyad insan1 siir‘atle imtila’-i deme miibtela eyler.

Stret-i ddimede tenbih u ikaz ve ihlat ile ifrat derecede imla edilen
viicd iltihabin taht-1 isti‘dad u te’sirindedir ki kii¢iik bir sebeb halet-i ma-
raziye-1 mezkirenin isbat-1 viiciduna kafidir.

Bir iltihdbin husilii i¢in sarhoslugu i‘tiyad da lazim degil; maraz-1
mezkdr i¢in kiigiik bir meyil dahi kafidir. Bas agris1 intibah-1 umiminin
en daimi bir refikidir. Sekrin ikinci derecesinde mi‘de iltihablasir, kiitliin
te’sir-i muharrisinden ibtida hissedar-1 teessiir olan mi‘dedir, lizerine basil-
dikca agrir; bulantilar, kay’lar et‘ime-i mukavviyeden teneftiir, ats-1 sedid
baslica alametlerdir. Kiitliin te’siriyle
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(34

hustile gelen mi‘de agrilar1 bazen kulunglara miisabih olacak derecede
kesb-i siddet eder. Hiddet ve tehevviir ikinci derecede zuhir ediyor. Iste bu
zamanda kiiQll insan1 vahsi hayvanat sirasina kadar tenzil eder. "Sarhosdan
deli bile korkar" hiikkmiince deli korkdukdan sonra akilli kim bilir ne olur?

Iskender-i Kebir sarhoslugu zamaninda mukarriblerinden ve en sa-
dik dostlarindan olan Klitos'u itlaf eylemisdir.

Sekrin ikinci derecesi emraz-1 miidhiseyi tevlid edebilir. Ondan bag-
ka bu zamanda ne kadar cinayat vukii‘a gelir, ne kadar sahib-i namis ve
haysiyet aileler a‘zalarindan birinin bu yolda bir hareket-i mecnlinanesi ile
rezil olurlar!

Sarhoslugun {i¢iincii derecesinde insan mezarin kenarinda bulunur.

Sarhos Nedir?

"Hal-1 sekrde olan bir ddem neye benzetilir? Bir mecniina, bir miite-
hevvire, bir magrika".

Olivia

"Insan sekrin birinci



Doktor Besim Omer

A I e i
R TS PR e e
DI RN (PR T i
-l ..!jf..iln_‘;_y' sl el ek nam

-

vl LT e e e Sy = s
w o J-’"E‘."j;' « 8ot Ao o Uil - s
TPk 5 e .
Golo 2l 5l b e saley 2 g o WS T
PR LR S SR SRS TR VY LRI R
g gatess ol sl s Pl
ie gy Dbl 54 ol )y a2 odT « 5L sal
O se ] Jble o g g oo i L
Dogtsl by ) oalss o5 > s adly y Sy
JJ'“;._;L...-:!I-.J-.--._:—_;J ol | [ - LA

J_,J,:-.L_;L_‘i"

—————
54 pas

(Lpdg)) § sshanc 4Ty Yy 0s Sl — )]
U'Fjﬂ_}:u ,;pl--il id-.l'j';'l.l 5 "'.-i'll:‘..l"_ h'lH 2

69



70

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

35)

derecesinde mecnlindur, ikincisinde miitehevvir, ti¢linciislinde ise magrik-
dur. Kalavun

Shakespeare

—— e

"Sekr, cinnet ve hiddet ile birlikde bulunur".

Plutarkhos

O, 0o

Bekrilik ve Tehlikesi

Sarhosluk sik sik tekerriir ederse viiciid artik kiitl ile mesbli® olaca-
gindan sekrde oldugu gibi yalniz vezaifce tahavviilat gériinmeyip a‘zada
bir takim maddi tagayytirat miisahede olunur. Bu stretde idare-i beden ka-
milen muhtel olur ki buna "bekrilik", "ayyashk", "kaseksiya-i kiili" denir.

Bir insan, miiskirat igmedigi zaman tabi‘1 bir insandir. Lakin ayyas,
bekri dyle degil; i¢se de igmese de sarhosdur. Zahiren hal-i sithhatde olan
bekri halet-i kiidliyetdedir.

Miiskiratin slirbii ve bindenaleyh deme diihilii ile bir¢cok
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(36)

emraz ve hadisat vukii‘a gelir. Miiskiratin boyle bir defalik isti‘malinde bu
kadar mazarrat mevcid olur ise ya daimi stiretde isti‘malinde ve bi'l-ciimle
a‘zay1 taht-1 te’sirinde birakdirarak viicidu mesbl‘ kilmakda ne derece
tehlike oldugu artik diisiiniilsiin! Sarhoslukdan goriilen fenaliklar bekri-
ligin tevlid eyledigi emraz u eskdma gore hi¢ mesabesindedir. Bekriligin
hasil etdigi emraz u ilele dair bir fikr-1 miicmel peyda etmek iizere miis-
kiratin a‘za-1 muhtelife-i bedene olan te’siratindan bir nebze bahsetmeli-
dir. Onun i¢in Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane'den "doktorluk" sehadetnamesi
alacagim son imtihdnimda "Tesemmiim-i KiiGli" (Alcoolisme) hakkinda
takdim edip mu‘allim[ler]imizin dahi mazhar-1 takdir u tahsini olan Risd-
le-i Imtihdniye'mden bazi cihetlerini gayet ihtisar ederek naklederim:

Miiskirat ve A‘za-i Hazmiye

Miskiratin te’sirdtina en evvel ma‘riz olan a‘za-i hazmiyedir ki
dogrudan dogruya onunla temasda bulunur. Bekrilerin agizlar1 har, lisan-
lar1 pashdir. Biiyiik bekrilerin
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37

dilleri adeta "giideri" gibi olarak bi'l-cimle huleymatin1 gayb etmisdir.
Dis etleri lizerinde, hulklimda ¢ibanlar (takarruhat) nadir degildir. Hunnak
bekrilerde pek sikdir.

Et‘imeyi bel‘Omdan mi‘deye nakleden kanat -ki meri 1tlak olunur-
bekrilerde miiskiratin stiret-i daiimede tahris u telhibinden kesb-i tazyik
eder ki bu hastaliga "tazyik-1 meri" (rétrécissement de 1'cesophage) nami
veriliyor. Mi‘de miiskiratin te’sir-1 diimesinde iltihablasir ve hatta ceriha-
dar olur. Vezaifine halel gelmesiyle si’-1 hazm hustle gelir. "Tesenniic-i
miiellim-1 mi‘de" (crampes de l'estomac) vesaire bekrilerde nadir degildir.
Mi‘denin dahilini setr eden gisa miiskiratin te’siriyle kalinlasir ve bu ci-
hetle mi‘denin si‘a-1 dahiliyesini azaltir. Taharriig-1 ddimiye mevzi‘ olan
mi‘de vesair a‘zadda "seratan" namindaki maraz-1 vahim nadir degildir.
Miiskiratdan iltihab-1 em‘a dahi husile gelir ki buna "zatii'l-mi‘a-1 kidali-
ye" (entérit alcoolique) derler. Bazilarinda, husiisan geng bekrilerde miis-
kiratin taht-1 te’sirinde "periton" kesb-i iltihab eder. A‘za-i hazmiye miil-
hakatindan karacigere miiskiratin te’siri gayet sedid
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(39%)

ve seri‘dir. Clinkli miiskirat mi‘deden "verid-i bab" denilen ve bir agacin
koklerine miisabih olan damarlarla derhal kebede naklolunur. "Dumir, biz-
zat har bir uzuv olan kebedin diismanidir" ve keza "verid-i bab bi'l-ctimle
emrazin babidir" denmisdir. "Tesemmu‘-1 kebed" (cirrhose du foie) bekri-
lerin bir illet-i vahimesidir. Sarilik ve "kulunc-1 kebedi"nin bekrilerde
vehameti ziyadedir. Miiskirat, kebedi "istihale-i tasalliibiye"ye (dégéné-
rescence scléreuse) ve "tedehhiin"e (stéatose hépatique) dicar eyler.

Miiskirat ve A‘za-i Deveraniye

Miiskirat a‘za-i hazmiyeden deme geger ve o vasita ile bedenin her
tarafina yayilir. Miiskiratin deme te’siri pek fenadir. Demin mecmi‘unu
ve husisan dertinundaki kirmizi kiireyvati tenkis ve ebyazini tezyid eyler.
Lifinin tendkusunda istibah yokdur. Demin bu tahavviilatindan istiskalar
hustle gelir: "Sarab i¢inde yasayan, su igen de dlecekdir." Tahavviilat-1
mezkdre "fakrii'd-dem" (anémie aigué des ivrognes)
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namiyla yad olunur. Siryanlarin, damarlarin katilagmasi, kalinlagmasi kes-
ret-1 isti‘mal-i miiskiratin bir netice-i bed-encamidir ki bu hale "aside-i
kudliye" (athérome alcoolique) derler. Miiskirat kalbe de te’sir ederek
onun biiylimesine (fart-1 niimiiv), hafakénina vesair emrazina badi olur.

Miiskirat ve A¢za-i Teneffis

Massolunan miiskiratin kism-i kiillisi akcigerlere gider. Ciinkii
a‘za-i mezkdre bircok damarlar1 havidir. Miiskirata ziyade miibtela olanla-
rin nefesleri miite‘affin ve sesleri kisikdir. Bekrilerin o kerih teneffiislerini
kim tanimaz? Ses kisiklig1, kiitalii havi olarak akcigerlerden ¢ikan siitin-1
havainin savta badi olan "hubil-i savtiye" iizerinden miirtiruyla onlarin
tizerlerini Orten deriyi tahris ve bu siretle ef*al-i hancereviyeyi tagyir edi-
sindendir. Az bir soguk ile "iltihab-1 kasabat" ve "intifah-1 ri’e" ile "tasal-
lib-i ri’e" bekrilerde nadir degildir. Bekrilerde husile gelen zatiirri’e ve
zatlilcenbin vehameti ziyadedir. Ba-husls
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veraseten, mizacen miista‘idd-i tederriin olan eshasda miiskiratin netice-i
bed-encamu silliirri’edir. Mey-perest olanlarin ekserisi "men killet keld-
mehii damet dfiyetehii* " kelam-1 hikmet-beyanina tevfik-1 hareket etmeye-
rek gece ve glindiiz muhaverat-1 sedide, nagamat-1 bihiide ve hay hiy ve
sematet-1 rezilanede bulunarak emrazi da‘vet eder. Silliirri’e yalniz boy-
lece ziyade bir fi‘lden husiile gelmeyip viicidu iz‘af ve ahlati ifsad ve
terkib-i demi tagyir u ihlal eden her sebebin taht-1 te’sirinde husiile gelece-
g1 ma‘limdur. Miiskiratin ahlati ifsad ve demi tagyir edip viiciidu nihayet
derecede zayiflatarak "kaseksiya-i kiiili" (cachexie alcoolique) namindaki
halet-i maraziye-i vahimeyi tevlid edecegine siibhe mi var?

Miiskirat ve A¢za-i Tebevviil ve Tenasiil

Miiskiratin bir kismini bedenden def* u ihrac eden a‘za bobreklerdir
(kilye). Bindenaleyh bu babda te’sirat-1 miiskirata daimi stiretde mevza*
olan a‘zadan biri de onlardir. "Tesemmu‘-1 kilye" ve "iltihab-1 kilye" ziya-
de miskirat ba-husis

* "Konusmas1 az olanin sagligi daim olur".
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bira icenlerde nadir degildir. "Nezle-i mesane", "kulunc-1 kilyevi" de eksik
degildir.

Miiskiratin a‘za-i tenasiiliyeye olan te’siri siirb olunan mikdara gore
tahalliif eyler. Sekrin birinci derecesinde a‘za-i tenasiiliye ziyade bir inti-
bah u tayakkuza gelirse de ikinci devirde atalete diiser. Bekrilige cokdan
beri dalmis olanlarda atélet-i tenasiiliye mevctiddur ve bu atélet ve ananet
onlarda biiytik bir ye’si da‘vet eder.

Sekrin birinci derecesinde zuhiir eden bu intibah-1 tenastili her iki
cins i¢in hatarnakdir. Ne kadar1 bu intibah u teyakkuzun taht-1 te’sirinde
istikballerini, iffetlerini mahv ederler? Kiitil kalbi ve hissiyat-1 tahaffuzu
uyusdurdugundan hayati, sthhati paymal eder. Gerek sinn {i zamanin ge-
rekse ifratat u israfatin taht-1 te’sirinde uyusmus olan hiss-i tenasiilii 1kaz
icin kiilliin, miiskiratin bu hassa-1 intibahiyesinden istifadeye kalkisan-
lar goriilmekde ise de bunlar ¢cok gecmeksizin kuvvetlerini ve sithhatlerini
gayb ederler. Miiskiratin kesret ve devam-1 isti‘mali anéneti intac eder.
"Bekri, telezziizat-1
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sehevaniyeye kars1 zayifdir". Miiskirata kesret-i ibtila kuvve-i tenasiiliye-
ye felc getirir.

Bu yolda ates-i istihalar1 sonmiis otuz bes, kirk yasinda bekriler go-
rilmez degildir.

Erkegin hal-i sekri kadinda birgok mahzirati da“idir. Kadinda a‘za-i
tenasiiliyenin iltihabat-1 sedidesi ve takarruhati ale'l-ekser bir hal-i sekr-
deki cima‘ neticesidir. ltihdb bazen a‘za-i tenasiiliyenin kita‘at-1 sathi-
yesine miinhasir kalmayip rahimde intisar eder ve uzv-1 mezklrun nezle
ve iltihabina badi olur. Miiskirat yalniz kuva-y1 tenasiiliye ve reciiliyeyi
mahv etmeyip belki bdyle bir zamén-1 buhranda yani sekrde cima‘ miismir
olacak olursa hasil olacak ¢ocugun zayif, siracali, rasitik, abdal, miisteski
velhasil gerek ma‘nen gerekse maddeten pek asagi bir halde bulunmasina
da badi olur. Kadinlarda miiskiratin kesret-i isti‘mali mayasil ta‘bir olunan
"seyelanat"a ve siiklit-1 cenine ba‘is olur. Miiskiratin hin-i habl ve vaz‘-1
hamlde ve daha sonra birgok arizat1 miicib oldugu ma‘ltim-1 erbab-1 fendir.

Miiskiratin te’sir-i ddimisinde husyeler halet-i mebnaya ve kazib
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rehdvete girer. Nutfe sarararak huveynat-1 meneviyeyi pek az havi bulunur.

Miiskirat ve Cild

Mey-perestanda emraz-1 cildiyenin hemen kaffesi kana‘atkar ve per-
hizkar olanlardan daha vahimdir. Kizil hastalik bekrilerde daha ziyade bir
vehamet kesb eder. Yilancik, ayyasinde pek ¢abuk ve pek kolay husile
gelmekle beraber ziyade teseddiid ve te’sirsiz bazi esbab ile de zuhir eder.
Emraz-1 hadde bekrilerde daha kesir ve daha vahim oldugu gibi emraz-1
cildiyenin miizmin olanlar1 da onlarda bagka bir manzara alarak miidavata
kars1 gelir. Tuzlu balgam (kuba/dartre) miiskiratin isti‘maliyle zuhir ey-
ledigi gibi tedaviye de mukavemet ederek devam eder. Yukaridan asagiya
kadar kabuklar ve sivilcelerle mestir, tizerlerinde her nev* sekil ve levnde
yosunlar peyda olmus eski agac kiitiiklerine miisabih bekriler ¢ok goriil-
miisdiir.

Fuka‘® (pemphigus) ve egzama (eczéma), rupya



Doktor Besim Omer

tr Ay il Fa
:;Tnﬂl::._-j-.-ﬂ::h -;ttr-::l-hj‘;-_;ll_;llpﬁ .l.iJ'..S '_;_,p:{rl‘:JL‘:I
'_:::J.f', Sa-

EIFEPR )

P P L PR S S
S 03 g lea s pY ) emin s
I..'H'":"—‘.' '.:-’-'" .__-....5"..;.‘1.;.._, z .n-.'n'l:j'..ﬂ:-:_‘,l:ﬁ
Sy BF dpam Y G5l detle
sk e d) OL e ol 3 saziil;
1.!."’.'-":1_.!" w923y 5 Lasesu K el ol o
2 bl s g fY g aa Lade ol ol oo
B dish LG L AT o ey 4B
S e el 2 ST (s )
C:-l:.:’ij_*_;-':‘. #l ez '_!‘--J:'| AP B PP 4..‘_;,'.*{ {
)58 sy dJadt oy Sy 4G
G B B s 5 e g kgl gy

S G S Al XS
L 452« Eczimg L:_fl-_,: Pemphigus #\5 »

87



88

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(44

(rupia), ektima (ecthyma) namlarindaki emraz-1 cildiye ayyasinde kesretle
rii’yet olunur.

Miiskirat ve A‘za-i Harekat

Miiskiratin te’sir-i daimisinde adalat soluk bir renk alarak ziyadesiy-
le yumusar. Mavera-y1 elyafi suhlim imla ve daha sonralar1 elyaf-1 miite-
kallisay1 istihale-i sahmiye istila ve bu vechile adaleyi dumiira ibtila eder.
Ziyade bir yorgunluk, za‘f ve daha sonralar1 alam-1 adaliye zuhir eyler.
Kemiklerde de sahm peyda olmaga baslar. "KiisGr" hin-i sekrde ¢ok go-
riliir ve ayyasinde kiisurun iltiyami gliggedir. Mafsallarda siddetli agrilar
hissolunur. Kesret-i isti‘mal-i miiskirat nikris ve resyeye badi olur.

Miiskiratin kesret-i isti‘maliyle hareketde goriilen tagayyiiratdan en
birincisi ra‘sedir. Bekri harekatina daha ziyade istikdmet ve metanet ver-
mek {izere cehd i ikdam eyledikce bu ra‘se ziyadelesir. Sabahlar1 bu hal
tezayiid ve isti‘mal-i miiskiratdan sonra tenakus eder. Evvela ellerde mah-
d(d olarak sonra etrafi ve nihayet
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vechi, re’si, sefetdn1 ve lisani istild eyler. Tereddiid-i kelam bazen liikne
ile birlikte zuhGra gelir. Mesy i seyirde tereddiid ve kuvve-i takallusda
tenakus mevciddur. Za‘f-1 adali ta‘ammiim ederek mesane, meri ve em‘a
vesair a‘zanin adalatina kadar sirdyet eder ve etraf-1 siifliyeden bed’ etmek
tizere felce miincer olur.

Miiskirat ve Ciimle-i Asabiye

Insan1 muhitat ile miindsebetde bulunduran ciimle-i asabiyedir. Zi-
hin ve fikrin miivellidi ve akil ve hissiyetin makarr u merkezi yine ctimle-i
mezkiredir. Miiskirat nihayet boyle bir climle-i nazikiyede te’sir ve ef*al-i
aliyesini ifsad ve tagyir eder.

Bekriler hal-i sithhatde olanlardan daha az hassasdirlar. Bi'l-ciimle
ensicenin miiskirat ile tebelliilii butlan-1 hissi da‘vet eyler. Miiskirati ¢ok
zamandan beri kullananlar viicdlarinda rahatsizlik, ayaklarinda karinca-
lanma hissi ve bas donmesiyle birlikde uykusuzlukdan sikayet ederler. Uy-
kuda bazi hayalat goriirler. Her cihetlerinde agrilar, karincalanmalar,
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sicaklik ve sogukluk hisseylerler. Bazi cihetleri hisden kamilen mahrim-
dur. Havass-1 hamse de miiskiratin kesret-i isti‘malinden hissedar-1 mazar-
rat olur.

Melekat-1 akliyede vuki‘a gelen ihtilal ve tagayyiiriin a‘raz-1 sabika
ile birlikde yahtd ayr1 olarak bircok eskali var ise de en baslicasi cinnet,
ateh ve hezeyan-1 miirte‘isdir.

Vezaif-i dimagiye miiskiratin ifrat u israfiyla o derece ihtilal ve dala-
letde kalir ki hafif bir humma bekrilerde naire-i ihtilali, hezeyani uyan-
dirmaga kafidir. Bu hezeyanin biiyiik mahzrlar1 goriiliir. Tabib hastanin
ma-sebakini bilmediginden hal-i hazirini ta‘yin ve marazi teshis ve liizim
edecek bir yolda tedavi edemez. Adi bir sitma (humma-i miitekatt1‘a)
bekride o derece bir hezeyana badi olur ki tabib adi bir sitmay1 tedavi i¢in
kinakinaya, kinine miiraca‘at edecek yerde ihtilalat-1 dimagiyeyi teskin ile
istigal eder. Hayvanat iizerinde icra olunan tecariib ile sekrin kan1 dimaga
ne derece sevk eyledigi miisbetdir. Mesriibat-1 rihiyenin ifrat1 "iltihab-1
sehaya" yani beyne'l-ahali "beyin hummas1"
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ta‘bir olunarak dimagin etrafindaki zarlarin iltihdbindan ibaret olan ma-
raz-1 vahime badi olur. Mevt-i fiicai bekrilerde ¢okdur. Bu da miiskiratin
isti‘mal-1 daimisiyle husile gelen ihtikan-1 dimaginin siddetiyle evridenin
temezzukundan ileri gelir.

Miiskiratin kesret-i isti‘mali sara, cinnet, gabavet vesaireyi intac ey-
ledigi goriiliiyor. Bekrilik, cinnet, ateh arasinda birer adim mesafe vardir.

Miiskiratin istihlakatiyla cinnetin terakkisini nazar-1 dikkate alacak
olur isek aralarindaki ribat-1 miinasebetin pek kavi oldugunu goriiriiz.

Cinnet-i sevdavi ekseriya kesret-i isti‘mal-i miiskirat ile vuki‘a ge-
lir. Boyle bir cinnetde hurafat gayet me’ylisane oldugundan intihara badi
oluyor.

Ateh-i kiitili (démence alcoolique) da’-i kiitliin devr-i intihast ve
gayr-1 kabil-i tedavisidir. Bu nev‘ atehin netice-i seyhiihet olan atehden
hicbir farki olmayarak insani bir hayat-1 nebati icinde birakir. Miiskiratin
taht-1 te’sirinde diger bir nev‘ cinnet hustile gelir ki ona da "hezeyan-1
miirte‘is" denir. Bu hal-i marazi yalniz miiskiratin te’siriyle viicid bulur
ki daimi
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siretde olan tesemmiimiin &sar-1 miilhakasindandir. "Hezeyan-1 miir-
te‘is" lizerine ziyade ma‘liimat almak isteyenlerin Vekdyi -i Tibbiyye'deki
makalat-1 acizdnemi miitala‘a buyurmalarimi rica ederim.

Iradesizlik bekriligin baslica bir alametidir. Bekrilerin iradesizlikleri
ve adeta kiigiik bir ¢cocuk halini ahz eyledikleri nazar-1 dikkate ¢carpmiyor
mu? Miiskirat ahlaki da ifsad eyler.

—_— A AP

Kiidl:

1. Viiclidu beslemez.

2. Istihay tenkis eder.

3. Dimaga sti’-i te’sirde bulunur.

4. Emraz-1 adide ve vahimeye badi olur. Binaenaleyh isti‘mali ve
ba-husts ifratt muzirdir.

——— e
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(49)
Kiidl bir miinebbihdir ki siir‘atle a‘zaya intisar ve te’sir eyler.

Kiidl bir miinebbihdir ki ciimle-1 asabiyeye te’sir ve onun ef*alini
tahvil eder.

Kiidl bir miinebbihdir ki idare-i bedeniyeye ve climle-i uzviyeye
s0’-1 te’sirde bulunur.

Kiitl bir miinebbihtir ki hustisuyla dimag ve karacigere iras-1 mazar-
rat eyler.

Kiidl bir miinebbihdir ki akcigerler ve ale'l-husis bobreklerle viictd-
dan tard olunur.

Kuvvetli ve keskin miiskiratin isti‘malindeki netayic giyet musi-
bet-engizdir:

"Miiskirat sefaleti ta‘mim ve tevsi‘ eyler.

Miiskirat cindyat1 ve intihar ve kitali tezyid eder.
Miiskirat muzir bazi temayiilatin irsen intikaline badi olur.
Miiskirat sar‘a, cinnet, hamakat gibi emrazi1 miras birakir.
Miiskirat siraca ve emraz-1 sdire-i biinyeviyeyi nesreyler."

Doktor Racle

B

"Kiidl sihhati ihlal, omiir ve hayat: ihtisar eyler, menabi‘-i akli ku-
rutur. irade ve ihtiyar1 kesr u ifna ve insami siir‘atle betalet ii seflete ilka
eyler. Insan1 kadr u kiymetinden tenzil ii tezlil ve itlaf eden kiitl Aileyi, irki
ve memleketi tahrib eder.

Ihtiyac-1 agdiye tenakus eyler, istiha biisbiitiin gayb olur. Bu halde
kudll insdn1 besleyebilir mi? Herkesin
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(50)
zanneyledigi gibi bir kiiclik kadeh raki idareli bir kahvalti olabilir mi?

Sahm bi'l-climle a‘zada tevazzu® eder: Kebed (karaciger), kalb, ev‘i-
ye. Onlarin vezaif ve ef*alini tagyir ederek istiskalara, istihalat-1 vahimeye
badi olur".

Doktor Riant

Miiskiratin kesret-i isti‘malinden emraz-1 adide zuhir eyledigi ve bu
vechile hastahane ve timarhaneler dolmakda oldugu bugiin mertebe-i sii-
blta varmigdir.

Kiidl-Tiitiin Hastahklar:
Dimag, a‘sab Kanin Tagayyiirii
Goz, kulak Kangarina

Akciger, karaciger Hader

Kalb, ev‘iye Hezeyan

Ag1z Hezeyan-1 ayyasin
Meri Sekte

Mi‘de, em‘a Sar‘a, felc
Bobrekler, mesane Beleh, cinnet vesaire

et e —
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(51)
Bekri

Safrasiz gemi gibi Oteye beriye yalpa vurarak bacaklari titreyen,
vech ve simas1 kesb-i abiset, kerahet, hayvaniyet eden, elleri ra‘selenen,
dili dolasan, nefesi kokan velhasil bir cism-i camidden asag1 olan bu 4demi
kim tanimaz?

Ice ige kesb-i belahet {i hamakat eylemis, gozleri gdrmemege, ku-
laklar1 isitmemege, elleri sicagi sogugu hissetmemege baslamis, ylizii
kipkirmizi pancara, burnu patlicana donmiis, saglar1 perisan ve daima
leb-giisa-y1 hezeyan bekriler nadir degildir.

Bekri Netice
Kotii zeve Sefalet - sefahet
Me’yls peder Maraz - illet
Sefil me’mir Cinnet - intihar
Matrad asker Cinayet - sirkat
Menfir adem Hastahane - timarhane
Hayirsiz evlad Mevt

—_— g e
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(32)
"Ttitiin ve ispirto naminda iki zehrin yalniz sahsa muzir olduguna za-
hib olunursa da pek ziyade aldaniliyor. Bunlar ensali ifsdd eylemekdedir".

de Balzac

—_—0 i, OO

"Hiddetli, kavgaci, sabirsiz olan bekrinin kuvvet ve fa‘aliyeti sdhte-
dir. Bekri evvela tamamiyet-i efkarini, dikkatini gayb eder. Ba‘deht abdal-
l1ga, atehe diiger".

Germond de Lavigne

—_— e, Do

"Bekrilerin ba‘de'l-vefat cesedleri fetholundukda hemen ekserisinin
kalbleri tagayyiir etdigi ve cidarlarinin istihale-1 sahmiyeye di¢ar oldugu
gorilmiisdir".

Doktor Auguste Voisin

"Perhizkar olan adem daima sa‘1 ve midekkikdir. Bekri ise daima
tembel ve thmalcidir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(53)

Bekr1 her seyi feda eder: Menfa‘at, san‘at ona viz gelir. Sefil, ahlak-
s1z, menflr, mekriih ve rezil olan bekri viiclid-1 muzirriyla nihdyet hastaha-
neyi yahlid timarhaneyi imla eder".

Doktor Fournier

—_—

Bekrideki Burun!

"Kiitlin stret-i ddiimede kanda bulunusu takallusat-1 kalbiyenin
siddet ve darabanin tezyid etmekle hummaya tutulanlarda oldugu gibi
bi'l-ctimle a‘zanin "ihtidad" (eréthisme) ve intifahin1 mdcib olur ki bu hal
devam edecek olursa ev‘iye-i demeviye (kan damarlari) tevessii‘ ve cidar-
lar1 kesb-i rikkat eyler. Tahavviilat-1 mezkirenin kutrlar1 vasi‘ olmamasiy-
la "ev‘iye-i sa‘riye" de (ince kan damarlar1) zuhtir ve vukii‘u hemen 1a-biid
ve zar(ridir ki ev‘iye-1 mezklire ayn1 zamanda uzayarak gayet mu‘avvec
olur.

Kesret-i isti‘mal-1 miiskirat ile husile gelen tagayyiirat-1 mezkire
hustisuyla demevi ve lenfavi mizacda olan



Doktor Besim Omer

oY R

e T—

79 B Sl © it 5 e
2 FIRVSSTITS LRy FU R " 3
Mgl QB e Sl e s 5N
: ol el g4l

(4dss 253s0)

ot
tass 5:-1-_ Y

4l Slalil iy adesasls D g 20T

2 Mgl Al SEED ay sy St O
« Eréthisme » sla-1 Zilae! -7]-4'.'5 Ll,i—' ,_-i‘i*’*-]'.!'l
sl el pl ol p £ :1"-.*"-'-;:" SHED
S 5 ) s e SIE B) g i
g 2 TSP A PR R
026 (5 U6 ad) ) w a2 e gl il

055 da :‘:".ﬂf::-i;.: EPVTES MY ST o |

s pam Sl oAl edly OF
D E g ) S G 23S
Ol aiml o 5 4idy s dim g 05

107



108

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(54

bekrilerin birgogunun yiizlerinde pek asikardir. Yanaklarinin ve burunla-
rinin cildlerinde ev‘iye sebeke seklinde teressliim eyler. Nevahi-i mezki-
reyi setr eden cild adeta bir nesc-i inti‘aziye (tissu €rectil) tahavviil eyler.
Bekrilerin burunlar1 bazen o derece tebeddiil-i sekil ve hal eder ki levni,
sekli ve hatta hareketi ile bir Hind tavugunun biiyiik olan ibigine benzer".

Risale-i Imtihdniye'm
— A OO

Bekri sthhatini, hafizasii gayb eder. Ailesini, vezaif-i mukaddese-i
insaniyesini unutur. Yavas yavas aklini da zayi‘ eyler. Artik bu bir insan
degil, haslet-1 hayvaniye olan sevku't-tabi‘iyeyi de hdiz olmadigindan hay-
van da degil!

| Meyhane
| | Sarhosluk
| Sefalet
_ Bekrilik
Behimiyet
Hastahane
.Tlmérhéne
Mevt: Mezar
04
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(35)
Etfal-i Ayyasin

"Aile ve ensil nokta-i nazarinda bekriligin vehameti daha ziyadedir.
Etfal-i ayyasinden bir takimi budala ve avanak olur, bir takimi inhitat-1
akla ve dalalet-i ahlak ve idrake digar olur ki kuva-i mezkire bi't-tedric
kamilen mahva yiiz tutar. Elhasil bir takim1 da sar‘ali sagir ve dilsiz, sira-
cali, miisteskiyii'r-re’s ve miista‘idd-i ihtilacat olur. Niifisun tendkusuna,
milelin inhitatina en biiyiik sebeb bekrilikdir".

Doktor Jaccoud

—— -t

"Bekri ailesinin harabiyetine badi olur. Cocuklari ilel ii emrazin ve
sefaletin taht-1 te’sirindedir".

Doktor Nélaton

"Bekriligin en miidhis netdyici mevrisdur. Etfal pederlerinin hata ve
kabahatleri i¢in cezalandirilir".

Doktor Girardin
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(56)

"Bekrilerin ¢cocuklar1 ne kadar zayif dogarlar! Hayatda kaldiklarinda
daima bicimsiz, siracali, seratanli, kangarinali, verem, rasitik, meflic ve
masra‘dur".

Doktor Ricorde

@i e £ —

"Kiitliin netayic-i irsiyesi gayet miidhisdir. Bekrinin ¢cocugu bekri,
abdal yahid cem‘iyet-i beseriye icin beld bir mahlikdur".

Doktor Riant

—— e

"Miiskiratin kesret-i isti‘mali daima esbab-1 emrazdan ma‘diddur.
Kable't-tevelliid etfal-i ayyasin terakki-i sin ile nesv ii nema bulan bazi
emrazin tohum-1 hasar-engizini hamildir ki bildhare emraz-1 mezkire on-
lar1 ihlak eyler. Bi-glinah kurbanlar!"

Doktor Frank
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(37)

Bekrilik sahis ve zati, ahlak ve ensali ifna eyler.

Bekri bir pederin evilddi da
"vasadig halde"
budala, alik, avanak, saskin, ahmak,

swracall, kanbiiv, masrii ‘, verem, hastalikli olur.

S mmm TR e = =

"Bekriligin veraset tarikiyla birakdigi ilel ii emrazdan birgogunu
pek cok kere gordiim. Burada yalniz birini hikdye edecegim: Bir bekri
da’-1 kiitiliin bi'l-ctimle derecelerinden gecdikden sonra vefat eyledi. Malik
oldugu dokuz ¢ocukdan ikisi ihtilacatdan oldiiler. Ikisi alik, ikisi rasitik
olduklar1 halde gitdiler. Yedincisi ancak birka¢ ay yasayabildi. Yasayan
diger ikisinden biri verem, digeri siracalidir".

Doktor Morel
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(58)

"Bir ¢cocuk bagsiz dogmus idi. Fi‘l-i tekarub sarhoslukda icra olun-
mus idi".

Doktor Velpeau

i —

Miiskirat Niye I¢ilir?

Vakit gecirmek, daha dogrusu "el-vaktii nakid*" climle-1 hik-
met-beyanini nazar-1 dikkate almayarak vakit zayi‘ etmek icin icilir. Igsiz-
lik insdn1 bekrilige ilka ve ibtild eyler. Lakin bildhare miiskirata kesret-i
ibtila, kuvvetini, arzusunu ve ¢evikligini biisbiitiin mahv ederek daha ziya-
de issiz birakacak.

%
* %

Takliden yahtd tefahhuren igilir. Ne kadar gencler birbirini gore-
rek igerler, igmeyenler igenlerin nailiyetini tahayyiil etdikleri sa‘adete ma-
likiyet i¢in igmege savasirlar. Bir takimi da bu yoldaki tesebbiisiinii bir
muvaffakiyet-i azime add ile ma‘al-iftihar igerler ve fazla olarak iktidar-1
stirbde meydanhan olurlar.

* "Vakit nakittir".
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(59

Insan1 genclikde bekrilige ilka eden baslica iki sebeb goriiliir ki biri
betaet i kesalet olup bekar bulunmak, digeri ise evlenip teehhiiliinden
hosniid olmamakdir. Mesagil-i ciddiyeden, hayat-1 beytiye lezzetinden,
evlad muhabbetinden, aile zevkinden mahriim olan bekar diger bekarlar-
la birleserek sun‘i bir aile teskiline savasir. Iste bu ailelerde, meclislerde
bila-aram tekerriir eden badeler def*i gii¢ bir i‘tiyad: tevlid eder. Teehhii-
liinden hosnlid olmayan ise hanesinden uzak bulunmak ister ve bu cihetle
miiskirata miibteld olur.

Bu adet-i mes’imeye en birinci ¢are mesa‘l ve mesagil-i daime ve
ciddiyedir.

*
* %

"Insani basdan ¢ikaran arkadasdir” derler; ne kadar dogrudur! Miis-
kirat icab-1 refakatdan i¢ilir. Arkadas canibinden birahaneye, meyhaneye,
diiglinlere da‘vet olunur; redde cesaret edilemez; edilen ilhah u ibrama
mukabele olunamaz. Fakat daha sonralar1 igmek icin artik tazyik ve 1srar
lazim degil: Bekrilik saridir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(60)

San‘at icdbindan igilir. Ne kadar kimseler haiz bulundugu imtiyaz-
dan (!) dolay1 boyle bir san‘at1 ihtiyar ediyorlar! Meyhanecilik, miiskirat
tiiccarligl vesaire gibi.

*

* %

[‘tiydd belas1 dolayisiyla igilir. Bu mesriib-1 miinebbih bilahare
gayr-1 kabil-i mukavemet bir i¢ki yerine kdim olur. Bekri o gilinli icmedi mi
gozleri Onilinde higbir sey yokdur. Mikdar-1 mu‘tad gitdikge tezayiid eder.
Bekrilik de terakkide!

*
* %

Bin tiirlii bahanelerde icilir. Bir seye esef edilir, li-ecli't-teselli caki-
lir, bir haber-1 meserret isitilir, yine igilir.

*
* %

Velhasil i¢ilir. Cilinkii bu meyl i inhimak mevrisdur. Bekrilik irsidir.

— PR M-S
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(61)
Miiskiratin En Miidhisi

Miiskiratin te’sirat-1 muzirrast yalniz ziydde mikdarda havi oldugu
kiitilden ileri gelmeyip belki;

1) Terkiblerine giren mevadd-1 sdireye,

2) Hile ve hud‘anin ona ilave eyledigi seylere de tabi‘dir. Mesela
"apsent" zehirden ma‘dad ve ale'l-husis bi'l-ciimle asabiyeye ziyadesiyle
miiessir bir maddeyi, bir rihu, bir zeyti havidir. "Kirs"de hamiz-1 kiya-
nus-1 ma’ vardir ki hdmiz-1 mezkiir gayet sedid bir sem olup nihdyetinde
bir damla bu semde bulunan bir borunun ucu bir tavsanin goziine tatbik
olunacak olursa hayvan o anda helak olur. Onlarin tahammiiriiyle (patates,
arpa, ¢avdar vesaire) ve taktiriyle husile gelen rakilarin kaffesinde bir zeyt
sayati vardir ki bu zeyt-i mezkar rakilara daha ziyade miskir hassasini ge-
tirir. Hemen bi'l-climle mesribat-1 rihiye tagsis edilir. "Tafia" ndmindaki
raki bakir1 havidir. Apsente kibritiyet-i niihas yani géztasi, halliyet-i {isriib,
taflan suyu vesaire ilave ediyorlar. Mesribat-1 mezkire
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(62)

uzviyet-i beseriyeyi mahv u ifna eylemekdedir. Bicare amele kuvvetini
tezyld ve sa‘y Ui ikdamini taz‘if i¢in raki ile kendisini tenbih u 1kaz ederse
de yanlis ve vahim bir hesabda bulunur.

Keskin likorler ve rakilarin climlesi muzir ise de onlardan "apsent"in
hasil eyledigi arizat ve ihtilalat-1 vahime o derece kesir ve uzviyeti o dere-
ce muhribdir ki ayrica yazmaga mecburiyet verdi.

Apsent ayn1 kesafet ve ayn1 mikdardaki rakidan daha siihliletle ida-
re-1 bedeniyeye te’sir ve daha siir‘atle "apsentizm" namiyla yad olunan
ve "da’-1 afsent" yah(id "afsentit" ile terceme edilebilen hastalik tahtinda
ma‘lim arizati tevlid eder.

Apsent sert miiskiratin en sedidi ve miihlik mesriibatin eh hatarna-
kidir.

Ziyade mikdarda havi oldugu kiitlden baska derinunda husisi bir
zeyt vardir ki asil "apsentizm"e sebebiyet veren de bu zeytdir. "Apsen-
tizm"in "alkolizm"den farki vardir. Apsent climle-i asabiyeye rakidan,
kiitilden ziyade te’sir ederek hasil eyledigi aldim-i tesemmiim bir semm-i
muhaddir
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(63)

ve harif ile olan tesemmiimiinkine miisabihdir. Apsent ekseriya yemekden
evvel icilir ki bu halde gisa-i muhati ile dogrudan dogruya temésda bu-
lundugundan ve et‘ime vesaire ile hi¢ ihtilat etmeyerek dogrudan dogruya
massolundugundan te’sirat1 daha sedid ve daha seri‘dir.

Apsent kable'l-mi‘ad na-be-mevsim ihtiyarlatir, hastalandirir ve has-
tahanelerde oldiriir. Budala, avanak, saskin kilar, mecniin eder, timarha-
nede solugu aldirr.

Apsent kedileri, kopekleri, tavsanlar: sar‘alandirir.

Apsent hayvanati hdmiz-1 kiyanus-1 ma’ namindaki semm-i miidhis
gibi itlaf eyler. Iste tecriibe!

"Bir litre suyu havi iki kab alip birine alt1 damla apsent riihu, digeri-
ne keza alt1 damla hdmiz-1 kiyanos ma’ koyunuz. Ba‘dehi bu kablarin ice-
rilerine birka¢ balik saliveriniz. Her iki kabda baliklar siir‘atle telef olur.
Lakin apsenti havi sudakiler daha ¢abuk".

Bouchardat
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(64)
Apsent rithu havay bile ifsad ve tesmim eyler. Iste tecriibe!

Sircadan bir fan(s tahtina halis su ile dolu bir fincan ile kedi ve tav-
san gibi hayvanatdan birini koyunuz. Ona benzer diger bir fanis tahti-
na keza ayn1 hayvanatdan biriyle apsent rihunu havi bir fincan koyunuz.
Birkag¢ dakika sonra saf suyu havi fantisdaki hayvanin yasadigini ve biir
fantisdakinin apsent rithu buhariyla zehirlenip 6ldiigiinii goriirsiiniiz.

— PR M

"Apsent garbin afyonu oldu".

Figuier

"Apsent, bir bliylik beladir ki Afrika'da askerimizi zencilerin kursun-
larindan, sitmalardan ziyade itlaf eyledi".

Maresal Bugeaud

—_—O e O




Doktor Besim Omer

Ao 2t

RS I R P
:4.__,-5‘:

dsb 4l s ale a2 40 Lsir e

L K Gy Ol e ST Ly a5 G

A Gl e\ gl S, KK

o Soaiiaplis - Ko O oyl gy 2i]

e e e

wad e dls z G TEUML g P
S AP
e B M —
cil gl G e i
(444)

{ 5

IRV SIPTLE I 5 REPRPR oy
tSull OGNl sy La gl o p a2 Jus

(5559 d2 )
—— N

129



130

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(65)

"Apsent keskin likorlerin en keskini ve mesriibat-1 rithiyenin en katil
ve berbadidir".

Moreau

et e —

Apsent 1‘méalinde hi¢bir ka‘ide, hi¢bir nizam yokdur. Ayn1 mahalde
bir ustilde apsent istihzar olunmuyor. Bu babda her fabrikacinin kendisine
mahsis bir ustli vardir. Hiinerleri (!) pek terakkide. Mayi‘i boyatmak,
beyazlatmak, kuvvetlesdirmek icin ilavesi lazim gelen mevad fabrikacinin
keyfine, menfa‘at-1 zatiyesine meniit ve tabi‘ bir keyfiyetdir. Nebatatdan
ilave edecegi mevad kah kok ve yaprak kah tohum olur, kdh ma‘denler-
den kursun ve bakir kullanir. Higbir fabrikaci, higbir meyhaneci yokdur ki
apsent vesair miiskirat 1‘mal ederken mevadd-1 muzirra ilave eylesin de
sonra ikrar etsin. Hepsi saf ve halis! En saf apsent (efsent) yani pelin otu
tizerinden taktir olunan kiitldir ki kuvvetli miiskiratin en kuvvetlisi ve
hepsinin miihlikidir. Fabrikacilar boyamak ic¢in adetlerine gére bir takim
otlar kullaniyorlar. Su da ilave olundukda
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(66)

beyazlanmak i¢in anason-1 ¢ini vesaire isti‘mal ediyorlar. Iste meyhaneci-
nin yahid fabrika Tiirk vergisini te’diye ederek kemal-i serbesti ile satdig1
apsent budur!

Ortalig1 6ldiiren ve hastahanelere kestirmeden yol gosteren budur.

StimGmun bey* ve flirGhtu memns‘ bulundugu ve bayi‘ sediden
mes’ll oldugu halde neden apsent vesair miiskirat-1 vahime alenen furtiht
olunuyor ve bayi‘ vergiyi bi't-te’diye kemal-i serbesti ile satryor?

a1y

Kesret-i isti*mal-i Miiskirat ile Husiile Gelen Emraz

"Kesret-i isti‘mal-i miiskirat sahis ve zata, aileye, cem‘iyete, enséle
te’sir ve onlar1 ifné eyler".

Doktor Bergeret

"Miiskirat climle-i asabiyeye te’sir ederek ra‘se hasil
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(67)
ve tevlid eder. Za‘f-1 tammu ve siir‘atle seyhtheti da‘vet eder. Bir bekri
kirk yasinda bir ihtiyardan baska bir sey degildir".

Doktor Girardin

"Te’sirat-1 umimiyeden ma‘ada bekrilik viicidun derece-1 mukave-
metini taklil ederek bircok emrazin hustliine bedende bir isti‘dad peyda
ve emraza bunlarin hepsinden vahim oldugu siibhesiz olan bir manzara-i
mahsiisa i‘tA eyler. Iltihabat "adem-i nizdmi ve adimii'l-kuvve" a‘raz ile
ihtilat eder. Nekahet def*aten ve zahiren niimayan olmaz. Ciirtih u kiisGrun
iltiyamu teehhur eyler".

Doktor Jaccoud

"Miiskirat mi‘de ve em‘ada massolundukdan sonra bi'l-ciimle a‘zaya
te’sir eder:

Sarhosun nefesini tahlil ediniz, ispirto bulursunuz;
Terini tahlil eyleyiniz, kiitil bulursunuz;
Ondan kan aliniz, onda da rith-1 hamr kesfedersiniz".

Doktor Bouchardat
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(68)

"{frat ile i¢ildigi halde kiiGil hazmi ve et‘imenin ilk istihalesini te’hir
eyler".
Doktor Claude Bernard

—— -t

"Kuvvetli miskirat ats1 def* edecek yerde tenbih u 1kdz ve daima
tezyid eyler".

Doktor Brillat Savarin

—— -t

Bekrilik Havassin Kaffesine Muzirdir.
"Basar: Rii’yet miisevves, agsiye miiltehib, hadekalar miinbasit
vesaire".
Kehhal Sichel Desmarres

"Sem*: Tanin, hurafat, agirlik, sagirhk".
Royer-Collard

"Sem: Mevhiim, muhayyel ihtisasat, istikrah, nefret".

Trousseau

Zevk: Agzin tatsizlanmasi, acilanmasi, lezzetin dalaleti".
Piorry

"Lems: Cild gayet hassas olarak her tarafda agrilar hissolunur yahtd
felce kadar miincer olmak iizere hissiyeti gayb eder".

Racle
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(69)
Bekrilikden Vefat

"Pek c¢ok zevat bekriligin kurbani oluyor. Fakat ne ¢are ki bilinmi-
yor! 'Filan sekteden, niizilden, immii'd-demden vefat etmis' deniyor. La-
kin hepsinin sebeb-i hakikisi bekrilik oldugu bilinmiyor".

Doktor Junod

"Bekrilerde fiic’eten mevt pek ¢okdur. "Terakiim-i dem-i dimagi"
bekrilerde o derece siddetli olur ki evridenin yirtilmasina ve binaenaleyh
nezfe badi olur. Turuk-1 ammede bdylece diislip kalmis bekrilerin sebeb-i
vefatim1 tahkik i¢in etibba her zaman i‘zdm olunmakdadir. Bu fiic’eler
daima kiitl ile tesemmiimden ileri gelmez; bazen esna-y1 sekrde duvara
carpmak vesair bir tarafa diismekle de olur. Sarhos bazen suda da bogula-
bilir".

Doktor Bergeret
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(70)

"Bekr1 bir horosun ibigindeki parlak kirmiziligin gayb olarak onun
yerine siyah bir rengin kdim olmasi bekrilerde mevt-i fiic’yi pek giizel
isbat eyler".

Doktor Bouchardat

"Ziyade mikdarda i¢ilen kiitiliin taht-1 te’sirinde deveran-1 dem, ih-
tirakat-1 beden gitgide kesb-1 betaet eyler. Bu halde ziyade bir biiridetin
te’sirinde olan zatin mevte ne kadar miista‘id oldugu kolayca anlasilir. Bu
yolda vefat edenlerde ihtikanat-1 umimiye ve ale'l-husis terakiim-i dem-i
sehaya ve ri’e gorulir".

Doktor Deynard

"Bir 4demin sarhogslukda vefat eylediginde alamet sib‘-i kiitliyi mii-
te‘akib ihtikan-1 sedidin te’siriyle dimagda ve gilafati sathinda hustle ge-
len miite‘addid enzife neticesi olan kirmiz1 lekelerdir".

Doktor Tardieu

—— O TR, Ol



Doktor Besim Omer

=4 _;'L. Vo
et il s 8 YA Sl y - S
230G syl FB LD pabin AT 504
B AR N LT R WP TR S
I: 1"‘.;'":'_!'_ -:'.":;."" ;I

— s e —

0301 930k 5 Sl 92Tl 03 ik a3l
ey« ol Sty T aaS oI o4 DB
A ik 4 ge 1 Y ekl U hs s 5 ask)
e gl Shgealy poe Sl a2V 3 el
Augblor ps T157 o gkl foy st Sliis
< ashosS

-

(o0 ss845)

=+ e —

B o O W IO YN C PSR )
G0 g 0l b il s plisl il 3 25
(CPR I B PAYe o LSRR o PR

(s b.p8s) 3380

.—.-.-w._-.

141



142

Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(71)
"Hararet-i gariziye sarabin hararetiyle séner".

Aristotales

"Muskiratin taht-1 te’sirinde hararet viicGdun mahaf bir derecede
(24) tenezziilii gorilmiustiir!"

Bennese

(A~

Cinnet
"Kesret-i isti‘mal-i miiskirat insani atehe ilka eyler. Nisf hezeyandan
hezeyan-1 tamma yalniz bir hatve vardir".

Doktor Orfila

"Mesrbat-1 rihiyeyi si’-1 isti‘mal edenlerin melekét-1 akliyesi
mahv u perisan olur. Kuvve-i hifiza gayb ve akl i zeka yerine behimiyet,
cinnet kaim olur".

Doktor Nélaton, Ricorde
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(72)
"Da’-1 kiitilin son devri cinnetdir".

Doktor Daniel

——— =i

"Bir¢ok eshasda kiitiliin stret-i miifritada isti‘mali cinnete miincer
oldugu pek ¢ok zaméndan beri bilinmekdedir. Ingiltere'de mecniinlarin
nisfi kiitl isti‘mal edenlerdendir. Fransa'da Scroll, Morel, Parachab gibi
etibba-y1 mecaninin miisahedatiyla ma‘liimdur ki 100 mecniin i¢inde 18'1
kiiGliin sGret-1 miifritada isti‘malinden ileri gelmisdir. Beste bir! Cinnet
kiitliin sarfiyat ve istihlakatiyla miitevaziyen terakki ve tezayiid eylemek-
dedir".

Doktor Riant

s

"Fransa'da timarhanelerde st’-i isti‘mal-i miiskirati miite‘akib cin-
nete dicar olanlarin adedi ziyadedir. 1828'den 1835'e kadar Charenton'a
1557 mecnin kabll olunmusdur ki bunlardan 134'i kesret-i isti‘mal-i
miiskirat ile ¢ildirmisdir.



Doktor Besim Omer

A v

e e e g F
{:IJ::L"I JJ‘I;.'.'J')

4 e

U]_'u-"-'-"u.t.‘.-_,&-.'_'-_;_,-a PR S
ol g gdl e b paly) St a e
‘_;.J:.'rjid:l'l J_ate] ._"_,L‘#&.-m d e ada 75N
FLASL) (oge) (daf) w2adls
i) 52 1 -+ §pbeghes dinlin il L
:_,.JL.:..'E-'_,_;._l HAdleat=t a3l il geo A 9SS 8 VA
L3lm I ety Sl e S oo L aay
(b ss9e2) o s0Ck! 47 G

ol ENE Bt

i - R S Rt
(VAPA) 1205l gaae 2 5Y ) s g al blae
Jyi o e (100¥)s (02,0 ) b a{rAre) oo
S S et e (e ) o g £anE )
| ki gl 4]

Fa

145



Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(73)

1853 senesinde Fransa'daki timarhanelerde tedavi olunan 32.876
mecanin i¢inde 1.502'si bekrilikden aklin1 oynatmisdir. Biiylik sehirlerde
bekriligi miite‘dkib ¢ildiranlar kiiclik sehirlerdekilerden ziyadedir".

—_—O i, O

Doktor Bergeret

"Bekriler hakiki monomanyakdirlar. Eger kemal-i dikkat {i ihtimam
ile nazar olunursa onlarda folie parcille yani cinnet-i ciiz’iyeyi tavsif ve

temyiz eden aldim goriiliir".

Fransa'da

1815'den 1864'e kadar istatistik

Tutiin ve muskiratin si’-1 isti‘mali ile cinnetin miisavaten terakkisi

Scroll

(Burada yalniz mevkif ve timarhanelerde mevciid mecniinlar dahildir.)

tiitiin de on defa ziyade sarf olunuyor.
Netice: On defa daha ziyade deli

Miiskirat Titiin Mecanin
Sene Frank Aded
65 seneden beri isti‘mal-1 miiskirat
(Fransa'da) 1810 22.000.000 4.000
ii¢ kat tezayiid eyledigi gibi 1820 35.000.000 6.000
1830 50.000.000 9.000
—e gD~ 1843 75.000.000 | 15.000

1851 | 115.000.000 | 22.000

1863 | 140.000.000 | 30.000

1873 | 200.000.000 | 40.000
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(74)
Intihar
"Miiskiratin kesret-i isti‘mali bir¢ok intihdara badi olmakdadir.

Memalik-i simaliyede intiharin baslica sebebi kesret-i isti‘mal-i miiskirat-
dir".

Bergeret

"Paris'de bekrilik neticesi olan intiharin adedi 72'de birdir".

Doktor Riant

Ca{¥ (P Cu

Cinayet - Kabahat

Miiskiratin kesret-i isti‘mali yalniz kasd-1 nefse ciir’et vermeyip di-
gerini de darb ve katle badi olur. Kiialii ifrat derecede kullanan zat mahzin
olur ve siikttileserek
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(75)

tuhaf bir tabi‘at alir. Efkarinda ve ef*alinde bir adem-i irtibat goriiniir. Hid-
detlenir, ehemmiyetsiz bir sebebden gazablanir, sebebsiz korkar, hiddet ve
tehevviir ve cinnet sebebiyle bila-hicab ve nedamet doker, yaralar, dldiirtir.

"Bekrilik bir felaket-i ummiyedir. Ingiltere'de cindyatin dortde icii
miiskirat icenlerde tesadiif olunur".

Doktor Riant

Hapishaneleri sik sik ziyaret (!) edenlerin ekserisi bekridir. Téhmet
ve cinayetin ne kadar1 miskiratin tenbih i ikdziyla hustle gelmisdir!

—_— g T A YD

Sefalet

"Kaffe-1 hukema ve etibbanin kavlini tekrar ederim ki bekrilik Av-
rupamizda sefaletin en biiyilik bir sebebi, sefalet ise vakitsiz 6liimiin en
birinci vesilesidir".

Doktor Bouchardat
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(76)

"Sa‘y ii gayret, menba‘-1 refah u sa‘adetdir. intizAm u i‘tidal onun
serait-1 lazzimesindendir. Betaet, adem-i i‘tidal i intizam elde ve avucdaki-
ni mahv u heba eyledigi gibi ne hali te’min eder ne de istikbali. Caligkanlar
vatanin, memleketin sa‘adet i serveti, tenbeller ise belas: ve felaketidir.
Tenbeller cem‘iyet-i beseriye ilizerine miistevli bir giir(ih-1 tufeylatdir. On-
lar icin serserilik bir mesgliyetdir. Iste bekri yalmz icmek meyl ii arzusu-
nun esiri olarak bu giir(th-1 1a-yiiflihindan ma‘daddur".

Risale-i Imtihdniye'm

— IR ST

Mecanin - Merza

Delilerin hemen dortde biri kesret-i isti‘mal-i miiskirat sayesinde
Toptasi'na iltica eylemislerdir. Lakin cinnete tiitiiniin kesret-1 isti‘mali de
ecnebi degildir. Tiitlin dimaga te’sir eder ve tenbih i ikdzindan ats1 da‘vet
ve bindenaleyh Toptasi'na ve
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(77)

hastahaneye kestirme bir yol olan meyhaneye sevk ve nihayet mezara ka-
dar idhal ile mahv eyler.

e e ——

Tiitiin, esrar, afyon, miiskiratin terakki-i istihlakatiyla ciintin ve em-
raz-1 vahimenin tezayiid i tekessiirii meyaninda miinasebet-i kaviye mev-
cltddur.

—_— i,

Miisahedat
Hezeyan-1 Miirte ig

Su zat tabibin nesayih-i hekimanesini, ailesinin ricd ve niyazini
ayaklar altina alarak miiskiratin kesret-i isti‘malinde hala
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(78)

devam etmesiyle aklin1 oynatmis, hi¢ rahat durmayarak yiizii morlasmis
ve takallus eylemis, elleri ayaklar titremekde bulunmustur. Adem-i nevm,
za‘f-1 adali hiikiim-fermadir. Her seyden korkar, bagirir, havass-1 dalaletde
her ciheti miirte‘is, etrafina birgok seylerin degdigini hisseyler, giiriiltiiler
isidir, muhtelif renkde seyler goriir, yorganin iistiinde ve yanlarinda kedile-
rin ve farelerin dolastigini zanneyler. Iste bu hezeyan-1 miirte‘isdir!

Seving Deliligi

Bu bagkasi! Meyhaneden ayrilmamis, rakiy1 sarabi susuz igmis. Su-
suzlugu def* i¢in hilesiz i¢mis, nihayet de aklin1 oynatmis, ¢ildirmis. Oy-
nuyor, tirkii cagirtyor, asilzadeliginden, servet i sdimanindan bahsediyor.

Malihulya

Yiizl sapsari, saglar1 perisan olup evvelleri birgok zaman miiskirata
agiz agan bu zat cocuklarini dldiirdiiklerinden bahsederek bir¢ok feryad i
figan ediyor.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(79)

Tabib yanina yaklasdiginda cellad zanniyla pek fena korkarak firar eyliyor.

Cinnet-i ihtirak

Miiskirat bu zat1 biisbiitiin mahriim-1 akl u hikmet etmis. Daima alev
gormek arzusunda. Bir¢ok evlere kundak sokmus. Mahallesini kdmilen ih-
rak edemediginden miiteessif.

Cinnet-i Sirkat

Esafil ile miinasebeti olan bu hasta miiskirat isti‘maline baslamis ve
nihdyet iyice aligmis. Satin almak yahad aldirmak istemeyerek calip ¢arp-
maga 6zenmis. Sonunda bekrilik ile bir de cinnet-i sirkat1 kazanmas.

Cinnet-i intihar

Bu bi-care mecnlin kendini 6ldiirmek hevesinde. Gomlege sokul-
mus, kulagina hatifden "kendini 6ldiir" nidasi geliyormus. Mukaddema
giinde birka¢ kadeh apsent icmekde imis.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(80)

Cinnet-i Katl

Miiskirati i‘tiyad eden bu esekei, hayvanlari siirerken lisan-1 evbasa-
nesini ve ihtirasat-1 vahsiyanesini siddetlendirir. Oniine geleni dévmeye
savasir. Bir hamlede ii¢ ¢cocugunu dldiirtir.

Sar‘a

Bu zatin pederi bekri imis. Sonradan kendisi de pederinin eserine
teba‘iyet etmis. Simdi masra‘dur. Gozleri sabit, lisani parga parca. Siddetli
bir ihtildcda yumak gibi yuvarlanip duruyor. Agzinda kanli kopiikler pey-
da oluyor.

Felc

Bu da kuvvetli miiskiratdan, tiitiiniin ¢okc¢a ist‘imalinden artik hay-
vanlagmig gibidir. Her adimda ayaklar1 dolagsmakda. Felce miibtela. Ken-
dini kavi zanneyledigi halde gayet za‘if. Yas1 kiiciik oldugu halde sanki
yetmis yasinda bir ihtiyardir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

@81

Arkasi listli uzanmig gozleriyle abdalsi1 abdals1 bakmakda, kekele-
mekde olan su zat felc-i umimiye ugramis.

Hamaéakat

Bekrinin ¢ehresi yapma kuklaya benzer. Alni dar, alik alik bakmak-
da, hinbilcasina giilmekde olan su ¢gocuguna bakiniz, zayif olan sesi vizil-
trya benziyor.

Bu da on bes yasina girdigi halde daha bir sey 6grenemedi. Eli ayag:
cubuk gibi. Arkas1 kanbur, bas1 acib bir sekilde, yiizii abis, giiliisii ma‘na-
s1z velhasil avanak, saskin.

Ateh

Bu zat on yasindan yirmisine kadar kana‘atkar ve miiskirat ve mii-
keyyifatdan perhizkar, akil, caliskan bir gen¢ oldugu halde perhizi nihayet
bozmus; aklini, calismak hevesini gayb etmis, su‘le-1 hafizas1 sénmiis, ya-
sin1 ve hattd ismini unutmus, big¢are validesini tanimiyor. Evvelleri giinde
bir-iki sigara i¢digi halde sonralar1 bila-ardm igmege
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(82)

baslamis ve nihdyet susuzluga tahammiil edemeyerek apsente yanasmis.
Gitgide hayvanlagmis, simdi de ateh getirmis.

—_—O i, O

Hastahane

Seratan

Daima apsent kullanan bu zat "seratan-1 bevvab"a miibtela yani mi‘-
deden et‘imenin bagirsaklara gegecegi yerde (bevvab) vahim ve miiellem
bir ur ¢ikmis. Bu ur deligi, bevvabi kapadigindan mi‘de et‘ime ile dolmak-
da ve ve dura dura kokmus mevaddin kay’larla hurticu ile ancak bosala-
bilmekdedir.

Sunun dilinde seratan var. Kesret-i isti‘mal-i duhan ile hustle gel-
mis. Gl¢ bela et suyunu icebiliyor. Bu seratani ¢ikarmak lazim. Bicare
bu veca‘nak ve vahim ameliyata gogilis gerecek, disini sikacak, sonra da
acaba 1yi mi olacak?
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(83)
Ciban - Yara

Cok miiskirat kullanmakda ve tiitiin igmekde olan sunun agz1 arkasi
cilk yara iginde. Orada bir¢ok ¢ibanlar (takarruhat) peyda olmus, Bicareye
ne sOylemege ne yemege miisd‘ade ediyor. Cibanlar biiyiidiikce, yaralar

tevessii‘ eyledikge girtlaga da sirdyet ve intisar ederek onu sikigdirmasiyla
ihtinak korkusu var.

Siraca

Boynuna yakilar yapisdirilmis, merhemler siiriilmiis su ¢ocuga baki-
niz. Miiskirati ige ige mi‘desinde seratan ¢ikmis bir pederin halefidir.

Niiziil - Damla

Bu zat da raki kadehi elinde oldugu halde (seldmiin kavlen min...)
niizlle ugramis. Dili tutulmus, elleri ayaklar1 meflic.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(84)
GOz Hastahklar:

Sunlara bakiniz! Tiitiiniin ve miiskiratin kesret-i isti‘maliyle gozleri-
ne kara su inmig ve bunca emraza ugramislar.

Zatiirri’e

Oksiirmekde ve bi-karar balgam ¢ikarmakda olan halet-i ihtizardaki
su bicareyi goriiniiz. Ailesinin servet {i simanin1 meyhanede itlaf eylemis.
Simdi de zatiirri’eye miibtela olmus. Bekrilerde zatiirri’e ne kadar vahim-
dir!

Dahame-i Kalb - Fart-1 Niimiiv

Bu zat ziyade bira i¢mis. Yiizl soluk, benzi bozuk, halecani (ha-
fakan) gayet sedid, teneffiisii seri‘, oksiirigli sik, istihasi: yok. Karni sis,
su ile dolmus, onu delmek 1azim. Hep bunlar kalbinin biiylimesinden ileri
gelmis.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat
(85)
Karaciger Hastaliklar

Bekrilik bu zatda emraz-1 kebediyeden birini tevlid etmis. Yiizii sap-
sar1, dili pasl, agz1 act.

iltihab-1 Em“a

Kirs, vermut vesair sert likorler, rakilar kullanan su zatda bagirsak
uflinetine ugramis, yolcudur.

Terakiim-i Dem
Bu hasta da ¢ok tiitiin igmis, sonra kuvvetli miiskirat kullanmus,
dimaginda kan toplanmus. Iyi degil!
Silliirri’e

Bu da tiitiin dememis, paketlerle igmis. Miiskirat dememis, bi-karar
kullanmis. Bunlarin hepsi de gogsiine dokunmus, akcigerlerinin enkazini
cikariyor. Pek dehsetli hastalik, verem!
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(86)
Tebevviil-i Siikker
Su hastay1 goriiyor musunuz? Vaktiyle ¢ok raki igmis, simdi seker
tebevviil ediyor. Bevlinde seker bulunuyor. Bicareye sekerli ve nisastali
me’kilat ve mesribat memnd‘. Gliiten ekmegi, et, et suyu veriliyor. Lakin

bu kadar i°tiné ile beraber bigare gitdikce zayiflanmakda ve nihayetde 61-
mege hazirlanmakdadir.

Galiba yoruldunuz, bugiin bu kadar kafi.
—_— i,

Meyhane - Gazino
"Sise sige cinnet satilan mahal meyhanedir".

Meyhéne bazilarinin dedigi gibi sa‘adethane degil, belki sefalet ve
harabhanedir.

Meyhane merkez-1 si’-1 isti‘mal-1 miiskiratdir ki buradan miisavi
tekmil cem‘iyete intikal eder. Miiskiratin daha dogrusu simimun mer-
kez-1 tevzi‘i, bekriligin vatani olan meyhanede rabita-i cem‘iyet, vasita-i
insaniyet olan ahlak-1 ummiye her sa‘at,
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat
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her dakika ayaklar altina alinarak mahv u ifsad olunuyor. Meyhanede hic-
bir seyden hatta kdinatdan hosniid olmayan harabatiyan eksik degildir.

Servet ve sihhat-i umGimiyeyi, bir¢ok aileleri, ahlaki ifna eden mey-
gede namindaki darii'l-harablarin tekessiiriinii diisiindiik¢e insana bir deh-
set el veriyor.

Meyhanede sihhat ihlal, servet ve medar-1 ma‘iset mahv u ifna olu-
nur. Orada teneffiis olunan hava fenalagsmis ve kulaklara ¢arpan sozler zi-
hin ve fikri korletecek ve kalb ve ahlaki ifsad edecek dereceyi bulmusdur.
Orada yarin1 diistinmeyerek mal ve servetini bugiin is Ui isretde ve sefahetde
ihlak etmek hevesinde ve onun i¢in de arkadas aramakda bir¢ok riizelaya
tesadiif olunur. Orada servetinizden hissedar olmak tizere kirk yillik ahbab
gibi oyunlara da‘vet eder usta hilekarlar, eski dolandiricilar eksik degildir.

Meyhanede sihhati, serveti ve ahlaki mahvolmus ademlere ¢ok rast
gelinir.

Fikir, mesalih ve mesa‘idir, meyhaneden igeri girmez. Hanesi harab
ve nefsini idareden aciz ve kiraat ve tahrire gayr-1 muktedir olan bir mey-
hordan devlet ve hiikiimetin ne yolda
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hareketi ve idaresi 1dzim oldugu hakkinda sozler isitmek ve politikaya dair
bahisler duymak ne garibdir! Kendi nefsine iyilik etmeyip zulmeyledigi
halde digerinin mesa‘isini takdir eylemeyerek mudhaze eden bosbogazlar
meyhaneden eksik olamazlar. Bi-karar ¢ene calan bekriler meyhanede go-
rilmez degildir. Bunca tiirrehat ne i¢in? Parasizlikdan. Etrafindakileri lafa
tutup yaninda oturtmak ve bildhare tekmil masraflarini onlara ¢ektirmek.

Meyhanede miiteessif, melll, me’yls ne kadar zevata tesadiif olu-
nur!

Meyhénededir ki izzet-i nefsinden yahid iktidarini takdir edememe-
lerinden daha bir mevki‘ ihrdzina bir mahal igsgaline muvaffak olamamis
nicelerine rast gelinir.

Meyhane ve gazinolarda insaniyet murdar agizlarda deveran ile tel-
vis olunur. Kavi ve zayif, akil ve ahmak, sa‘1 ve batiden ibaret cem‘iyet-i
beseriyede esasen olmayan miisavat fikri orada kiidl ile gayr-1 tabi‘1 olarak
tenbih olunmus kafalarda bir hayli riiyalara badi olur.

Meyhanelerde insaniyetden bahseder ve fakat ailesine
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zulmederek haremini, ¢ocuklarini ve ihtiyar peder ve validesini diisiin-
mez ademler de goriiliir. Orada cahil ve fakat sarlatan bazi zevzeklerin
hezeyanlarini dinler ne kadar avanak saskinlar vardir!

Meyhane bir mahall-1 miicadele ve hattd mudarebe ve mukateledir.
Orada kiictik seyler biiyiimekde ve cok kereler is mukéateleye kadar bin-
mekdedir.

Eskiden ahalinin istikdmet i iffetini, adetlerinin besatatini, emniye-
ti[ni], aileler arasindaki dheng ii intizdmi, asdyisi ve istirahati bir kere dii-
sliniiniiz. Simdi ne i¢in bu kadar miicadeleler hatta mukateleler ¢ogaldi1?
Neden emniyet sti’-i isti‘mal olunuyor? Aileler arasindaki intizim u dheng
neye bozuldu? Bu kadar muhakemeler, hilekarlik, dolandiricilik ne i¢in?
Pederler ¢ocuklarindan, zevceler zevclerinden memniin degil. Herkes heva
vii hevesine kapilmas.

Isbu ahval-i miiteessifenin terakkisi meyhanelerin tezayiid i tekes-
stirli sayesindedir. Bu rahatsizlik, bu herc i merc meyhanelerdendir.

—O i, O
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Kiiiil Devadur.

Kiitl balada da sdylendigi iizere bir semm-i sediddir. Afyon ve arse-
nik ile kiitil arasinda fark azdir. Cok mikdarda ahz olundugunda hepsi de
tesemmiim aldmatini gosterir. Sekr, tesemmiim degil de nedir? Afyonun,
arsenikin ne derece sedid sem oldugunu ve ma‘a-haza ne kadar da miiessir
bir deva oldugunu herkes bilir. Kiitll de boyledir. Zehirlerin pek ¢ogu bazi
emrazda deva hiikmiinii alir. Fakat liiziim-1 isti‘malini bilmelidir.

Kiitl cirahat ve tababetde isti‘mal olunur ve faidesi de goriiliir. Né-
laton, Mezennov gibi biiylik cerrahlar yaralari kiitl ile timar etmisler ve
netdyic-i haseneye nail olmuslardir. Kiililiin cerhalara stiret-i te’siri ka-
nin derinunda bulunan alblimini pihtilatarak kii¢iik damarlardan akmak-
da olan kani tevkif ve yaradaki mevadd-1 miite‘aftineyi izale ile cerahati
tenkis ve cerhayi teybis ve yaranin iltiyamini tesri etmesidir. Kiiill haricen
"iltihab-1 mehbil" ndmindaki maraz-1 nisdide de kullanilir.

Kiidl dahilen bazi st’-i hazmlarda, kay’larda verilir.
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Haml zamaninda zuhiira gelen kay’lar1 az mikdarda sampanya kesebilir.
Kidl zatiirri’ede de kullanilir. Lakin bazilarinin kavline gore kiiil eger
viiclidda ihtirdk etmis olaydi viicidun ziyade bir ihtiraki olan bu hasta-
likda nasil kullanilmis olurdu? Sondiirmek i¢in yangina kortik ile iiflenir
mi? Lakin kiidliin bu yoldaki hastaliklarda aded-i nabzi, derece-i harareti
bindenaleyh ihtirakati tenkis eyledigindendir ki faidesi goriiliiyor. Fakat
her zatiirri’ede, her hummavi hastalikda Ingiliz etibbasindan Tod'un vaz*
eyledigi bu usil icrd olunamaz. Sahsin biinye ve mizacini, adatin1 vesair
ahvalini nazar-1 mu‘dyeneden geg¢irmeli, asil hazakat da burada. Kiidliin
"humma-i miitekatti‘a" yani adi sitmada da faidesi vardir.

Sicanotu ndmiyla ma‘rif olan arsenik misillii kiitil de silliiri’ede bir
deva-i miidire gibi te’sir eyler. Kiiil bigare meslilinde devam eden hum-
may1 ta‘dil ve hazmi teshil ederek maraz-1 mezkirda ekseriya vukii‘a ge-
len kay’larin oniinii alir.

KiiGl humma-i tifoid[i]de, kolerada, hezeyan-1 miirte‘isde,
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nezflerde kullanilir. Hulasa kiitl tabib-i hazikin elinde giizel bir silahdir.

—_— g e D
Netice - Hatime
ve

Ayyashga Care

"Adem-i i‘tidal harbden ziyade insanlar1 ihlak ediyor".

"Sarab ile dost olan kendinin diigmanidir".

Rah-1 hamr bugiin her seyden ziyade alemi itlaf eyliyor".

"Koleradan havf olunuyor. Raki daha baska bir bela".

Miiskiratin tevlid eyledigi "da’-i kiiGil"lin sihhat-i umGmiyeye, ah-
lak-1 beseriyeye, ensal-i insaniyeye, teskil-1 dileye o derece si’-i te’si-
ri vardir ki ta eskiden beri maraz-1 mezklirun terakkiyatini men‘ ve bu
1‘tiyad-1 kerthin hasil
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eyledigi arizat-1 miizmineyi tedavi ve bu vechile mesmiim olan bicaregani
mevtden halas i¢in taharri-i vesaitde kustr olunmamis ve olunmuyor.

Miiskirat cokdan beri sii’-1 isti‘mal ediliyor. Tevelliidat bu miidhis
semmin taht-1 te’sirinde tendkus ediyor. Za‘f-1 viladi gitdik¢e ¢ogaliyor.
Egri bacakli, siskin bogazli, bogazi yumrulu ¢ocuklar hep zaman-1 sekrde
hasil olan bir ilkahin mahsuliidiir. Siraca, rasitizm, sar‘a, behimiyet, cinnet
vesair ilel hep miiskiratin te’siratiyla ¢ogalmakdadir.

Gerek maddi gerekse ma‘nevi afat ve ihtilalatin esbabi kesir oldugu
ma‘lim ise de miiskiratin bu iki cihetdeki tahribatin1 gérmemek zahire
kars1 g6z kapamaga benzemez mi?

Bizde beyne'l-Islam mesriibat-1 kiitiliye, miiskirat kat‘iyen haram ise
de st’-1 ihtilat ve habl-i metin i‘tikadda rehavet ve esbab-1 sdire yavas
yavas miiskiratr adi mesriibat sirasina idhal etmekdedir. Miiskiratin istih-
lakat: her yerde oldugu gibi bizde dahi tezayiid ediyor. Istihlakat tezayiid
eyledik¢e bu semmin hasil eyledigi arizat ve ihtilalat-1
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miizmine de tekessiir eylemekde ve bu cihetle cem‘iyet-i beseriyede fena-
liklar artmakdadir.

Miiskiratin ba-husis hepsinin havi oldugu kiitilliin yani ispirtonun
mazarratt hakkinda beyan-1 etkardan mukaddem idare-i bedene idhalinde
goriilecek alamatdan bir nebze bahsetmek miinasib goriildii.

Ma‘ltm-1 ulii-I-ebsar oldugu iizere nebatat, dikilmis bulundugu yer-
den kokleri vasitasiyla suyu ve onun inhilali sdyesinde mevadd-1 ma‘liime-
yimasseyler. "Niisg" ism-i ilmisiyle ma‘rGf olan mayi‘-i mezkir koklerden
kiitiige ¢ikarak bircok kanallardan miirir u ubtirdan sonra hava-y1 nesimi
ile miinasebetde olan yapraklara vasil ve orada bir fi‘l-i mithim hasil olur.

Ayni1 alaim i asar viicid-1 beserde vukii‘a gelir. Su kadar var ki bura-
da mihanikiyet daha miitkemmeldir. Usarat-1 hazmiyeden miiteessir olma-
yan bir maddenin mahldl bulundugu sudan bir bardak igilecek olsa mi‘de-
nin etrafinda ve sathinda bir¢ok kokler salivermis olan damarlar (ev‘iye),
(evride) ciizlir-1 nebatat gibi der‘akab mayi‘i mass ile kutru daha biiyiicek
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olan kan kanallarina teslim ve tevdi‘ eyler. Buradan mayi‘-i mezk{ir demin
cereyan u deverani sdyesinde karacigeri (kebed) ve yiiregi (kalb) gecerek
nebatatda evrakin ifa eyledigi vazifeyi hayvanatda icra eden akcigerlere
(ri’e) vasil olur. Ba‘dehil dimaga tereffu® ve ayaklara kadar niizll velhasil
ab-1 hayat-1 beden olan kanin saky ii irva ve bu cihetle ihya eyledigi ma-
hallere onunla diihdl eyler.

Ne azoti ne de seker, nisasta, yag olan ve bindenaleyh usarat-1 haz-
miye ile miiteessir olmayan miiskirat icildiginde seyl-i deveraniye diihil
ederek teneffiis, ta‘arruk, tebevviil gibi ef*al-i miifriga-i tabi‘iye vasitasiy-
la tard u ihrac oluncaya kadar karaciger ve ale'l-husiis climle-i asabiyede
velhasil bi'l-climle a‘zada kalir.

Kiidl ister agizdan ahz olunsun ister hukne stiretinde mi‘a‘-i miis-
takimden sevk olunsun, isterse bir cevf-i masliye zerk edilsin siir‘atle mas-
solunur. Lakin bu babda kiililiin derece-i kesafeti ve temasda bulunacagi
a‘zanin siitihu nazar-1 ehemmiyete alinmalhidir. Kiitil ziyade kesif oldugu
halde yalniz besere-i muhatiyeyi degil, gisa-i muhatiyi de ref* u izale
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eyler. Halblki besere-i muhatiyenin asar-1 hultliyede biiyiik bir ehemmi-
yeti vardir. Boylece onun ref* u tagayyiirii aldim-i hultliyeyi tahvil eder.

Vaki‘a etibba nezdinde kiidl et‘ime-i teneffiisiyeden ve mivelli-
dii'l-harareden ma‘dtddur ve onlara gore kiitll akcigerlerde ihtirak ederek
su ve hamiz-1 karbona miinkalib olur. Lakin asla ihtirak etmeyerek turuk-1
mubhtelife-1 miifriga ile bedenden ihrac olunmasi fikri daha makbil, daha
metin, daha tecariib iizerine miiesses gibidir.

Deme diihlil ve onun vasitasiyla bi'l-climle ensiceye niifiiz eden kiitil
a‘zanin kaffesine te’sir ve onlar tahris eyler. Te’sirat-1 mezkire bazen o
derece sedid olur ki mevti bile intdc eyler. Kiilliin bu te’sir ve intibahi
tard u ihrac oluncaya kadar devam eyler. Lakin kiiiliin son zerresi ¢ikdig1
halde bile a‘zaya bir fiitir gelir ki az veya ¢ok miiddet kalir. Eger bu fiitlr
tekrar olunursa bir¢ok emraz basgosterir.

Kiitl, miiskirat a‘zaya te’sir ve onlar1 tahris etmekle "tahris olunan
yerde hiicim vardir” (ubi stimulus ibi
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fluksus) [micebince] demi da‘vet ve vezaife iras-1 sekte ve siir‘at eyler.
Bu halde bu intibah ve taharriisiin mazarrati meydandadir. Miiskiratin ba‘-
de'l-mass te’sirat-1 muharrisesine ilk evvel tesadiif eden karaciger hasta-
liklar1 pek ¢okdur. Hatta Latince "dumiir bizzat har bir uzuv olan kebedin
diismanidir". "Verid-i bab bi'l-ciimle emrazin babidir" (vena porta omnium
porta malorum", "sardab i¢inde yasayan su iginde élecektir” (qui vivit in
vino morietor in aqud) fikralar1 eskiden beri meshirdur. Ma‘amafih miis-
kiratdan miiteessir olan uzuv yalniz karaciger zannolunmasin. Bu babda
yukarida tdl i dirdz bahsolunmusdur.

Miiskiratin hasil etdigi intibah ve teyakkuzu gilizelce anlayabilmek
icin perhizkar bir &demde goriilen alamat ve ef*al-1 tabi‘iye ile kiill i¢il-
dikden sonraki ef*al i asar1 mukayese edelim:

Perhizkar ve sihhati miikemmel olan bir zatin nabzi hal-i tabi‘ide,
cildi tabi‘1 bir hararetde, climle-i havassi istirahat-1 kdmilede, akl u zeka
derece-i aliyede velhasil her uzvu ve her fi‘li tabi‘1 bir haldedir. Boyle ta-
bi‘i bir halde imrar-1
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hayat eden bir zata ag iken birka¢ kadeh raki i¢irtseniz derhal aldimin kaf-
fesinin degistigini goriirsiiniiz. O anda mi‘desinde sedid bir hararet hissey-
ledigini ve bu atesin viicidunun her tarafina yayildigini sdyler. Nabizlar
artik siddetlice darabana baslar, cild ates kesilir, yiiz kizarir, dimag ziyade
tenbih i 1kdz olundugundan bila-aram ve gayr-1 muntazam efkar birbirini
vely eder. Cebhe ziyade bir sicaklikda, gozler daha parlak ve daha keskin
goriinilirse de basar miisevvesdir, harekat evvelki intizam ve metanetde de-
gildir.

Bu intibah-1 umimi iki sa‘at kadar devam ederek ba‘dehl ef*al-1
hayatiyenin ciimlesi taht-1 intizdma girse de basda bir agirlik ve mi‘dede
bir taharriis ve yorgunluk velhasil viicidda bir kirginlik baki kalir.

Alaim-i mebhiisenin acaba bir hummadan ne farki var? Hummanin
Onilinli almak i¢in etibbaya miiraca‘at ve bir¢ok ilaclara miidavemet olu-
nuyor. Thtiyari ika‘-1 hummaya ne i¢in ¢are aramamalidir? Evvelki halde
insan kendini bilmeyerek iisiitiir veyahtd bi'l-mecbriye bir bataklik yerde
oturur, hummaya tutulur, tabibe miiraca‘at ile iktisdb-1 sifdya cehd eyler.
Buna care
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ilacdir. Ikinci stiretde insan bi'l-ihtiyar iger, hummaya tutulur, buna ¢éare
perhizdir.

Miiskirat her mizacda olanlara bir sGiretde te’sir etmez. Sekr-1 de-
mevi ve imtilai olan zevatda ziyade bir siirGr u hubtiru da‘vet ve onlari
ziyade telezzilizat ve zevkiyata sevk eder. Zevat-1 mezklrede miiskiratin
en ziyade meydana getirecegi emraz "iltihabat" ve "enzife"dir. Miiskirat
ri’eteyn (akcigerler), dimag, kalb gibi en ziyade ve‘ai olan a‘zaya te’sir
ve ihtikanat-1 dimagiye, niizdl, silliirri’e, iltihab-1 segaf-1 dahili-1 kalb ve
istiskaat-1 umimiyeyi tevlid eder.

Miiskirat, kuvveti degil za‘fi tevlid ve ihya degil imate eder.

Bir adet-i keriheyi ref* u teb‘id i¢in evvela kelal i melal-i daimiden
ictindb u ihtirdz ve bunun i¢in de mesagil ve mesa‘i-i ciddiyeye miira-
ca‘at etmek icab eder. Adatin ibtila-y1 miiskirata pek biiyiik te’siri vardir.
Betalet ii kesaletde perveris-yab olan zat izd‘a-1 vakt etmek ve bir sahib-i
teessiir teselll bulmak i¢in icer. Ciddi bir stiretde mesgtil olan zatin kiitle
ibtilas1 ve ziimre-1 ayyasin-i la-yiiflihlina diihQli nadirdir.
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Miiskiratin taht-1 te’sir-i daimisinde hacet-i ekl ii siirb ve istiha tena-
kus eder. Bu hali miiskirdtin ve bilhassa kiidliin kuvve-i mugaddiyesine
mi atfetmeli? Bir kadeh raki ¢ok kisilerin zann1 gibi idareli bir kahvalti
olabilir mi? Bekri bu hélde faizi yerine sermayesini sarf edeceginden pek
cok gegmeksizin viicidu iflas edecekdir. Bekrideki za‘f-1 igtizdnin adem-i
kifayetinden baska bir sey degildir. Bekrilerdeki semen kuvvete delalet
etmez. [htirak edemeyen suhiim a‘za-i mithimmede terakiim ve tevazzu‘
ederek onlarin vezaifini ihlal eyledigi gibi istihalatina da badi olur.

Miiskiratin mi‘de cihetindeki te’sirat-1 aniyesine aldanmamalidir.
"[stiha acar” denen apsent, vermut vesair nev‘-i miiskirat mi‘deyi ihlal ve
neticesinde hiss-1 mezkilru biisbiitiin ibtal eder. Bir Bohemyal1 etibba-y1
ma‘rifeden Trousseau'ya: "Apsent istihay1r acar m1?" diye sormus, miisa-
runileyh de: "Yalanci anahtar ile istiha kilidini agmamalidir" demis.

Doktor Tissier: "Isti‘mal daima kesret-i isti‘male miincer olur" ve
keza bir Ingiliz muharrir-i meshiru: "Biisbiitiin
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perhiz edebilirim, 1akin i‘tidal {izere bulunamam" demisdir ki ¢ok dogru-
dur. Miiskiratin isti‘mali diima kesret-i isti‘male badi oluyor. Icen mutlaka
icecek, hem de sli’-i-isti‘mal edecekdir. Mesrlibat-1 kiiiliyenin mebde’-1
s0’-1-isti‘malini ta‘yin gligdiir. Biri i¢in isti‘mal-i ad1 olan mikdar digeri
i¢in s0’-i-isti‘maldir.

Muiskirat, kiidl felsefenin: "Ben kimim?" sualine: "Bir cism-i maddi
ve bir rith-1 miitefekkirden miirekkebim" ciimle-i1 cevabiyesindeki madde-
ye ve ritha muzirdir. Ciinkii ilm-1 mezkira gore rihun kuvveti olan akil ve
bir muvazenet-i umiimiyeden ibaret olan sihhat miiskiratin te’sirat-1 miih-
likesiyle muhtel olur. Miiskirat "kendini bil" hitabin1 meyhorun dimagin-
dan ref* ve bir avaze-i der(ini olan vicdani kalbinden izale eyler.

’

Miiskirat ayyasa Descartes'in: "Mddemki diisiiniiyorum, mevcidum'
keldmin1 kat‘an der-hatir etdirmeyerek ne diisiindiigiinii ne mevcidiyetini
diisiindiiriir, miiskiratdan bagka bir seyi tahattur etdiremez. Miiskirata bir
ibtila-y1 tamda bulunanlar tdm istibahiylindan olarak hattd mevcidiyetle-
rine bile istibah
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ederler. Miiskirat meyhorun dimagindan mazi, hal, istikbal fikrini def* u
izale eyler. Meyhorda arzu-y1 te‘[a]li ve terakki zerre kadar kalmaz.

Miiskiratin ba-husilis kesret-i isti‘malinden hustlile gelen fenaliklar
hadden efzindur. Miiskirat yalniz eshasa degil ailelere ve hatta hey’at-1
ictima‘iyeye dahi irds-1 zarar u ziyan eyler. Bir¢cok emrazin esbabi arasinda
miiskirat mevcld bulundugunu ve ona ziyadesiyle miibtela olmus milel i
akvamin varta-i inkirdza yuvarlanip mahv u na-blid oldugunu ilm-i emraz
ve fenn-1 tarth gosteriyor.

Miiskirat cem‘iyetin ahlakini ifsad eyler, ehva-i nefsaniye ve hasail-i
hayvaniyeyi inin ve idaresiz birakir. Bekrilik aileleri tahrib ve sefalete
takrib ve niiflis-1 beseri taklil eder. Bekrilik bir kapidir, ondan harabiyet
ve sefélet girer.

«*Daima dahil-i zlimre-i mestan ve nesat-efza-y1 bezm-i rindan olan-
larin alam u emraza ve bir¢ok ekdara giriftar olacaklari derkardir.

* Mubharririninden bulundugum Giines risale-i mevkitesinde "Bekrilik" sernamesi tah-
tinda yazdigim makaleden.
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Bekrilik iradi bir cinnet, ihtiyari bir esaretdir. Bekrilik esaret-i vic-
dan ve muhrib-i bina-i insandir. Bekrilik badi-i kerahet ve da‘1 -i nefretdir.
Bekrilik meziyet-i insaniyeyi tenzil ve fakr u sefaleti celb ve tezyid eyler
bir hulk ve bir i‘tiyad-1 kabihdir.

Bekrilik sinn-i riisdde nisvandan ziyade ziikiirda ve hustisan sefil
ve sergerdan ve terbiyesi noksan olanlarda nlimayandir. Ziimre-i ayyasin-i
la-yiiflihlin ekseriya cem‘iyet-i beseriyenin derekat-1 esfelinde ri-ntimiin-
dur. Daha hal-i bedeviyet ve vahsetde bulunan milel i kabailde bekrilik
daha ziyade te’sirat-1 miihlikesini gostermektedir.

Bekrilik bir dahiye-i dehya ve bir bela-y1 bi-intihadir ki esliha-i na-
riyeden daha miidhis bir stretde icra-y1 te’sir eyliyor. Bekrilik betaet i
kesaletde ve fisk u fiiclirda imrar-1 evkat edenlerde kesirdir. Melil, meftar,
me’yls olanlar ekseriya sefélet Ui sefahetle miiteselli ve onun icin de rakiya
miiltecidirler. Bekrilik ashab-1 ginddan ziyade fukarada kesirdir.

kn

"Leyse'l-haber ke'l-tyan*" ka‘idesince meyhorun vech-i mekriihu
ma‘limdur. Sokaklarda siiriinen ve her adimda

* "Haber almak, gdzle gdrmek gibi degildir".
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ayag1 kayip ¢amurlar icinde yuvarlanan bekriler pek goriilmez degildir.
Rak1 ve sarabi ice ice budala[la]smais, yiizli kipkirmizi pancara donmiis,
burnu patlican hey’etini almis, saclar1 perisan ve daima sefe-giisa-y1 he-
zeyan miitelevvin tavirh bekrileri kim tanimaz? Bu manzara-i kerihe-i ha-
riciye ile beraber dahilen ihtilalat-1 uzviye de meydana gelir.

Bekrinin daima miibtela oldugu keyf-i ayyasane kuvvetini, hafiza-
sin;, muhakemesini velhasil bi'l-ciimle melekat-1 akliyesini izéle eyler.
Birbiri iistiine i¢ilen kiitil kismen a‘zada ve ensicede tevakkuf ile tedri-
cen onlar1 tagyir eyler. Adalat, izdm, guddeler, a‘sdb zamanindan evvel
istihale-1 sahmiyeye dh¢ar olur. Dimagin 6tesi berisi temeyyu‘ edinceye
kadar teleyyiin eder. Binaenaleyh za‘f-1 akl, tezelziil-1 a‘z4, ihtilacat, ana-
net zuhdira gelir. Thtiyarda oldugu gibi bekride de kuvve-i zindegani kesb-i
betaet i za‘f eyler. Su‘le-1 hayat tedricen intifaya meyyal ise de kiidl bir an
i¢in onu intifadan men*‘ eder.

Hacet-i siirb bekrinin dimaginda bir sliret-i &miranede hiikiim-fer-
madir. Onun igin bi-¢care muttasil doldurup
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icer. Herci bad-abad diyerek zayi‘ eyledigi kuvvet ii siddeti kiiilde bulmak
i¢in bi-karar iger ve semm-i miidhis de mazarr u hasarini icraya devam ey-
ler. Baltalanan bir agacin dallar1 gibi melekat ve miidrikat-1 akliye birbirini
miite‘akib diiserek mahv olur. Gozler gérmemege, kulaklar isitmemege,
eller sicagi sogugu hissetmemege baslar. Artik ne rdyihadan eser kalir ne
de lezzetden. Kuvve-i nutkiye anlasilmaz olur. Harekat daire-i intizaimdan
cikar, eller bir sey tutmaz. Uyusmus kalmis ve mu‘attal bir kitle halini ahz
eylemis bekri artik hayvaniyetin son derecesine gelerek nihdyet niizil ve
felc-i umimi ile helak olup gider.

Bekriler goz ontine getirildigi halde miiskiratin te’sirat-1 vahimesi
tamamen ta‘ayyiin eder.

Bunlardan kimi elinde ¢ubugunu tutamayacak derecede titrer. Su‘-
le-1 hayatinin bdyle intifaya yiiz tutdugunu gordiigii halde yine muhrib-i
bedeni olan zehirden taleb-i hayat eyler. Bazis1 mes’iim kadehi agzina go-
tiremeyecek derecede meflicdur. Sevgili igkisine varincaya kadar
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yedigi seyleri kay’ eder. Bir takimi baz1 a‘zanin hissiyetini kdmilen gayb
etmisdir. Bazis1 aksine bedeninde o derece kabiliyet-i taharriis ve teessiir
mevciddur ki sanki dikenden bir yatak {lizerinde yatiyormus gibi her ta-
rafinda ziyade agrilar hissetmekle alam u evca‘dan bagirip durur. Bir ta-
kimda da harekat-1 ihtilaciye o derecedir ki insdn bakmaga bile cesaret
edemez. Sar‘aya tutularak toprak iizerine diismiis ve ellerini ayaklarini
carpmakda, dislerini gicirdatmakda, agz1 koplirmekde bulunmus bekriler
goriilmemis degildir.

Béde-1 ra‘na, hamr-1 musaffa, mey-i a‘la zannolundugu gibi fai-
de-bahsa bir kevser-i piir-safa degil belki bir bela-y1 uzmadir ki yalniz
ensal-1 hazirayi sefil ve tahrib etmez, belki zamanimizdaki insanlarin biin-
yelerini tahrib ederek istikbaldeki ensalin kuvvet i sihhatlerini de ihlal
eyler. Miiskirat akl u zekay1 kabza-i tasarrufuna gegirerek ahlaki ifsad ve
irk-1 beseri 1fnd eyliyor. Yalniz Fransa'da mecn(in, masrs‘, ebleh evlad
meydana getirir 100.000 kisi vardir».
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(107)

Ibtila ve intigar-1 miiskirat yalmz hal-i hazir1 degil istikbali de tehdid
etmekdedir.

Sa‘adet-i istikbalin sthhat-i etfél ile kdim oldugu miisbet ve ibtila-y1
miiskirat ile sthhatini, viicidunu ihlal i ifna eden bir meyhorun ¢ocugu
da viiclidsuz, bi¢imsiz, sakat olacagi muhakkak oldugu stretde miiskiratin
sa‘adet-1 milliyeyi paymal etdigi derk i fehm olunur. Bu hélde intisar ve
kesret-1 isti‘mal-1 miiskirata mukabele degil yalniz hal-1 hazir i¢in, belki
istikbal i¢in de miistelzem-i faide-i kiilliyedir.

Bekrilige olan meyelan ahval-i tabi‘iye-i saire gibi aba vii ecdaddan
evlada intikal eder. Bu meyl-i irsiyi gidermek i¢in takayyiidat-1 ciddiye ve
mesa‘i-i mithimme 1azimdir.

Bekrilik fuhus gibi tevelliidati tenkis ve tekessiir-i niifisa miima-
na‘at ediyor. Sakat cenin miiskirati si’-i-isti‘mal edenlerde kesirdir. Et-
fal-i ayyasinde vefeyat hadd-i mutavassiti pek ¢ok tecaviiz ediyor. Emraz-1
asabiye ensal-i ayyasinde kesirdir. Sefaletden baska etfal-1 fukaray1 ihlak
eden emraz-1 reisi ziimre-i harabatiyana mensib ailelerde cokdur. Bekrilik
kantn-1 verasetden haric degildir. Esbab-1
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(108)

mebhiise 1rk-1 beser ale'l-umim beseriyet i¢in miicib-i feldket degil midir?
Miuiskirat sefaleti intac eder, sefilet ise mevt-1 miista‘celin en mithim es-
babindandir.

Kesret-1 isti‘mal-1 miiskirat bir rih-1 miihlik gibi gengligi soldurur,
etfalde menabi‘-i hayat kurudur. Ihtiyarlar atehe ilka ve pek ¢ok kaviy-
yl'l-biinye ademleri mahv u ifna eder.

Miiskirata olan meyl-i harisane ihtisasat-1 tabi‘iyeyi ve hatta {iblivvet
hiss-i celilini mahv u ibtal eyler. Perhizkar bir peder evladini refah halde
bulundurmak i¢in sarf-1 mesa‘l eder. Halbiki meyhor bir peder, olanca
malini sefahete sarf ederek ehva-i nefsaniyesi ugrunda ailesini sefalete ilka
eder.

Miiskiratin istihlakati tezayiid eyledik¢e hayat-1 vasati kisalmakda
ve beyne'n-nas katl, sirkat, siikasd gibi ser‘e, kanlina muhalif evza‘ u ha-
rekat ve fakr u faka, sefalet, tese’iil, zarGret cogalmakdadir. Cem‘iyet-i
beseriye miiskirat ile tesemmiim eylemekdedir. "Insan artik Slmiiyor, belki
kendini ihlak i itlaf ediyor".

Bir millet arasinda miiskirat ne derece kesretle miintesir
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(109)

ise orada fakr u zarfret, intihr ve cinnet, katl vesair habaset cokdur. Ingil-
tere'de mecaninin nisf1 bekrilerdendir. Fransa'da Scroll, Morel, Moté, Pa-
rachab vesair etibba-y1 mecanine gére 100 cinnetde 18'i kesret-i isti‘mal-i
miiskirat ile hustile gelmisdir, yani besde bir. Ya acaba mikdar-1 miitebaki-
de ebeveyn ve ecdadin bu i‘tiyad-1 kerihlerinin te’siri yok mudur?

Titiin riiyaya, hayalata, miiskirat hezeyana badi olur. Biri vakt ii sa‘-
yi izale etdigi, obiirli de s0i’-1 ahlaki, cinneti, kaffe-1 cindyeti miicib oldugu
icin vahimdir. Miiskirat sayesinde kulaklara bir¢ok hezeyanlar carpmak-
dadir. Meyhorun sozii hezeyan degil de nedir? Ciinkii bir insanin ihtisasati
mevcidat ile, efkari ihtisasati ile, muhakeme ve karari efkariyla miinase-
betde olmaz ve efkar1 ve muhakemesi ve karari irdde ve ihtiyar1 haricinde
olursa o ademin hezeyan eyledigine siibhe kalmaz. Hezeyanda olan birinin
ne derece ahval-i gayr-1 mesri‘aya miista‘id oldugu artik diisiiniilsiin! Th-
tilac bir adale i¢in adetden haric bir eser ve amel oldugu gibi hezeyan da
akil i¢in
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(110)

bir fi‘l-i gayr-1 tabi‘idir. Tabi‘l olmayan bdyle bir hali arzu eden zat acaba
tabi‘l midir?

Sarhosluk maraz-1 muvakkat, bekrilik ise maraz-1 miiebbeddir.
Bindenaleyh her ikisi sebeb-1 maraz u illet, daimi sefahet i sefalet, badi-i
fakr u zartret, mlicib-1 nizd* u cindyet, muhill-i akl u fetanet, miisevvik-i
enva‘-1 habaset, miizeyyil-i hiss-1 insaniyet, mahi-i diyanet ve milliyetdir.

Kiitl bir semm-i sediddir. Tesemmiimii arzu eden zat ona miiraca‘at
etsin. Diinyaya kendi ihtiyar u iradesiyle gelmedigini diisiinemeyerek ahi-
rete ihtiyariyla gdgmege kendisinde hak bulan kadehe yanagsin!

Miiskiratin tevlid eyledigi ilel i eskami yalniz beyan i ityan kafi
degildir. Ahval-i miiellime-1 mezkiirenin 6niinii ne yolda almalidir? Bu
babda bir takimi1 miiskirat lizerine verginin tezyidini bazilar1 miicazat-1
kantniyenin tesdidini taleb ediyorlar. Bunlarin te’sirati gayr-1 miinker ise
de en birinci tedbir ahlak-1 haseneyi tenbih, terbiye-i umamiyeyi 1slah,
mes’tliyet-i ma‘neviye hissini, nefse hiirmeti, aile muhabbetini, vatan fik-
rini... huldsa Allah korkusunu ikazdir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(111)

Rusya, Isvec ve Polonya'da bekrileri iilfet-i mu‘tade ve kerihelerin-
den vazgegirtmek icin miiskirdtdan tenfir ediyorlar. S6yle ki memalik-i
mezklrede miiskiratdan ale'l-ekser miista‘mel olan1 hubtibatdan miistahsil
ve "alcool amilic"i ve kerih rayihali bir zeyti havi rakidir.

Bekri bir mahalde habs olunur; suyu, ekmegi ve her tiirlii yemegi bu
miite‘affin zeyt ile karisdirilir. Bekri ilk giinleri ekl i siirbe devam ederse
de bilahare rayiha-i mezklireden o derece nefret ve istikrah eder ki kami-
len a¢ durmagi tercih eyler. Bu héle gelen mahbtisun sebili tahliye olunur.
Bazen bu nefret ve istikrah miiddet-1 hayatinda devam eylediginden bekri
rakiy1 agzina yaklasdiramaz ise de bu nev* tedavinin icra ve tatbiki gayet
asir ve miiskiratin tenevvii‘ii hasebiyle birinden nefret eyledigi halde di-
gerine inhimak yesirdir. Ondan bagka her ne kadar ayyasini de mecanin-
den addetmege hakkimiz var ise de bizde "habs li-tedavi"” yalniz mecanine
mahsisdur. Bazi efkar ve ahlak-1 aliye ashab1 miiskiratin oniinii almak ve
intisarina mani‘ olmak tizere "Sociétés de Tempérance" naminda cem‘i-
yetler teskil etmislerdir ki cem‘1yat-1
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(112)

mezkire lige miinkasem olup bir takimi1 miiskiratdan kiilliyen men® bir
takimi ise men* ile berdber ¢ay1, liclinciisii ise yalniz kuvvetli miiskiratdan
men*‘ ile derece-i i‘tiddlde mesriibat-1 muhammerenin isti‘malini tavsiye
ediyor.

Bu cem‘iyetlerin Ingiltere'de ve Amerika-y1 Simali'de pek ¢ok feva-
1d i muhsenat1 goriilmiis ve el-an goriilmekde bulunmusdur.

Hulasa, miiskiratin intisarina mani‘ olmak ve bu cihetle mazarrat u
mehalikin 6niinii almak i¢in vasita-i yegane:

1. Efkar-1 umGmiyeyi ziya-y1 ma‘arif ile tenvir ve tenbihe gayret,

2. Ahlaki ve hasail-i hamideyi tevsi‘ ile ahlak-1 beseriyeyi tehzib ve
miiskiratin mazarrat-1 adidesini irde eder kiitiib i resailin nesrine hizmet,

3. Nehy-i miiskirat hakkinda nesayih u meva‘iz ile terbiye-i umtimi-
yeyi 1sldha himmet,

4. Tutilin gibi miiskirat1 da inhisar tahtina alarak inhimakat-1 umtmi-

yeye miimana‘at eylemekdir.

Her ne kadar taht-1 inhisara alinmis olan bir seyin revac u isti‘mali
tenakus etmeyecegini iddi‘a edenler bulunursa da intisarina bagka bir tiirli
miimana‘at kabil olmayan miiskirat gibi siimiima hi¢ olmazsa miimkiin
olabildigi kadar vaz‘ ve tezyid-i
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(113)

resm ile devlet istifade etmelidir. Miiskirat kadar mazzarati olmayan ve
beyne'l-islam hurmetinde ittifik bulunmayan bir madde -ki tiitiindiir-
bi-hakkin inhisar tahtina alinir da neden nass-1 kati‘ ile haram ve kalil i
kesir siirbii miicib-i had olan miiskirat alinmasin? Tiitlinden ziyade mazar-
rat1 miisbet olan boyle bir madde ilizerine neden resmi tezyid etmemeli?
Miiskiratin kesret-i isti‘mali ve tevlid eyledigi arizat ve ihtilalat nazar-1
dikkat ve ehemmiyete alindig1 halde vaz‘ ve tezyid olunacak resmin bir
dereceye kadar bekriligin Oniinii alabilmesi muhakkakdir. Liizimu olma-
yan ve bilakis isti‘malinde mehazir-i kiilliye mevcid olan seylere tezyid-i
resm akla muvafik degil midir? Boylece liizimu olmayan seylere mev-
z0* olan resmin te’diyesi sair seyler gibi mecblri degil, ihtiyaridir. Clinkii
zaten liizimu olmadigindan isti‘mal etmezse vergiden mu‘af olmus olur.

Miiskiratin boyle bir resm-i hafif ile bey‘ ve fiirhtundan istifade
eden giirih-1 harabatiyan1 soymakda olan pir-i muganlar, sakiler, migolar-
dir. Miiskirata tezyid-i resmden zira‘at ve ticaretin sektedar olacag iddi‘a
olunursa da her san‘atin terakkisi sithhat-1 umimiyeye ment ve intisar ve
kesret-1 isti‘mal-1
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(114)

miiskirat ta‘addiid U tezayiid-i ilel i eskdm ile merbit oldugu halde iddi‘a
pek vahidir. Viicidu, uzviyeti ifna eden miiskiratdan hi¢ olmaz ise tezyid-i
resm ile hazine-i devlet istifade etsin de bu yoldaki ziya‘-1 umimiyi telafi
eylesin. Servet-i umiimiye, sa‘adet-i milliyeye badi olur. Halbuki miiskirat
servet-1 umimiyeyi girdaba benzeyen meyhanelere ¢cekmekdedir.

Bekriligin oniinii almak ic¢in balada bast u beyan olunan vesaitden
beyne'l-isldim en miiessiri ahkdm-1 celile-i Furkdniye ve evamir-i hiikmi-
ye-1 Rabbaniyeyi hiisn-1 sliretle telkin ve mazarrat ve seyyiat-1 sekriyeyi
siiret-1 vazihada tebyindir.

[“tikAd-1 umimi dahilinde olan nehy-i miiskiratin, tahrim-i hamrin
ihtar1 ve i‘tikddat-1 Islamiye'nin ikdz1 ve hurmet-i hamr hakkinda nazil
olan ayat-1 celilenin tekrar intisar-1 miiskirata ve seyyi’e-i isret ile hustile
gelecek ilel i Afata mani‘-i kavidir. Lehii'l-hamd beyne'l-Islam ibtila-y1
miskirat ile hasil olan ilel i emrazin nedreti* nusis-1 hiikmiye-i

* Hesab olunduguna gére miiskirat ingiltere'de senede 50.000 kisi itlaf ediyor. Rusya'da
miiskirat kurbanlar1 100.000 kisiyi tecaviiz eyliyor.
Fransa'da yedi senede bekrilik neticesi olarak 46.609 kisi vefat etmisdir.
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Mtkeyyifat ve Miiskiratdan Muskirat

(115)

Kur’aniye meyaninda tahrim-i miiskiratin viicdu ve sekr u isretden neh-
yin akaid-i diniye ve Islamiye'ye diihdlii sdyesindedir. Bu babda Islam'a en
biiylik mes‘ale-i selamet ve bedreka-i hidayet miiskiratin nass-1 kat1® ile
menhi olmas1 ve mazarrat1 ve her nev® habaseti miisellem olan bdyle bir
maddenin "iimmii'l-habais" climle-i hakimanesiyle yad olunmasidir.

Nihayet-i Miiskirat

—_—N g LAY
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INDEKS

A

Abdiilhamid Han II (Osmanli Sultani)
8

ab-1;
—engiibin (hydromel) 22
—hayat 56
Acemistan 22, 38
acibadem 46
adem-i nevm 156
adi sitma 182
Afrika 20, 128;
—sahralar1 36
—y1 Simali 38
afsentit 124
afyon 128, 154, 180
agr1 90, 136, 212

ahlak 58, 60, 96, 106, 110, 114, 172,
174, 184, 204, 212, 218, 222,
224;
—1 beseriye 224
—1 hasene 220
ahlat 80
ahsen-i takvim 6
a‘sab 100, 208
akciger 30, 78, 98, 100, 170, 190, 192

albimin 180

alcool amilic 222
aldehit 30
alik 114
alkol 12
alkolizm 124
Amerika-y1 Simali 224
Amerikalilar 20
ananet 208
anason;
—1¢ini 132
—rakis1 46
—tohumlar1 46

apsent (efsent) 38, 46, 122, 124, 126,
130, 132, 158, 164, 200;

—rlihu 126, 128
apsentizm 124
Arab 18, 36, 40
Arabistan 26
arak 46
ardig;

—rakis1 46

—tohumlar1 46
Aristotales 142
armut 16;

—sarabi 48

—usaresi 20
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arpa 16, 18, 46, 122;
—suyu 46, 48
arsenik 180, 182
aseton 30
aside-i kiitiliye (athérome alcoolique)
78
asma 42;
—cubugu 18
Asya-y1 Sagir 38
ateh 92, 94, 104, 142, 162, 216;
—i kiiilT (démence alcoolique)
94
ats 136, 152;
—1 sedid 66
avariz-1 elime 6
Avrupa 150
Avrupal1 40
ayyas 50, 70
ayyaslhk 70
azotl 190

B

Babil 20
Bacchus 42
bagirsak 164;

—uftineti 170
Bakiis (Yunanlilarda sarab tanrisi) 18
bal 22
balgam 168
Balzac 104
bas;

—agris1 66

—donmesi 90
Beaumetz, Dujardin 32

bedevi 36
behimiyet 142, 186
bekrilik 70, 72
beleh 100

Bennese 142

Bergeret, Dr. 36, 38, 40, 132, 138,
146, 148

Bernard, Dr. Claude 136
Besim Omer 8

bessabesse (Madagaskar'da sekerden
istihsal edilen miiskir) 20

besere-i muhatiye 190, 192

beyaz sarab 48

beyin hummasi 92

bira 16, 18, 20, 22, 48, 82, 168;
—mayas1 16

birahane 118

bitter 48

Boggiale (Tabib) 30

Bohemyal1 200

Bosna 20

Bouchardat, Dr. 26, 28, 52, 126, 134,
140, 150

bobrek 54, 80, 98, 100
Brezilya 40

Brunei 40

Bugeaud (Fransiz Maresal) 128
bulant1 64, 66

Bulgaristan 38

C

calou (Hindistan cevizinden ¢ikarilan
kiitlli mesrib) 20

cenin 214



cerahat 180
cerha 180
cerrah 180
Cezayir 40
Charenton 144

chica (Misir bugdayindan istihsal
edilen miiskir) 20

Cidre sarabi1 20

cima‘ 84

cinnet 70, 92, 94, 98, 100, 102, 142,
144, 146, 150, 172, 186, 206,
218;

—i ihtirak 158
—-i intihar 158
—i katl 160
—i sevdavi 94
—1 sirkat 64, 158
cirahat 180
curacao 46
ciimle-i;
—asabiye 90, 98, 124, 132, 190
—uzviye 98
ciiniin 154;

—1 mabhife 6

C
cavdar 122

cay 224

¢ibanlar (takarruhat) 74, 166
¢imlenme 16

Cinliler 22

D
dahame-i kalb 168

Doktor Besim Omer

Dalmagya 22
damarlar (ev‘iye) 78, 180, 188
damla 166
Daniel, Dr. 144
dar1 22
da’-i;
—afsent 124
-1 kil 94, 114, 144, 184
deli 152
dem 28, 32, 50, 52, 56, 62, 70, 76,
190, 192, 194;
—i veridi 30
demevi mizac 106
Demosthenes (Yunanli hatib) 38
Denizde Banyo (Dr. Besim Omer) 4
ders 46
Descartes 202
Desmarres, Sichel (Kehhal) 136
deva 180, 182
deveran-1 dem 140
Deynard, Dr. 140
dilsiz 110
dimag 100, 198
Di;leri]? Hifz-1 Sthhati (Dr. Besim
Omer) 4
doktor 10
doktorluk sehadetnamesi 72
duhan 164
dumir 76, 194

E
ebleh 212
ecza-i tibbiye 24

eczahane 24
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edviye 24
Eflatun 24
egzama (eczéma) 86
ehl-i fisyoloci 38
ekalim-i harre 40
ektima (ecthyma) 88
el-kiihl 18
elma 14, 16;
—sarabi 48
—usaresi 20
em‘a 90, 100, 134

emraz 72,76, 78, 80, 98, 110, 112,
114, 134, 168, 180, 192, 194,
198, 204, 228;

—1 adide 96, 100
—-1 asabiye 6, 214
—1 cildiye 86, 88
—1 ctfal 8
—1 hadde 86
—1 kebediye 170
—1 miidhise 68
—1nisa 8
—1reisi 214
—-1 vahime 6, 96, 154
Enclimen-i Danis-i T1ibbi 32
ensice 208
enzife 140, 198
erik 20;
—rakis1 46
erz 46
eskam-1 adide 6
esrar 154
et 172;
—suyu 164, 172

eter 54

etibba 24, 30, 32, 40, 138, 144, 150,
182, 192, 196, 200, 218

etrki (Tatarlarin kisrak siitiinden ¢ikar-
diklart megriibat) 22

ev‘iye 100;
—1 demeviye (kan damarlari)
106

—i sa‘riye (ince kan damarlari)
106

evride 94, 138, 188

F
fakrii'd-dem (anémie aigué des ivrog-
nes) 76

fare 156
fart-1 nimiiv 78, 168
fekil 16, 18
felc 84, 90, 100, 136, 160, 210
felsefe 202
fenn-i;

—tarth 204

—vilade 8
Fenn-i Teddvi (Raboteau) 32
Figuier 128
folie parcille (cinnet-i ciiz’iye) 146
Fournier, Dr. 106
Frank, Dr. 112
Fransa 144, 146, 212, 218
Fransizlar 36
Frenk medeniyeti 6
fuhus 214
fuka® (pemphigus) 86
fuka‘at-1 gaziye 16
Furkan 38, 228



G
gabavet 94
Gallard 32
gaz 16
gazino 172
gisa-1 muhati 50, 126, 190
Girardin, Dr. 110, 134
gliiten ekmegi 172
goz 100;

—hastaliklar1 168
Géz (Dr. Besim Omer) 4
goztas1 122
gudde 208
giideri 74

H

Habesistan 22

hader 100

hafakan 78, 168

Haleb 22

halecan (hafakan) 168

Haller (Fizyolog) 38

halliyet-i {isriib 122

hamakat 98, 162

hamiz-1;
—karbon 16, 28, 32, 192
—kiyanus-1 ma’ 46, 122, 126

hamr 18, 24, 26, 36, 212, 228

hapishane 150

hasta 92, 126, 158, 170, 172;
—bakicilik teskilati. Bakin

hastahane 100, 102, 106, 108, 126,
132, 154, 164

hastalik 114, 124, 168, 170, 182

Doktor Besim Omer

hazm 182
Herodot (Tarihgi) 20

hezeyan 62, 92, 100, 102, 142, 208,
218;

—1 miirte‘is 92, 94, 96, 156, 182
—1tam 142
Hind 20, 40;
—tavugu 108
Hindistan 38;
—cevizi (noix de coiter) 20
Hindliler 20
Hoffman, Dr. 34
horos 52, 140
hubiibat 14, 16, 18, 44, 46
hukema 150
hukne 190
hulasalar 12
humma 92, 106, 182, 196, 198;
—nevbeti 58
—1 miitekatti‘a 92, 182
—i tifoidi 182
hummavi hastalik 182
humz-1 karbon 52
hunnak 74
hurma sarabi 20
hurma usaresi 20
huveynat-1 meneviye 86
Hiiseyin Hulki Bey, Dr. 10

|

icki 34, 36, 120, 210
ihtidad (eréthisme) 106
ihtikan-1;

—dimagi 94
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—ensice 50
—sedid 140
ihtikanat-1;
—dimagiye 198
—umimiye 140
ihtilac 160, 218
ihtilacat 208
ihtinak 166
ihtirak 182
iksirler 12
ilac 196, 198
ilm-1 emraz 204
iltihab 50, 66, 74, 84, 94, 134, 198;
—1em‘d 74. 170
—kasabat 78
—kilye 80
—mehbil 180
—sehaya 92
—segaf-1 dahili-i kalb 198
iltihabi hastaliklar 66
iltiyam 134, 180
imtila’-i dem 66
ineb 42
Ingiliz;
—etibbasi 182
—feylesoflar1 38
—mubharriri 200
Ingiltere 144, 150, 218, 224
intifah-11i’e 78
intihar 62, 94, 98, 102, 148, 218
irddesizlik 96
Iskender-i Kebir 68
[slam 26, 40, 186, 226, 228, 230
ispirto 12, 44, 104, 134, 188

istihale-i;
—sahmiye 208

—tasalliibiye (dégénérescence
scléreuse) 76

istiska 100
istiskdat-1 ummiye 198
Isveg 222

isleve (slivovitza) Bosna'da yetisen bir
tiir erik 20

Isret (Hiiseyin Hulki Bey) 10
istibahiytin 202

iyod 54

izam 208

J

Jaccoud (Mu‘allim) Dr. 30, 110, 134
Jolly, Dr. 38, 40

Junod, Dr. 138

K

Kahve,“Cay, Afyon, Esrar (Dr. Besim
Omer) 4

kalb 100, 104, 190, 198

Kamgatka' 20

kan 52, 66, 92, 100, 106, 134, 170,
180, 190;

—kanallar1 190

kanbtr 114

kangarina 100, 112

karaciger 28, 74, 98, 100, 190, 194;
—hastaliklar1 170, 194

karbon 12

karincalanma 90

karpuz 22



kaseksiya-i kiitli (cachexie alcoolique)
70, 80
kayin agac1 22
kay’ 62, 64, 66, 164, 180, 182, 212
kebed (karaciger) 76, 100, 190, 194
kedi 126, 128, 156
Keppler (Mu‘allim) 30
kinakina 92
kirmizi;
—kiireyvat 76
—lekeler 140
kisrak siitii 22
kizil hastalik 86
kibritiyet-i niihds 122
kilye 80
kilyeteyn (bobrekler) 30
kimya 12
kinin 92
kiraz 22
kirs 46, 122, 170
Klitos (Iskender-i Kebir'in mukarrib-

lerinden ve en sadik dostlarin-
dan) 68

kolera 182, 184
kolonya suyu 12

koumis (Tatarlarin kisrak siitiinden
cikardiklar1 mesriibat) 22

kopek 126
kulak 100
kulunc-1;
—kebedi 76
—kilyevi 82
kulung 68
kurbaga 52

Doktor Besim Omer

Kur’an 26, 230
kus kirazi 46
Kutub 40
kiireyvat-1;
—demeviye 52
—hamra 52
kadl 12, 18, 20, 22, 26, 28, 30, 32,
40, 42, 46, 48, 50, 52, 54, 56,
58, 62, 64, 66, 68, 70, 78, 82,
96, 98, 100, 106, 112, 122, 124,
130, 134, 136, 138, 140, 144,
148, 176, 180, 182, 184, 188,
190, 192, 194, 198, 200, 202,
208,210, 220

L

Lallemand 28

Latince 194

Lavigne, Germond de 104
Leibniz 26

lenfavi mizac 106

likor 44, 46, 124, 130, 170
Locke (Ingiliz feylesofu) 38
Lokrideliler (Yunanistan'da) 24

M

Madagaskar 20

madde-1 muhammere 14, 16
ma‘arif 224

Makedonya 38

malihulya 156

maniyoka kokii 20

marasquin (Dalmagya'da kirazdan
cikarilan miiskirat) 22, 46
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maraz 92, 94, 182, 184;
—1 muvakkat 220
—1 miiebbed 220
—1nisai 180
—1vahim 74, 94

maya 14, 16

mayasil 84

mayi‘at-1 miirekkebe 44

mayi‘-i;
—kiiali 22
—miitehammir 22

ma’-i asel 22

mecanin 146, 218, 222

mecnin 68, 70, 126, 144, 146, 158,
212

medeniyet-i efrenciye 6

meflic 112

Mekteb-i Tibbiyye-i Sadhane 72
melas (Seker kamiginin birinci takti-

rinden sonra baki kalan madde)
44

memalik-i;
—ecnebiye 42
—zenciye 38

merhem 166

meri 90, 100

mesane 54, 90, 100

mesribat-1;

kiialiye 12, 186, 202
—muhammere 224
—miitehammire 16
—rahiye 130, 142

mevadd-i;

—azotiye 44

—miite‘affine 180
mevt-i;

—fiicai 94

—fiic’1 140
meyhane 24, 108, 118, 154, 156, 168,

172, 174, 176, 178, 228

meyhaneci 130, 132
meyhanecilik 120
Mezennov (Cerrah) 180
Masir 38;

—bugday1 20
mi‘de 28, 100, 134, 164, 188, 196,

200;

—agrilar1 68
mizac 106, 182, 198
monomanyak 146
Moreau 130
Morel (Fransiz tabib) 114, 144, 218
Moté (Fransiz tabib) 218
mu‘attarat 12
miike’ilat 12
miirdeseng 44
Miiskirdt (Dr. Besim Omer) 4
miisteskiyl'r-re’s 110
miisteski 84
miivellidii'l-harare 192
miivellidii'l-humiiza 12, 28, 52
miivellidi'l-ma’ 12;

—i fahmiye 30

N
nabiz 58
Nasara 42



nebatat 14
nekahet 134
Nélaton (Cerrah) 110, 142, 180
nesc-i inti‘azlye (tissu érectil) 108
Newton 38
nezf 138, 184
nezfl hastaliklar 66
nezle 84;
—1 mesane 82
nikris 88
nisasta 16, 172, 190
Nouvelle-Orléans 40
nuhamat (balgam) 50
Nuh, Hz. (Peygamber) 18, 42
niisg 188;
—-1 miitehammir (séve fermentée)
22

niizal 138, 166, 198, 210

(0]

Okyanus sevahili 38
Olivia 68

Orfila, Dr. 142

o
oksiirtik 168

P
pancar 14;
—usaresi 18, 44
Parachab (Fransiz tabib) 144, 218
Paris 8, 148
patates 16, 20, 44, 122

Doktor Besim Omer

pelin 46;

—otu 130
pepsin 50
perhiz 162, 198, 202
perhizkar 104, 162, 194, 216
periton 74
Perrine 28
piht1 50, 180
Piorry, Dr. 136
piring 20, 22
Plutarkhos 70
Poirée sarabi 20
Polonya 22, 222
potasyum 54
puare 48

R

Raboteau 28, 32, 52
Racle, Dr. 98, 136
ra‘se 88, 102, 132

raki 14, 20, 38, 44, 46, 100, 122, 124,
156, 170, 172, 184, 196, 200,
206, 208, 222;

—kadehi 166
ragitik 84, 112, 114
ragitizm 186
resye 88

Riant, Dr. 34, 36, 40, 100, 112, 144,
148, 150

Ricorde, Dr. 112, 142

Risale-i Imtihdniye (Dr. Besim Omer)
72,108, 152

ri’e 140, 190

ri’eteyn (akcigerler) 198
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rom 44
Roma 26
Royer-Collard 136
rih 44, 122;

—1 hamr 134, 184
rupya (rupia) 86-87
Rusya 22, 222

S

safra 102

sagir 110

sagirlik 136

salya 62

sandyi‘ 12

Sandras 26, 28, 52

sarhosluk 56, 60, 66, 68, 70, 72

sar‘a 94, 98, 100, 110, 126, 160, 186,
212

sar‘al1 62
sarilik 76
Savarin, Dr. Brllat 136
Scroll (Fransiz tabib) 144, 146, 218
sekr (sarhosluk) 12, 54, 56, 60, 64, 66,
68, 70, 82, 84, 88, 92, 138, 180,
186, 230;
—i demevi 198
sekte 100, 138, 194;
—i dimagiye 64
—iri’eviye 64
sem 64, 122, 180, 186, 210, 220;
—i muhaddir 124
—1i miidhis 126
—i sedid 180
Senegal 40

seratan 74, 112, 164, 166;
—1bevvab 164

ses kisiklig1 78

seyelanat 84

seyl-i deverani 28

Shakespeare 70

sibglar 12

sicanotu 182

Sthhatniimd-yi Aile (Dr. Besim Omer)
4

Sthhatniimd-y1 Etfal (Dr. Besim Omer)
4

Slhhatlziimd—yz Izdivéc (Dr. Besim
Omer) 4

siraca 84, 98, 110, 112, 166, 186

siracali 114

Sirbiye 38

sitma 92, 128

Sibirya 22

sidr 16, 48

sigara 162

silliirri’e 80, 170, 182, 198

sivilce 86

siyah kiraz 20, 46

Sociétés de Tempérance 222

Su (Dr. Besim Omer) 4

st’-1 hazm 74, 180

siibye 50

stik@it-1 cenin 84

simim 34, 132, 172, 224

siit 22

S
sahm 88, 100



sampanya 182
sarab 16, 20, 24, 42, 44, 76, 142, 156,
184, 194, 208;

—ma‘bidu 18
—rayihas1 16
seftali;
—rakis1 46
—usaresi 22
sehadetname 72
seker 14, 20, 172, 190;
—kamig1 44
—mahlili 16
sekerli mayi‘ler 18
seyhihet 94, 134
sira 44
sifa 196
siryan 78
Sismanlik (Dr. Besim Omer) 4

T
tababet 40, 180
tabib 10, 24, 92, 154, 158, 196;
—i hazik 184
tafia 44, 122
taflan suyu 122
tahammiir 16;
—i kiitil1 (fermentation alcoo-
lique) 18
takallusat-1;
—adaliye 52
—kalbiye 106
taktir 18, 22, 130
tanin 136

Doktor Besim Omer

Tardieu, Dr. 140
tasalliib-i ri’e 78
Tataristan 38
Tatarlar 22
tavsan 126, 128
tazyik-i meri (rétrécissement de 'ce-
sophage) 74
tebevviil-i siikker 172
tedehhiin (stéatose hépatique) 76
ter 64
terakiim-i dem 170;
—i sehaya 140
terleme 64

tesemmiim 96, 124, 126, 138, 180,
216, 220;

—1 ani 56

—i kgl 72

—i muvakkat 56
tesemmu‘-1;

—kebed 76

—kilye 80
tesenniic-1 miiellim-i mi‘de (crampes

de I'estomac) 74

Tevrat 18, 42
tib 12
timar 180

timarhane 100, 102, 106, 108, 126,
144, 146

ticaret 226

Tissier, Dr. 200

Tod (ingiliz tabib) 182
Toptas1 152

Trousseau 136, 200
turung kabuklar1 46
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tuzlu balgam (kuba/dartre) 86
Tirkler 38
Tiirk vergisi 132

tiitiin 100, 104, 146, 152, 154, 160,
166, 168, 170, 218, 224, 226

Tiitiin (Dr. Besim Omer) 4

U

ur 164

usare 42, 46;
—imi‘deviye 50
—-1 pankreasiye 50

uykusuzluk 90

0
iiblivvet 216
iimmi'd-dem 138
iistiibec 44

tizim 14, 16, 42, 44

Uziim ve Uziim ile Tedavi (Dr. Besim
Omer) 4

A\

Vekayi *-i Tibbiyye 96
Velpeau, Dr. 116

verem 112, 114, 170
vergi 132, 220, 226
verid-i bab 194

vermut 48, 170, 200
viski 46

Voisin, Dr. Auguste 104

W
watky (Kamgatka'da piringden istihsal
edilen miiskir) 20

Y

yag 190

yara 166, 180
yilancik 86
yulaf 46
Yunan 38
Yunaniler 18
Yunanistan 24
yiirek 190
yiz sarilig1 62
yiizde sarilik 64

Z
za‘f-1;

—adali 156

—azim (hiimad) 34
zatiilcenb 78
zatl'l-mi‘a-i kiitliye (entérit alcoo-

lique) 74

zatiirri’e 78, 168, 182
zehir 122, 180, 210
zenciler 128
zeyt 122, 124, 222
zird‘at 226
zly(t-1 1triye 48



