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ÖNSÖZ

Bu eser, Dr. Besim Ömer'in "Mükeyyifât ve Müskirât" genel başlı-
ğı altında kaleme aldığı üç kitabından biridir. Bilindiği üzere daha önce 
Mükeyyifât ve Müskirâtdan: Tütün ve Mükeyyifât ve Müskirâtdan: Kahve, 
Çay, Afyon, Esrâr adlı kitaplar üniversite yayınlarımız arasında tarafımız-
ca neşredilmişti.

Eserini Mekteb-i Tıbbiyye-i Askeriye öğrencisi iken eğitim almak 
üzere gittiği Paris'te Nisan 1888 tarihinde tamamlayan Dr. Besim Ömer, 
kitabına alkolün tanımıyla başlar ve tarihte alkolü kullanan Araplar, Yu-
nanlılar, Hintliler, Çinliler, Afrikalılar ve Amerikalıların çeşitli bitkilerden 
ürettikleri içki türleri hakkında bilgiler verir. İçkinin vücutta yaptığı tah-
ribatla ilgili olarak Bouchardat, Leibniz, Raboteau, Lallemand, Keppler, 
Boggiale gibi Batılı bilim adamı, düşünür ve hekimlerin fikirlerinden sık-
ça söz eder. Şarap, rakı, likör, rom, viski, apsent, vermut benzeri içki tür-
leri hakkında açıklamalarda bulunarak bunların insan vücudu üzerindeki 
olumsuz etkileri üzerinde durur.

Alkol kullanımından sonra ortaya çıkan sarhoşluğun kesinlikle za-
rarlı olup hiçbir faydasının bulunmadığını söyleyen Dr. Besim Ömer, onu 
vücudun geçici bir zehirlenmesi olarak nitelendirir ve öncelikle beyni 
ve mideyi büyük ölçüde etkilediğini, sonra da vücudun bütün organları-
na tesir ettiğini belirtir. Bu yüzden içki kansızlık, cinnet, felç, kanser gibi 
pek çok hastalığa ve sosyal hayatta da intihar, sefalet ve cinayetlere kadar 
düşünülmeyecek derecede problemlere sebep olur. Alkolün yol açtığı en 
önemli sonuçlardan biri ise alkollü oldukları halde eşlerin beraberlikle-
rinden sonra doğacak çocukların zayıf, hastalıklı, aptal, kısacası maddî ve 
manevî bakımdan eksik ve yetersiz bir şekilde dünyaya gelmeleridir. Oysa 
buna hiçbir anne ve babanın hakkı yoktur.
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İslâmiyet'te içkinin "ümmü'l-habâis" yani "bütün kötülüklerin anası" 
şeklinde değerlendirilmesini ve onun dinen kesin bir şekilde yasaklanma-
sını isabetli bulan Dr. Besim Ömer, Allah'ın bir emaneti olarak gördüğü 
insan bedenini bu gibi "habîs" bir belâdan korumanın son derece elzem 
olduğunu söyler. Diğer taraftan içkiyi "Batı medeniyetinin ortaya çıkar-
dığı kötülüklerden biri" diye tanımlarken de dünyada içkinin yaygınlaş-
ması hususunda ön ayak olan Batılı değerleri tenkit eder. Diğer taraftan 
da içkiyle mücadelede dünya üzerindeki en başarılı değerlerin İslâmiyet 
olduğunu savunur.

O, içkiyi toplumun ahlâkını bozan, aileleri sarsan ve sefalete uğratan, 
nüfusu azaltan bir madde olarak ele alır. Ona göre içki sağlığı bozmakta, 
ömrü kısaltmakta, aklı dumura uğratmakta, iradeyi ortadan kaldırmakta; 
aileyi, ırkı ve ülkeyi tahrip etmektedir. İçki içenlerin pek çok bahaneler 
ileri sürerek tüketimde bulunduklarını söyleyen Dr. Besim Ömer, bunların 
hiçbirinin makul izahlar ihtiva etmediği üzerinde durur. Sonuç ya hastane 
ya da tımarhanedir.

Dr. Besim Ömer, "teşhis"te bulunduğu gibi "tedavi" konusunda da 
fikirler beyan eder ve içki kullanımının yaygınlaşmasını önlemek üzere bir 
takım tekliflerde bulunur. Ona göre toplumu bilimin ışığında aydınlatmak, 
ahlâkı güzelleştirmek, içkinin zararlarını ihtiva eden kitap ve makaleler 
yayınlamak, güzel öğütlerle halkı eğitmek ve insanlara Kurʼân-ı Kerim'in 
içkiyi yasaklayıcı hükümlerini hatırlatmak ve topyekûn içkiyle mücadele 
etmek gerekmektedir.

Günümüzde de pek çok hastalık ve derdin ana kaynağı olmaya de-
vam eden içki hakkında sahasında mütehassıs bir kalemden çıkan yüz kü-
sur yıl öncesindeki bu kitabın yayınında pek çok kimsenin emeği oldu. 
Hepsine ayrı ayrı teşekkür ederim.

Amacımız, yarınlara daha aydınlık yüzle bakabilmek olmalıdır.

Prof. Dr. Cevdet ERDÖL
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü
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TRANSKRİPSİYON SIRASINDA İZLENEN USUL

Yayına esas alınan Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât kitabında 
uygulanan transkripsiyon usulleri şöyledir:

■ Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, tablolar ve indeks 
11 puntodur.

■ Metnin imlâsı günümüz Türkçe kurallarına uygun olarak yazılmış-
tır. Paragraflar, konu başlıkları ve yan başlıklar mümkün olduğu ölçülerde 
korunmuştur. Konu başlıkları ve yan başlıklar koyu puntolarla dizilmiştir.

■ Osmanlıca metinlerin günümüz harflerine nakli sırasında hafif bir 
transkripsiyon uygulanmıştır. Arapça ve Farsça kelimelerde ayn (ʻ) , hem-
ze (ʼ) karakteri ile gösterilmiş, apostrof olarak ( ' ) sembolü kullanılmıştır. 
Arapça ve Farsça kelimelerdeki uzatmalarda â, î, û şekilleri tercih edilmiş-
tir.

■ Yer ve şahıs isimlerinde transkripsiyon uygulanmamıştır. Bu gibi 
kelimelerde inceltmeler şapka (ˆ) karakteriyle gösterilmiştir.

■ Hicrî ve Rumî tarihlerin Milâdî karşılıkları bulunarak köşeli pa-
rantezde verilmiştir.

■ Osmanlıca metinde unutulan, eksik bırakılan veya hatalı okunan 
kelimeler, tarafımızca düzeltilmiş ve ikmal edilmiştir. Düzeltmeler ve me-
tinde eksik bırakılan kelimeler köşeli parantezde [  ] şeklinde gösterilmiş-
tir.

■ Her türlü yerli veya yabancı eser italik dizilmiştir.

■ Ayet, atasözü, vecize, kelâm-ı kibar ve şiirler italiktir. Bu gibi 
Arapça ifadelerin çevirileri dipnotlarda verilmiştir.
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■ Batı kaynaklı yer, şahıs, kurum vb. kelimelerin orijinal yazılışları 
bulunup verilmeye çalışılmıştır. Bulunulamadığı takdirde okunuşuyla ye-
tinilmiştir.

■ Transkripsiyon metinlerinde büyük ölçüde Mükeyyifât ve Müs-
kirâtdan Müskirât'ın Osmanlıca dizgisi sırasında kullanılan sembol, çizgi, 
motif vb. uygulamalara yer verilerek eski ile yeni arasında tarihî bir bağ 
kurulması amaçlanmıştır.
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MUHARRİR‑İ ÂCİZİN ÂSÂR‑I MATBÛʻASI

Esâmî Sahîfe

1 Su 336

2 Dişlerin Hıfz‑ı Sıhhati 77

3 Göz 220

4 Sıhhatnümâ‑yı Etfâl 174

5 Sıhhatnümâ‑yı İzdivâc 286

6 Sıhhatnümâ‑yı Âile 257

7

Mükeyyifât ve Müskirât

Tütün

1288 Müskirât

9 Kahve, Çay, Afyon, Esrâr vesâire

10

Mebâhis‑i Tıbbiyye

Üzüm ve Üzüm ile Tedâvî 63

11 Şişmanlık 74

12 Denizde Banyo 87
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İFȂDE‑İ MAHSÛSA

Baʻde edâ‑yı mâ‑vecebe aleynâ*

Ahsen‑i takvîm olan beden‑i insânı ifnâ ve hâl‑i hâzırda cemʻiyet‑i 
beşeriyeyi istîlâ eden mesâib ü belâyâ meyânında "müskirât" ile mütehas-
sıl ârızât ve vukûʻât bir mevkiʻ‑i mühim işgâl eylemekdedir.

Müskirât düşünülmediği derecede emrâz‑ı vahîme, eskâm‑ı adîde, 
cünûn‑ı mahûfe, avârız‑ı elîme, cinâyât‑ı müdhişeye bâdî oluyor. Ale'l‑ek-
ser emrâz‑ı asabiye ve cinâyât‑ı müdhişenin menşeʼi müskirâtdır. Müs-
kirâtın bu hâli medeniyet‑i efrenciye ile terakkî ve tezâyüd eylemiş ve de-
nilebilir ki Frenk medeniyetinin tevlîd eylediği belâyâdan biri de işte bu 
musîbet bulunmuşdur.

* "Üzerimize düşeni yaptıktan sonra".
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Vedîʻatullah olan vücûdun bu gibi belâyâdan lüzûm‑ı tahaffuzu hak-
kında beyân‑ı efkâr ve bu bâbda tahrîr‑i âsâr farzdır. 

İşte bu farîzaya tebaʻiyeten müskirâtın mazarrât u mehâlikini nak-
len değil aklen dahi bir sûret‑i vâzıhada müsbet olan bu risâlenin büyük 
asrın büyük pâdişahı olan Hazret‑i Abdülhamid Hân‑ı Gâzî edâmallahu 
eyyâmi ömrehû ve devletehû efendimizin zamân‑ı saltanatlarında neşrine 
ve el‑yevm bulunduğum mahalden şu küçük ifâdenin tahrîrine muvaffak 
olduğumdan dolayı bahtiyârım.

Ve minallahi't‑tevfîk

Fî 2 Nisan 1304 [14 Nisan 1888]

Paris'de fenn‑i vilâde ve emrâz‑ı nisâ ve etfâlce
ikmâl‑i tahsîlât ve ameliyâta meʼmûr

Besim Ömer
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LȂHİKA

En sevgili rüfekâ ve ihvânımdan bulunan ve âsâr‑ı ciddiye ve 
makâlât‑ı tıbbiyesi ile bi‑hakkın kendisini "tabîb‑i edîb" tanıtdıran Doktor 
izzetlü Hüseyin Hulki Bey'in makâlât‑ı edîbânesinden İşret nâm risâle‑i 
menâfiʻ‑isâlesi geçen sene intişâr etmiş idi. Bu gibi mesâil‑i mühimmeden 
bâhis âsârın taʻaddüdü daha ziyâde istifâdeyi mûcib olması hasebiyle tale-
beliğim zamânında yazıldığından ömrümün en kıymetli bir zamânı hâtırâtı 
hükmünde bulunan işbu eser‑i âcizânemin neşrine cürʼet eyledim.
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Müskirât

Müskirât (küûl, alkol) taʻbîr olunan ve lisân‑ı avâmda ispirto deni-
len mâddeyi hâvî ve "sekr" nâmı tahtındaki hâl‑i gayr‑ı tabîʻîyi dâʻî olan 
mâyiʻâta denir.

Küûl Nedir?

Küûl renksiz, hoş râyihalı ve yakıcı lezzetde bir mâyiʻdir. 79 de-
recede galeyân eder. Kâbil‑i iştigâl bir cisim olduğundan hîn‑i ihtirâkda 
mâî bir alev teşkîl eder. Sıfırın 90 derece tahtında bile mâyiʻ hâlinde kalır. 
Sıklet‑i izâfiyesi 0.79'dur. Küûl bi'l‑kimyâ karbon, müvellidü'l‑mâʼ ve mü-
vellidü'l‑humûzadan mürekkebdir. Küûl birçok ecsâmı halleder. Sanâyiʻde 
pek çok kullanıldığı gibi tıbda da iksîrler, sıbglar, hulâsalar, mükeʼilât hep 
küûl ile istihzâr olunur. Kolonya suyu gibi kokulu sular ve ekser‑i muʻat-
tarât küûlde münhal ecsâm‑ı zevi'r‑râyihadan ibâretdir. Küûl müskirâtın, 
meşrûbât‑ı küûliyenin esâsıdır.
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Yarı yarıya su ile karışdırıldığı hâlde "rakı" nâmını ahz eyler.

Küûlün menbaʻı şekerdir. Şekeri hâvî olan yâhûd bazı ahvâl ü şerâit 
tahtında şekere tahavvül edebilen mevâddın istihâlesiyle küûl husûle gelir.

Şeker tabîʻaten üzümde, elmada, pancar vesâirede mevcûddur. Bazı 
ahvâl‑i tabîʻiye ve sınâʻiyede, hubûbâtda ve bazı muʻâmelât‑ı kimyeviye-
nin taht‑ı teʼsîrinde de husûle gelir. Menşeʼi ne olursa olsun şeker küûlü 
hâsıl eyler ki bunun için şeker ile su ve bir mayanın birlikde bulunması ve 
harâretin 15‑30 derece arasında olması lâzımdır.

Maya nedir? Maya yâhûd mâdde‑i muhammere ister nebâtâtda 
bi‑nefsihî tevellüd etsin, ister tefessüh eylemekde olan mevâdda husûle 
gelsin, isterse bir şeker mahlûlünde hâsıl olsun, hurdebînî ecsâm‑ı uzvi-
yedir. Mayanın vücûdu ve teʼsîri ile hâvî olan mâyiʻ bozulur. Bu bozuk-
luk, bir milimetrenin yüzde biri kutrunu ahz edinceye kadar büyüyebilen 
"ecsâm‑ı beyziye‑i sagîre"nin teşekkülünden ileri gelir ki bu hâlde mâyiʻ



Doktor Besim Ömer

15



Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât

16

(8)

köpürerek bir takım "fukâʻât‑ı gaziye" sath‑ı mâyiʻe hurûc eder. Hâsıl olan 
gaz, hâmız‑ı karbondur.

Bir şeker mahlûlü bir mahalde terk olunacak ve mahlûlün derûnuna 
bira mayası ilâve edilecek olursa derhâl mâyiʻ karışarak "fukâʻât‑ı gaziye" 
husûl ve hurûc ve derece‑i harâret yavaş yavaş tereffuʻ edip ve mâyiʻ kö-
pükleşerek şarâb râyihasını ahz eyler. İşte alâim‑i mesrûdenin mecmûʻu 
"tahammür" nâmındaki fiʻlden ibâretdir. Şarâb râyihası ise küûlün husû-
lüne alâmetdir. Böyle şeker mahlûlü terk olunacağına şıra yâhûd armut, 
elma ve esmâr‑ı sâire usâresi istiʻmâl olunacak olursa hiçbir mâdde‑i mu-
hammere ilâve etmeksizin tahammür husûle gelir. İşte şarâb ve sidr gibi 
meşrûbât‑ı mütehammirede küûl böylece hâsıl olur.

Hubûbât, fekül yâhûd nişastayı hâvîdir. Çimlenme zamânında hubû-
bâtdaki fekül şekere istihâle eder. Bu hâlde hubûbâtı sunʻî çimlendirerek 
şeker istihsâl olunur ve bu şeker biraz maya ilâvesiyle tahammür eder. Bi-
ranın sûret‑i istihzâr ve istihsâli bu esâs üzerinedir. Bu istihâle üzüm, elma, 
arpa ve hubûbâta münhasır değildir. Patates gibi 
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feküllü cisimler ve pancar usâresi gibi şekerli mâyiʻler aynı netâyici hâsıl 
ederler.

Rivâyete nazaran on birinci asr‑ı Mîlâdîde Arablar hamrı taktîr 
ederek tayyâr ve kâbil‑i iştiʻâl bir mâyiʻ istihsâl etmişler ve ismine de 
"el‑kühl"* demişlerdir. Bu hâlde küûl evvelâ hamrda bulunmuş ve onda 
çıkarılmış. Hamr ise pek eski vakitde maʻlûm idi. Hattâ Hazret‑i Nuh 
(a.m.)'ın ibtidâ asma çubuğu dikdiği Tevrât'da mezkûrdur.

Efkâr‑ı bâtıla ve tahayyülât‑ı hârikulâdede pek ileri varmış olan Yu-
nanîlerin Baküs nâmında bir şarâb maʻbûdları var idi.

Yukarıda gördüğümüz gibi küûl yalnız hamrda mevcûd değildir. Ta-
hammür‑i küûlî (fermentation alcoolique) denilen fiʻli tevlîd eder birçok 
mevâdda da vardır ki küûl onlardan istihsâl olunur. Arpadan biraların, hu-
bûbâtdan 

* Küûlün süfûfa ziyâde rikkat vermesi ve kadınların kirpiklerine çekdikleri ve kibrit‑i 
antimon vesâireden ibâret kühl. Yani sürmenin terkîbine girmesi el‑kühl muharrefi ol-
duğuna delâlet eder Arabî bir kelimedir.
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ve patates ve siyâh kir[a]zdan rakıların envâʻ‑ı muhtelifesi istihsâl olun-
makdadır ki hepsinde mâdde‑i müessire küûldür.

Şimâl cihetlerinde elma ve armut usâreleri muhtelif mikdârda küûlü 
hâvî olan Cidre ve Poirée şarâblarını hâsıl etmekdedir.

Hurma usâresinden Hind'de ve Afrika'da muhtelif şarâblar ve rakılar 
çıkarılmakdadır.

Hurma şarâbının istiʻmâli pek eskidir. Müverrihîn‑i kadîmeden He-
rodot'un kavline göre mâyiʻ‑i mezkûrun Babil'de ticâretçe ehemmiyeti pek 
ziyâde imiş.

Hind'de Hindliler hindistan cevizinden (noix de coiter) calou ismin-
de küûllü bir meşrûb çıkarırlar. Madagaskar'da bessabesse nâmında şe-
kerden, Kamçatka'da watky isminde pirinçden ve Amerikalılar maniyoka 
kökünden bir nevʻ bira ve mısır buğdayından chica nâmında müskirler 
istihsâl ediyorlar.

Bosna'da bir nevʻ erikden işleve (slivovitza) 



Doktor Besim Ömer

21



Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât

22

(11)

ve Dalmaçya'da kirazdan marasquin nâmlarındaki müskirâtı çıkarmakda-
dırlar.

Çinliler darı ve pirinçden gâyet keskin bir nevʻ bira çıkarıyorlar. 
Acemistan'da istihsâl‑i küûl için şeftâli usâresini taktîr ediyorlar.

Bal pek eski vakitde mâʼ‑i asel, âb‑ı engübin (hydromel) ismindeki 
mâyiʻ‑i mütehammir istihzârı için kullanılmış idi. Mâyiʻ‑i mezkûr bugün 
Rusya'da, Polonya'da ve Habeşistan'da hâlâ kullanılmakdadır.

Kayın ağacının "nüsg‑i mütehammiri (sève fermentée) Sibirya kıtʻa‑i 
vesîʻası sükkânına keyif vermekdedir.

Meşrûbâtın en mugaddî ve lezîzi olan süt de bazı milel ü akvâm 
tarafından bir mâyiʻ‑i küûlîye tahvîl olunmuşdur. Tatarlar kısrak sütün-
den koumis ve etrki çıkarmakdadırlar. Haleb cihetlerinde karpuzdan da 
bir mâyiʻ‑i mütehammir istihsâl etmekde imişler. Bunların hep mâdde‑i 
müessiresi küûldür.

Küûl keşfolunduğu zamânlarda ve daha sonraları 
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eczâhânelerde edviye‑i sâire‑i mahdûde meyânında bulunmakda ve ancak 
tavsiye‑i etıbbâ üzerine kullanılmakda idi. O zamânda küûl edviye ara-
sında bir mevkiʻ‑i âlü'l‑âl ihrâz etmiş idiyse de sonraları eski iştihâr u iʻ-
tibârını gayb ederek eczâ‑i tıbbiye meyânından hurûc ile meşrûbât‑ı âdiye 
arasına dühûl etmiş ve yalnız tabîbin tavsiye ve emri üzerine damla ile 
kullanıldığı hâlde bardaklarla milyonlarca hektolitre satılmağa başlamış 
idi. Bugün ise daha ziyâde sarf ve istihlâk olunuyor.

İşte küûl böylece eczâhânelerden mevâkiʻ‑i habîse olan meyhânelere 
intikâl etmiş ve meşrûbât‑ı âdiye sırasına geçmişdir!...

Küûlün keşfi bir dereceye kadar yenidir. Lâkin teʼsîri pek eskidir. 
Küûl, derûnunda ihtifâ eylediği hamr vesâir meşrûbât ile pek eski vakitden 
beri icrâ‑yı teʼsîr eylemekdedir.

Yunanistan'da Lokrideliler tabîbin evâmir ve müsâʻadât‑ı hekîmâne-
si olmadıkça şarâb içenleri katl ile mücâzât ederlerdi. Eflâtun şarâbı yirmi 
iki yaşına kadar menʻ etmişdir.
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Roma'da şarâb otuz yaşından evvel memnûʻ idi, kadınlara kâmilen 
yasak idi. Roma'da bir zevceyi şarâb içdiği hâlde itlâfa zevcinin hakkı var 
idi.

Arabistan'da zuhûr‑ı nûr‑ı Muhammedî'den evvelce şürb‑i müskirât 
mübâh idi. Ancak şems‑i tâbân‑ı İslâm ufk‑ı hakîkatden tulûʻ etmesiyle 
berâber şürb‑i hamr nusûs‑ı müteʻâkibe‑i Kurʼâniye ile nehy ü tahrîm 
Müslümânlardan müskirât şâribleri haklarında hudûd‑ı şerʻiyye‑i teʼdîbiye 
vazʻ u takvîm buyurulmuş ve bu cihetle müskirâtdan hâsıl olan fenâlıkla-
rın daha o zamândan beri önü alınmışdır.

Müskirât Vücûdda Ne Olur?

Müskirâtın mâdde‑i müessiresi hâvî olduğu küûldür. Onun için küû-
lün vücûdda ne gibi istihâlâta uğradığını yazalım. Bu bâbda üç fikir ve reʼy 
vardır:

1. Leibniz, Bouchardat, Sandras vesâirenin fikri ki "küûl teneffüs ile 
idâre‑i bedeniyeye bilâ‑ârâm idhâl
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edilen müvellidü'l‑humûzanın taht‑ı teʼsîrinde derhâl su ve hâmız‑ı karbo-
na münkalib olur" küûlün ihtirâk etmesidir.

2. Lallemand, Perrine, Raboteau vesâire tarafından kabûl olunan fi-
kir ki küûlün içildiği gibi bedenden hurûc ve indifâʻıdır. Şöyle ki, "küûl 
miʻdeye dühûl eyledikde "seyl‑i deverânî"ye nüfûz ederek teneffüs, tebev-
vül, taʻarruk gibi efʻâl‑i müfriğa‑i tabîʻiye ile tard u ihrâc oluncaya kadar 
karaciğer ve ale'l‑husûs cümle‑i asabiye dimâğ, nuhâʻ‑ı şevkîde vesâir en-
sicede kalır.

Lallemand vesâirenin bu nazariyesi üzerine Bouchardat, Sandras di-
yorlar ki: "Mösyö Lallemand ve Perrine ile aramızdaki mesʼeleyi terâzî 
halledecekdir. Küûlü dühûl ve hurûcunda vezn ediniz de sonra hükmedi-
niz".

Bouchardat 1882'de diyor ki: "Miʻdeden massolunan ve demde bu-
lunan küûlün mikdârı az ise miʻdenin taktîri hiçbir şeyʻe irâe etmez. Bu 
hâlde küûlün küreyvât‑ı deme teʼsîri hiç yâhûd gayr‑ı zâhirdir. Bilâkis 
küûlün mikdârı çokça ve demde nisbeten ziyâde ise şerâyînde bulunan
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mâyiʻin rengi dem‑i verîdî levnini ahz eyler. Akciğerler tarafından oldukça 
ziyâde bir mikdârda tard olunan küûl sâf hâlde değil belki aldehit ve aseton 
ile mahlûtdur. İşte bu ihtilâtdır ki bekrîlerin nefeslerini mücâvirînine gâyet 
kerîh kılar".

3. Efkâr u ârâ‑i sâbıkanın mecmûʻunu câmiʻ olan nazariyedir. Bu 
bâbda mehere‑i muʻallimînden Jaccoud diyor ki: "Sem mikdârında ol-
mayarak birden içilen küûlün bir kısmı, en azı sürʻatle aʻzâ‑i müfriğa ve 
husûsuyla kilyeteyn (böbrekler) tarafından tard olunur. Bâkîsi ağdiye‑i 
müvellidü'l‑mâʼ‑i fahmiye gibi ihtirâk eyler… Lâkin bu ihtirâk öyle ânî ol-
mayarak küûl kâmilen mahv oluncaya kadar kan derûnunda cevelân eder".

Muʻallim‑i meşhûr Keppler: "Küûl idâre‑i bedeniyede kısmen harâb 
olur, kısm‑ı diğeri de alâ hâlihî tard olunur. Küûl ne kadar az içilirse o 
derece ziyâde mikdârda ihtirâk eder. Massolunun küûlün bir kısmı, mik-
dârı ziyâde oldukça daha ziyâde olmak üzere kanavât‑ı müfriğa vâsıtasıyla  
tard u ihrâc olunur" diyor. Etıbbâ‑i meşhûreden Boggiale
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küûlün istihâlâtından bahsetdiği sırada Encümen‑i Dâniş‑i Tıbbî'de demiş-
dir ki: "Ber‑hayât bir uzviyete idhâl edilen mevâddın kavânîn‑i kimyevi-
yeden hâric kalmasını kabûl muhâldir".

Gallard, şürb ve tard olunan küûlün mikdârı arasındaki ihtilâfı na-
zar‑ı dikkate alarak küûlün ihtirâkını kabûl eylediği gibi mesâʻî‑i ciddiye-
siyle cümle etıbbâyı hayrân ve memnûn kılan Dujardin Beaumetz küûlün 
kısmen ihtirâkını ve su ve hâmız‑ı karbona inkılâbını tedrîs edip duruyor.

Raboteau Fenn‑i Tedâvî'sinde küûlden bahseylediği sırada diyor ki: 
"Küûl küreyvât‑ı demeviye üzerine teʼsîr ederek onları icrâ‑yı vezâifden 
menʻ eyler. Küûlün taht‑ı teʼsîrinde derece‑i harâretin 2‑3 ve daha ziyâ-
de bir derecede tenezzülü bi't‑tecrübe müsbetdir. Eğer küûl vücûdda ih-
tirâk etmiş olsaydı harâret‑i garîziyenin tenezzülü değil, belki tereffuʻu 
lâzım gelirdi. Küûl etʻime‑i teneffüsiyeden maʻdûd olmayarak hakîkatde 
bir "devâ‑i müdirre"dir ki fiʻl‑i iğtidâya îrâs‑ı betâet eder ve âdetâ ateşe 
atılmış kül gibi teʼsîr eder. Küûl demde bulunduğu ve aʻzâyı saky ü irvâ 
eylediği zamân şiddet ve müddet‑i teʼsîri içilen mikdâr ile, ve şahsın kâbi-
liyet‑i teessüriyesiyle
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mütenâsib olmak üzere dimâğ üzerine teʼsîr eyler. Şöyle ki mübtılü'l‑his 
bi'l‑cümle sümûma müşâbih olarak evvelâ bir tenebbüh ve teyakkuz baʻ-
dehû tahaffuz ve zaʻf‑ı azîm (hümûd) getirir.

Müskirât Lâzım mıdır?

"Sûret‑i muʻtedilede müskirâtın istiʻmâli fâideli ve lâzım mıdır? 
Umûmiyetle denilebilir ki sahîhu'l‑vücûd bir âdeme sâf ve hâlis sudan 
daha münâsib bir içki yokdur".

Doktor Riant

"Sudan başka bir şey içmeyenlerin sıhhatleri mükemmel ve iştihâları 
yerinde olduğunu tecrübe gösteriyor".

Doktor Hoffman

"Müskirât insâna lâzım mıdır? suâline kemâl‑i cesâret ve vüsûk ile: 
'Hayır' cevâb‑ı savâbını vereceğim. Bu bâbda yalnız bir delîl‑i mukniʻ ve 
müsbet ile iktifâ edeceğim ki o da müskirâtın
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tabîʻatda bulunmamasıdır. Mükemmel bir bünyede, iyi bir sıhhatde olan 
zâtın müskirâta ihtiyâcı olmamağla berâber adem‑i istiʻmâlinde daha ziyâ-
de nefʻ ve fâide vardır".

Doktor Bergeret

"Eskiler çocukların, gençlerin ve kadınların mecbûrî bir içkisi olan 
sâf ve hâlis sudan başka bir şey istiʻmâl etmezlerdi.

Bu hâlde sâf su kâffe‑i ahvâlde herkesin içkisi olmamalı mıdır?

Mesâʻî‑i şâkkada bulunan ve gâyet kavî ve sahîhu'l‑vücûd olan ve 
maʻa‑hâzâ sudan başka bir şey içmeyen köylüler zikrolunur".

Doktor Riant

"Hamr Müslümânlara dînen memnûʻ ve harâmdır. Afrika sahrâla-
rında bulunmuş olan Fransızlara müskirâtın adem‑i istiʻmâli Arab'ın fart‑ı 
zekâsını, hayme‑nişîn bedevînin çevikliğini, kâbiliyetinin kuvvetini tenkîs 
edip etmediğini sorunuz".

Doktor Bergeret
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"Ahkâm‑ı Furkâniye'ye tâbiʻ Afrika‑yı Şimâlî'de, Mısır'da, Okyanus 
sevâhilinde, memâlik‑i zenciyede, Asya‑yı Sagir'de, Hindistan'da, Ace-
mistan'da, Tataristan'da, Sırbiye'de, Makedonya'da ve Bulgaristan'daki 
ahâlî‑i İslâmiye'ye bakınız: Bünyelerinin kuvvetle apsent ve rakı şâribleri-
nin kâffesine meydânhân olmakda ve durûb‑ı emsâldeki nâmlarını tasdîk 
etdirmekde değil midirler? Cümlesi Türkler gibi kavî".

Doktor Jolly

"Hutabâ‑yı Yunaniye'den Demosthenes, İngiliz feylesoflarından ve 
hekîmlerinden Locke ve Newton ve meşâhîr‑i ehl‑i fisyolociden Haller 
gibi müskirâtdan hiçbirini kullanmamış ve pek çok da muʻammer olmuş 
zevât‑ı âliyeyi târîh zikr idiyor".

Doktor Bergeret

Müskirât kullanmaksızın sâlimü'l‑vücûd oldukları hâlde pek çok 
zamân yaşamış ve her biri bulunduğu zamâna göre dâhî ve hüsn‑i şöh-
retle nâmları ile'l‑ebed bâkî bulunmuş ulemâ, hukemâ ve eʻâlî‑i İslâmiye 
esâmî‑i celîleleri ile tezyîn‑i
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sahâyif edecek kadar çok iken Doktor Bergeret hattâ târîhe de istinâd ey-
leyerek müskirâtdan hiçbirini kullanmamış ve pek çok muʻammer olmuş 
ancak üç‑dört Avrupalıyı gösterebilmesi taʻaccübe şâyân ve bu da Avrupa-
lıların mûcib‑i mefharet ahvâl‑i fevkalâdeyi dâimâ kendilerinde aramağa 
hasr‑ı enzâr etdiklerinden neşʼet etdiği vâreste‑i îzâh u beyândır ve lâkin 
yine teşekkür olunur ki Doktor Bergeret İslâm'da hurmet‑i şürb‑i hamr-
dan bahisle evlâd‑ı Arab'daki zekâvet, kâbiliyet, kuvvet ve çevikliği olsun 
tasdîk ve beyân, Doktor Jolly de müskirât kullanmayan Müslümânların 
kuvâ‑yı bünyevilerini alkışlayarak tavsîf ve isbât ediyor. Kutub cihetlerin-
de vukûʻa gelen seyâhatlerle tecrübe küûlün adem‑i istiʻmâlini ve reddo-
lunmasındaki lüzûmu gösteriyor.

"Müskirât ziyâde bir harâret ile husûle gelen mahzûrâtı da tenkîse ve 
tahdîde sâlih değildir. Hind'de, Brunei'de, Brezilya'da, Senegal'de, Ceza-
yir'de ve Nouvelle‑Orléans'da icrâ‑yı tabâbet eden etıbbâ küûlün ekâlîm‑i 
hârrede teʼsîrât‑ı muzırra ve mühlikede bulunduğuna müttefik bi'r‑reʼy
dirler".

Doktor Riant
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Envâʻ‑ı Müskirât

Şarâb

İstihsâli ister Tevrât'a nazaran asmayı eken Hazret‑i Nuh'a (a.m.) is-
terse hikâyât‑ı ustûre[vi]yeye göre inebi taʻsîr eden Bacchus'e âid olsun 
şarâbın târîhi karanlıkdır. Bir salkım üzümü sıkıp usâresini istihsâl etmek 
fikri pek sâdedir. Bunu icrâ bir şey değildir. Lâkin epey bir zamân durarak 
tahammür etmiş usârenin tâze istihsâl olunan usâreye hiçbir müşâbeheti 
olmadığından böylece lezzeti değişmiş, büsbütün bozulmuş bir mâyiʻi tat-
mak hayli cesârete mütevakkıfdır. Bu hâlde ibtidâ bu yolda arz‑ı cesâret 
eden kimdir? Bu cevâbı târîh sükût ile geçiştiriyor.

Şarâb ne derece küûlü ziyâde hâvî ise o kadar alâim ü ârızât‑ı sek-
riyeyi sühûletle îkâʻ eyler. Bu hâlde şarâbda küûlün mikdârını tanımak 
lâzımdır. Umûmiyetle şarâblarda küûl yüzde 10‑20 kadardır. Memâlik‑i 
ecnebiyede ve beyne'n‑Nasârâ şarâbın kesret‑i istiʻmali tağşîşâtına bâdî 
oluyor ki
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tağşîşât da vücûda, sıhhate muzır olmayan mevâd ile icrâ olunursa yine 
ne ise! Lâkin bazen şarâbın kekreliğini gidermek için mürdeseng, üstübec 
vesâir mevâdd‑ı muzırra ilâve ediyorlar. Şarâbları küûlî, kâbız, hâmız, gazî 
sınıflarına taksîm ediyorlar. Li‑ecli'l‑muhâfaza şarâblara şıranın hîn‑i ta-
hammüründe hâsıl olan küûlden başka fazla küûl zammolunuyor. Şarâbın 
az mikdârda içildiği hâlde sâir müskirâtdan daha az muzır olması küûlü 
yani ispirtoyu daha az hâvî olmasından ve derûnunda bazı mevâdd‑ı azo-
tiye bulunmasındandır.

Rakılar, Likörler

Küûl, derûnunda husûle geldiği mâyiʻâtdan tefrîk olunarak ame-
liyât‑ı müteʻâkibe ile susuz, sâf bir hâle gelir. Küûl yüz kısım suda 50‑55 
kısım bulunursa "rakı" yâhûd "rûh" nâmını ve suyu aslâ hâvî olmazsa 
"küûl‑i mutlak" ismini ahz eder. Üzümden istihrâc olunan rakı yâhûd küûl 
taʻm ve lezzetçe pancar usâresinden, patatesden ve hubûbâtdan istihsâl 
olunandan farklıdır. "Likör" nâmı ise, esâsı husûsuyla küûl olan mâyiʻât‑ı 
mürekkebeye verilmişdir.

1. Rom, Tafia

Şeker kamışının "melâs"
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taʻbîr olunan birinci taktîrinden sonra bâkî kalan mâddeden müstahsaldır.

2. Kirş: Kuş kirazı yâhûd siyâh kirazın usâre‑i mütehammiresinin 
taktîriyle husûle gelir. Kirşin acıbâdem râyihası hâvî olduğu bir mikdâr 
hâmız‑ı kiyanus‑ı mâʼdandır.

3. Rakı, Arak: Erz‑i mütehammirden müstahsaldır.

4. Ardıç Rakısı: Hubûbâtdan müstahrec rakının ardıç tohumları üze-
rinden taktîriyle husûle gelir.

5. Viski: Yulafın yâhûd derşin (arpa suyu iʻmâli için tahmîr olunmuş 
arpa) tahammüründen husûle gelir.

6. Apsent: Pelinin yaprakları ve çiçekleri üzerinden rakının taktîriyle 
meydâna gelir.

7. Curaçao: Turunç kabuklarıyla taʻtîr edilmiş küûlden ibâret bir li-
kördür.

8. Anason Rakısı: Âdî rakının anason tohumları üzerinden taʻtîriyle 
istihsâl olunur.

9. Marasquin: Erik ve şeftâli rakısıdır.
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10. Vermut: Nebâtât‑ı mürre ve münebbiheyi beyâz şarâb derûnunda 
bırakmakla istihsâl olunur.

11. Bitter: Küûl ve acı bir takım züyût‑ı ıtriyeden mürekkebdir. 

12. Bira: Mütehammir arpa suyudur. Bunda küûl yüzde ikiden dörde 
kadardır.

13. Sidr, Puare: Elma şarâbı yüzde 4, 9‑10 ve armut şarâbı yüzde 6‑7 
kadar küûlü hâvîdir.

Hulâsa: Envâʻ‑ı müskirât bahsi tahtında müskirâtın kâffesini taʻdâd 
kâbil değildir. Çünkü her gün biri iʻmâl ve bâzâr‑ı ticârete ihrâc olunuyor. 
Biz burada yalnız bir numûne olmak üzere bu kadarla iktifâ eyledik. Eğer 
müskirâtın tekmîl envâʻını yazmış olsak bundan büyük bir kitâb vücûda 
gelebilir.

Küûlün Teʼsîri

Küûl cildin bir tarafına sürülecek olursa evvelâ
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o mahalde tebahhur‑ı küûlden bir bürûdet baʻdehû "ihtikân‑ı ensice" ile 
birlikde hafîf bir harâret hissolunur. İçilecek olursa yalnız harâret duyu-
lur. Küûl ağzın, belʻûmun, merînin gışâ‑i muhâtîsi ile temâsında ağşiye‑i 
mezkûrenin ifrâzâtını tezyîd eder. Miʻdeye vâsıl olan küûl az mikdârda 
ise usâre‑i miʻdeviyeyi baʻdehû usâre‑i pankreasiyeyi teksîr eyler. Çok 
mikdârda içildiği hâlde küûl usârât‑ı mezkûrenin husûlüne mâniʻ olmağla 
berâber pepsin nâmındaki mâdde‑i hâzıme‑i miʻdeviyeyi ve mûhat‑ı miʻ-
devîyi tahsîr eder, yani pıhtılaştırır. Küûl mütekâsif olduğu zamân ahvâl‑i 
mezkûre görüldüğü gibi bu zamânda gışâ‑i muhâtîye dem hücûm eyler. 
Ayyâşînin iyi hazm edememeleri pepsini ifrâz eden guddelerin mahv u 
harâbından ve gışâ‑i muhâtî‑i miʻdevînin iltihâbından ileri gelir. Gürûh‑ı 
ayyâşînin sabâhları çıkardıkları nuhâmât (balgam) ve keşf‑i meyyitde 
gışâ‑i muhâtî‑i miʻdevîde görülen kırmızı levhât‑ı iltihâba delâlet eder.

Küûlün miʻdeye gâyet mühim iki nevʻ teʼsîri vardır: Biri ekl olunan 
şuhûmu halletmek ve bu cihetle onları sübye hâline getirmek, diğeri ise az 
mikdârda şürb olundukda
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miʻdenin takallusât‑ı adaliyesini tezyîd ve binâenaleyh hazmın fiʻl‑i mihâ-
nikîsini teshîl etmekdir. Hulâsa küûl az mikdârda hazmı teshîl ve çok mik-
dârda tasʻîb ve ihlâl eyler.

Küûl böylece miʻdeye teʼsîr eyledikden sonra kana dâhil olur. Küû-
lün deme olan teʼsîrâtında en mühim cihet küreyvât‑ı hamrâ üzerine olan-
dır. Bouchardat ve Sandras'ın tecrübesiyle küûle batırılmış ekmek yedi-
rilmiş bir horosun ibiğinin siyâhlanması ve Raboteau'nun tecrübesiyle az 
mikdârda küûlü hâvî bir suda bulunan kurbağaların kanlarının siyâhlaşma-
sı küûlün küreyvât‑ı demeviye üzerine bi't‑teʼsîr vezâifini ibtâl eylediğine 
delâlet eder. Bir cihetden demdeki küreyvât müvellidü'l‑humûzanın mev-
sılleri ve binâenaleyh tahammüzâtın doğrudan doğruya vâsıtaları olduğu, 
diğer tarafdan küûlün taht‑ı teʼsîrinde küreyvât‑ı mezkûrenin siyâhlanarak 
vezâifden kaldıkları ve bu sûretde âdetâ humz‑ı karbon ile vukûʻa geldiği 
gibi ihtinâk eyledikleri maʻlûm olduğu hâlde küûlün ihtirâkâtı tenkîs eyle-
diğine, vücûda semen getirdiğine ve bu cihetle bir devâ‑i müdîre olduğuna 
iştibâh kalmaz.

Dem ile deverân u cevelâna başlamış olan küûl
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zerrâtı anâsır‑ı teşrîhiye ile temâs ve onları îkâz eyler. İşte sekr zerrât‑ı 
küûliyenin hucerât‑ı asabiyeye teʼsîrinden ve efʻâl ü vezâifini ihlâlden ile-
ri gelir. Bazıları* küûlün cümle‑i asabiyeye olan sürʻat‑i teʼsîrini bir fiʻl‑i 
alâkavîye atfetmişlerse de bir tarafdan iyod, potasyum gibi suda münhal 
olan bazı mevâddın şürbünden iki dakîka sonra bevli böbreklerden mesâ-
neye nakleden, kanallarda (hâlibân) zuhûru diğer cihetden küûlün eter gibi 
tayyâr olmasıyla ecsâm‑ı sulbeden daha sürʻatle intişâr edebileceği nazar‑ı 
dikkat ü imʻâna alındığı hâlde alâka ile îzâh edilmek istenilen bu teʼsîre 
kimse inanmaz. Küûlün bu teʼsîr‑i intibâhîsi muʻtedil bir mikdârda olduğu 
hâldedir; yoksa ziyâde mikdârda küûlün şürbünü müteʻâkib hisde betâet 
vukûʻa gelir.

* Doktor Fossati'nin de fikri böyledir: "Müskirât hazm usûlüyle miʻdeden kana karışarak 
o yolda irâe‑i teʼsîr etmezden evvel yani bu ameliyâtın muhtâc olduğu zamândan pek 
ziyâde az bir zamân zarfında aʻsâb tarîkıyla beyne icrâ‑yı teʼsîr eder de bu sürʻat‑i mestî 
husûle gelir".



Doktor Besim Ömer

55



Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât

56

(28)

Sarhoşluk

Sarhoşluk bir tesemmüm‑i muvakkatdir.

Müskirât yani küûl içildikden biraz sonra mülk‑i vücûdun her cihe-
tini saky ü irvâ ve bu vechile ihyâ eden ve binâenaleyh âb‑ı hayât‑ı beden 
ıtlâkına sezâ olan deme dühûl ederek onunla her tarafa seyr u sefer ve 
rastgeldiği uzvu müteessir eyler. Küûlün bu vechile teʼsîrinden ilk evvel 
müteessir olacak dimâğ ile [ise] aʻzâ‑i hazmiyedir.

Dimâğın ve aʻzâ‑i hazmiyenin bu teʼsîriyle vezâifçe hâsıl etdikleri 
tahavvülâta sekr (sarhoşluk) denir ki tahavvülât‑ı mezkûrenin şiddetine 
göre üç derecesi vardır.

Sekr bir tesemmüm‑i ânîdir, sarhoş mesmûmdur. Lâkin şiddetine 
göre az veya çok bir zamân sonra ayılır. Eğer bu tesemmüm teceddüd et-
mez yâhûd pek nâdiren tekrâr eylerse küûl bir kere vücûddan mündefîʻ 
oldukdan sonra her şey taht‑ı intizâma girer. Derecât‑ı sekr üçdür:

Birinci Derece

Mikdâr‑ı muʻtedilde içilen müskirin
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ilk teʼsîri vücûda bir harâret, deverâna bir sürʻat, cümle‑i asabiyeye ve 
binâenaleyh vezâif‑i dimâğiyeye bir inhibâh getirmekdir. Müskirin taht‑ı 
teʼsîrinde nabız kesb‑i sürʻat eder, cild bir harâret‑i hummeviyededir. Sek-
rin birinci derecesi bir hummâ nevbetine müşâbihdir. Hummâ gibi bir sı-
kıntı ve bir râhatsızlığı müteʻâkib ziyâde bir zaʻf u taʻb hissolunur. Küû-
lün bu ilk teʼsîrinde ahlâkda hiddet, efkârda sürʻat, tahayyül ü tasavvurda 
vüsʻat ve hatâ bulunur. Akl u zekâ da bu hummâdan müteessirdir. Sekrân 
bu zamânda meyelânını, efkârını setr edemez, ketm‑i esrâr hemen imkânın 
hâricinde olup sükûtî ve halîm olan bir zât bu hummânın taht‑ı teʼsîrinde 
kavvâl ve nakkâl olur. Aslen, hilkaten, tabîʻaten hadîd ü şedîd olanlar ya 
bir memnûniyet‑i mecnûnâne ve eblehânede ya bir tehevvür‑i gazanferâne 
ve vahşiyânede bulunurlar. Bir takımı ise mağmûm u meʼyûs bir hâldedir. 
Küûlün taht‑ı teʼsîrinde bazıları gâyet dil‑şâd bir hâlde, bir tavırda olarak 
kendisinden daha ziyâde mesʻûd ve bahtiyâr kimseyi görmez. Yanında-
kilere bî‑karâr arz‑ı muhabbet ve dostî ederek haklarındaki muhabbetden 
bahseder ve onlardan sebebsiz binlerce afvlar diler. Bu hâlde olan bîçâre 
sarhoşun nazarı müşevveş, harekâtı muhtel, efkârı mahlût, sözü
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râbıtasız, efʻâl ü harekâtından haberi yokdur. Harekât gitdikçe intizâm ve 
metânetini kaybeder. Sekrân amûden durmağa çabaladığı zamân sath‑ı 
arz ile bî‑karâr zâviyeler teşkîl eder. Yürüdüğünde nâ‑mütenâhî ∞ şeklini 
taʻkîb eyler.

Titriyordu fakat elin ayağın

Bilmiyordun solun mudur ya sağın

O ne hâlet idi, ne işret idi

Zevk değil bir azîm zillet idi

Böyle bir hâle gelen âdemin gözleri küçülür. Yorgun olan vücûd göz 
kapaklarını kapayarak perdeyi indirmeğe çalışırsa da müşevveş olan akıl 
onları açık tutmağa çalışır. Efkâr‑ı dimâğ da muʻallakda ve bilâ‑taʻakkul 
ve bilâ‑ihtiyât hemen hurûc u sudûr etmekdedir. Sekrin birinci derecesin-
de efkârda hiç irtibât yokdur. Kelimât düşünülmeden sarf olunur. İşte bu 
zamânda sarhoşluk, mühnikdir, mâ‑sadakı üzere herkes ahlâk u tabâyiʻni, 
efkâr u temâyülâtını bildirir. Hadîd ve terbiyesiz olan vurur, kırar, ısırır. 
Düşkün, âh u vâh çeker. Budalâ, bî‑karâr gülerek etrâfındakileri
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taʻcîz eyler. Mağmûm, ağlar ve bilâ‑ârâm gözyaşları döker. Müvesvis ve 
vehhâm, ölümünden bahseder durur. Bir takımı da kuvveti müsâʻid ol-
dukça hezeyânda bulunur. Bu derecenin nihâyeti yüz sarılığı, kayʼ, gayr‑ı 
ihtiyâri tağavvutdur.

İkinci Derece

Az ziyâde olan küûl demde cevelân ile cümle‑i asabiyeyi o derece 
tenbîh u îkâz eder ki vezâif‑i hayâtiye artık muntazaman icrâ‑yı efʻâl ede-
mez. Bu hâlde baş sanki alevler içinde yanmakda, gözler artık her ciheti 
karanlık, zindân görmekde, yüz ise büsbütün tagayyür etmiş bir hâldedir. 
Alt dudak ekseriyâ sarkar ve salya akar ve sarʻalılarda olduğu gibi kö-
pük ile karışık bir hâlde bulunur. Bu zamânda lisân‑ı asvât gayr‑ı maf-
saliyeyi ancak ismâʻ edebilir. Seyr u hareket kâmilen nizâmından çıkmış 
"duvardan duvara" sıfatını almışdır. Evvelce intibâh u teyakkuza gelmiş 
olan kuvâ‑yı maʻneviye şimdi büsbütün bir hâl‑i dalâletde kalmışdır. Bu 
zamânda hezeyân mükemmeldir. Sarhoş harekât ü efʻâlinden bî‑haberdir. 
Bazen bilâ‑mûceb çocuk gibi ağlar durur, bazen ne hukûku nazar‑ı dikkate 
alır ne de hayâ ve hicâbı; her şeyi icrâya kalkışır. Bu zamânda ekseriyâ 
fikr‑i intihâr,
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cinnet‑i sirkat, şiddet‑i bâhiye zuhûr eyler. Sekrin bu ikinci derecesinde 
hazım muhteldir. Sekrân, kayʼ ve bulantıdan muztaribdir. Bazen gayr‑ı irâ-
dî tebevvül ü tağavvut eder. Bu hâlde teneffüsde güçlük, başda dönmek, 
yüzde sarılık, derin bir uyku, uykuda bir terleme mevcûddur. Bu ter vücû-
du semden halâs eylediğinden bir müddet sonra vezâif‑i hayâtiye intizâ-
ma girerse de hayli zamânlar başda ağrılık, ağızda kuruluk, vücûdda bir 
gevşeklik, ağdiyeden bıkkınlık devâm eder. Sekrin bu ikinci derecesinde 
"sekte‑i riʼeviye" ve "sekte‑i dimâğiye" ile fücʼeten mevt kesîrdir.

Üçüncü Derece

Küûlün ziyâde mikdârda olan teʼsîrinden aʻzâda teyakkuz u intibâh 
o derece şedîddir ki şuʻle‑i hayâtın bu intibâhât ortasında birdenbire in-
tifâ‑pezîr olması kesîru'l‑vukûʻdur. Az bir mikdârda küûl eşhâs‑ı nâzike 
ve zaʻîfeyi üçüncü derece sekre ilkâya kâfîdir. Bu hâl çocuklarda çok kere 
görülmüşdür.
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Sarhoşluğun Mazarrâtı

Sekrin hangi derecesi olursa olsun mazarratı müsbet ve fâidesi ol-
madığı muhakkakdır. Kanda bir feverân ile ızhâr‑ı vücûd eden intibâh‑ı 
umûmî insânı "iltihâbî" ve "nezfî" hastalıklara müstaʻid kılar. Sarhoşluğu 
iʻtiyâd insânı sürʻatle imtilâʼ‑i deme mübtelâ eyler.

Sûret‑i dâimede tenbîh u îkâz ve ihlât ile ifrât derecede imlâ edilen 
vücûd iltihâbın taht‑ı istiʻdâd u teʼsîrindedir ki küçük bir sebeb hâlet‑i ma-
raziye‑i mezkûrenin isbât‑ı vücûduna kâfîdir.

Bir iltihâbın husûlü için sarhoşluğu iʻtiyâd da lâzım değil; maraz‑ı 
mezkûr için küçük bir meyil dahi kâfîdir. Baş ağrısı intibâh‑ı umûmînin 
en dâimî bir refîkidir. Sekrin ikinci derecesinde miʻde iltihâblaşır, küûlün 
teʼsîr‑i muharrişinden ibtidâ hissedâr‑ı teessür olan miʻdedir, üzerine basıl-
dıkça ağrır; bulantılar, kayʼlar etʻime‑i mukavviyeden teneffür, atş‑ı şedîd 
başlıca alâmetlerdir. Küûlün teʼsîriyle
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husûle gelen miʻde ağrıları bazen kulunçlara müşâbih olacak derecede 
kesb‑i şiddet eder. Hiddet ve tehevvür ikinci derecede zuhûr ediyor. İşte bu 
zamânda küûl insânı vahşî hayvânât sırasına kadar tenzîl eder. "Sarhoşdan 
deli bile korkar" hükmünce deli korkdukdan sonra akıllı kim bilir ne olur?

İskender‑i Kebîr sarhoşluğu zamânında mukarriblerinden ve en sâ-
dık dostlarından olan Klitos'u itlâf eylemişdir.

Sekrin ikinci derecesi emrâz‑ı müdhişeyi tevlîd edebilir. Ondan baş-
ka bu zamânda ne kadar cinâyât vukûʻa gelir, ne kadar sâhib‑i nâmûs ve 
haysiyet âileler aʻzâlarından birinin bu yolda bir hareket‑i mecnûnânesi ile 
rezil olurlar!

Sarhoşluğun üçüncü derecesinde insân mezârın kenârında bulunur.

Sarhoş Nedir?

"Hâl‑i sekrde olan bir âdem neye benzetilir? Bir mecnûna, bir müte-
hevvire, bir mağrûka".

Olivia

"İnsân sekrin birinci 
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derecesinde mecnûndur, ikincisinde mütehevvir, üçüncüsünde ise mağrûk-
dur. Kalavun

Shakespeare

"Sekr, cinnet ve hiddet ile birlikde bulunur".

Plutarkhos

Bekrîlik ve Tehlikesi

Sarhoşluk sık sık tekerrür ederse vücûd artık küûl ile meşbûʻ olaca-
ğından sekrde olduğu gibi yalnız vezâifçe tahavvülât görünmeyip aʻzâda 
bir takım mâddî tagayyürât müşâhede olunur. Bu sûretde idâre‑i beden kâ-
milen muhtel olur ki buna "bekrîlik", "ayyâşlık", "kaşeksiya‑i küûlî" denir.

Bir insân, müskirât içmediği zamân tabîʻî bir insândır. Lâkin ayyâş, 
bekrî öyle değil; içse de içmese de sarhoşdur. Zâhiren hâl‑i sıhhatde olan 
bekrî hâlet‑i küûliyetdedir.

Müskirâtın şürbü ve binâenaleyh deme dühûlü ile birçok
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emrâz ve hâdisât vukûʻa gelir. Müskirâtın böyle bir defalık istiʻmâlinde bu 
kadar mazarrat mevcûd olur ise ya dâimî sûretde istiʻmâlinde ve bi'l‑cümle 
aʻzâyı taht‑ı teʼsîrinde bırakdırarak vücûdu meşbûʻ kılmakda ne derece 
tehlike olduğu artık düşünülsün! Sarhoşlukdan görülen fenâlıklar bekrî-
liğin tevlîd eylediği emrâz u eskâma göre hiç mesâbesindedir. Bekrîliğin 
hâsıl etdiği emrâz u ilele dâir bir fikr‑i mücmel peydâ etmek üzere müs-
kirâtın aʻzâ‑i muhtelîfe‑i bedene olan teʼsîrâtından bir nebze bahsetmeli-
dir. Onun için Mekteb‑i Tıbbiyye‑i Şâhâne'den "doktorluk" şehâdetnâmesi 
alacağım son imtihânımda "Tesemmüm‑i Küûlî" (Alcoolisme) hakkında 
takdîm edip muʻallim[ler]imizin dahi mazhâr‑ı takdîr u tahsîni olan Risâ-
le‑i İmtihâniye'mden bazı cihetlerini gâyet ihtisâr ederek naklederim:

Müskirât ve Aʻzâ‑i Hazmiye

Müskirâtın teʼsîrâtına en evvel maʻrûz olan aʻzâ‑i hazmiyedir ki 
doğrudan doğruya onunla temâsda bulunur. Bekrîlerin ağızları hâr, lisân-
ları paslıdır. Büyük bekrîlerin
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dilleri âdeta "güderi" gibi olarak bi'l‑cümle huleymâtını gayb etmişdir. 
Diş etleri üzerinde, hulkûmda çıbanlar (takarruhât) nâdir değildir. Hunnâk 
bekrîlerde pek sıkdır.

Etʻimeyi belʻûmdan miʻdeye nakleden kanât ‑ki merî ıtlâk olunur‑ 
bekrîlerde müskirâtın sûret‑i dâimede tahrîş u telhîbinden kesb‑i tazyîk 
eder ki bu hastalığa "tazyîk‑i merî" (rétrécissement de l'œsophage) nâmı 
veriliyor. Miʻde müskirâtın teʼsîr‑i dâimesinde iltihâblaşır ve hattâ cerîha-
dâr olur. Vezâifine halel gelmesiyle sûʼ‑i hazm husûle gelir. "Teşennüc‑i 
müellim‑i miʻde" (crampes de l'estomac) vesâire bekrîlerde nâdir değildir. 
Miʻdenin dâhilini setr eden gışâ müskirâtın teʼsîriyle kalınlaşır ve bu ci-
hetle miʻdenin siʻa‑i dâhiliyesini azaltır. Taharrüş‑i dâimîye mevzûʻ olan 
miʻde vesâir aʻzâda "seratân" nâmındaki maraz‑ı vahîm nâdir değildir. 
Müskirâtdan iltihâb‑ı emʻâ dahi husûle gelir ki buna "zâtü'l‑miʻâ‑i küûli-
ye" (entérit alcoolique) derler. Bazılarında, husûsan genç bekrîlerde müs-
kirâtın taht‑ı teʼsîrinde "periton" kesb‑i iltihâb eder. Aʻzâ‑i hazmiye mül-
hakâtından karaciğere müskirâtın teʼsîri gâyet şedîd
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ve serîʻdir. Çünkü müskirât miʻdeden "verîd‑i bâb" denilen ve bir ağacın 
köklerine müşâbih olan damarlarla derhâl kebede naklolunur. "Dumûr, biz-
zât hâr bir uzuv olan kebedin düşmanıdır" ve kezâ "verîd‑i bâb bi'l‑cümle 
emrâzın bâbıdır" denmişdir. "Teşemmuʻ‑ı kebed" (cirrhose du foie) bekrî-
lerin bir illet‑i vahîmesidir. Sarılık ve "kulunc‑ı kebedî"nin bekrîlerde 
vehâmeti ziyâdedir. Müskirât, kebedi "istihâle‑i tasallübiye"ye (dégéné-
rescence scléreuse) ve "tedehhün"e (stéatose hépatique) dûçâr eyler.

Müskirât ve Aʻzâ‑i Deverâniye

Müskirât aʻzâ‑i hazmiyeden deme geçer ve o vâsıta ile bedenin her 
tarafına yayılır. Müskirâtın deme teʼsîri pek fenâdır. Demin mecmûʻunu 
ve husûsan derûnundaki kırmızı küreyvâtı tenkîs ve ebyazını tezyîd eyler. 
Lifinin tenâkusunda iştibâh yokdur. Demin bu tahavvülâtından istiskâlar 
husûle gelir: "Şarâb içinde yaşayan, su içen de ölecekdir." Tahavvülât‑ı 
mezkûre "fakrü'd‑dem" (anémie aiguë des ivrognes)
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nâmıyla yâd olunur. Şiryânların, damarların katılaşması, kalınlaşması kes-
ret‑i istiʻmâl‑i müskirâtın bir netîce‑i bed‑encâmıdır ki bu hâle "asîde‑i 
küûliye" (athérome alcoolique) derler. Müskirât kalbe de teʼsîr ederek 
onun büyümesine (fart‑ı nümüv), hafakânına vesâir emrâzına bâdî olur.

Müskirât ve Aʻzâ‑i Teneffüs

Massolunan müskirâtın kısm‑i küllîsi akciğerlere gider. Çünkü 
aʻzâ‑i mezkûre birçok damarları hâvîdir. Müskirâta ziyâde mübtelâ olanla-
rın nefesleri müteʻaffin ve sesleri kısıkdır. Bekrîlerin o kerîh teneffüslerini 
kim tanımaz? Ses kısıklığı, küûlü hâvî olarak akciğerlerden çıkan sütûn‑ı 
havâînin savta bâdî olan "hubûl‑i savtiye" üzerinden mürûruyla onların 
üzerlerini örten deriyi tahrîş ve bu sûretle efʻâl‑i hancereviyeyi tağyîr edi-
şindendir. Az bir soğuk ile "iltihâb‑ı kasabât" ve "intifâh‑ı riʼe" ile "tasal-
lüb‑i riʼe" bekrîlerde nâdir değildir. Bekrîlerde husûle gelen zâtürriʼe ve 
zâtülcenbin vehâmeti ziyâdedir. Bâ‑husûs
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verâseten, mizâcen müstaʻidd‑i tederrün olan eşhâsda müskirâtın netîce‑i 
bed‑encâmı sillürriʼedir. Mey‑perest olanların ekserîsi "men kıllet kelâ-
mehû dâmet âfiyetehû*" kelâm‑ı hikmet‑beyânına tevfîk‑ı hareket etmeye-
rek gece ve gündüz muhâverât‑ı şedîde, nagamât‑ı bîhûde ve hây hûy ve 
şemâtet‑i rezîlânede bulunarak emrâzı daʻvet eder. Sillürriʼe yalnız böy-
lece ziyâde bir fiʻlden husûle gelmeyip vücûdu izʻâf ve ahlâtı ifsâd ve  
terkîb‑i demi tağyîr u ihlâl eden her sebebin taht‑ı teʼsîrinde husûle gelece-
ği maʻlûmdur. Müskirâtın ahlâtı ifsâd ve demi tağyîr edip vücûdu nihâyet 
derecede zayıflatarak "kaşeksiya‑i küûlî" (cachexie alcoolique) nâmındaki 
hâlet‑i maraziye‑i vahîmeyi tevlîd edeceğine şübhe mi var?

Müskirât ve Aʻzâ‑i Tebevvül ve Tenâsül

Müskirâtın bir kısmını bedenden defʻ u ihrâc eden aʻzâ böbreklerdir 
(kilye). Binâenaleyh bu bâbda teʼsîrât‑ı müskirâta dâimî sûretde mevzûʻ 
olan aʻzâdan biri de onlardır. "Teşemmuʻ‑ı kilye" ve "iltihâb‑ı kilye" ziyâ-
de müskirât bâ‑husûs 

* "Konuşması az olanın sağlığı daim olur".
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bira içenlerde nâdir değildir. "Nezle‑i mesâne", "kulunc‑ı kilyevî" de eksik 
değildir.

Müskirâtın aʻzâ‑i tenâsüliyeye olan teʼsîri şürb olunan mikdâra göre 
tahallüf eyler. Sekrin birinci derecesinde aʻzâ‑i tenâsüliye ziyâde bir inti-
bâh u tayakkuza gelirse de ikinci devirde atâlete düşer. Bekrîliğe çokdan 
beri dalmış olanlarda atâlet‑i tenâsüliye mevcûddur ve bu atâlet ve anânet 
onlarda büyük bir yeʼsi daʻvet eder.

Sekrin birinci derecesinde zuhûr eden bu intibâh‑ı tenâsülî her iki 
cins için hatarnâkdır. Ne kadarı bu intibâh u teyakkuzun taht‑ı teʼsîrinde 
istikbâllerini, iffetlerini mahv ederler? Küûl kalbi ve hissiyât‑ı tahaffuzu 
uyuşdurduğundan hayâtı, sıhhati pâymâl eder. Gerek sinn ü zamânın ge-
rekse ifrâtât u isrâfâtın taht‑ı teʼsîrinde uyuşmuş olan hiss‑i tenâsülü îkâz 
için küûlün, müskirâtın bu hâssa‑i intibâhiyesinden istifâdeye kalkışan-
lar görülmekde ise de bunlar çok geçmeksizin kuvvetlerini ve sıhhatlerini 
gayb ederler. Müskirâtın kesret ve devâm‑ı istiʻmâli anâneti intâc eder. 
"Bekrî, telezzüzât‑ı 



Doktor Besim Ömer

83



Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât

84

(42)

şehevâniyeye karşı zayıfdır". Müskirâta kesret‑i ibtilâ kuvve‑i tenâsüliye-
ye felc getirir.

Bu yolda âteş‑i iştihâları sönmüş otuz beş, kırk yaşında bekrîler gö-
rülmez değildir.

Erkeğin hâl‑i sekri kadında birçok mahzûrâtı dâʻîdir. Kadında aʻzâ‑i 
tenâsüliyenin iltihâbat‑ı şedîdesi ve takarruhâtı ale'l‑ekser bir hâl‑i sekr-
deki cimâʻ netîcesidir. İltihâb bazen aʻzâ‑i tenâsüliyenin kıtaʻât‑ı sathi-
yesine münhasır kalmayıp rahimde intişâr eder ve uzv‑ı mezkûrun nezle 
ve iltihâbına bâdî olur. Müskirât yalnız kuvâ‑yı tenâsüliye ve recüliyeyi 
mahv etmeyip belki böyle bir zamân‑ı buhrânda yani sekrde cimâʻ müsmir 
olacak olursa hâsıl olacak çocuğun zayıf, sıracalı, raşitik, abdâl, müsteskî 
velhâsıl gerek maʻnen gerekse mâddeten pek aşağı bir hâlde bulunmasına 
da bâdî olur. Kadınlarda müskirâtın kesret‑i istiʻmâli mayasıl taʻbîr olunan 
"seyelânât"a ve sükût‑ı cenîne bâʻis olur. Müskirâtın hîn‑i habl ve vazʻ‑ı 
hamlde ve daha sonra birçok ârızâtı mûcib olduğu maʻlûm‑ı erbâb‑ı fendir.

Müskirâtın teʼsîr‑i dâimîsinde husyeler hâlet‑i mebnâya ve kazîb
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rehâvete girer. Nutfe sarararak huveynât‑ı meneviyeyi pek az hâvî bulunur.

Müskirât ve Cild

Mey‑perestânda emrâz‑ı cildiyenin hemen kâffesi kanâʻatkâr ve per-
hîzkâr olanlardan daha vahîmdir. Kızıl hastalık bekrîlerde daha ziyâde bir 
vehâmet kesb eder. Yılancık, ayyâşînde pek çabuk ve pek kolay husûle 
gelmekle berâber ziyâde teşeddüd ve teʼsîrsiz bazı esbâb ile de zuhûr eder. 
Emrâz‑ı hâdde bekrîlerde daha kesîr ve daha vahîm olduğu gibi emrâz‑ı 
cildiyenin müzmin olanları da onlarda başka bir manzara alarak müdâvâta 
karşı gelir. Tuzlu balgam (kuba/dartre) müskirâtın istiʻmâliyle zuhûr ey-
lediği gibi tedâvîye de mukâvemet ederek devâm eder. Yukarıdan aşağıya 
kadar kabuklar ve sivilcelerle mestûr, üzerlerinde her nevʻ şekil ve levnde 
yosunlar peydâ olmuş eski ağaç kütüklerine müşâbih bekrîler çok görül-
müşdür.

Fukâʻ (pemphigus) ve egzama (eczéma), rupya
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(rupia), ektima (ecthyma) nâmlarındaki emrâz‑ı cildiye ayyâşînde kesretle 
rüʼyet olunur.

Müskirât ve Aʻzâ‑i Harekât

Müskirâtın teʼsîr‑i dâimîsinde adalât soluk bir renk alarak ziyâdesiy-
le yumuşar. Mâverâ‑yı elyâfı şuhûm imlâ ve daha sonraları elyâf‑ı müte-
kallisayı istihâle‑i şahmiye istîlâ ve bu vechile adaleyi dumûra ibtilâ eder. 
Ziyâde bir yorgunluk, zaʻf ve daha sonraları âlâm‑ı adaliye zuhûr eyler. 
Kemiklerde de şahm peydâ olmağa başlar. "Küsûr" hîn‑i sekrde çok gö-
rülür ve ayyâşînde küsurun iltiyâmı güççedir. Mafsallarda şiddetli ağrılar 
hissolunur. Kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât nıkrîs ve resyeye bâdî olur.

Müskirâtın kesret‑i istiʻmâliyle hareketde görülen tagayyürâtdan en 
birincisi raʻşedir. Bekrî harekâtına daha ziyâde istikâmet ve metânet ver-
mek üzere cehd ü ikdâm eyledikçe bu raʻşe ziyâdeleşir. Sabâhları bu hâl 
tezâyüd ve istiʻmâl‑i müskirâtdan sonra tenâkus eder. Evvelâ ellerde mah-
dûd olarak sonra etrâfı ve nihâyet
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vechi, reʼsi, şefetânı ve lisânı istîlâ eyler. Tereddüd‑i kelâm bazen lükne 
ile birlikte zuhûra gelir. Meşy ü seyirde tereddüd ve kuvve‑i takallusda 
tenâkus mevcûddur. Zaʻf‑ı adalî taʻammüm ederek mesâne, merî ve emʻâ 
vesâir aʻzânın adalâtına kadar sirâyet eder ve etrâf‑ı süfliyeden bedʼ etmek 
üzere felce müncer olur.

Müskirât ve Cümle‑i Asabiye

İnsânı muhîtât ile münâsebetde bulunduran cümle‑i asabiyedir. Zi-
hin ve fikrin müvellidi ve akıl ve hissiyetin makarr u merkezi yine cümle‑i 
mezkûredir. Müskirât nihâyet böyle bir cümle‑i nâzikiyede teʼsîr ve efʻâl‑i 
âliyesini ifsâd ve tağyîr eder.

Bekrîler hâl‑i sıhhatde olanlardan daha az hassâsdırlar. Bi'l‑cümle 
ensicenin müskirât ile tebellülü butlân‑ı hissi daʻvet eyler. Müskirâtı çok 
zamândan beri kullananlar vücûdlarında râhatsızlık, ayaklarında karınca-
lanma hissi ve baş dönmesiyle birlikde uykusuzlukdan şikâyet ederler. Uy-
kuda bazı hayâlât görürler. Her cihetlerinde ağrılar, karıncalanmalar,
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sıcaklık ve soğukluk hisseylerler. Bazı cihetleri hisden kâmilen mahrûm-
dur. Havâss‑ı hamse de müskirâtın kesret‑i istiʻmâlinden hissedâr‑ı mazar-
rat olur.

Melekât‑ı akliyede vukûʻa gelen ihtilâl ve tagayyürün aʻrâz‑ı sâbıka 
ile birlikde yâhûd ayrı olarak birçok eşkâli var ise de en başlıcası cinnet, 
ateh ve hezeyân‑ı mürteʻişdir.

Vezâif‑i dimâğiye müskirâtın ifrât u isrâfıyla o derece ihtilâl ve dalâ-
letde kalır ki hafîf bir hummâ bekrîlerde nâire‑i ihtilâli, hezeyânı uyan-
dırmağa kâfîdir. Bu hezeyânın büyük mahzûrları görülür. Tabîb hastanın 
mâ‑sebakını bilmediğinden hâl‑i hâzırını taʻyîn ve marazı teşhîs ve lüzûm 
edecek bir yolda tedâvî edemez. Ȃdî bir sıtma (hummâ‑i mütekattıʻa) 
bekrîde o derece bir hezeyâna bâdî olur ki tabîb âdî bir sıtmayı tedâvî için 
kınakınaya, kinine mürâcaʻat edecek yerde ihtilâlât‑ı dimâğiyeyi teskîn ile 
iştigâl eder. Hayvânât üzerinde icrâ olunan tecârüb ile sekrin kanı dimâğa 
ne derece sevk eylediği müsbetdir. Meşrûbât‑ı rûhiyenin ifrâtı "iltihâb‑ı 
sehâyâ" yani beyne'l‑ahâlî "beyin hummâsı"
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taʻbîr olunarak dimâğın etrâfındaki zarların iltihâbından ibâret olan ma-
raz‑ı vahîme bâdî olur. Mevt‑i fücâî bekrîlerde çokdur. Bu da müskirâtın 
istiʻmâl‑i dâimîsiyle husûle gelen ihtikân‑ı dimâğînin şiddetiyle evridenin 
temezzukundan ileri gelir.

Müskirâtın kesret‑i istiʻmâli sarʻa, cinnet, gabâvet vesâireyi intâc ey-
lediği görülüyor. Bekrîlik, cinnet, ateh arasında birer adım mesâfe vardır.

Müskirâtın istihlâkâtıyla cinnetin terakkîsini nazar‑ı dikkate alacak 
olur isek aralarındaki ribât‑ı münâsebetin pek kavî olduğunu görürüz.

Cinnet‑i sevdâvî ekseriyâ kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât ile vukûʻa ge-
lir. Böyle bir cinnetde hurâfât gâyet meʼyûsâne olduğundan intihâra bâdî 
oluyor.

Ateh‑i küûlî (démence alcoolique) dâʼ‑i küûlün devr‑i intihâsı ve 
gayr‑ı kâbil‑i tedâvîsidir. Bu nevʻ atehin netîce‑i şeyhûhet olan atehden 
hiçbir farkı olmayarak insânı bir hayât‑ı nebâtî içinde bırakır. Müskirâtın 
taht‑ı teʼsîrinde diğer bir nevʻ cinnet husûle gelir ki ona da "hezeyân‑ı 
mürteʻiş" denir. Bu hâl‑i marazî yalnız müskirâtın teʼsîriyle vücûd bulur 
ki dâimî
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sûretde olan tesemmümün âsâr‑ı mülhakasındandır. "Hezeyân‑ı mür-
teʻiş" üzerine ziyâde maʻlûmat almak isteyenlerin Vekâyiʻ‑i Tıbbiyye'deki 
makâlât‑ı âcizânemi mütâlaʻa buyurmalarını ricâ ederim.

İrâdesizlik bekrîliğin başlıca bir alâmetidir. Bekrîlerin irâdesizlikleri 
ve âdetâ küçük bir çocuk hâlini ahz eyledikleri nazar‑ı dikkate çarpmıyor 
mu? Müskirât ahlâkı da ifsâd eyler.

Küûl:

1. Vücûdu beslemez.

2. İştihâyı tenkîs eder.

3. Dimâğa sûʼ‑i teʼsîrde bulunur.

4. Emrâz‑ı adîde ve vahîmeye bâdî olur. Binâenaleyh istiʻmâli ve 
bâ‑husûs ifrâtı muzırdır.
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Küûl bir münebbihdir ki sürʻatle aʻzâya intişâr ve teʼsîr eyler.

Küûl bir münebbihdir ki cümle‑i asabiyeye teʼsîr ve onun efʻâlini 
tahvîl eder.

Küûl bir münebbihdir ki idâre‑i bedeniyeye ve cümle‑i uzviyeye 
sûʼ‑i teʼsîrde bulunur.

Küûl bir münebbihtir ki husûsuyla dimâğ ve karaciğere îrâs‑ı mazar-
rat eyler.

Küûl bir münebbihdir ki akciğerler ve ale'l‑husûs böbreklerle vücûd-
dan tard olunur. 

Kuvvetli ve keskin müskirâtın istiʻmâlindeki netâyic gâyet musî-
bet‑engîzdir:

"Müskirât sefâleti taʻmîm ve tevsîʻ eyler. 

Müskirât cinâyâtı ve intihâr ve kıtâli tezyîd eder.

Müskirât muzır bazı temâyülâtın irsen intikâline bâdî olur.

Müskirât sarʻa, cinnet, hamâkat gibi emrâzı mîrâs bırakır.

Müskirât sıraca ve emrâz‑ı sâire‑i bünyeviyeyi neşreyler."

Doktor Racle

"Küûl sıhhati ihlâl, ömür ve hayâtı ihtisâr eyler, menâbiʻ‑i aklı ku-
rutur. İrâde ve ihtiyârı kesr u ifnâ ve insânı sürʻatle betâlet ü sefâlete ilkâ 
eyler. İnsânı kadr u kıymetinden tenzîl ü tezlîl ve itlâf eden küûl âileyi, ırkı 
ve memleketi tahrîb eder.

İhtiyâc‑ı ağdiye tenâkus eyler, iştihâ büsbütün gayb olur. Bu hâlde 
kuûl insânı besleyebilir mi? Herkesin 
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zanneylediği gibi bir küçük kadeh rakı idâreli bir kahvaltı olabilir mi?

Şahm bi'l‑cümle aʻzâda tevazzuʻ eder: Kebed (karaciğer), kalb, evʻi-
ye. Onların vezâif ve efʻâlini tagyîr ederek istiskâlara, istihâlât‑ı vahîmeye 
bâdî olur".

Doktor Riant

Müskirâtın kesret‑i istiʻmâlinden emrâz‑ı adîde zuhûr eylediği ve bu 
vechile hastahâne ve tımârhâneler dolmakda olduğu bugün mertebe‑i sü-
bûta varmışdır.

Küûl‑Tütün					     Hastalıkları

Dimâğ, aʻsâb 					     Kanın Tagayyürü

Göz, kulak 					     Kangarina

Akciğer, karaciğer 				    Hader

Kalb, evʻiye					     Hezeyân

Ağız 						      Hezeyân‑ı ayyâşîn

Merî 						      Sekte

Miʻde, emʻâ 					     Sarʻa, felc

Böbrekler, mesâne 				    Beleh, cinnet vesâire
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Bekrî

Safrâsız gemi gibi öteye beriye yalpa vurarak bacakları titreyen, 
vech ve sîmâsı kesb‑i abûset, kerâhet, hayvâniyet eden, elleri raʻşelenen, 
dili dolaşan, nefesi kokan velhâsıl bir cism‑i câmidden aşağı olan bu âdemi 
kim tanımaz?

İçe içe kesb‑i belâhet ü hamâkat eylemiş, gözleri görmemeğe, ku-
lakları işitmemeğe, elleri sıcağı soğuğu hissetmemeğe başlamış, yüzü 
kıpkırmızı pancara, burnu patlıcana dönmüş, saçları perîşân ve dâimâ  
leb‑güşâ‑yı hezeyân bekrîler nâdir değildir.

Bekrî	 Netîce

Kötü zevc				    Sefâlet ‑ sefâhet

Me’yûs peder				    Maraz ‑ illet

Sefîl meʼmûr				    Cinnet ‑ intihâr

Matrûd asker				    Cinâyet ‑ sirkat

Menfûr âdem 				    Hastahâne ‑ tımârhâne

Hayırsız evlâd 				    Mevt
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"Tütün ve ispirto nâmında iki zehrin yalnız şahsa muzır olduğuna zâ-
hib olunursa da pek ziyâde aldanılıyor. Bunlar ensâli ifsâd eylemekdedir".

de Balzac

"Hiddetli, kavgacı, sabırsız olan bekrînin kuvvet ve faʻâliyeti sâhte-
dir. Bekrî evvelâ tamâmiyet‑i efkârını, dikkatini gayb eder. Baʻdehû abdâl-
lığa, atehe düşer".

Germond de Lavigne

"Bekrîlerin baʻde'l‑vefât cesedleri fetholundukda hemen ekserîsinin 
kalbleri tagayyür etdiği ve cidârlarının istihâle‑i şahmiyeye dûçar olduğu 
görülmüşdür".

Doktor Auguste Voisin

"Perhîzkâr olan âdem dâimâ sâʻî ve müdekkikdir. Bekrî ise dâimâ 
tembel ve ihmâlcidir.
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Bekrî her şeyi fedâ eder: Menfaʻat, sanʻat ona vız gelir. Sefîl, ahlâk-
sız, menfûr, mekrûh ve rezîl olan bekrî vücûd‑ı muzırrıyla nihâyet hastahâ-
neyi yâhûd tımârhâneyi imlâ eder".

Doktor Fournier

Bekrîdeki Burun!

"Küûlün sûret‑i dâimede kanda bulunuşu takallusât‑ı kalbiyenin 
şiddet ve darabânını tezyîd etmekle hummâya tutulanlarda olduğu gibi 
bi'l‑cümle aʻzânın "ihtidâd" (eréthisme) ve intifâhını mûcîb olur ki bu hâl 
devâm edecek olursa evʻiye‑i demeviye (kan damarları) tevessüʻ ve cidâr-
ları kesb‑i rikkat eyler. Tahavvülât‑ı mezkûrenin kutrları vâsiʻ olmamasıy-
la "evʻiye‑i şaʻriye" de (ince kan damarları) zuhûr ve vukûʻu hemen lâ‑büd 
ve zarûrîdir ki evʻiye‑i mezkûre aynı zamânda uzayarak gâyet muʻavvec 
olur.

Kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât ile husûle gelen tagayyürât‑ı mezkûre 
husûsuyla demevî ve lenfâvî mizâcda olan
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bekrîlerin birçoğunun yüzlerinde pek âşikârdır. Yanaklarının ve burunla-
rının cildlerinde evʻiye şebeke şeklinde teressüm eyler. Nevâhî‑i mezkû-
reyi setr eden cild âdetâ bir nesc‑i intiʻâzîye (tissu érectil) tahavvül eyler. 
Bekrîlerin burunları bazen o derece tebeddül‑i şekil ve hâl eder ki levni, 
şekli ve hattâ hareketi ile bir Hind tavuğunun büyük olan ibiğine benzer".

Risâle‑i İmtihâniye'm

Bekrî sıhhatini, hâfızasını gayb eder. Ȃilesini, vezâif‑i mukaddese‑i 
insâniyesini unutur. Yavaş yavaş aklını da zâyiʻ eyler. Artık bu bir insân 
değil, haslet‑i hayvâniye olan sevku't‑tabîʻiyeyi de hâiz olmadığından hay-
vân da değil!

Meyhâne

Sarhoşluk

Sefâlet

Bekrîlik

Behîmiyet

Hastahâne

Tımârhâne

Mevt: Mezâr
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Etfâl‑i Ayyâşîn

"Ȃile ve ensâl nokta‑i nazarında bekrîliğin vehâmeti daha ziyâdedir. 
Etfâl‑i ayyâşînden bir takımı budala ve avanak olur, bir takımı inhitât‑ı 
akla ve dalâlet‑i ahlâk ve idrâke dûçâr olur ki kuvâ‑i mezkûre bi't‑tedrîc 
kâmilen mahva yüz tutar. Elhâsıl bir takımı da sarʻalı sağır ve dilsiz, sıra-
calı, müsteskıyü'r‑reʼs ve müstaʻidd‑i ihtilâcât olur. Nüfûsun tenâkusuna, 
milelin inhitâtına en büyük sebeb bekrîlikdir".

Doktor Jaccoud

"Bekrî âilesinin harâbiyetine bâdî olur. Çocukları ilel ü emrâzın ve 
sefâletin taht‑ı teʼsîrindedir".

Doktor Nélaton

"Bekrîliğin en müdhiş netâyici mevrûsdur. Etfâl pederlerinin hatâ ve 
kabâhatleri için cezâlandırılır".

Doktor Girardin
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"Bekrîlerin çocukları ne kadar zayıf doğarlar! Hayâtda kaldıklarında 
dâimâ biçimsiz, sıracalı, seratânlı, kangarinalı, verem, raşitik, meflûc ve 
masrûʻdur".

Doktor Ricorde

"Küûlün netâyic‑i irsiyesi gâyet müdhişdir. Bekrînin çocuğu bekrî, 
abdâl yâhûd cemʻiyet‑i beşeriye için belâ bir mahlûkdur".

Doktor Riant

"Müskirâtın kesret‑i istiʻmâli dâimâ esbâb‑ı emrâzdan maʻdûddur. 
Kable't‑tevellüd etfâl‑i ayyâşîn terakkî‑i sin ile neşv ü nemâ bulan bazı 
emrâzın tohum‑ı hasâr‑engîzini hâmildir ki bilâhare emrâz‑ı mezkûre on-
ları ihlâk eyler. Bî‑günâh kurbanlar!"

Doktor Frank
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Bekrîlik şahıs ve zâtı, ahlâk ve ensâli ifnâ eyler.

Bekrî bir pederin evlâdı da
"yaşadığı hâlde"

budala, alık, avanak, şaşkın, ahmak,
sıracalı, kanbûr, masrûʻ, verem, hastalıklı olur.

"Bekrîliğin verâset tarîkıyla bırakdığı ilel ü emrâzdan birçoğunu 
pek çok kere gördüm. Burada yalnız birini hikâye edeceğim: Bir bekrî 
dâʼ‑i küûlün bi'l‑cümle derecelerinden geçdikden sonra vefât eyledi. Mâlik 
olduğu dokuz çocukdan ikisi ihtilâcâtdan öldüler. İkisi alık, ikisi raşitik 
oldukları hâlde gitdiler. Yedincisi ancak birkaç ay yaşayabildi. Yaşayan 
diğer ikisinden biri verem, diğeri sıracalıdır".

Doktor Morel
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"Bir çocuk başsız doğmuş idi. Fiʻl‑i tekârub sarhoşlukda icrâ olun-
muş idi".

Doktor Velpeau

Müskirât Niye İçilir?

Vakit geçirmek, daha doğrusu "el‑vaktü nakid*" cümle‑i hik-
met‑beyânını nazar‑ı dikkate almayarak vakit zâyiʻ etmek için içilir. İşsiz-
lik insânı bekrîliğe ilkâ ve ibtilâ eyler. Lâkin bilâhare müskirâta kesret‑i 
ibtilâ, kuvvetini, arzusunu ve çevikliğini büsbütün mahv ederek daha ziyâ-
de işsiz bırakacak.

Taklîden yâhûd tefahhuren içilir. Ne kadar gençler birbirini göre-
rek içerler, içmeyenler içenlerin nâiliyetini tahayyül etdikleri saʻâdete mâ-
likiyet için içmeğe savaşırlar. Bir takımı da bu yoldaki teşebbüsünü bir 
muvaffakiyet‑i azîme add ile maʻal‑iftihâr içerler ve fazla olarak iktidâr‑ı 
şürbde meydânhân olurlar.

* "Vakit nakittir".
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İnsânı gençlikde bekrîliğe ilkâ eden başlıca iki sebeb görülür ki biri 
betâet ü kesâlet olup bekâr bulunmak, diğeri ise evlenip teehhülünden 
hoşnûd olmamakdır. Meşâgıl‑i ciddiyeden, hayât‑ı beytiye lezzetinden, 
evlâd muhabbetinden, âile zevkinden mahrûm olan bekâr diğer bekârlar-
la birleşerek sunʻî bir âile teşkîline savaşır. İşte bu âilelerde, meclislerde 
bilâ‑ârâm tekerrür eden bâdeler defʻi güç bir iʻtiyâdı tevlîd eder. Teehhü-
lünden hoşnûd olmayan ise hânesinden uzak bulunmak ister ve bu cihetle 
müskirâta mübtelâ olur. 

Bu âdet‑i meşʼûmeye en birinci çâre mesâʻî ve meşâgıl‑i dâime ve 
ciddiyedir.

"İnsânı başdan çıkaran arkadaşdır" derler; ne kadar doğrudur! Müs-
kirât îcâb‑ı refâkatdan içilir. Arkadaş cânibinden birahâneye, meyhâneye, 
düğünlere daʻvet olunur; redde cesâret edilemez; edilen ilhâh u ibrâma 
mukâbele olunamaz. Fakat daha sonraları içmek için artık tazyik ve ısrâr 
lâzım değil: Bekrîlik sârîdir. 
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Sanʻat îcâbından içilir. Ne kadar kimseler hâiz bulunduğu imtiyâz-
dan (!) dolayı böyle bir sanʻatı ihtiyâr ediyorlar! Meyhânecilik, müskirât 
tüccârlığı vesâire gibi.

İʻtiyâd belâsı dolayısıyla içilir. Bu meşrûb‑ı münebbih bilâhare  
gayr‑ı kâbil‑i mukâvemet bir içki yerine kâim olur. Bekrî o günü içmedi mi 
gözleri önünde hiçbir şey yokdur. Mikdâr‑ı muʻtâd gitdikçe tezâyüd eder. 
Bekrîlik de terakkîde!

Bin türlü bahânelerde içilir. Bir şeye esef edilir, li‑ecli't‑tesellî çakı-
lır, bir haber‑i meserret işitilir, yine içilir.

Velhâsıl içilir. Çünkü bu meyl ü inhimâk mevrûsdur. Bekrîlik irsîdir.
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Müskirâtın En Müdhişi

Müskirâtın teʼsîrât‑ı muzırrası yalnız ziyâde mikdârda hâvî olduğu 
küûlden ileri gelmeyip belki;

1) Terkîblerine giren mevâdd‑ı sâireye,

2) Hîle ve hudʻanın ona ilâve eylediği şeylere de tâbiʻdir. Meselâ 
"apsent" zehirden maʻdûd ve ale'l‑husûs bi'l‑cümle asabiyeye ziyâdesiyle 
müessir bir mâddeyi, bir rûhu, bir zeyti hâvîdir. "Kirş"de hâmız‑ı kiya-
nus‑ı mâʼ vardır ki hâmız‑ı mezkûr gâyet şedîd bir sem olup nihâyetinde 
bir damla bu semde bulunan bir borunun ucu bir tavşanın gözüne tatbîk 
olunacak olursa hayvân o anda helâk olur. Onların tahammürüyle (patates, 
arpa, çavdar vesâire) ve taktîriyle husûle gelen rakıların kâffesinde bir zeyt 
şayâtı vardır ki bu zeyt‑i mezkûr rakılara daha ziyâde müskir hâssasını ge-
tirir. Hemen bi'l‑cümle meşrûbât‑ı rûhiye tağşîş edilir. "Tafia" nâmındaki 
rakı bakırı hâvîdir. Apsente kibrîtiyet‑i nühâs yani göztaşı, halliyet‑i üsrüb, 
taflan suyu vesâire ilâve ediyorlar. Meşrûbât‑ı mezkûre
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uzviyet‑i beşeriyeyi mahv u ifnâ eylemekdedir. Bîçâre amele kuvvetini 
tezyîd ve saʻy ü ikdâmını tazʻîf için rakı ile kendisini tenbîh u îkâz ederse 
de yanlış ve vahîm bir hesâbda bulunur.

Keskin likörler ve rakıların cümlesi muzır ise de onlardan "apsent"in 
hâsıl eylediği ârızât ve ihtilâlât‑ı vâhime o derece kesîr ve uzviyeti o dere-
ce muhribdir ki ayrıca yazmağa mecbûriyet verdi.

Apsent aynı kesâfet ve aynı mikdârdaki rakıdan daha sühûletle idâ-
re‑i bedeniyeye teʼsîr ve daha sürʻatle "apsentizm" nâmıyla yâd olunan 
ve "dâʼ‑i afsent" yâhûd "afsentit" ile terceme edilebilen hastalık tahtında 
maʻlûm ârızâtı tevlîd eder.

Apsent sert müskirâtın en şedîdi ve mühlik meşrûbâtın eh hatarnâ-
kıdır.

Ziyâde mikdârda hâvî olduğu küûlden başka derûnunda husûsî bir 
zeyt vardır ki asıl "apsentizm"e sebebiyet veren de bu zeytdir. "Apsen-
tizm"in "alkolizm"den farkı vardır. Apsent cümle‑i asabiyeye rakıdan, 
küûlden ziyâde teʼsîr ederek hâsıl eylediği alâim‑i tesemmüm bir semm‑i 
muhaddir 
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ve harîf ile olan tesemmümünkine müşâbihdir. Apsent ekseriyâ yemekden 
evvel içilir ki bu hâlde gışâ‑i muhâtî ile doğrudan doğruya temâsda bu-
lunduğundan ve etʻime vesâire ile hiç ihtilât etmeyerek doğrudan doğruya 
massolunduğundan teʼsîrâtı daha şedîd ve daha serîʻdir.

Apsent kable'l‑mîʻâd nâ‑be‑mevsim ihtiyârlatır, hastalandırır ve has-
tahânelerde öldürür. Budala, avanak, şaşkın kılar, mecnûn eder, tımârhâ-
nede soluğu aldırır. 

Apsent kedileri, köpekleri, tavşanları sarʻalandırır. 

Apsent hayvânâtı hâmız‑ı kiyanus‑ı mâʼ nâmındaki semm‑i müdhiş 
gibi itlâf eyler. İşte tecrübe!

"Bir litre suyu hâvî iki kab alıp birine altı damla apsent rûhu, diğeri-
ne kezâ altı damla hâmız‑ı kiyanos mâʼ koyunuz. Baʻdehû bu kabların içe-
rilerine birkaç balık salıveriniz. Her iki kabda balıklar sürʻatle telef olur. 
Lâkin apsenti hâvî sudakiler daha çabuk".

Bouchardat
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Apsent rûhu havâyı bile ifsâd ve tesmîm eyler. İşte tecrübe!

Sırçadan bir fânûs tahtına hâlis su ile dolu bir fincan ile kedi ve tav-
şan gibi hayvânâtdan birini koyunuz. Ona benzer diğer bir fânûs tahtı-
na kezâ aynı hayvânâtdan biriyle apsent rûhunu hâvî bir fincan koyunuz. 
Birkaç dakîka sonra sâf suyu hâvî fânûsdaki hayvânın yaşadığını ve öbür 
fânûsdakinin apsent rûhu buhârıyla zehirlenip öldüğünü görürsünüz.

"Apsent garbın afyonu oldu".

Figuier

"Apsent, bir büyük belâdır ki Afrika'da askerimizi zencilerin kurşun-
larından, sıtmalardan ziyâde itlâf eyledi".

Mareşal Bugeaud
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"Apsent keskin likörlerin en keskini ve meşrûbât‑ı rûhiyenin en kâtil 
ve berbâdıdır".

Moreau

Apsent iʻmâlinde hiçbir kâʻide, hiçbir nizâm yokdur. Aynı mahalde 
bir usûlde apsent istihzâr olunmuyor. Bu bâbda her fabrikacının kendisine 
mahsûs bir usûlü vardır. Hünerleri (!) pek terakkîde. Mâyiʻi boyatmak, 
beyâzlatmak, kuvvetleşdirmek için ilâvesi lâzım gelen mevâd fabrikacının 
keyfine, menfaʻat‑ı zâtiyesine menût ve tâbiʻ bir keyfiyetdir. Nebâtâtdan 
ilâve edeceği mevâd kâh kök ve yaprak kâh tohum olur, kâh maʻdenler-
den kurşun ve bakır kullanır. Hiçbir fabrikacı, hiçbir meyhâneci yokdur ki 
apsent vesâir müskirât iʻmâl ederken mevâdd‑ı muzırra ilâve eylesin de 
sonra ikrâr etsin. Hepsi sâf ve hâlis! En sâf apsent (efsent) yani pelin otu 
üzerinden taktîr olunan küûldür ki kuvvetli müskirâtın en kuvvetlisi ve 
hepsinin mühlikidir. Fabrikacılar boyamak için âdetlerine göre bir takım 
otlar kullanıyorlar. Su da ilâve olundukda 
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beyâzlanmak için anason‑ı çinî vesâire istiʻmâl ediyorlar. İşte meyhâneci-
nin yâhûd fabrika Türk vergisini teʼdiye ederek kemâl‑i serbestî ile satdığı 
apsent budur!

Ortalığı öldüren ve hastahânelere kestirmeden yol gösteren budur.

Sümûmun beyʻ ve fürûhtu memnûʻ bulunduğu ve bâyiʻ şedîden 
mesʼûl olduğu hâlde neden apsent vesâir müskirât‑ı vahîme alenen furûht 
olunuyor ve bâyiʻ vergiyi bi't‑teʼdiye kemâl‑i serbestî ile satıyor?

Kesret‑i İstiʻmâl‑i Müskirât ile Husûle Gelen Emrâz

"Kesret‑i istiʻmal‑i müskirât şahıs ve zâta, âileye, cemʻiyete, ensâle 
teʼsîr ve onları ifnâ eyler".

Doktor Bergeret

"Müskirât cümle‑i asabiyeye teʼsîr ederek raʻşe hâsıl
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ve tevlîd eder. Zaʻf‑ı tâmmı ve sürʻatle şeyhûheti daʻvet eder. Bir bekrî 
kırk yaşında bir ihtiyârdan başka bir şey değildir".

Doktor Girardin

"Teʼsîrât‑ı umûmiyeden mâʻadâ bekrîlik vücûdun derece‑i mukâve-
metini taklîl ederek birçok emrâzın husûlüne bedende bir istiʻdâd peydâ 
ve emrâza bunların hepsinden vahîm olduğu şübhesiz olan bir manzara‑i 
mahsûsa iʻtâ eyler. İltihâbât "adem‑i nizâmî ve adîmü'l‑kuvve" aʻrâz ile 
ihtilât eder. Nekâhet defʻaten ve zâhiren nümâyân olmaz. Cürûh u küsûrun 
iltiyâmı teehhur eyler".

Doktor Jaccoud

"Müskirât miʻde ve emʻâda massolundukdan sonra bi'l‑cümle aʻzâya 
teʼsîr eder:

Sarhoşun nefesini tahlîl ediniz, ispirto bulursunuz;

Terini tahlîl eyleyiniz, küûl bulursunuz;

Ondan kan alınız, onda da rûh‑ı hamr keşfedersiniz".

Doktor Bouchardat
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"İfrât ile içildiği hâlde küûl hazmı ve etʻimenin ilk istihâlesini teʼhir 
eyler".

Doktor Claude Bernard

"Kuvvetli müskirât atşı defʻ edecek yerde tenbîh u îkâz ve dâimâ 
tezyîd eyler".

Doktor Brillat Savarin

Bekrîlik Havâssın Kâffesine Muzırdır.

"Basar: Rüʼyet müşevveş, ağşiye mültehib, hadekalar münbasit 
vesâire".

Kehhâl Sichel Desmarres

"Semʻ: Tanîn, hurâfât, ağırlık, sağırlık".
Royer‑Collard

"Şem: Mevhûm, muhayyel ihtisâsât, istikrâh, nefret".
Trousseau

Zevk: Ağzın tatsızlanması, acılanması, lezzetin dalâleti".
Piorry

"Lems: Cild gâyet hassâs olarak her tarafda ağrılar hissolunur yâhûd 
felce kadar müncer olmak üzere hissiyeti gayb eder".

Racle
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Bekrîlikden Vefât

"Pek çok zevât bekrîliğin kurbânı oluyor. Fakat ne çâre ki bilinmi-
yor! 'Filân sekteden, nüzûlden, ümmü'd‑demden vefât etmiş' deniyor. Lâ-
kin hepsinin sebeb‑i hakîkîsi bekrîlik olduğu bilinmiyor".

Doktor Junod

"Bekrîlerde fücʼeten mevt pek çokdur. "Terâküm‑i dem‑i dimâğî" 
bekrîlerde o derece şiddetli olur ki evridenin yırtılmasına ve binâenaleyh 
nezfe bâdî olur. Turuk‑ı âmmede böylece düşüp kalmış bekrîlerin sebeb‑i 
vefâtını tahkîk için etıbbâ her zamân iʻzâm olunmakdadır. Bu fücʼeler 
dâimâ küûl ile tesemmümden ileri gelmez; bazen esnâ‑yı sekrde duvara 
çarpmak vesâir bir tarafa düşmekle de olur. Sarhoş bazen suda da boğula-
bilir".

Doktor Bergeret
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"Bekrî bir horosun ibiğindeki parlak kırmızılığın gayb olarak onun 
yerine siyâh bir rengin kâim olması bekrîlerde mevt‑i fücʼîyi pek güzel 
isbât eyler".

Doktor Bouchardat

"Ziyâde mikdârda içilen küûlün taht‑ı teʼsîrinde deverân‑ı dem, ih-
tirâkât‑ı beden gitgide kesb‑i betâet eyler. Bu hâlde ziyâde bir bürûdetin 
teʼsîrinde olan zâtın mevte ne kadar müstaʻid olduğu kolayca anlaşılır. Bu 
yolda vefât edenlerde ihtikânât‑ı umûmiye ve ale'l‑husûs terâküm‑i dem‑i 
sehâyâ ve riʼe görülür".

Doktor Deynard

"Bir âdemin sarhoşlukda vefât eylediğinde alâmet şibʻ‑i küûlîyi mü-
teʻâkib ihtikân‑ı şedîdin teʼsîriyle dimâğda ve gılâfâtı sathında husûle ge-
len müteʻaddid enzife netîcesi olan kırmızı lekelerdir".

Doktor Tardieu
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"Harâret‑i garîziye şarâbın harâretiyle söner".

Aristotales

"Müskirâtın taht‑ı teʼsîrinde harâret vücûdun mahûf bir derecede 
(24) tenezzülü görülmüştür!"

Bennese

Cinnet

"Kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât insânı atehe ilkâ eyler. Nısf hezeyândan 
hezeyân‑ı tâmma yalnız bir hatve vardır".

Doktor Orfila

"Meşrûbât‑ı rûhiyeyi sûʼ‑i istiʻmal edenlerin melekât‑ı akliyesi  
mahv u perîşân olur. Kuvve‑i hâfıza gayb ve akl ü zekâ yerine behîmiyet, 
cinnet kâim olur".

Doktor Nélaton, Ricorde
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"Dâʼ‑i küûlün son devri cinnetdir".

Doktor Daniel

"Birçok eşhâsda küûlün sûret‑i müfritada istiʻmâli cinnete müncer 
olduğu pek çok zamândan beri bilinmekdedir. İngiltere'de mecnûnların 
nısfı küûl istiʻmal edenlerdendir. Fransa'da Scroll, Morel, Parachab gibi 
etıbbâ‑yı mecânînin müşâhedâtıyla maʻlûmdur ki 100 mecnûn içinde 18'i 
küûlün sûret‑i müfritada istiʻmâlinden ileri gelmişdir. Beşte bir! Cinnet 
küûlün sarfiyât ve istihlâkâtıyla mütevâziyen terakkî ve tezâyüd eylemek-
dedir".

Doktor Riant

"Fransa'da tımârhânelerde sûʼ‑i istiʻmâl‑i müskirâtı müteʻâkib cin-
nete dûçâr olanların adedi ziyâdedir. 1828'den 1835'e kadar Charenton'a 
1557 mecnûn kabûl olunmuşdur ki bunlardan 134'ü kesret‑i istiʻmâl‑i 
müskirât ile çıldırmışdır.
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1853 senesinde Fransa'daki tımârhânelerde tedâvî olunan 32.876 
mecânîn içinde 1.502'si bekrîlikden aklını oynatmışdır. Büyük şehirlerde 
bekrîliği müteʻâkib çıldıranlar küçük şehirlerdekilerden ziyâdedir".

Doktor Bergeret

"Bekrîler hakîkî monomanyakdırlar. Eğer kemâl‑i dikkat ü ihtimâm 
ile nazar olunursa onlarda folie parcille yani cinnet‑i cüzʼiyeyi tavsîf ve 
temyîz eden alâim görülür".

Scroll

Fransa'da

1815'den 1864'e kadar istatistik
Tütün ve müskirâtın sûʼ‑i istiʻmâli ile cinnetin müsâvâten terakkîsi

(Burada yalnız mevkûf ve tımârhânelerde mevcûd mecnûnlar dâhildir.)

Müskirât Tütün Mecânîn

65 seneden beri istiʻmâl‑i müskirât
(Fransa'da)
üç kat tezâyüd eylediği gibi

tütün de on defa ziyâde sarf olunuyor.
Netîce: On defa daha ziyâde deli

Sene Frank Aded
1810 22.000.000 4.000
1820 35.000.000 6.000
1830 50.000.000 9.000
1843 75.000.000 15.000
1851 115.000.000 22.000
1863 140.000.000 30.000
1873 200.000.000 40.000
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İntihâr

"Müskirâtın kesret‑i istiʻmâli birçok intihâra bâdî olmakdadır. 
Memâlik‑i şimâliyede intihârın başlıca sebebi kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât-
dır".

Bergeret

"Paris'de bekrîlik netîcesi olan intihârın adedi 72'de birdir".

Doktor Riant

Cinâyet ‑ Kabâhat

Müskirâtın kesret‑i istiʻmâli yalnız kasd‑ı nefse cürʼet vermeyip di-
ğerini de darb ve katle bâdî olur. Küûlü ifrât derecede kullanan zât mahzûn 
olur ve sükûtîleşerek
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tuhaf bir tabîʻat alır. Efkârında ve efʻâlinde bir adem‑i irtibât görünür. Hid-
detlenir, ehemmiyetsiz bir sebebden gazablanır, sebebsiz korkar, hiddet ve 
tehevvür ve cinnet sebebiyle bilâ‑hicâb ve nedâmet döker, yaralar, öldürür.

"Bekrîlik bir felâket‑i umûmiyedir. İngiltere'de cinâyâtın dörtde üçü 
müskirât içenlerde tesâdüf olunur".

Doktor Riant

Hapishâneleri sık sık ziyaret (!) edenlerin ekserîsi bekrîdir. Töhmet 
ve cinâyetin ne kadarı müskirâtın tenbîh ü îkâzıyla husûle gelmişdir!

Sefâlet

"Kâffe‑i hukemâ ve etıbbânın kavlini tekrâr ederim ki bekrîlik Av-
rupamızda sefâletin en büyük bir sebebi, sefâlet ise vakitsiz ölümün en 
birinci vesîlesidir".

Doktor Bouchardat
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"Saʻy ü gayret, menbaʻ‑ı refâh u saʻâdetdir. İntizâm u iʻtidâl onun 
şerâit‑i lâzımesindendir. Betâet, adem‑i iʻtidâl ü intizâm elde ve avuçdaki-
ni mahv u hebâ eylediği gibi ne hâli teʼmîn eder ne de istikbâli. Çalışkanlar 
vatanın, memleketin saʻâdet ü serveti, tenbeller ise belâsı ve felâketidir. 
Tenbeller cemʻiyet‑i beşeriye üzerine müstevlî bir gürûh‑ı tufeylâtdır. On-
lar için serserilik bir meşgûliyetdir. İşte bekrî yalnız içmek meyl ü arzusu-
nun esîri olarak bu gürûh‑ı lâ‑yüflihûndan maʻdûddur".

Risâle‑i İmtihâniye'm

Mecânîn ‑ Merzâ

Delilerin hemen dörtde biri kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât sâyesinde 
Toptaşı'na ilticâ eylemişlerdir. Lâkin cinnete tütünün kesret‑i istiʻmâli de 
ecnebî değildir. Tütün dimâğa teʼsîr eder ve tenbîh ü îkâzından atşı daʻvet 
ve binâenaleyh Toptaşı'na ve 



Doktor Besim Ömer

153



Mükeyyifât ve Müskirâtdan Müskirât

154

(77)

hastahâneye kestirme bir yol olan meyhâneye sevk ve nihâyet mezâra ka-
dar idhâl ile mahv eyler.

Tütün, esrâr, afyon, müskirâtın terakkî‑i istihlâkâtıyla cünûn ve em-
râz‑ı vahîmenin tezâyüd ü tekessürü meyânında münâsebet‑i kaviye mev-
cûddur.

Müşâhedât

Hezeyân‑ı Mürteʻiş

Şu zât tabîbin nesâyih‑i hekîmânesini, âilesinin ricâ ve niyâzını 
ayaklar altına alarak müskirâtın kesret‑i istiʻmâlinde hâlâ
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devâm etmesiyle aklını oynatmış, hiç râhat durmayarak yüzü morlaşmış 
ve takallus eylemiş, elleri ayakları titremekde bulunmuştur. Adem‑i nevm, 
zaʻf‑ı adalî hüküm‑fermâdır. Her şeyden korkar, bağırır, havâss‑ı dalâletde 
her ciheti mürteʻiş, etrâfına birçok şeylerin değdiğini hisseyler, gürültüler 
işidir, muhtelif renkde şeyler görür, yorganın üstünde ve yanlarında kedile-
rin ve fârelerin dolaştığını zanneyler. İşte bu hezeyân‑ı mürteʻişdir!

Sevinç Deliliği

Bu başkası! Meyhâneden ayrılmamış, rakıyı şarâbı susuz içmiş. Su-
suzluğu defʻ için hîlesiz içmiş, nihâyet de aklını oynatmış, çıldırmış. Oy-
nuyor, türkü çağırıyor, asilzâdeliğinden, servet ü sâmânından bahsediyor.

Mâlihulyâ

Yüzü sapsarı, saçları perîşân olup evvelleri birçok zamân müskirâta 
ağız açan bu zât çocuklarını öldürdüklerinden bahsederek birçok feryâd ü 
figân ediyor.
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Tabîb yanına yaklaşdığında cellâd zannıyla pek fenâ korkarak firâr eyliyor.

Cinnet‑i İhtirâk

Müskirât bu zâtı büsbütün mahrûm‑ı akl u hikmet etmiş. Dâimâ alev 
görmek arzusunda. Birçok evlere kundak sokmuş. Mahallesini kâmilen ih-
râk edemediğinden müteessif.

Cinnet‑i Sirkat

Esâfil ile münâsebeti olan bu hasta müskirât istiʻmâline başlamış ve 
nihâyet iyice alışmış. Satın almak yâhûd aldırmak istemeyerek çalıp çarp-
mağa özenmiş. Sonunda bekrîlik ile bir de cinnet‑i sirkatı kazanmış.

Cinnet‑i İntihâr

Bu bî‑çâre mecnûn kendini öldürmek hevesinde. Gömleğe sokul-
muş, kulağına hâtifden "kendini öldür" nidâsı geliyormuş. Mukaddemâ 
günde birkaç kadeh apsent içmekde imiş.
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Cinnet‑i Katl

Müskirâtı iʻtiyâd eden bu eşekçi, hayvânları sürerken lisân‑ı evbâşâ-
nesini ve ihtirâsât‑ı vahşiyânesini şiddetlendirir. Önüne geleni dövmeye 
savaşır. Bir hamlede üç çocuğunu öldürür.

Sarʻa

Bu zâtın pederi bekrî imiş. Sonradan kendisi de pederinin eserine 
tebaʻiyet etmiş. Şimdi masrûʻdur. Gözleri sâbit, lisânı parça parça. Şiddetli 
bir ihtilâcda yumak gibi yuvarlanıp duruyor. Ağzında kanlı köpükler pey-
dâ oluyor.

Felc

Bu da kuvvetli müskirâtdan, tütünün çokça istʻimâlinden artık hay-
vânlaşmış gibidir. Her adımda ayakları dolaşmakda. Felce mübtelâ. Ken-
dini kavî zanneylediği hâlde gâyet zaʻîf. Yaşı küçük olduğu hâlde sanki 
yetmiş yaşında bir ihtiyârdır.
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Arkası üstü uzanmış gözleriyle abdâlsı abdâlsı bakmakda, kekele-
mekde olan şu zât felc‑i umûmîye uğramış.

Hamâkat

Bekrînin çehresi yapma kuklaya benzer. Alnı dar, alık alık bakmak-
da, hınbılcasına gülmekde olan şu çocuğuna bakınız, zayıf olan sesi vızıl-
tıya benziyor.

Bu da on beş yaşına girdiği hâlde daha bir şey öğrenemedi. Eli ayağı 
çubuk gibi. Arkası kanbur, başı acîb bir şekilde, yüzü abûs, gülüşü maʻnâ-
sız velhâsıl avanak, şaşkın.

Ateh

Bu zât on yaşından yirmisine kadar kanâʻatkâr ve müskirât ve mü-
keyyifâtdan perhîzkâr, âkil, çalışkan bir genç olduğu hâlde perhîzi nihâyet 
bozmuş; aklını, çalışmak hevesini gayb etmiş, şuʻle‑i hâfızası sönmüş, ya-
şını ve hattâ ismini unutmuş, bîçâre vâlidesini tanımıyor. Evvelleri günde 
bir‑iki sigara içdiği hâlde sonraları bilâ‑ârâm içmeğe
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başlamış ve nihâyet susuzluğa tahammül edemeyerek apsente yanaşmış. 
Gitgide hayvânlaşmış, şimdi de ateh getirmiş.

Hastahâne
Seratân

Dâimâ apsent kullanan bu zât "seratân‑ı bevvâb"a mübtelâ yani miʻ-
deden etʻimenin bağırsaklara geçeceği yerde (bevvâb) vahîm ve müellem 
bir ur çıkmış. Bu ur deliği, bevvâbı kapadığından miʻde etʻime ile dolmak-
da ve ve dura dura kokmuş mevâddın kayʼlarla hurûcu ile ancak boşala-
bilmekdedir.

Şunun dilinde seratân var. Kesret‑i istiʻmâl‑i duhân ile husûle gel-
miş. Güç belâ et suyunu içebiliyor. Bu seratânı çıkarmak lâzım. Bîçâre 
bu vecaʻnâk ve vahîm ameliyâta göğüs gerecek, dişini sıkacak, sonra da 
acabâ iyi mi olacak?
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Çıban ‑ Yara

Çok müskirât kullanmakda ve tütün içmekde olan şunun ağzı arkası 
cılk yara içinde. Orada birçok çıbanlar (takarruhât) peydâ olmuş, Bîçâreye 
ne söylemeğe ne yemeğe müsâʻade ediyor. Çıbanlar büyüdükçe, yaralar 
tevessüʻ eyledikçe gırtlağa da sirâyet ve intişâr ederek onu sıkışdırmasıyla 
ihtinâk korkusu var.

Sıraca

Boynuna yakılar yapışdırılmış, merhemler sürülmüş şu çocuğa bakı-
nız. Müskirâtı içe içe miʻdesinde seratân çıkmış bir pederin halefidir.

Nüzûl ‑ Damla

Bu zât da rakı kadehi elinde olduğu hâlde (selâmün kavlen min…) 
nüzûle uğramış. Dili tutulmuş, elleri ayakları meflûc.
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Göz Hastalıkları

Şunlara bakınız! Tütünün ve müskirâtın kesret‑i istiʻmâliyle gözleri-
ne kara su inmiş ve bunca emrâza uğramışlar.

Zâtürriʼe

Öksürmekde ve bî‑karâr balgam çıkarmakda olan hâlet‑i ihtizârdaki 
şu bîçâreyi görünüz. Ȃilesinin servet ü sâmânını meyhânede itlâf eylemiş. 
Şimdi de zâtürriʼeye mübtelâ olmuş. Bekrîlerde zâtürriʼe ne kadar vahîm-
dir!

Dahâme‑i Kalb ‑ Fart‑ı Nümüv

Bu zât ziyâde bira içmiş. Yüzü soluk, benzi bozuk, halecânı (ha-
fakân) gâyet şedîd, teneffüsü serîʻ, öksürüğü sık, iştihâsı yok. Karnı şiş, 
su ile dolmuş, onu delmek lâzım. Hep bunlar kalbinin büyümesinden ileri 
gelmiş. 
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Karaciğer Hastalıkları

Bekrîlik bu zâtda emrâz‑ı kebediyeden birini tevlîd etmiş. Yüzü sap-
sarı, dili paslı, ağzı acı.

İltihab‑ı Emʻâ

Kirş, vermut vesâir sert likörler, rakılar kullanan şu zâtda bağırsak 
ufûnetine uğramış, yolcudur.

Terâküm‑i Dem

Bu hasta da çok tütün içmiş, sonra kuvvetli müskirât kullanmış, 
dimâğında kan toplanmış. İyi değil!

Sillürriʼe

Bu da tütün dememiş, paketlerle içmiş. Müskirât dememiş, bî‑karâr 
kullanmış. Bunların hepsi de göğsüne dokunmuş, akciğerlerinin enkâzını 
çıkarıyor. Pek dehşetli hastalık, verem!
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Tebevvül‑i Sükker

Şu hastayı görüyor musunuz? Vaktiyle çok rakı içmiş, şimdi şeker 
tebevvül ediyor. Bevlinde şeker bulunuyor. Bîçâreye şekerli ve nişastalı 
meʼkûlât ve meşrûbât memnûʻ. Glüten ekmeği, et, et suyu veriliyor. Lâkin 
bu kadar iʻtinâ ile berâber bîçâre gitdikçe zayıflanmakda ve nihâyetde öl-
meğe hâzırlanmakdadır.

Gâlibâ yoruldunuz, bugün bu kadar kâfî.

Meyhâne ‑ Gazino

"Şişe şişe cinnet satılan mahal meyhânedir".

Meyhâne bazılarının dediği gibi saʻâdethâne değil, belki sefâlet ve 
harâbhânedir.

Meyhâne merkez‑i sûʼ‑i istiʻmâl‑i müskirâtdır ki buradan müsâvî 
tekmîl cemʻiyete intikâl eder. Müskirâtın daha doğrusu sümûmun mer-
kez‑i tevzîʻi, bekrîliğin vatanı olan meyhânede râbıta‑i cemʻiyet, vâsıta‑i 
insâniyet olan ahlâk‑ı umûmiye her sâʻat,
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her dakîka ayaklar altına alınarak mahv u ifsâd olunuyor. Meyhânede hiç-
bir şeyden hattâ kâinâtdan hoşnûd olmayan harâbâtiyân eksik değildir.

Servet ve sıhhat‑i umûmiyeyi, birçok âileleri, ahlâkı ifnâ eden mey-
gede nâmındaki dârü'l‑harâbların tekessürünü düşündükçe insâna bir deh-
şet el veriyor.

Meyhânede sıhhat ihlâl, servet ve medâr‑ı maʻîşet mahv u ifnâ olu-
nur. Orada teneffüs olunan havâ fenâlaşmış ve kulaklara çarpan sözler zi-
hin ve fikri körletecek ve kalb ve ahlâkı ifsâd edecek dereceyi bulmuşdur. 
Orada yarını düşünmeyerek mâl ve servetini bugün îş ü işretde ve sefâhetde 
ihlâk etmek hevesinde ve onun için de arkadaş aramakda birçok rüzelâya 
tesâdüf olunur. Orada servetinizden hissedâr olmak üzere kırk yıllık ahbâb 
gibi oyunlara daʻvet eder usta hîlekârlar, eski dolandırıcılar eksik değildir.

Meyhânede sıhhati, serveti ve ahlâkı mahvolmuş âdemlere çok rast 
gelinir.

Fikir, mesâlih ve mesâʻîdir, meyhâneden içeri girmez. Hânesi harâb 
ve nefsini idâreden âciz ve kırâat ve tahrîre gayr‑ı muktedir olan bir mey-
hordan devlet ve hükûmetin ne yolda
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hareketi ve idâresi lâzım olduğu hakkında sözler işitmek ve politikaya dâir 
bâhisler duymak ne garîbdir! Kendi nefsine iyilik etmeyip zulmeylediği 
hâlde diğerinin mesâʻîsini takdîr eylemeyerek muâhaze eden boşboğazlar 
meyhâneden eksik olamazlar. Bî‑karâr çene çalan bekrîler meyhânede gö-
rülmez değildir. Bunca türrehât ne için? Parasızlıkdan. Etrâfındakileri lâfa 
tutup yanında oturtmak ve bilâhare tekmîl masraflarını onlara çektirmek.

Meyhânede müteessif, melûl, meʼyûs ne kadar zevâta tesâdüf olu-
nur!

Meyhânededir ki izzet‑i nefsinden yâhûd iktidârını takdîr edememe-
lerinden daha bir mevkiʻ ihrâzına bir mahal işgâline muvaffak olamamış 
nicelerine rast gelinir. 

Meyhâne ve gazinolarda insâniyet murdâr ağızlarda deverân ile tel-
vîs olunur. Kavî ve zayıf, âkil ve ahmak, sâʻî ve batîden ibâret cemʻiyet‑i 
beşeriyede esâsen olmayan müsâvât fikri orada küûl ile gayr‑ı tabîʻî olarak 
tenbîh olunmuş kafalarda bir hayli rüyâlara bâdî olur.

Meyhânelerde insâniyetden bahseder ve fakat âilesine
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zulmederek haremini, çocuklarını ve ihtiyâr peder ve vâlidesini düşün-
mez âdemler de görülür. Orada câhil ve fakat şarlatan bazı zevzeklerin 
hezeyânlarını dinler ne kadar avanak şaşkınlar vardır!

Meyhâne bir mahall‑i mücâdele ve hattâ mudârebe ve mukâteledir. 
Orada küçük şeyler büyümekde ve çok kereler iş mukâteleye kadar bin-
mekdedir.

Eskiden ahâlînin istikâmet ü iffetini, âdetlerinin besâtatını, emniye-
ti[ni], âileler arasındaki âheng ü intizâmı, âsâyişi ve istirâhâti bir kere dü-
şününüz. Şimdi ne için bu kadar mücâdeleler hattâ mukâteleler çoğaldı? 
Neden emniyet sûʼ‑i istiʻmâl olunuyor? Ȃileler arasındaki intizâm u âheng 
neye bozuldu? Bu kadar muhâkemeler, hîlekârlık, dolandırıcılık ne için? 
Pederler çocuklarından, zevceler zevclerinden memnûn değil. Herkes hevâ 
vü hevesine kapılmış.

İşbu ahvâl‑i müteessifenin terakkîsi meyhânelerin tezâyüd ü tekes-
sürü sâyesindedir. Bu rahatsızlık, bu herc ü merc meyhânelerdendir.
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Küûl Devâdır.

Küûl bâlâda da söylendiği üzere bir semm‑i şedîddir. Afyon ve arse-
nik ile küûl arasında fark azdır. Çok mikdârda ahz olunduğunda hepsi de 
tesemmüm alâmâtını gösterir. Sekr, tesemmüm değil de nedir? Afyonun, 
arsenikin ne derece şedîd sem olduğunu ve maʻa‑hâzâ ne kadar da müessir 
bir devâ olduğunu herkes bilir. Küûl de böyledir. Zehirlerin pek çoğu bazı 
emrâzda devâ hükmünü alır. Fakat lüzûm‑ı istiʻmâlini bilmelidir.

Küûl cirâhat ve tabâbetde istiʻmâl olunur ve fâidesi de görülür. Né-
laton, Mezennov gibi büyük cerrâhlar yaraları küûl ile tımâr etmişler ve 
netâyic‑i haseneye nâil olmuşlardır. Küûlün cerhalara sûret‑i teʼsîri ka-
nın derûnunda bulunan albümini pıhtılatarak küçük damarlardan akmak-
da olan kanı tevkîf ve yaradaki mevâdd‑ı müteʻaffineyi izâle ile cerâhati 
tenkîs ve cerhayı teybîs ve yaranın iltiyâmını tesrîʻ etmesidir. Küûl hâricen 
"iltihâb‑ı mehbil" nâmındaki maraz‑ı nisâîde de kullanılır.

Küûl dâhilen bazı sûʼ‑i hazmlarda, kayʼlarda verilir.
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Haml zamânında zuhûra gelen kayʼları az mikdârda şampanya kesebilir. 
Küûl zâtürriʼede de kullanılır. Lâkin bazılarının kavline göre küûl eğer 
vücûdda ihtirâk etmiş olaydı vücûdun ziyâde bir ihtirâkı olan bu hasta-
lıkda nasıl kullanılmış olurdu? Söndürmek için yangına körük ile üflenir 
mi? Lâkin küûlün bu yoldaki hastalıklarda aded‑i nabzı, derece‑i harâreti 
binâenaleyh ihtirâkatı tenkîs eylediğindendir ki fâidesi görülüyor. Fakat 
her zâtürriʼede, her hummavî hastalıkda İngiliz etıbbâsından Tod'un vazʻ 
eylediği bu usûl icrâ olunamaz. Şahsın bünye ve mizâcını, âdâtını vesâir 
ahvâlini nazar‑ı muʻâyeneden geçirmeli, asıl hazâkat da burada. Küûlün 
"hummâ‑i mütekattıʻa" yani âdî sıtmada da fâidesi vardır.

Sıçanotu nâmıyla maʻrûf olan arsenik misillü küûl de sillüriʼede bir 
devâ‑i müdîre gibi teʼsîr eyler. Küûl bîçâre meslûlînde devâm eden hum-
mâyı taʻdîl ve hazmı teshîl ederek maraz‑ı mezkûrda ekseriyâ vukûʻa ge-
len kayʼların önünü alır.

Küûl hummâ‑i tifoid[i]de, kolerada, hezeyân‑ı mürteʻişde,
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nezflerde kullanılır. Hulâsa küûl tabîb‑i hâzıkın elinde güzel bir silâhdır.

Netîce ‑ Hâtime 
ve 

Ayyâşlığa Çâre

"Adem‑i iʻtidâl harbden ziyâde insânları ihlâk ediyor".

"Şarâb ile dost olan kendinin düşmanıdır".

Rûh‑ı hamr bugün her şeyden ziyâde âlemi itlâf eyliyor".

"Koleradan havf olunuyor. Rakı daha başka bir belâ".

Müskirâtın tevlîd eylediği "dâʼ‑i küûl"ün sıhhat‑i umûmiyeye, ah-
lâk‑ı beşeriyeye, ensâl‑i insâniyeye, teşkîl‑i âileye o derece sûʼ‑i teʼsî-
ri vardır ki ta eskiden beri maraz‑ı mezkûrun terakkiyâtını menʻ ve bu  
iʻtiyâd‑ı kerîhin hâsıl
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eylediği ârızât‑ı müzmineyi tedâvî ve bu vechile mesmûm olan bîçâregânı 
mevtden halâs için taharrî‑i vesâitde kusûr olunmamış ve olunmuyor.

Müskirât çokdan beri sûʼ‑i istiʻmâl ediliyor. Tevellüdât bu müdhiş 
semmin taht‑ı teʼsîrinde tenâkus ediyor. Zaʻf‑ı vilâdî gitdikçe çoğalıyor. 
Eğri bacaklı, şişkin boğazlı, boğazı yumrulu çocuklar hep zamân‑ı sekrde 
hâsıl olan bir ilkâhın mahsulüdür. Sıraca, raşitizm, sarʻa, behîmiyet, cinnet 
vesâir ilel hep müskirâtın teʼsîrâtıyla çoğalmakdadır.

Gerek maddî gerekse maʻnevî âfât ve ihtilâlâtın esbâbı kesîr olduğu 
maʻlûm ise de müskirâtın bu iki cihetdeki tahrîbâtını görmemek zâhire 
karşı göz kapamağa benzemez mi?

Bizde beyne'l‑İslâm meşrûbât‑ı küûliye, müskirât katʻiyen haram ise 
de sûʼ‑i ihtilât ve habl‑i metîn iʻtikâdda rehâvet ve esbâb‑ı sâire yavaş 
yavaş müskirâtı âdî meşrûbât sırasına idhâl etmekdedir. Müskirâtın istih-
lâkâtı her yerde olduğu gibi bizde dahi tezâyüd ediyor. İstihlâkât tezâyüd 
eyledikçe bu semmin hâsıl eylediği ârızât ve ihtilâlât‑ı
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müzmine de tekessür eylemekde ve bu cihetle cemʻiyet‑i beşeriyede fenâ-
lıklar artmakdadır. 

Müskirâtın bâ‑husûs hepsinin hâvî olduğu küûlün yani ispirtonun 
mazarratı hakkında beyân‑ı efkârdan mukaddem idâre‑i bedene idhâlinde 
görülecek alâmâtdan bir nebze bahsetmek münâsib görüldü.

Maʻlûm‑ı ulü‑l‑ebsâr olduğu üzere nebâtât, dikilmiş bulunduğu yer-
den kökleri vâsıtasıyla suyu ve onun inhilâli sâyesinde mevâdd‑ı maʻlûme-
yi masseyler. "Nüsg" ism‑i ilmîsiyle maʻrûf olan mâyiʻ‑i mezkûr köklerden 
kütüğe çıkarak birçok kanallardan mürûr u ubûrdan sonra havâ‑yı nesîmî 
ile münâsebetde olan yapraklara vâsıl ve orada bir fiʻl‑i mühim hâsıl olur.

Aynı alâim ü asâr vücûd‑ı beşerde vukûʻa gelir. Şu kadar var ki bura-
da mihanikiyet daha mükemmeldir. Usârât‑ı hazmiyeden müteessir olma-
yan bir mâddenin mahlûl bulunduğu sudan bir bardak içilecek olsa miʻde-
nin etrâfında ve sathında birçok kökler salıvermiş olan damarlar (evʻiye), 
(evride) cüzûr‑ı nebâtât gibi derʻakab mâyiʻi mass ile kutru daha büyücek
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olan kan kanallarına teslîm ve tevdiʻ eyler. Buradan mâyiʻ‑i mezkûr demin 
cereyân u deverânı sâyesinde karaciğeri (kebed) ve yüreği (kalb) geçerek 
nebâtâtda evrâkın îfâ eylediği vazîfeyi hayvânatda icrâ eden akciğerlere 
(riʼe) vâsıl olur. Baʻdehû dimâğa tereffuʻ ve ayaklara kadar nüzûl velhâsıl 
âb‑ı hayât‑ı beden olan kanın saky ü irvâ ve bu cihetle ihyâ eylediği ma-
hallere onunla dühûl eyler.

Ne azotî ne de şeker, nişasta, yağ olan ve binâenâleyh usârât‑ı haz-
miye ile müteessir olmayan müskirât içildiğinde seyl‑i deverânîye dühûl 
ederek teneffüs, taʻarruk, tebevvül gibi efʻâl‑i müfriğa‑i tabîʻiye vâsıtasıy-
la tard u ihrâc oluncaya kadar karaciğer ve ale'l‑husûs cümle‑i asabiyede 
velhâsıl bi'l‑cümle aʻzâda kalır.

Küûl ister ağızdan ahz olunsun ister hukne sûretinde miʻâʻ‑i müs-
takîmden sevk olunsun, isterse bir cevf‑i maslîye zerk edilsin sürʻatle mas-
solunur. Lâkin bu bâbda küûlün derece‑i kesâfeti ve temâsda bulunacağı 
aʻzânın sütûhu nazar‑ı ehemmiyete alınmalıdır. Küûl ziyâde kesîf olduğu 
hâlde yalnız beşere‑i muhâtiyeyi değil, gışâ‑i muhâtîyi de refʻ u izâle
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eyler. Hâlbûki beşere‑i muhâtiyenin âsâr‑ı hulûliyede büyük bir ehemmi-
yeti vardır. Böylece onun refʻ u tagayyürü alâim‑i hulûliyeyi tahvîl eder.

Vâkıʻâ etıbbâ nezdinde küûl etʻime‑i teneffüsiyeden ve müvelli-
dü'l‑harâreden maʻdûddur ve onlara göre küûl akciğerlerde ihtirâk ederek 
su ve hâmız‑ı karbona münkalib olur. Lâkin aslâ ihtirâk etmeyerek turuk‑ı 
muhtelife‑i müfriğa ile bedenden ihrâc olunması fikri daha makbûl, daha 
metîn, daha tecârüb üzerine müesses gibidir.

Deme dühûl ve onun vâsıtasıyla bi'l‑cümle ensiceye nüfûz eden küûl 
aʻzânın kâffesine teʼsîr ve onları tahrîş eyler. Teʼsîrât‑ı mezkûre bazen o 
derece şedîd olur ki mevti bile intâc eyler. Küûlün bu teʼsîr ve intibâhı  
tard u ihrâc oluncaya kadar devâm eyler. Lâkin küûlün son zerresi çıkdığı 
hâlde bile aʻzâya bir fütûr gelir ki az veya çok müddet kalır. Eğer bu fütûr 
tekrâr olunursa birçok emrâz başgösterir.

Küûl, müskirât aʻzâya teʼsîr ve onları tahrîş etmekle "tahrîş olunan 
yerde hücûm vardır" (ubi stimulus ibi
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fluksus) [mûcebince] demi daʻvet ve vezâife îrâs‑ı sekte ve sürʻat eyler. 
Bu hâlde bu intibâh ve taharrüşün mazarratı meydândadır. Müskirâtın baʻ-
de'l‑mass teʼsîrat‑ı muharrişesine ilk evvel tesâdüf eden karaciğer hasta-
lıkları pek çokdur. Hattâ Latince "dumûr bizzât hâr bir uzuv olan kebedin 
düşmanıdır". "Verîd‑i bâb bi'l‑cümle emrâzın bâbıdır" (vena porta omnium 
porta malorum", "şarâb içinde yaşayan su içinde ölecektir" (qui vivit in 
vino morietor in aquâ) fıkraları eskiden beri meşhûrdur. Maʻamâfîh müs-
kirâtdan müteessir olan uzuv yalnız karaciğer zannolunmasın. Bu bâbda 
yukarıda tûl ü dırâz bahsolunmuşdur.

Müskirâtın hâsıl etdiği intibâh ve teyakkuzu güzelce anlayabilmek 
için perhîzkâr bir âdemde görülen alâmât ve efʻâl‑i tabîʻiye ile küûl içil-
dikden sonraki efʻâl ü âsârı mukâyese edelim:

Perhîzkâr ve sıhhati mükemmel olan bir zâtın nabzı hâl‑i tabîʻîde, 
cildi tabîʻî bir harâretde, cümle‑i havâssı istirâhat‑ı kâmilede, akl u zekâ 
derece‑i âliyede velhâsıl her uzvu ve her fiʻli tabîʻî bir hâldedir. Böyle ta-
bîʻî bir hâlde imrâr‑ı
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hayât eden bir zâta aç iken birkaç kadeh rakı içirtseniz derhâl alâimin kâf-
fesinin değiştiğini görürsünüz. O anda miʻdesinde şedîd bir harâret hissey-
lediğini ve bu ateşin vücûdunun her tarafına yayıldığını söyler. Nabızlar 
artık şiddetlice darabâna başlar, cild ateş kesilir, yüz kızarır, dimâğ ziyâde 
tenbîh ü îkâz olunduğundan bilâ‑ârâm ve gayr‑ı muntazam efkâr birbirini 
vely eder. Cebhe ziyâde bir sıcaklıkda, gözler daha parlak ve daha keskin 
görünürse de basar müşevveşdir, harekât evvelki intizâm ve metânetde de-
ğildir.

Bu intibâh‑ı umûmî iki sâʻat kadar devâm ederek baʻdehû efʻâl‑i 
hayâtiyenin cümlesi taht‑ı intizâma girse de başda bir ağırlık ve miʻdede 
bir taharrüş ve yorgunluk velhâsıl vücûdda bir kırgınlık bâkî kalır.

Alâim‑i mebhûsenin acabâ bir hummâdan ne farkı var? Hummânın 
önünü almak için etıbbâya mürâcaʻat ve birçok ilâclara müdâvemet olu-
nuyor. İhtiyârî îkâʻ‑ı hummâya ne için çâre aramamalıdır? Evvelki hâlde 
insân kendini bilmeyerek üşütür veyâhûd bi'l‑mecbûriye bir bataklık yerde 
oturur, hummâya tutulur, tabîbe mürâcaʻat ile iktisâb‑ı şifâya cehd eyler. 
Buna çâre
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ilâcdır. İkinci sûretde insân bi'l‑ihtiyâr içer, hummâya tutulur, buna çâre 
perhîzdir.

Müskirât her mizâcda olanlara bir sûretde teʼsîr etmez. Sekr‑i de-
mevî ve imtilâî olan zevâtda ziyâde bir sürûr u hubûru daʻvet ve onları 
ziyâde telezzüzât ve zevkiyâta sevk eder. Zevât‑ı mezkûrede müskirâtın 
en ziyâde meydâna getireceği emrâz "iltihâbât" ve "enzife"dir. Müskirât 
riʼeteyn (akciğerler), dimâğ, kalb gibi en ziyâde veʻâî olan aʻzâya teʼsîr 
ve ihtikânât‑ı dimâğiye, nüzûl, sillürriʼe, iltihâb‑ı şegâf‑ı dâhilî‑i kalb ve 
istiskâât‑ı umûmiyeyi tevlîd eder.

Müskirât, kuvveti değil zaʻfı tevlîd ve ihyâ değil imâte eder.

Bir âdet‑i kerîheyi refʻ u tebʻîd için evvelâ kelâl ü melâl‑i dâimîden 
ictinâb u ihtirâz ve bunun için de meşâgıl ve mesâʻî‑i ciddiyeye mürâ-
caʻat etmek îcâb eder. Ȃdâtın ibtilâ‑yı müskirâta pek büyük teʼsîri vardır. 
Betâlet ü kesâletde perveriş‑yâb olan zât izâʻa‑i vakt etmek ve bir sâhib‑i 
teessür tesellî bulmak için içer. Ciddi bir sûretde meşgûl olan zâtın küûle 
ibtilâsı ve zümre‑i ayyâşîn‑i lâ‑yüflihûna dühûlü nâdirdir.
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Müskirâtın taht‑ı teʼsîr‑i dâimîsinde hâcet‑i ekl ü şürb ve iştihâ tenâ-
kus eder. Bu hâli müskirâtın ve bilhâssa küûlün kuvve‑i mugaddiyesine 
mi atfetmeli? Bir kadeh rakı çok kişilerin zannı gibi idâreli bir kahvaltı 
olabilir mi? Bekrî bu hâlde fâizi yerine sermâyesini sarf edeceğinden pek 
çok geçmeksizin vücûdu iflâs edecekdir. Bekrîdeki zaʻf‑ı iğtizânın adem‑i 
kifâyetinden başka bir şey değildir. Bekrîlerdeki semen kuvvete delâlet 
etmez. İhtirâk edemeyen şuhûm aʻzâ‑i mühimmede terâküm ve tevazzuʻ 
ederek onların vezâifini ihlâl eylediği gibi istihâlâtına da bâdî olur.

Müskirâtın miʻde cihetindeki teʼsîrat‑ı âniyesine aldanmamalıdır. 
"İştiha açar" denen apsent, vermut vesâir nevʻ‑i müskirât miʻdeyi ihlâl ve 
netîcesinde hiss‑i mezkûru büsbütün ibtâl eder. Bir Bohemyalı etıbbâ‑yı 
maʻrûfeden Trousseau'ya: "Apsent iştihâyı açar mı?" diye sormuş, müşâ-
runileyh de: "Yalancı anahtar ile iştihâ kilidini açmamalıdır" demiş.

Doktor Tissier: "İstiʻmâl dâimâ kesret‑i istiʻmâle müncer olur" ve 
kezâ bir İngiliz muharrir‑i meşhûru: "Büsbütün
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perhîz edebilirim, lâkin iʻtidâl üzere bulunamam" demişdir ki çok doğru-
dur. Müskirâtın istiʻmâli dâimâ kesret‑i istiʻmâle bâdî oluyor. İçen mutlaka 
içecek, hem de sûʼ‑i‑istiʻmâl edecekdir. Meşrûbat‑ı küûliyenin mebdeʼ‑i 
sûʼ‑i‑istiʻmâlini taʻyîn güçdür. Biri için istiʻmâl‑i âdî olan mikdâr diğeri 
için sûʼ‑i‑istiʻmâldir.

Müskirât, küûl felsefenin: "Ben kimim?" suâline: "Bir cism‑i maddî 
ve bir rûh‑ı mütefekkirden mürekkebim" cümle‑i cevâbiyesindeki mâdde-
ye ve rûha muzırdır. Çünkü ilm‑i mezkûra göre rûhun kuvveti olan akıl ve 
bir muvâzenet‑i umûmiyeden ibâret olan sıhhat müskirâtın teʼsîrât‑ı müh-
likesiyle muhtel olur. Müskirât "kendini bil" hitâbını meyhorun dimâğın-
dan refʻ ve bir âvâze‑i derûnî olan vicdânı kalbinden izâle eyler.

Müskirât ayyâşa Descartes'ın: "Mâdemki düşünüyorum, mevcûdum" 
kelâmını katʻan der‑hâtır etdirmeyerek ne düşündüğünü ne mevcûdiyetini 
düşündürür, müskirâtdan başka bir şeyi tahattur etdiremez. Müskirâta bir 
ibtilâ‑yı tâmda bulunanlar tâm iştibâhiyûndan olarak hattâ mevcûdiyetle-
rine bile iştibâh
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ederler. Müskirât meyhorun dimâğından mâzî, hâl, istikbâl fikrini defʻ u 
izâle eyler. Meyhorda arzu‑yı teʻ[â]lî ve terakkî zerre kadar kalmaz.

Müskirâtın bâ‑husûs kesret‑i istiʻmâlinden husûle gelen fenâlıklar 
hadden efzûndur. Müskirât yalnız eşhâsa değil âilelere ve hattâ heyʼât‑ı 
ictimâʻiyeye dahi îrâs‑ı zarar u ziyân eyler. Birçok emrâzın esbâbı arasında 
müskirât mevcûd bulunduğunu ve ona ziyâdesiyle mübtelâ olmuş milel ü 
akvâmın varta‑i inkırâza yuvarlanıp mahv u nâ‑bûd olduğunu ilm‑i emrâz 
ve fenn‑i târîh gösteriyor.

Müskirât cemʻiyetin ahlâkını ifsâd eyler, ehvâ‑i nefsâniye ve hâsâil‑i 
hayvâniyeyi inân ve idâresiz bırakır. Bekrîlik âileleri tahrîb ve sefâlete 
takrîb ve nüfûs‑ı beşerî taklîl eder. Bekrîlik bir kapıdır, ondan harâbiyet 
ve sefâlet girer.

«*Dâimâ dâhil‑i zümre‑i mestân ve neşât‑efzâ‑yı bezm‑i rindân olan-
ların âlâm u emrâza ve birçok ekdâra giriftâr olacakları derkârdır.

* Muharrirîninden bulunduğum Güneş risâle‑i mevkûtesinde "Bekrîlik" sernâmesi tah-
tında yazdığım makâleden.
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Bekrîlik irâdî bir cinnet, ihtiyârî bir esâretdir. Bekrîlik esâret‑i vic-
dân ve muhrib‑i binâ‑i insândır. Bekrîlik bâdî‑i kerâhet ve dâʻî ‑i nefretdir. 
Bekrîlik meziyet‑i insâniyeyi tenzîl ve fakr u sefâleti celb ve tezyîd eyler 
bir hulk ve bir iʻtiyâd‑ı kabîhdir.

Bekrîlik sinn‑i rüşdde nisvândan ziyâde zükûrda ve husûsan sefîl 
ve sergerdân ve terbiyesi noksân olanlarda nümâyândır. Zümre‑i ayyâşîn‑i 
lâ‑yüflihûn ekseriyâ cemʻiyet‑i beşeriyenin derekât‑ı esfelinde rû‑nümûn-
dur. Daha hâl‑i bedeviyet ve vahşetde bulunan milel ü kabâilde bekrîlik 
daha ziyâde teʼsîrât‑ı mühlikesini göstermektedir.

Bekrîlik bir dâhiye‑i dehyâ ve bir belâ‑yı bî‑intihâdır ki esliha‑i nâ-
riyeden daha müdhiş bir sûretde icrâ‑yı teʼsîr eyliyor. Bekrîlik betâet ü 
kesâletde ve fısk u fücûrda imrâr‑ı evkât edenlerde kesîrdir. Melûl, meftûr, 
meʼyûs olanlar ekseriyâ sefâlet ü sefâhetle mütesellî ve onun için de rakıya 
mültecîdirler. Bekrîlik ashâb‑ı gınâdan ziyâde fukarâda kesîrdir.

"Leyse'l‑haber ke'l‑ıyân*" kâʻidesince meyhorun vech‑i mekrûhu 
maʻlûmdur. Sokaklarda sürünen ve her adımda

* "Haber almak, gözle görmek gibi değildir".
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ayağı kayıp çamurlar içinde yuvarlanan bekrîler pek görülmez değildir. 
Rakı ve şarâbı içe içe budala[la]şmış, yüzü kıpkırmızı pancara dönmüş, 
burnu patlıcan heyʼetini almış, saçları perîşân ve dâimâ şefe‑güşâ‑yı he-
zeyân mütelevvin tavırlı bekrîleri kim tanımaz? Bu manzara‑i kerîhe‑i hâ-
riciye ile berâber dâhilen ihtilâlât‑ı uzviye de meydâna gelir.

Bekrînin dâimâ mübtelâ olduğu keyf‑i ayyâşâne kuvvetini, hâfıza-
sını, muhâkemesini velhâsıl bi'l‑cümle melekât‑ı akliyesini izâle eyler. 
Birbiri üstüne içilen küûl kısmen aʻzâda ve ensicede tevakkuf ile tedrî-
cen onları tağyîr eyler. Adalât, izâm, guddeler, aʻsâb zamânından evvel 
istihâle‑i şahmiyeye dûçâr olur. Dimâğın ötesi berisi temeyyuʻ edinceye 
kadar teleyyün eder. Binâenaleyh zaʻf‑ı akl, tezelzül‑i aʻzâ, ihtilâcât, anâ-
net zuhûra gelir. İhtiyârda olduğu gibi bekrîde de kuvve‑i zindegânî kesb‑i 
betâet ü zaʻf eyler. Şuʻle‑i hayât tedrîcen intifâya meyyâl ise de küûl bir an 
için onu intifâdan menʻ eder.

Hâcet‑i şürb bekrînin dimâğında bir sûret‑i âmirânede hüküm‑fer-
mâdır. Onun için bî‑çâre muttasıl doldurup
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içer. Herçi bâd‑âbâd diyerek zâyiʻ eylediği kuvvet ü şiddeti küûlde bulmak 
için bî‑karâr içer ve semm‑i müdhiş de mazârr u hasârını icrâya devâm ey-
ler. Baltalanan bir ağacın dalları gibi melekât ve müdrikât‑ı akliye birbirini 
müteʻâkib düşerek mahv olur. Gözler görmemeğe, kulaklar işitmemeğe, 
eller sıcağı soğuğu hissetmemeğe başlar. Artık ne râyihadan eser kalır ne 
de lezzetden. Kuvve‑i nutkıye anlaşılmaz olur. Harekât dâire‑i intizâmdan 
çıkar, eller bir şey tutmaz. Uyuşmuş kalmış ve muʻattal bir kitle hâlini ahz 
eylemiş bekrî artık hayvâniyetin son derecesine gelerek nihâyet nüzûl ve 
felc‑i umûmî ile helâk olup gider.

Bekrîler göz önüne getirildiği hâlde müskirâtın teʼsîrat‑ı vahîmesi 
tamâmen taʻayyün eder.

Bunlardan kimi elinde çubuğunu tutamayacak derecede titrer. Şuʻ-
le‑i hayâtının böyle intifâya yüz tutduğunu gördüğü hâlde yine muhrib‑i 
bedenî olan zehirden taleb‑i hayât eyler. Bazısı meşʼûm kadehi ağzına gö-
türemeyecek derecede meflûcdur. Sevgili içkisine varıncaya kadar
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yediği şeyleri kayʼ eder. Bir takımı bazı aʻzânın hissiyetini kâmilen gayb 
etmişdir. Bazısı aksine bedeninde o derece kâbiliyet‑i taharrüş ve teessür 
mevcûddur ki sanki dikenden bir yatak üzerinde yatıyormuş gibi her ta-
rafında ziyâde ağrılar hissetmekle âlâm u evcâʻdan bağırıp durur. Bir ta-
kımda da harekât‑ı ihtilâciye o derecedir ki insân bakmağa bile cesâret 
edemez. Sarʻaya tutularak toprak üzerine düşmüş ve ellerini ayaklarını 
çarpmakda, dişlerini gıcırdatmakda, ağzı köpürmekde bulunmuş bekrîler 
görülmemiş değildir.

Bâde‑i raʻnâ, hamr‑ı musaffa, mey‑i aʻlâ zannolunduğu gibi fâi-
de‑bahşâ bir kevser‑i pür‑safâ değil belki bir belâ‑yı uzmâdır ki yalnız 
ensâl‑i hâzırayı sefîl ve tahrîb etmez, belki zamânımızdaki insânların bün-
yelerini tahrîb ederek istikbâldeki ensâlin kuvvet ü sıhhatlerini de ihlâl 
eyler. Müskirât akl u zekâyı kabza‑i tasarrufuna geçirerek ahlâkı ifsâd ve 
ırk‑ı beşeri ifnâ eyliyor. Yalnız Fransa'da mecnûn, masrûʻ, ebleh evlâd 
meydana getirir 100.000 kişi vardır».
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İbtilâ ve intişâr‑ı müskirât yalnız hâl‑i hâzırı değil istikbâli de tehdîd 
etmekdedir.

Saʻâdet‑i istikbâlin sıhhat‑i etfâl ile kâim olduğu müsbet ve ibtilâ‑yı 
müskirât ile sıhhatini, vücûdunu ihlâl ü ifnâ eden bir meyhorun çocuğu 
da vücûdsuz, biçimsiz, sakat olacağı muhakkak olduğu sûretde müskirâtın 
saʻâdet‑i milliyeyi pâymâl etdiği derk ü fehm olunur. Bu hâlde intişâr ve 
kesret‑i istiʻmâl‑i müskirâta mukâbele değil yalnız hâl‑i hâzır için, belki 
istikbâl için de müstelzem‑i fâide‑i külliyedir.

Bekrîliğe olan meyelân ahvâl‑i tabîʻiye‑i sâire gibi âbâ vü ecdâddan 
evlâda intikâl eder. Bu meyl‑i irsîyi gidermek için takayyüdât‑ı ciddiye ve 
mesâʻî‑i mühimme lâzımdır.

Bekrîlik fuhuş gibi tevellüdâtı tenkîs ve tekessür‑i nüfûsa mümâ-
naʻat ediyor. Sakat cenîn müskirâtı sûʼ‑i‑istiʻmâl edenlerde kesîrdir. Et-
fâl‑i ayyâşînde vefeyât hadd‑i mutavassıtı pek çok tecâvüz ediyor. Emrâz‑ı 
asabiye ensâl‑i ayyâşînde kesîrdir. Sefâletden başka etfâl‑i fukarâyı ihlâk 
eden emrâz‑ı reîsî zümre‑i harâbâtiyâna mensûb âilelerde çokdur. Bekrîlik 
kânûn‑ı verâsetden hâric değildir. Esbâb‑ı
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mebhûse ırk‑ı beşer ale'l‑umûm beşeriyet için mûcib‑i felâket değil midir? 
Müskirât sefâleti intâc eder, sefâlet ise mevt‑i müstaʻcelin en mühim es-
bâbındandır.

Kesret‑i istiʻmâl‑i müskirât bir rîh‑ı mühlik gibi gençliği soldurur, 
etfâlde menâbiʻ‑i hayâtı kurudur. İhtiyârları atehe ilkâ ve pek çok kaviy-
yü'l‑bünye âdemleri mahv u ifnâ eder.

Müskirâta olan meyl‑i harîsâne ihtisâsât‑ı tabîʻîyeyi ve hattâ übüvvet 
hiss‑i celîlini mahv u ibtâl eyler. Perhîzkâr bir peder evlâdını refâh hâlde 
bulundurmak için sarf‑ı mesâʻî eder. Hâlbûki meyhor bir peder, olanca 
mâlını sefâhete sarf ederek ehvâ‑i nefsâniyesi uğrunda âilesini sefâlete ilkâ 
eder.

Müskirâtın istihlâkâtı tezâyüd eyledikçe hayât‑ı vasatî kısalmakda 
ve beyne'n‑nâs katl, sirkat, sûikasd gibi şerʻe, kânûna muhâlif evzâʻ u ha-
rekât ve fakr u fâka, sefâlet, teseʼül, zarûret çoğalmakdadır. Cemʻiyet‑i 
beşeriye müskirât ile tesemmüm eylemekdedir. "İnsân artık ölmüyor, belki 
kendini ihlâk ü itlâf ediyor".

Bir millet arasında müskirât ne derece kesretle münteşir
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ise orada fakr u zarûret, intihâr ve cinnet, katl vesâir habâset çokdur. İngil-
tere'de mecânînin nısfı bekrîlerdendir. Fransa'da Scroll, Morel, Moté, Pa-
rachab vesâir etıbbâ‑yı mecânîne göre 100 cinnetde 18'i kesret‑i istiʻmâl‑i 
müskirât ile husûle gelmişdir, yani beşde bir. Ya acabâ mikdâr‑ı mütebâkî-
de ebeveyn ve ecdâdın bu iʻtiyâd‑ı kerîhlerinin teʼsîri yok mudur? 

Tütün rüyâya, hayâlâta, müskirât hezeyâna bâdî olur. Biri vakt ü saʻ-
yi izâle etdiği, öbürü de sûʼ‑i ahlâkı, cinneti, kâffe‑i cinâyeti mûcib olduğu 
için vahîmdir. Müskirât sâyesinde kulaklara birçok hezeyânlar çarpmak-
dadır. Meyhorun sözü hezeyân değil de nedir? Çünkü bir insânın ihtisâsâtı 
mevcûdât ile, efkârı ihtisâsâtı ile, muhâkeme ve karârı efkârıyla münâse-
betde olmaz ve efkârı ve muhâkemesi ve karârı irâde ve ihtiyârı hâricinde 
olursa o âdemin hezeyân eylediğine şübhe kalmaz. Hezeyânda olan birinin 
ne derece ahvâl‑i gayr‑ı meşrûʻaya müstaʻid olduğu artık düşünülsün! İh-
tilâc bir adale için âdetden hâric bir eser ve amel olduğu gibi hezeyân da 
akıl için
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bir fiʻl‑i gayr‑ı tabîʻîdir. Tabîʻî olmayan böyle bir hâli arzu eden zât acabâ 
tabîʻî midir?

Sarhoşluk maraz‑ı muvakkat, bekrîlik ise maraz‑ı müebbeddir. 
Binâenaleyh her ikisi sebeb‑i maraz u illet, dâimî sefâhet ü sefâlet, bâdî‑i 
fakr u zarûret, mûcib‑i nizâʻ u cinâyet, muhill‑i akl u fetânet, müşevvik‑i 
envâʻ‑ı habâset, müzeyyil‑i hiss‑i insâniyet, mâhî‑i diyânet ve milliyetdir. 

Küûl bir semm‑i şedîddir. Tesemmümü arzu eden zât ona mürâcaʻat 
etsin. Dünyâya kendi ihtiyâr u irâdesiyle gelmediğini düşünemeyerek âhi-
rete ihtiyârıyla göçmeğe kendisinde hak bulan kadehe yanaşsın!

Müskirâtın tevlîd eylediği ilel ü eskâmı yalnız beyân ü ityân kâfî 
değildir. Ahvâl‑i müellime‑i mezkûrenin önünü ne yolda almalıdır? Bu 
bâbda bir takımı müskirât üzerine verginin tezyîdini bazıları mücâzât‑ı 
kânûniyenin teşdîdini taleb ediyorlar. Bunların teʼsîrâtı gayr‑ı münker ise 
de en birinci tedbîr ahlâk‑ı haseneyi tenbîh, terbiye‑i umûmiyeyi ıslâh, 
mesʼûliyet‑i maʻneviye hissini, nefse hürmeti, âile muhabbetini, vatan fik-
rini… hulâsa Allah korkusunu îkâzdır.
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Rusya, İsveç ve Polonya'da bekrîleri ülfet‑i muʻtâde ve kerîhelerin-
den vazgeçirtmek için müskirâtdan tenfîr ediyorlar. Şöyle ki memâlik‑i 
mezkûrede müskirâtdan ale'l‑ekser müstaʻmel olanı hubûbâtdan müstahsil 
ve "alcool amilic"i ve kerîh râyihalı bir zeyti hâvî rakıdır.

Bekrî bir mahalde habs olunur; suyu, ekmeği ve her türlü yemeği bu 
müteʻaffin zeyt ile karışdırılır. Bekrî ilk günleri ekl ü şürbe devâm ederse 
de bilâhare râyiha‑i mezkûreden o derece nefret ve istikrâh eder ki kâmi-
len aç durmağı tercîh eyler. Bu hâle gelen mahbûsun sebîli tahliye olunur. 
Bazen bu nefret ve istikrâh müddet‑i hayâtında devâm eylediğinden bekrî 
rakıyı ağzına yaklaşdıramaz ise de bu nevʻ tedâvînin icrâ ve tatbîki gâyet 
asîr ve müskirâtın tenevvüʻü hasebiyle birinden nefret eylediği hâlde di-
ğerine inhimâk yesîrdir. Ondan başka her ne kadar ayyâşîni de mecânîn-
den addetmeğe hakkımız var ise de bizde "habs li‑tedâvî" yalnız mecânîne 
mahsûsdur. Bazı efkâr ve ahlâk‑ı âliye ashâbı müskirâtın önünü almak ve 
intişârına mâniʻ olmak üzere "Sociétés de Tempérance" nâmında cemʻi-
yetler teşkîl etmişlerdir ki cemʻiyât‑ı
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mezkûre üçe münkasem olup bir takımı müskirâtdan külliyen menʻ bir 
takımı ise menʻ ile berâber çayı, üçüncüsü ise yalnız kuvvetli müskirâtdan 
menʻ ile derece‑i iʻtidâlde meşrûbât‑ı muhammerenin istiʻmâlini tavsiye 
ediyor.

Bu cemʻiyetlerin İngiltere'de ve Amerika‑yı Şimâlî'de pek çok fevâ
id ü muhsenâtı görülmüş ve el‑ân görülmekde bulunmuşdur.

Hulâsa, müskirâtın intişârına mâniʻ olmak ve bu cihetle mazarrât u 
mehâlikin önünü almak için vâsıta‑i yegâne:

1. Efkâr‑ı umûmiyeyi ziyâ‑yı maʻârif ile tenvîr ve tenbîhe gayret,

2. Ahlâkı ve hasâil‑i hamîdeyi tevsîʻ ile ahlâk‑ı beşeriyeyi tehzîb ve 
müskirâtın mazarrât‑ı adîdesini irâe eder kütüb ü resâilin neşrine hizmet,

3. Nehy‑i müskirât hakkında nesâyih u mevâʻiz ile terbiye‑i umûmi-
yeyi ıslâha himmet,

4. Tütün gibi müskirâtı da inhisâr tahtına alarak inhimâkât‑ı umûmi-
yeye mümânaʻat eylemekdir.

Her ne kadar taht‑ı inhisâra alınmış olan bir şeyin revâc u istiʻmâli 
tenâkus etmeyeceğini iddiʻâ edenler bulunursa da intişârına başka bir türlü 
mümânaʻat kâbil olmayan müskirât gibi sümûma hiç olmazsa mümkün 
olabildiği kadar vazʻ ve tezyîd‑i
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resm ile devlet istifâde etmelidir. Müskirât kadar mazzaratı olmayan ve 
beyne'l‑İslâm hurmetinde ittifâk bulunmayan bir mâdde ‑ki tütündür‑ 
bi‑hakkın inhisâr tahtına alınır da neden nass‑ı kâtıʻ ile harâm ve kalîl ü 
kesîr şürbü mûcib‑i had olan müskirât alınmasın? Tütünden ziyâde mazar-
ratı müsbet olan böyle bir mâdde üzerine neden resmi tezyîd etmemeli? 
Müskirâtın kesret‑i istiʻmâli ve tevlîd eylediği ârızât ve ihtilâlât nazar‑ı 
dikkat ve ehemmiyete alındığı hâlde vazʻ ve tezyîd olunacak resmin bir 
dereceye kadar bekrîliğin önünü alabilmesi muhakkakdır. Lüzûmu olma-
yan ve bilâkis istiʻmâlinde mehâzîr‑i külliye mevcûd olan şeylere tezyîd‑i 
resm akla muvafık değil midir? Böylece lüzûmu olmayan şeylere mev-
zûʻ olan resmin teʼdiyesi sâir şeyler gibi mecbûrî değil, ihtiyârîdir. Çünkü 
zâten lüzûmu olmadığından istiʻmâl etmezse vergiden muʻâf olmuş olur.

Müskirâtın böyle bir resm‑i hafîf ile beyʻ ve fürûhtundan istifâde 
eden gürûh‑ı harâbâtiyânı soymakda olan pîr‑i muganlar, sâkîler, miçolar-
dır. Müskirâta tezyîd‑i resmden zirâʻat ve ticâretin sektedâr olacağı iddiʻâ 
olunursa da her sanʻatın terakkîsi sıhhat‑i umûmiyeye menût ve intişâr ve 
kesret‑i istiʻmâl‑i
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müskirât taʻaddüd ü tezâyüd‑i ilel ü eskâm ile merbût olduğu hâlde iddiʻâ 
pek vâhîdir. Vücûdu, uzviyeti ifnâ eden müskirâtdan hiç olmaz ise tezyîd‑i 
resm ile hazîne‑i devlet istifâde etsin de bu yoldaki ziyâʻ‑ı umûmîyi telâfî 
eylesin. Servet‑i umûmiye, saʻâdet‑i milliyeye bâdî olur. Hâlbuki müskirât 
servet‑i umûmiyeyi girdâba benzeyen meyhânelere çekmekdedir.

Bekrîliğin önünü almak için bâlâda bast u beyân olunan vesâitden 
beyne'l‑İslâm en müessiri ahkâm‑ı celîle‑i Furkâniye ve evâmir‑i hükmi-
ye‑i Rabbâniyeyi hüsn‑i sûretle telkîn ve mazarrât ve seyyiât‑ı sekriyeyi 
sûret‑ı vâzıhada tebyîndir.

İʻtikâd‑ı umûmî dâhilinde olan nehy‑i müskirâtın, tahrîm‑i hamrın 
ihtârı ve iʻtikâdât‑ı İslâmiye'nin îkâzı ve hurmet‑i hamr hakkında nâzil 
olan âyât‑ı celîlenin tekrârı intişâr‑ı müskirâta ve seyyiʼe‑i işret ile husûle 
gelecek ilel ü âfâta mâniʻ‑i kavîdir. Lehü'l‑hamd beyne'l‑İslâm ibtilâ‑yı 
müskirât ile hâsıl olan ilel ü emrâzın nedreti* nusûs‑ı hükmiye‑i

* Hesâb olunduğuna göre müskirât İngiltere'de senede 50.000 kişi itlâf ediyor. Rusya'da 
müskirât kurbânları 100.000 kişiyi tecâvüz eyliyor.
Fransa'da yedi senede bekrîlik netîcesi olarak 46.609 kişi vefât etmişdir.
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Kurʼâniye meyânında tahrîm‑i müskirâtın vücûdu ve sekr u işretden neh-
yin akâid‑i dîniye ve İslâmiye'ye dühûlü sâyesindedir. Bu bâbda İslâm'a en 
büyük meşʻale‑i selâmet ve bedreka‑i hidâyet müskirâtın nass‑ı kâtıʻ ile 
menhî olması ve mazarratı ve her nevʻ habâseti müsellem olan böyle bir 
mâddenin "ümmü'l‑habâis" cümle‑i hakîmânesiyle yâd olunmasıdır.

Nihâyet‑i Müskirât
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216, 220;
–-i ânî 56
–-i küûlî 72
–-i muvakkat 56

teşemmuʻ-ı;
–kebed 76
–kilye 80

teşennüc-i müellim-i miʻde (crampes 
de l'estomac) 74

Tevrât 18, 42
tıb 12
tımâr 180
tımârhâne 100, 102, 106, 108, 126, 

144, 146
ticâret 226
Tissier, Dr. 200
Tod (İngiliz tabîb) 182
Toptaşı 152
Trousseau 136, 200
turunç kabukları 46
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tuzlu balgam (kuba/dartre) 86
Türkler 38
Türk vergisi 132
tütün 100, 104, 146, 152, 154, 160, 

166, 168, 170, 218, 224, 226
Tütün (Dr. Besim Ömer) 4

U
ur 164
usâre 42, 46;

–-i miʻdeviye 50
–-i pankreasiye 50

uykusuzluk 90

Ü
übüvvet 216
ümmü'd-dem 138
üstübec 44
üzüm 14, 16, 42, 44
Üzüm ve Üzüm ile Tedâvî (Dr. Besim 

Ömer) 4

V
Vekâyiʻ-i Tıbbiyye 96
Velpeau, Dr. 116
verem 112, 114, 170
vergi 132, 220, 226
verîd-i bâb 194
vermut 48, 170, 200
viski 46
Voisin, Dr. Auguste 104

W
watky (Kamçatka'da pirinçden istihsâl 

edilen müskir) 20

Y
yağ 190
yara 166, 180
yılancık 86
yulaf 46
Yunan 38
Yunanîler 18
Yunanistan 24
yürek 190
yüz sarılığı 62
yüzde sarılık 64

Z
zaʻf-ı;

–adalî 156
–azîm (hümûd) 34

zâtülcenb 78
zâtü'l-miʻâ-i küûliye (entérit alcoo-

lique) 74
zâtürriʼe 78, 168, 182
zehir 122, 180, 210
zenciler 128
zeyt 122, 124, 222
zirâʻat 226
züyût-ı ıtriye 48


