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Saglik, yasam kaynagimiz, afiyet ve esenligimizin temelidir. Tarihin ilk giiniinden
beri insanlik, hastaliklarin tedavisi ve daimi bir saglik hali i¢in arayis i¢inde olmustur.
Bu arayis, insani tabiata yonlendirmis ve yaratilisin koklerine dogru bir yolculuga
¢ikmasinin vesilesi olmustur. Insan sagligina adanan bu caba, bircok kesfin kapisin
aralamgtir.

Tabiatin sundugu harikalarin; bitkilerin, hayvanlarin, topragin, madenlerin, suyun ve
hatta kokularin dilini ¢6zmek, insan i¢in son derece dnemli bir ugras haline gelmistir.
Toplanan bilgiler yeni nesillere aktarilmis, tip, eczacilik ve botanik gibi alanlarda
bircok eser yazilmistir. Boylelikle, kadim bilgi havuzu biiylimeye devam etmistir.

Bu mirasin unutulmamasina yonelik ¢aligmalar yiiriitmek, tarihsel birikimi bugiine ve
gelecege tasimak son derece dnemli bir misyondur. Bu anlamda, doneminde ¢i8ir agmis
bir botanik alimi olan Ibnii’l Baytar’in, eczacilik ve tip ¢alismalarinda ¢ok kiymetli
bir yere sahip olan meshur eseri Miifredat’in, 2017 senesinde bir biitlin olarak ¢evirisi
bliyiik bir kazanim olmustu.

Eserin yeniden ele alinarak, metnin sadelestirilmesini ve zenginlestirilmesini takdirle
karsiliyorum. Bilhassa, hem eczacilik ve tip 6grencilerinin, hem de akademisyen ve
arastirmacilarin bu kiymetli eserden ziyadesiyle istifade edeceklerine inantyorum.
Ayrica, eserdeki bilgilerin bilimsel ¢aligmalarda kullanilmasinin, Geleneksel ve
Tamamlayici1 Tip ¢alismalarina biiyiik bir katki sunacagina inantyorum.

Saglik Bilimleri Universite’sine ve biinyesindeki tiim bilim insanlarma siikranlarimi
sunuyor, emegi gecen herkesi can-1 goniilden tebrik ediyorum.

Emine ERDOGAN
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Saglik Bilimleri Universitemiz kurulus misyonuna uygun olarak gecmis ve gelecek arasinda
koprii vazifesi gormekte, yurt icinde ve yurt disindaki kiilliyeleriyle saglik egitimi alaninda,
¢ok genis bir yelpazede egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiirmektedir. Universitemiz bir
yandan afiliye; egitim ve arastirma hastaneleriyle insan ve toplum sagligina katkida
bulunmakta diger yandan da uygulama ve arastirma merkezleriyle bilimsel ve teknolojik {iriin
caligmalarini yiirlitmekte, arastirma faaliyetlerine devam etmektedir. Arastirma merkezlerimiz
ozellikle “T1p Tarihi” ve “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip” alanlarindaki aragtirmalariyla,
gecmisten gelecege uzanan mirasa sahip ¢ikarak tibbi ve tarihi birikimini tip diinyamiza
kazandirmak i¢in ¢esitli caligmalar yiiriitmektedir.

Bu vesileyle Universitemiz kuruldugu ilk giinden bu yana tip tarihi kaynaklarimizi
yaymlamistir ve yayimlamaya da devam etmektedir. Bu yayinlarimizdan ilki, iki cilt halinde
yaymladigimiz Ibn Baytar’in Terciime-i Miifreddt adli eseridir. Daha 6nce yayinlanan eserin

ilk cildi Osmanlica metnin tipkibasimy, ikinci cildi ise tam transkriptidir.

13. yiizy1lin énemli bir bilim adam1 olan ibn Baytar’in bu eseri, o0 zamana kadarki botanik
tecriibesinin yani sira bizzat kendi kesfettigi droglarin da yer aldig, yeri geldiginde
farmakolojik bulgularin da zikredildigi bir kitaptir.

Ibn Baytar yasadig1 donemde {i¢ kitay1 gezerek nebati, hayvani ve madeni bircok ilag
malzemesi toplayan ve notlar alan, ¢aginin en biiyiik botanik bilgini kabul edilmektedir.
Bitkilerle ilgili nakilleri gozlem ve deneylerle kontrol etmis, bunlara ilaveten bir¢ok bitki ve
ilac1 tip diinyasina kendisi tanitmistir.

Yapilan bu caligmada ise mevcut 31 terciime niishasi karsilastirilip degerli okuyucularimiz
ve ilim diinyas1 i¢in yeniden yayina hazirlanmistir. S6z konusu bu yeni ¢alismada eserin
orijinalligi korunmaya ¢alisilmais, ilk baskidan farkli olarak eserin dili sadelestirilmis ve

Latince bitki isimleri de gorselleriyle birlikte kitapta yer almistir. Boylelikle gliniimiiz
okuyucularimin Terciime-i Miifreddt’tan daha fazla istifade etmesi amacglanmistir.

Osmanli doneminde yapilan ¢aligsmalara da kaynaklik eden 6nemli bir eserin ilk kez biitiin
bir ¢evirisini geng nesillerle bulusturmaktan ziyadesiyle memnuniyet duyuyorum. Nesilden
nesile aktarilan, tecriibe yoluyla elde edilen bu biiyiik bilgi birikimini bilimsel ¢alismalarla
harmanlamak temel hedeflerimizdendir. Bitki ¢esitliligi agisindan zengin olan iilkemizde
yapilan bu ¢alismalarin ¢cok yonlii desteklenmesi gerektigine inantyorum. Akademik
kurumlarimizin 6nciiliiglinde zengin bir Tiirkce bitki kiilliyatinin olusmasini goniilden arzu
ediyor, bu ¢alismada emegi gecen herkesi kutluyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL

Saghk Bilimleri Universitesi Rektorii
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Insanoglu var oldugu giinden beri tiirlii hastaliklara maruz kalmis ve bunlar igin faydal ve zararsiz
iyilesme metodlarin1 aramaya ve bulmaya c¢alismistir. Dolayisiyla bitki, hayvan, madenler ve sulardan
hastaliklar1 i¢in faydalanma yoluna gitmistir. Tecriibe ile elde edilen faydali ve zararli neticeler nesilden
nesile aktarilmistir.

Varolustan beri bitkisel ve diger tedavi yontemleri tiim medeniyetlerden aktarilarak Islam medeniyeti-
ne ulagmis, orada zirve yapmis ve giiniimiize kadar ulastirilmistir. T1p alimleri tibbin degisik alanlarinda
tedaviye ve koruyucu hekimlige yonelik ¢cok sayida eserler ortaya koymuslardir. Ruhlari sad olsun...

Ibnii’l-baytar olarak nam salmis olan botanik aliminin asil ismi Ebt Muhammed Ziyaiiddin Abdullah
b. Ahmed el-Agsab el-Maleki (6. 646/1248)’ dir.

[ Endiiliis’iin Maleka (Malaga) sehrinde, yetistirdigi alimlerle taninan bir ailenin ¢ocugu olarak diin-
yaya geldi; Ibnii’l-Baytar lakabini babasinin veterinerliginden dolay1 almistir. Dogum tarihi hakkinda 575
(1179), 585 (1189), 593 (1197) ve 596 (1200) yillar1 gosterilir. {1kdgrenimini babasindan gordiigii, dini ve
nakli ilimleri okuduktan sonra botanige merak sardig1 anlasilmaktadir. Onun botanikgi (agsab) olmasin-
daki en énemli pay yirmi yasina kadar birlikte ¢alisti1, daha ¢ok ibnii’r-Riimiyye diye taniman Isbiliyeli
(Sevilla) Ebii’l-Abbas Ahmed b. Muhammed en-Nebati’ye aittir. ibnii’l-Baytar, Nebati ile dostlugu sii-
resince Endiiliis bolgesinde yetisen tibbi bitkileri ve bunlarin 6zelliklerini, yetistikleri yerleri, ilmi ve
mabhalli adlarini 6grendi. Belki de hocasinin ilmi arastirmalar yapmak amaciyla Dogu’ya gitmesi lizerine,
Muvahhidler’in bassehri Isbiliye’de dénemin iinlii eczacilarindan Abdullah b. Salih el-Kutami ile ibn
Haccac el-Isbili’nin yaninda ¢aligmalarma devam etti. Bu sirada bir yandan Dioskorides ve Caliniis’un
basit ila¢lar hakkindaki eserlerini okuyor, bir yandan da Endiiliis’iin ¢esitli kesimlerindeki aragtirmalarini
stirdiirerek malzeme topluyordu. 617°de (1220) hocas1 Ebii’l-Abbas’1 6rnek alarak Akdeniz havzasindaki
iilkelerde arastirma yapmak amaciyla uzun siirecek bir yolculuga cikt1. Once Bicaye (Bougie), Kostanti-
ne, Berka ve Trablusgarp gibi Kuzey Afrika sehirleriyle civarlarini dolasarak yazmak istedigi eserler
icin zengin malzeme topladi. 620 (1223) yilinin sonlarina dogru Anadolu’ya ulasip Selguklu ve Bizans
hakimiyetindeki bolgeleri gezerek tip, eczacilik ve botanik alimleriyle tanist1 (Ibn Ebdi Usaybia, s. 601).
Seyahatinin bu boliimiinde Makedonya ve Ege adalarini da ziyaret ettigi anlagilmaktadir. Limni adasinda
bir cins topraktan teke kantyla yogrularak “tinii’l-mahtim” (bk. AKRAS) yapildigimni ve oradaki Artemis
tapinaginin bakimini iistlenen bir kadinin bu ilag tabletlerini yapisina bizzat sahit oldugunu sdyler.

Seyahat déniisii artik caginin en biiyiik botanikgisi kabul edilen Ibnii’1-Baytar topladigi zengin bitki ko-
leksiyonuyla Iskenderiye’ye gitti. Misir Eyy(bi hanedanindan el-Melikii’l-KAmil Muhammed kendisine
biiyiik itibar gostererek Misir botanikgileri bagkani (refsiilaggabin) unvanimi verdi ve hakimiyeti altindaki
Suriye’ye her gidisinde onu da beraberinde gotiirdii. el-Melikii’l-Kamil’in 6liimiinden sonra yerine gegen
oglu el-Melikii’s-Salih Necmeddin Eyyib doneminde de Eyyiibi sarayindaki mevkiini koruyan Ibnii’l-
Baytar, bu donemde tekrar Dogu Islam cografyasina seyahate ¢ikt1. Lucien Leclerc, Kitdbii'I-Cami ‘deki
bitki adlarindan hareketle onun Diyarbakir, Urfa, Musul, Liibnan, Kudiis ve Hicaz bolgelerini gezerek
malzeme topladigim belirtir (Histoire, 11, 225-237). ibnii’l-Baytar’in Kahire ve Dimask’ta bulundugu
sirada ders verdigi birgok 6grencisi olmustur. Bunlarin baginda, Dimask’ta 633 (1235) yilinda kendisin-
den el-Ibane ve'l-i ‘lam bima fi’l-Minhdc mine’l-halel ve’l-evhdm adli kitab1 ile Dioskorides, Calindis ve
Ahmed b. Muhammed el-Gafiki’nin basit ilaglar hakkindaki eserlerini okuyan ‘Uyiinii’l-enbd’ miiellifi
ibn Eba Usaybia gelmektedir. Diger bir Dimaskli 6grencisi de Ebii Ishak Izzeddin ibnii’s-Siiveydi’dir.

Ibnii’1-Baytar Dogu ve Bat1 Ortagagi’nda bilgi, gorgii ve tecriibesini arttirmak ve yazacagi eserlere
malzeme toplamak i¢in {i¢ kitay1 gezen ender miielliflerden biridir. Ayrica topladigi, tababette kullanilan
bitki tiirlerinden ve besin maddelerinden olusan malzemeyi biitiin 6zellikleriyle tanitmis, adlarini Arapga,



Berberice, Latince, Grekge ve Farsca olarak yazip karisikliga yer vermemek icin harekelemistir. Bilhassa
ogrencisi ibn Ebli Usaybia’nin anlattiklarindan hareketle onun alaninda ¢aginin en biiyiik alimi oldugu
kabul edilmektedir. [bnii’]-Baytar Dimask’ta ansizin 8lmiistiir.

Eserleri.

1. el-Miifreddt (el-Cami* li-miifreddti’l-edviye ve’l-agziye). Basit ilaglar konusundaki Arapga kitap-
larin en 6nemlisi ve en giivenilir olanidir. Miiellifin hayatinin sonlara dogru yazdigi bu alfabetik eser-
de 2353 madde yer alir. Biri XIV. yiizyilda Aydmoglu Umur Bey adma (iU Ktp., TY, nr. 1204), digeri
1681°de hekim Mehmed Rindani tarafindan (Istanbul Tip Fak. Deontoloji Anabilim Dali Ktp., nr. 4118)
olmak {izere iki defa Tiirkge’ye ¢evrilmis, Avrupa’da XV. yiizyilin sonlarinda ilgi gekmeye baslayan eser
Latince, Ispanyolca, Almanca ve Lucien Leclerc tarafindan Fransizca’ya (I-111, Paris 1877-1883) terciime
edilmistir. Eser Islam diinyasinda ilk defa Bulak’ta basilmus (I-IV, 1291; Bagdat 1384/1964; Beyrut 1992)
ve lizerinde mubhtelif calismalar yapilmstir.

2. Tefsiru Kitabi Diydskiridis (Diskiiridis). Arapca literatiirde Kitdbii’l-Hasd'is ve Kitabii Hams
makaldat adlariyla bilinen Dioskorides’in beg boliimlii Materia Medica’sina yapilmis bir tefsirdir. Katalog
mahiyetindeki eserde 550 ilag alfabetik sirayla ve kisa agiklamalarla tanitilmig, bu arada 6nceki kaynak-
larda yanlis tesbit edilen Grekge bitki ve ilac adlar1 da diizeltilmistir. Kitabin ilmi nesrini Hilmi Abdiilva-
hid Hadra (Kahire 1986) ve Ibrahim b. Merad (Beyrut 1989; Tunus 1990) gerceklestirmis, Albert Dietrich
de Arapga metinle birlikte Almanca terciime ve serhini nesretmistir (Gottingen 1991).

3. el-Ibdne ve’l-i ‘lam bima fi’l-Minhéc mine’l-halel ve’l-evhdm (Mektebetii’l-Haremi’l-Mekki, Tip,
nr. 36). Basit ilaglar katalogu olup Ebd Ali Ibn Cezle’nin aym konudaki Minhdcii 'I-beyan fima yesta ‘milii-
hii’l-insan adli kitabin1 elestirmek amaciyla yazilmistir. Bu eserin 131 maddesini kapsayan elestiriler, ilag
isimlerinin ve terimlerin birbirleriyle karistirilmis olmasina, ilaglarin yanlig tanitilmasima ve faydalarina
dair verilen bilgilerin ger¢egi yansitmadigina iliskindir.

4. el-Mugni fi’l-edviyeti’l-miifrede. Bas, gdz, kulak, agiz, gogiis, mide, bagirsak, lireme organlari,
hamilelik ve eklem hastaliklari ile yara, tiimor ve zehirlenmeler icin kullanilan ilaglar1 ve tibbin aciz
kaldig1 durumlarda halkin bagvurdugu kocakar ilaglarni igeren yirmi boliimden ibaret bir basit ilaglar
katalogudur. el-Melikii’s-Salih Necmeddin’e ithaf edilen kitabin cesitli yazma niishalar1 bulunmaktadir;
bunlardan Siileymaniye Kiitiiphanesi’ndeki niisha (Fatih, nr. 3633) miiellifin vefatindan sekiz yil once
istinsah edilmistir. Mehmed b. Ahmed b. Ibrahim el-Edirnevi eseri Levdmiu l-hikme adiyla Tiirk¢e’ye
gevirmis ve serhini yapmigtir (Adivar, s. 118).

5. Mizdnii 't-tabib (11b). Emir Sehabeddin Ahmed b. Isa’nin istegi iizerine kaleme alinan kitap seksen
babdan olusmaktadir; bilinen tek niishas1 Uppsala Kiitiiphanesi’ndedir (nr. 58).

6. el-Ef“alii’I-garibe ve’l-havassii I- ‘acibe (Ibn Ebli Usaybia, s. 602).
7. Risdle fi tedavi s-siimiim (Brockelmann, 1, 648).]
Bu kisim Islam Ansiklapedisi’nden alinmitir.

Ibn Baytar ¢caginin en dnde gelen alimlerinden biri olmus, Tiirkge terciimesini yapmaya calistigimiz
El Cami’iil Miifredat’iil Edviyeve’l Agziye adli eseri onun en meshur eseri olmusgtur.

Genisletilmis ikinci baskimizda kiitiiphanelerden ve baskaca kaynaklardan temin edebildigimiz Os-
manlica olarak yazilmis otuzdan fazla niisha karsilagtirmali olarak tetkik edilerek daha 6nce 958 miistakil
basliktan olusan eser 1136 basliga ulastirilmistir. Karsilagtirma yaptigimiz eserler tek tek satir satir oku-
narak eklemeler ve diizenlemeler yapilmaya c¢alisilmistir. Bu karsilagtirma alt1 yildan fazla bir zaman
diliminde ortaya ¢ikmustir. Yapmis oldugumuz ¢alismaya konu olan eserler sunlardir:



1. GUL KARA-50 17. A-TEKELIOGLU-478

2. 06 Mil Yz A- 5691 18. HAFID EFENDI-262

3. IBN BAYTAR-159 19. AYASOFYA-3734

4, Esr. MC. K-0160 20. BURSA INEBEY MUZESI -5029
5. Esr. MC. K-0149 21. AETIB- 280

6. Esr. Bel. Yz K-1476 22. AETIB- 26

7. YAZMABAGISLAR-819 23. IST.UNIV T-1204

8. VELIYUDDUNEFENDI-2548 24, IST.UNIV T- 2661

9. SELIMIYE-4720 25. HARACCIOGLU-1119
10. SEHIDALIPASA-2016 26. ESADEFENDI-2497

11. LALAI SMAIL-389 27. FATIH- 3635

12. KILICALIPASA-716 28. HALETEFENDI EK-119
13. KEMANKES-673 29. AHMETPASA 180

14. CTFTM-871 30. III. AHMET 2113

15. IZMIR-437 31. AYASOFYA 3745

16. HUSREVPASA476-158

Yukarida karsilastirma yaptigimiz eserlerin kiitliphane ve kayit numaralar1 verildi. Bu niishalardan
hangi maddeyi ekleyip, hangi maddeyi daha uzun ve tafsilath yazdigimizi ve hangi niishanin hangi say-
fasindan o ekleme ve tafsilath agiklamay1 yaptigimizi excel sayfasi olarak kitaba ekledik.

Asil amacimiz 6nceki baskida kisa olan bazi maddelerin daha uzun agiklamalarini bu esere ekleyerek
faydalarini daha da ¢ok anlatmaya calistik.

Bu bagliklardan farkl isimlerle anilan amma ayn1 icerige ve faydaya sahip olan tekerriir etmis baslik-
lar da mevcuttur.

Maddelerin yaziminda okuyucu ve arastirmacilara kolaylik olmasi i¢in Latince isimleri ve resimleri
-bulabildigimiz kadartyla- madde metnine eklenmistir.

Ayrica anlagilmasini kolaylastirmak icin bazi terimlerin climle i¢inde kazandiklar1 anlamlar1 parantez
igerisinde agiklanmuistir.

Eserin giiniimiiz tip ve botanik ilmine daha fazla katki saglamasini amaciyla eser icerisinde gegen
terimleri agiklayan bir s6zliik de eklenmistir

Cikmis oldugumuz bu yolda Ibn-i Baytar’a ait olan bu eserin mevcut Arapga, Osmanlica ve diger
dillerdeki maddelerini de tamamlamak ve elimizden geldigi kadar miitekdmil bir eser ortaya koymanin
gayreti icinde olacagiz. Insallah.

Hazirlayan

Burhanettin iLTER

Ziraat Miihendisi-Egitimci
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378-Hayri [HIT] CACIFANIUS CREIFT ...c.vveeveeiieeieiieieesieeeit ettt eie et eveete b snseensesssesnsesnsennnas 130
379-Hiri bevva Elettaria cardamomum, Small cardamom .................ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 130
HArTU d=Dal......ooeeieeee ettt ettt ettt h et ae et et ens 130

380-Dar¢ini [Darsini] Cinnamomum ZEYLIANICUNL ............c.oeceueeeceeeerieeeieeeeeesreesseesseesseesseesnsneens 130



381-Dar-1 ses’an [Dar-1 sisa’an] Nardostachys jatamansi ..............cceevevveeceeeiecreecreessesssesssesesennnes 130

382-Dadl HyperiCOn PErfOraiUM ............ccovevuveerieeriesiiesseesseesieeseeseeseessessseassesssesssesssesssesssesssesssensses 131
383-Dar-1 fUlfUl Piper [ORGUML ..........ccoveevrieiieiieiieieecie ettt reebesve b e esbessbessseessessbesssesssensnas 131
384-Danecadir DOrema QmMmMORIACUNL ...........c..cecueeeeeeeeseeeeeeeeeee st eetee ettt et e e sseeneeeenaesees 131
385-Dalic CarthAmuss tINCIOVIUN ..............cccuueeeueeeeieeeeieeeieeeeieesteesreesereeestreestaeessseessseesssaessseeaseeans 131
386-Debak (DI1DK) VISCUM QIDUM.........c..oveeveeeiieeiii ettt ettt siae e ve e sbaeebeesveeens 131
387-Dibdariya [DebIdariya].......ccceeeeereerierieeiteieeie ettt ettt ettt et ettt ettt 131
388-Dibs Freacle Syrup of grapes hOoney ........c.coceeriieiiiiiiiieieeee ettt 132
38O9-DIUDD BOAT......eeeveeieetieiieeieeieeieeeete ettt ettt sttt et e be et esbe s e eseessesesseessensenseessensenseeneensansenees 132
390-Deccac [DECAC] FOWL, POULLFY.......ocoueeeieeieiieieesie ettt ettt ettt ete ettt ensesnnesnsesnse e 132
391-Duhne Panicum MilIACEUML..............ccoecveeuieeiesieesieesieesieeet et et eteeaeebessesnseanseensesnsesnsesnsesnses 132
392-Duhan NiCOtIANA tADACU ............c.cccveeuieerieeiieeieecieeee et et ettt etesseeseassessseesseessessseassesnsennss 132
393-Derdar UIIUS TITOF ......c.ceueeueeiiitieeieesie ettt ettt sttt ettt ettt s ee et e e et e e st et e saeeneeeenaesees 133
394-Dervenc [Durling] PolygOnum DISTOTIA ..........ccvevveeerieciieeriecriecreeireesieesseesessessessessessesssenenes 133
LT B 1<) (| TSRS 133
396-Diirrac Francolimus PErdiCINae. ..............ccveecueeeiieeiiesiieeecieeecieeeeieeestaeesaeessseessseessseessseessseeans 133
397-Dertfity(n [DerGfinin] DOryCrilm SPP .......ccveeeveeeeieeeiieeieeeieeeeeeeseeesveesveesveessaesseesseeens 134
398-Dervebetaris [Dertibtaris] DryopLeris filiX-1as ........c...ccueeeueeecreeeereeecieesieesveesieeseveeeeveessveeens 134
399-Destenbiliye Cucumis dudevamll..............cc..ccevceeiieiiieiiieiieiiese ettt ettt 134
400-D1fll Nerium Ole@nder.................cueeceeeeiuieeieeeieeecieeeeee ettt e es e s ve e s te e e teseaseeseseesaveessseas 134
401-DUIDb Platanuss OFIRIALLS..............c..cccoveeeeeeeeeeeieeeciee e ettt et eve et e et eteeesare e areesaseas 134
402-Dilyls [Delbls] GIadyol GtALICUS ........cocueeeeeeieeieeiesiiesteeeeet ettt ense e 134
403-Delak MaFtes PERIANL .........cveeuveeeeeriiesieesieeseesieesteesieesteesteesseesseesseeseeseesseesseesseesaesseensassennns 135
404-Dilfin [DUIIN] DelPAIinidae. .........c.ocouveviveeiieeiieciieiiesiiestese ettt se e se e esaesaeseenns 135
405-DEIM SANGUIS.....c.veevieiieriiesiiertieteesteesteesteesteesteesseesseesseessaesseesseesseasseesseesseesseesseesseesseesseessesssesnns 135
406-Demii’l-ahaveyn Calamus dracCO.............ccveeuvecievieisiiesiiesieseesieesieesie e sreesre e seeseeseesreenns 135
407-DUVKU PASHNACA SALIVA ......oeceveeeeeeeeiiiesiseseeesveeeieessteessseesaesssseesssessseesssessssesasssessssesssseesssees 135
408-Dimag Cerebrum Brainl ........c.cccoiiiiiiiiiierieesieeeieeetteeieeeteeebeesbeesbeesbeeesseeessaeesseesssaesssens 135
409-Dend PiStACIA LERLISCUS L .......ooeeeueeeeeieieieeieeeieeectieeciteeeteeesteeesiveesveesvaesraesseeessaeessseessseesssens 136
410-Diithnti’l-1idhir [Diihnii’l-1zhir] Cymbopogon schoenanthus Oil..........cccccovieiiiiiiiiiniencenenn. 136
411-Diihnii’l-ukhuvan Pyrethrum parthenium oil...........ccccooieiiiiiiiieiieeeeeeeee e 136
412-Diithn{i’l-as Myrtus COMMUNIS O1l.......eeriieriieriiiriiiiieiierieee ettt 136
413-Diihnii’l-merzenclis Origanum mMajorana 01l ...........ccceereerierienierieerieneereese e eeeeseeesee e 136
414-Diithnii’l-bazeriic Ocimum basilicum 01l ..........cceecieriieriieriienierieeeeee e 137
415-Diihnii’l-kaystim Achillea aegyptiaca 01l .........cceeveeriiiriienienieieeee e 137
416-Diithnii’s-gibs Anethum graveolens Oil...........cccveriieriierienieniesieeeeese e reereeseesseenns 137
417-Diihnii’s-stiseni’l-ebyaz Iris palaesting Oil..............ocoeveveviereriieeeeeeeeeeee e, 137
418-Diihnii’n-nercis Narcissus tazetta Linn 01l .........cooeiirieiieiiineeeeeeeeee e 137
419-Diihnii’l-hamahim Mentha pulegium 01l ...........ccccovieiiiiiiiiiii e 138
420-Diithnli’z-za’ feran Crocus SAtiVUs 01l ......ceouieiuiiriiiiiiiieiieeeeeeeee e 138
421-Diihnii’l-hinna Lawsonia alba Henna oil...........cccoiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeee e 138
422-Dithnii’l-irsa Iris ermanica 0il..........ccoiieiieiiiriiiieeeeee ettt 138
423-Diihnii usari’l-ineb [Diihnii asiri’l-ineb] Vitis vinifera oil............cccccoeeiiiiiiiiiiiiiiceeeeee, 139
424-Diihnii’d-dar¢ini [Diihnii’d-darsini] Cinnamomum zeylanicum oil..........cccceevverieneenieennennn. 139
425-Diihnii’n-nardin Nardostachys jatamasi 01l ............ccceerierieriieniienieiieneene e 139
426-Diithnii’l-hulbe Trigo nella foerum 01l ........cccveeieiieiieieeeeeeeeee e 139
427-Diihnii’s-seza Nasturtium officinale 01l ..........ccoeceiiiiiiiiiiiieeeeee e 139
428-Dithnii’n-nesrin Rosa caning 01l ..........cccceoiiiiiieiiiiiie e 140

429-Diithnii’l-bablinec Matricaria chamomilla 011 ........cooooueeieiiiieeeeeeee e 140



430-Diihnii’s-sefercel Cydonia VUIZaris Ol ..........ccecveriieriierierienieieieeieese e enns 140

431-Diithnii’l-verd Rosa damascena Oil...........cccueveeriieriiiniieniieieeeeieeieeieee et ere e esse e ee e 140
432-Diihnii’l-benefsec Violae tricoloris Oil.........ccveviiriieriiiriieniieriieieeeeieee e re e 140
433-Dithnii’n-niliifer Nymphaea 10tus Oil...........ccvieviiiiiniiiiicnieeeeeeeeere e 140
434-Diihnti kifahi’l-hilak [Diihnii fikahi’l-hilaf] Osyris alba 0il........cccoceevveeiieiieieieiceeeeiee. 141
435-Diihnii’l Hayri Matthiola incana CruCiferae...........cceeveevieeriieniieniie e eiee e 141
436-Diithnli’z-zanbak Lilium martagon 01l .........ccceeiiiiiiiiiiiinieieeeeeeeeee e 141
437-Diihnii’[-hasek Tribulus terreStris Oll........ccviiiiiiiciiieiie ettt e 141
438-Diithnii’l-kar’ Cucurbita PePO 01l ......c.eeriieriieiieiieiet ettt 141
439-Diihnii’l-emlec Phyllanthus emblica 01l ..........cccceoiiiiiiiiniienieieeeeeeeeeee e 141
440-Diihnii niivari’l-kundid [Diihnii nevari’l-kandal] Calicotome infesta subsp.......................... 142
441-DUhNT’1-aCUIT 1118 011 ..cuviiiieiieiieiieiteseee ettt ettt et e e e se e e e s e ensaesseenns 142
442-Diithnii’l-gar Lauras nobilis Linn Oil..........cccccveriiiiiniiiienieieiceeeiceeeie e 142
443-Diihnii’s-seceri’l-mastaki Pistacia 1entiSCus Oil.........c..coovvieiuiiiiiiieiiiceecceee e 142
444-DUhNTT-MASTAKT ....veevieiiecieeieeeee ettt ettt e e et e et e esbeesbe e seesseesseeseesseesseenseesseenseessennns 142
445-DiUhn{i’1-hirva’ IXOdidae O1l.......c.cccvieiiieiiieriieiieiieeeeereese ettt ettt et be e b e ebeere e 143
446-Dihnii’[-levzi’l-miirr Prunus 0l dUCIS .....c.vveiiieeiieiiiecie st 143
447-Dihnii’l-levzi’l-hulv Dulcis Oil AIMOnd. ..........cccvieiiiiiiiiiiieieeceecee e 143
448-Diihnii’l Yasemin Jasminum officinale oil............cccoecuiiiiiiiiiiiiiicciecee e 143
449-Diihnii Liibbi’l-hth Oleum prunus persica L.........cccooieiiinierieiieieeeeee e 143
450-Diihnii Libbi’l-mismis Oleum Prunus armeniaca ...........cccceeeeereerieenieeneenieeseeseeseeeeeesiee e 144
451-Diihnti’n-narcil Cocos nucifera-Coconut Oil ............cecceerierierieniieniierieneeeereeeeee e 144
452-Diihni{i’l-ban Pistacia terebinthus 01l ...........cccverierieriienienieieeeeeeee e 144
453-Diithnii’l-bezir Linum usitatissimum L 0l ........cccocveriiiiienienieieiececeeee e 144
454-Dithnii’l-fistik Arachis hypogaea Oil..........c.ccveriieriieriieiienieieeeeee et 144
455-DiUhnii’1-findik Oleum Coryli.....ooiiiieiierieriieieieeieeie ettt ereeseere s e eseese s 144
456-Dithnii’l-butm Oleum Pistacia Terebinthus L.- ........ccccccvevieviinienieieeeeee e 144
457-Diihnii’s-sitenc [Diihnii’l-benc] Viola odorata...........ccccecveeviieriieniieciie e 145
458-Diihnii bezri’l-fiicl Oleum nigrum radiculae SeMINUML ...........ccceevevierciieeiiieeiie e e e 145
459-Diihnii’[-kurtum Oleum Carthamus tiNCOTIUS.........cccvveeriiieriieerreeeieeereeeieeereeeeeeesereesveeeeneas 145
460-Diihnii bezri’l-encire [Diihnii bezri’l-enciire] Oleum Urtica dioica.........cccceevveeeiereeveeneneennnen. 145
461-Diihnii’s-sevnin [Diihnii’s-siniz] Oleum Nigella sativa ..........cccecceevieiienienienieseeeeieee 145
462-Diihnii’l-hardal Oleum Brassica nigra-alba............ccccevieriieniienieniieieeieeneeeeieee e 145
463-Diithnii’r-reml [Diihnii bezri’l-harmel] Oleum Peganum harmala............cccoceevvenienienieennnnne. 145
464-Diithnili’z-zakk(i Oleum Nerium 0leander ..........ccccveveerieriienienieieieereese e e see e 146
465-Diihnii’I-itriinc [Diithnii’1-iitriic Oleum Citrus medica........cooeeveeeeveeeiieeeiiieeeiee e 146
466-Dithn{i’l-kadl Oleum pondanus tECLOTIUS. ........ccueerreerieerieerieesieesieereesreesreesseesseesseesseesseesseesseenns 146
467-DUhnT K1SSA1 1-NIMAT ......eeiiiiiieiiciieiie ettt ettt e eesre e beesbeessaesseessaesseenns 146
468-Dithn{i’d-difli Nerium oleander Oil............ccveviiiiiriiiiienieeee et re e 146
469-Diihnii’s-sahdanec Oleum Cannabis Sativa L.............cocviiiiiiiiiiiiiiie e e 146
470-Diihn-i haghag [Diihnii hashasi’l-esved] Papaveris Oleum............cccceeeveieiiieecieecieeeieecieeeen. 146
471-Diihnti’l-hanzal Citrullus colocynthidis Oleum..........cccceevieiiiiiiiiirieeeeeeee e 147
472-DUhn{’1-DEYZ OIEUM OVIS ..eeuvieiieiieiieriierieeie ettt et ettt et e bt e et e eeesteesbeesbeesseeseenseenseenne 147
473-Diihnii’l-kamh Triticum Sativim OLEUIN ..........c.coecuiiiiiiieiiieciie ettt et 147
474-Diihnii’l-hams [Diihnii’l-himmas] Cicer arietinum OleUm .............ccoeeeveieeieeiieeceeeereeereeeen. 147
475-Diithnii’s-seylem Lolium temulentum OleUM ...........cccvevierierierierieiieneere e 147
476-Diihnii’l laden Cistus creticus Linnaeus Oil...........ccecveriierienienieeniienieenieseeseeseeseesseeseeeseeenns 147
477-Diihnii’l-afsentin Artemisia absinthium OlEUML.............cccevveriierierierieeee e 147

478-Diithn{i’l-kust Costus pulverulentus OleUm ...........ccccovveriierienienieieeee e 148



479-Diihnii akirkarha Anacyclus pyrethrum oleum...........ccccoevierieniierienieiereee e 148

480-Diithn{i’] fisfisa Medicago Sativa Oll.........ccvevieriieriiiiieriierieeie ettt eseeseeseenns 148
48 1-DUINT I-NAYYAL....c.viiiiiiieicieeeeeee ettt et et e e st e beesseesseesseenseenseensaenseenns 148
482-Dihn{i’]-akarib SCOTPION-01il........ccccerieriieriieriieriieiieieeseese ettt eie e sreesre e e e e eseesseesseesseenns 148
483-Dehenec Cu2 CO3-Malachite MACTO .....cccueiuiruieieiiiiieieeee ettt 148
484-DEVSEI SECAIE COFOALE.........coeeiiiiieiieieeteeet ettt 149
485-Durkas [DUKUS] DAUCUS CAFOLA .........cccveeeeeeerieerieeciieeeiieesiieesieesreesreeesreesseessseessseessseenssens 149
486-Dldii’l-bak]l Vegetable wWorms and iNSECLS ........eeecvieeciiieiieeiieerieeeiee et eree e eeeeeseveeeve e 149
AT -DIUAUZ-ZIDL ...ttt ettt et ettt et e e te st e en e e b e te e st e st e b e ae e st eteeseeneenseneens 149
488-DUdii’ 1-IPEK BOMBYX OFT ...ttt ettt ettt e 149
489-DIvdar Cedrus deOAdAra ...............ccooveeieeiiiiiiiieiieseeseeee ettt ettt e 149
490-DKaricas [DIUITNIS....cveeverrieieietiei ettt ettt st e e s ee e s e s e eseesaessesseeseessensennas 149
491-Disakiis [Dinisakls] DipSacus fUllORum..............ccveeveveeviienienieieseese et 149
492-DAYK GAIIUS GAIIUS ...ttt ettt ettt ettt seesa e baesseensaenseensaenseenns 150
HATTU Z-ZL .ttt sttt b e ettt b ettt e ne et e 150
493-Zafisi [Zafniyii’l-Iskenderani] Laurus nObBilis ...............cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeenennnn, 150
T A 1~ ) BRSSO 150
495-Zafinunds [ZafnliDedas].........eeecuiiiriiiie ettt e enreas 150
496-Z1ibl [Zebl] Nasikabatrachus SARYAAFENSIS..............ccoueevuieeiiienciieeiieecieeeeieeeiee e esveesveeesseas 150
4OT-ZTAC ANISOPIIA SPP ..ottt ettt et e et e et e e tb e e stbe e s b e e sstaesnseeensaeesseessseensseas 151
498-ZUbab MUSCA AOMESTICA ...ttt ettt ettt ettt ettt e 151
4O9-ZUITC ZOA TAYS ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt sttt ettt e bt e s bt e s bt e sabeesabeesabeeesbteesabeenateas 151
500-Zefedi [Zefra] Haplophyllum armMeniCUIM. .........cccueviirierieeieeieeteeeeeteete et eee e saesee e enees 151
501-Ziinbul(zenebul hay) Atkuyrugu EGUISEIUm QIVENSE ..........ccccueeeueeeeeeieeeieeieeieneesaeevesreenees 151
502-Zenbii’l-akrep Heliotropium elliDHICUN ..........c.coveviveeieiieiiecieeie e eeeete e sae e saesaesse s sanes 152
503-ZUNDUL HUTUT ..ottt ettt sbe et et nne 152
504-Zeheb AUTUM GOLd .....ouiieiiiiieeeeeee ettt sttt s nee e ene e 152
505-Z1b [Z1’D] Canis TUPUS WOIf ......ccveeeieieeieeiieiiscieeee e sre e sresre e aessessvesssesssesssessvesssennnas 152
S06-ZEIT NINAI ...ttt ettt et e et e et et e st e a e et e et en e et e nteereentensennens 152
SOT=ZETK ..ottt ettt sttt s e et e a et s he e e at e eat e e at e ettt et eabe et 152
SO8-ZETNEIMSE ..ottt ettt ettt st e et e sat e sat e s at e e ae e satesateeateeateeaeeeaeesatesabeeabeeaeas 153
509-Zerarih Cantharidcs VESICALOTIA ...........ccueeuiieiiiiiiiiiiee ettt 153
3 11 0 0 S ORI 153
510-Rasin [Rasen]| JUniperus drupacea..............ooceecevceieeeieciieciieieeie s e eie e eee e ae e 153
S11-Ravend-i ¢InT RACUM OffICIIALE .......c..ccovueeieiiiiiieiiiiiieeteeetetee ettt 153
512-Raziyanec FOCRICUTUM VUIGATE .............cccueeeeieeiiiieiieieeie et ste st saesnaeseaesvesasesnnas 154
513-Riclii’l-gurab PIantago COTMOPUS ...........ccueeeueeeeerceieiieieeiesteetesae e ssessesssessesssesssesssesssesnnes 154
514-Ruham Terra CImMOIIA ........oeoviiiiiiieieieieeee ettt sttt st nae s 154
515-Rahbiyn COKEIEKAIT.......ccviriiriiiiiiiieiie e eieste st e stesresteseresresebestaeseaesssessseessesssesssesssesssensnas 155
516-Raham AcCCIpitridae GERUS ...........c.ooecueeecuiieciieeieeeciie ettt esteeste st eeteesteeeteessse s saeessseenes 155
517-Resad Peganum RAFMALA................cceevueecuiecrieiiiiieee et ere v v saesvesvessvesveesvessbessvessveeenas 155
518-RasaS PIUMDUML.....cccviiiiiiiiii ettt e e et e e s b e e sabeessseesssaeenseeensseesseenens 155
STO-RESAA ..t ettt e et e e e et e e e et e e e e et e e e e eta e e e eette e e e e teaeeetaeeeenees 155
520-RUtb MediCAGO SALIVA ..ottt ettt ettt 155
521-Rutab PROCRIX AACIYIIEFA ..ottt ettt 155
522-Ra’l-i ibil [Ra’yi’1-ibil] EChinops @CRIRALUS ............c.coeueeeeeiieieeiieie e 155
523-Ruyil hamam Verbena OffiCinalis.............coccueceecueeciiiiieiieciee ettt 156

524-RA’°AA STTUTUS @LOCITUANS ...t eeeeeeee e e e et ettt e e e s es e et e eesseessraeeeesssnaans 156



525-Rubiyan Crangom VUIGATES ..........c..cceecueecuereierciescieiieeeiesiessessesaessaesssesssesssesssesssesssesssesssensss 156

526-RUMMAN PURICA GFANAIUNL..........cceeeeeeeeeeieeeieeeieeeeteeeeieeetteesteeseeeesseesseessseesnseesseesssesnsseennns 156
527-Ramad Cinders ASNES.......cecueiuiiieieieeieieeerte ettt ettt s ae et et e et eseeeesaeseeeneensennens 158
528-Reml Sand - GIavel ..........cooiiiiiiiiiieie ettt st st 158
529-Rems [RimS] HAlOXYION SCOPAFIUNML ..........occvveeiieeiiieciieeciieeeie ettt e teesveeeveesaeeeeaeeese e 158
530-Remram Carthamus tICIOTIUM ............ccoueeuiiieiieeieee ettt ettt ettt s 158
B3R 2 T - USRS P PRSP 158
532-Revdelirida [Rliza-eriza] RoSa damascend..................ccoueueeeiueeccereeceeeeieeeiieeecieeeeeeeeve e 158
533-RUDS CAPTIDUS....c..eouieiiiiitieiieterteet ettt sttt b e ebt ettt sbe et et sbeeatenbenben 158
534-RIDAS RACUIN FIDES ..ottt et s e s stesetesaaesntesstesnsesnsesnsesnsesasesnsennnas 159
535-RITE LUNZ .eeutieiieiieciieete ettt ettt s e st e s taeseaesseessbesssesssessaesssesssesssesnsessseansennsennsennses 159
536-Ri’etli’1-bahr CArySAOTA fUSCESCENS ...c.veveveeereeieieeereeieeieetesseste e stesaesssesssesssesssesssesnsennnas 159
537-Reyhan OCimum DASILICUN .............ccueecueeeuieiieieeieeteete e saesresaesaesaesaesssesssesssesssesssesssensnas 159
538-Reyhanti’1-Kaflir OCimum CAnum.............c.ccveeeiiuieiiiiiieiesiicreete e saesve v 159
5309-RIS WOOL ...ttt e et e et e e e e e e te e e e e et e e ente e e teeeeaeeenes 159
HAT U ZEZ08. ettt ettt e b ettt et e b e bttt ettt et 159
S40-ZaC CUSOA ...ttt ettt ettt e e te st e st et e seeseentenseeseentenseeseentensensesseentenseenens 159
S41-ZEDID VIS VIRIEFA ..ottt ettt ettt sttt 160
542-Zebib’iil cebel Delphinum StaphiSAQIIa ............cccueveieiiieiiiaiieiieiee ettt 160
543-Zebedii’1-bahr SEafOAIM ......c..cocuiiiiiiiiiccecce e 161
S544-7ZUDAE BULYTUM.....coitiiiiiiiiieeiieeiierite st ste ettt st sa e st e sstesatesatesseesatesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsennses 161
S545-Z0DAA [ZEDAA] ...cevviiceriieiiieiee et et ettt eetee e ree e ane e 161
546-Z1D] DUNG, FACCES CXCTELA .....eevuvereieieierieeieeieriesteetesrestesressbeesaessaessaesssesssesssesssessseassesssennses 161
SAT-ZIUCAC GIASS....ecneitieeieieiteet ettt ettt sttt e e bt e bt et et e eb e e st et e seeeseententesbeeneensennens 161
548-ZUrunbad Zingiber ZErUMDEL ..............cceecueeeuieciieciieiieieereereseresresaessesssesssessesssesssesssesssesnnas 162
549-ZINED TUXUS DACCALA .......voeveeveveeiveeiee et ete e resvesbesre b e staessvessbessbessseessessseessesssensnas 162
550-Zeravend A7iStOlOCRIA CLEMALITIS ........ccuveueeeeiieieeee ettt enens 162
SST-ZAINTI AS .ttt ettt sttt sttt et ettt et st st e e 162
552-Z2°TE1aN CFOCUS SALIVUS «....oeeeeeeeieeiieeeee ettt ettt ettt st ettt ettt eate s teebe e 163
553-Zugrir [ZWr0r] Crataegus MONOZYIA. ........c..ceuueercueiesieiiiieeitteseeesieesieesieesieessieessieeesaee e 163
554-Zift BitUmen JUAAICUITL.......cc.eeiuiiiiiiiiiieeie ettt ettt e sateebesareeaeas 163
555 -ZIUISEC .ottt ettt ettt ettt et ettt e b e ete e st b e e aeesa e b e eseessensenseeseensensensens 163
556-ZUmUrtiid EMeETald .........coooiiiiiiiiiiiiiiieee ettt st 163
557-Zemec (ZUMMEC) ACCIDIIFIIAC. .........cccueeereereeeesreereeresressesssesssesssesssesssesssesssesssessesssessennses 164
558-Ziilabiyye Zalabiyat; a kind of sweet meat; thin pancale............cccocceeeveeciieciiecincieee e, 164
559-Zencebil Zingiber OffiCinale............ccueecueecuieciieiieiieie ettt eae e eenas 164
560-Zencebilii’l-Kilab ApOCyRum VEREIUNL ...............cccueeviiiieiieiieieeie et 164
561-Zencar BaKir Karbonat ...........ccooeeiiiiiiieieereeee ettt 164
562-ZINCEIT (ZENCETT) ..veieriieiiiiciie ettt ee et e et e e e e eae e abeesebeessseesssaeansaeensseesseensns 164
563-Zehre Dianthus CAlOCEPRALUS ...............ooccueieciiieciiieciieeeie ettt s e e e aeeeeaeesaae e 165
564-ZUNTEt’ TN MUNAS ....cotiiitiiiiiie ettt sttt st s atesatesateeaeas 165
565-Zehretll’I-MilN.......oooiiiiiiiicc e et re e e e e e aaeeens 165
566-[Zii]fa-1 yabis HYSSOPUS OffICTHALLS ........cc.ooeoeeeeiiiiiiieiieeeeee ettt 165
SOT-ZUTA-T TAID ..ottt sttt ettt ettt bbb 165
568-Zfa HYSSOPUS OffICTIALIS ......oceeeceeeeeeeeieeeieeeee ettt sttt seaesesesnseennes 166
569-ZeYtin Oleq CUFOPACA L. ............ccueveueeeeeeieieeiesiesieeiesiestessesaesaessaessaesssesssesssesnsesssesssennss 166
S5T0-ZEYL OLe@ OLEASAT ........ooceveeeveeiesieeieeieeieste e steetesaesaesbesbessaessaessaesssesssessseassesssesssesssennss 166
571-Zeytinli’1-berri Olea UIOPEa Oll........cccveiiieiiiiiiiicie et sbe b v e sbesevesebeeenas 166

R <) 4 - TS 167



5T3-Zit, ZIYZ LANTUS EXCUDITOT ....ooeveeveeeeeeieeeieeieeiestestesvesetessessessaessaessaesssesssesssesssesssesssesssensss 167

574-7Z1bak Mercury QUICK SIIVET ......ccviiiiiieiiiciicieste e see ettt st e essb e v e seseseaessaesenennnas 167
5 3 LI o TSRS 167
575-Sazec Cinnamomum (AMALA ..............coceevuiioiiiiiiiiiiieie ettt st 167
5T6-SAC TECIONA GFANIS ........veeeeeereeeeeeeeieeeieeeteeeteeetee e teeetteeabeessbeessseessseessseesssaeasssesnsseessennsns 167
577-Sadrevan [SAdaVIAN].........cccieeiiieiieeeieeeie ettt e et ee et e et eerte e eseteesbeesbeessreessreeeseeenraeesneennns 167
578-Salamandera SAlAmMANAET ...............cccoocuiiiiiiiiiiii ettt 168
579-Samm-1 abras Leopard Gecko COLOTS............oucevcivoiiiiieiieieeet ettt 168
580-Sehir, Sedir Cymbopogon SCROCHANIAUS ............ccceereriiviniiiiiiiinieterese st 168
581-Sibistan [Sebistan] COrdia MIYXA ........ccueeveeeieieeiiiiieieee ettt saesae e s e 168
582-S€ZaD RULA GFAVEOICHS ........c.eeoeeeeeeeeiieeeeeeeeee sttt sttt st s saesssesnsesasesesesssesasesnnas 168
583-Serahs (Serhas) Driopteris fIlIXMAS .........coeeveveueiciiiiieieeieeie st ete e saesaessesaesssessaesssesesesnnas 169
S584-SerV CUPTESSUS CIPEIVEFTITS ....oeeeveeeeeeereesreesieesseesaseessstesssseessseesseesseesseesseessssessssessssessnes 169
585-SEIKASANE .......eeuiieieiiete ettt ettt sttt ettt a e a e n et e et en e et e tesreententennens 169
586-Seratan-1 Nehrl Cancer fIUVIAL..............c.occeeevieceiiiiiiiieieeie ettt ve v e 169
587-Seratan-1 bahtl Cancer MATIAG ..............cocoooiioiiiiiiiiiiiiiiiiee e 170
588-Siracul kutrub Mandragora officinalis, .............ccccccueeeuieiiiiciiieciieeieeee e 170
589-Siracii’l-kutran [Siracii’l-kutrub] Mandragora officinalis...............cccccovvvevinciniinieniiennne, 170
590-Sisaliyts (Sasaliylis) Tordyle offiCinale ............ccccovoieoiieiiiiiiiieieeee ettt 171
591-Setaryiin, Setirnun Acanthophyllum SQUATFOSU ............cccceireeeiininiiieiineseeese et 171
592-Setavi [STUANT] SANIUS ...c.eeviiiiieiiieiieeieeeeee ettt st e st esetesstesaeeeneesnaesnsesnsesneas 171
593-Sertaratiy(s [ SetratiyQtus] PiStic SIFALIOLES ........ccueeevereveecreeireeieeiesiaesiressessessessessessessennns 171
594-Seta [SELANTS] ....eccveiieeiieeiee ettt ettt ettt ettt et e e et e et e e et e e e te e e teeetee e teeeeaaeeanes 171
595-SU A CYPEIUS FOTURAUS .....ceveeveeeveeieeeiieeiesieeiesiesresvestessessesssessaesssesssesssesssesssesssesssesssensss 171
596-Sefercel CYAORIA VUIGATES ........ccveveeeieeiieieiiecieeteeie ettt ae s aestbessbesaaessaessaessrennnas 172
597-Su’tid [Su’t] Chewing tobacco (ENFIYE).........ccooiiiiiiieeeeeieieeeeeeeeeeeeeee e 172
598 SETAATKES. ... eveeneetieeie ettt ettt ettt ettt a et e e teea e et e et ent et e ebeeneeateteeseentensetens 172
599-Siifliliytn [Sefindllytn] Heracleum Spendilium (Heracleum Sphondylium) ......................... 172
600-Sakmiiniya Convolvulus SCAMMONIA ..............c..ccccueeeeueeeciieeiieeiieeeieeeeteesaeesveesaeesseeereesveaens 172
601-SukilikanderyQn Asplenium SPIEEnWOFL.............ccccccueiieioieiiieeit ettt 173
602-Sukilikanderyatalama [Sukiliikanderyabalasya] Hermodice carunculata............................ 173
603-Sakankir Sandfish skink, SCINCUS SCIICUS ......ccveveeiieiieiieiieee ettt ae e 173
604-Siikker Saccharum OffiCINATUNT ...............ccueeieiieiieciect ettt ettt re e 174
605-SeKDINEC FOFULA PETSICA ....vevveveesieeeiieeiieiieieeie et et et ettt e seebeesessbesnseesseensesnsesnsesssesnsennses 174
606-Siida [SUK] EMBIICA OffICIRALLS ......ocovveeeeerieiieiiecieecit ettt te ettt essesssesssesesennnas 174
607-Sel(l)emek Emlecin sikilmig S1v1 halidir .......cccveeviieriieiiiiieiicieciece e 175
608-Selbice [Seltha] CinnamoOmUum CASSIQ ...........c...oceueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeieeeeeeeeeee e eereeens 175
609-S11K BEA VULGAFIS ...c.vveveevieiieieeieeeie et ettt et eteeveevessveesbeesbeasbessbeasbessbeasseasseessesssesssesssenssas 175
610-Selhii’]-hayye SNaKESKIN ....cc.viiiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e teeestaeeseaeessseesssaessseeenseeens 175
611-Seld [STlt] HOPAeUn VUIGATE .............cccueeeceieeiieeciieeeieeeieeeteeetteeeeeveesaeeseaeesveesaaesveesnseeens 175
612-SELAANTYUIN ..ottt ettt ettt et et et e eateeabe et e emteeateeneeeateeasesateeneas 176
613-Siilehfat Terrapene caroling DAUTI...............cooceeieeiiieiiieiieiieeet ettt 176
614-SUMAK RAUS COFIAVIA ...vneeneeneeieeieeeie ettt ettt ettt ettt et be ettt eateensesateenseenseeneas 176
615-SimSim SeSAMUN IAAICUTN .........oecueeeiieeiieeiieeieesie ettt ettt te e bt esteebeeseenseanseensesnsesnsesnsesnses 176
616-Semkiitan Semper VIVUIMICCIOTUNL ...........c.cccveeveseesiiesiieeieeseesseesessseesessessseesseansesssessessennses 177
617-SeMKULAN-1 BNAT .....eteiiiiii ettt sttt b e ettt be et 177
618-STUMANA COTUFTIIX ..ttt ettt ettt ettt sttt ettt ettt eaees 177
O19-SEMCK FEST1 ..ottt ettt a et sttt b e et eaeene et aeens 177

620-SeMEK-T SAYAA ....cveeviiiieiieiieiece et e b e b e b e e beesbeesbeesbeesbeerbeerbeerbeserenenas 177



621-Simen [Semn ] BULYTUM .......c.coviiiiieiieiieiieeeeee ettt ettt et b e e e esseessessaesssesesennnas 178

622-Sena Cassia ANGUSTIIOLIQ ............ccvevveruieerieeiiesieeseeste et et bt eseeseeseabeesseasseesseesseassesssesssensss 178
623-SeMMUL BEECH MAFIEN ......ceneieieieeteteeet ettt ettt st s 178
624-STUMbUL NArdoStachys JALAMAST ...........cueeeeeeeieeeiieeieeecieeecieesteeeeteeseveessaeessseesseessseessseesseeans 178
625-Sender(is Pistacia [ENTISCUS ....cooueiiiiriieiieiieeee ettt s s 178
626-Senidritas, SENAITITAS ......uvvvviiieiiieiieeee e et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaeeeeeeeeesnaesreessssssranreeeeeas 179
627-Siinbadec Grinding WheEel..........cocoiiiiiii et 179
628-Sincab Spermophilus XANIROPTYIMAUS ..........ccooiceeiieiieiiece ettt ettt ettt 179
629-SINNEVE Cal-fElIS AOMESIICUS ....oeeeeeeeiieiieieee ettt ettt ettt et ettt e neesnteesesteeaees 179
630-SUS GIYCYITRIZE GIABDFA ...ttt e 179
631-Strincan ColChICUM QUIUMRALE................c.occveeeeieeeiiesieeeecie ettt eieeteebe e eaeensesaessesnseennas 180
632-SUsem [SUSEN] LIS GEFMANICA. ......c..eeeeueeeeeieeiieeeie et eie et eteetteeeteeseaeesaaeesnaeesnseesbeesnseeens 180
633-Sevik Fried and pounded wheat or barley ..........cccvevveeiieciieciieiieiece e 180
634-Sisenber Achillea MIllEfOlIUM .............cveevieevieciieciiece ettt ae e sbe b eenas 180
635-Sistartiz [STSArin] STUML SISATUI .........ccveveeeeiiieecieee et etae e et e e e tae e estaeeesaraeaeans 180
636-STbiya] ASIIONOUS OCEIIATUS ........cccveeeveeeiieeciie ettt ete et e e e tee e ae e aeeseseessseesssaessseesnseeans 181
HaT U7 S-S ettt e ettt e e ettt e e e et e e e eeaae e e eeataeeeetaeeeeaataeeeaataeeeetteeeeanaaeaan 181
637-Sahterec FUMAria OffiCIAALIS ...........c.oooeueeeciieeciie ettt ettt tee et sta e e sve e saeesbeesveeens 181
038-SANSINT PIDEF DELIC........cc.eeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e e et e e ta e e stae e abeeseseesabeeenreeans 181
639-SALIL.....eeeeiiiieieee ettt ettt et et e b et e a e et e s e st es e e s b e beeseenseseeseensennennes 181
640-Sazene ve Sazenc Haematitis 1apiS......ceecuierieeiiiiiiieiiieiieieeit et 181
641-Sahbellut Castaneq SALIVA .............ccveeeeiecueeeciieecee et eee et eeteeeetee e eae e saeesaeesreeeveeeveeens 181
642-Sahisferm [Sahisferm] Tanacetum balSAMIta................c..ccoveeeeeeeceeeciieeiieeeeeeceeecee e, 182
643-Sebs [SIDS] ANCIRUM GFAVEOIEHS .......ocueeveeiieiieiiiecieece ettt ettt ssae e sereeanas 182
644-Sibrem [Sebrem] Euphoarbia PItyUSE .........c.uccuveeueeerieciieeiieciiecieeciessieecseeesessessessesssesssesssensns 182
645-Sebeh (Sebih) RAGMNUS PALTUFUS ...........ocveeevierierierieeiiee ettt eve v b saeesessvesseseresenas 182
646-Seb Kal (SO4)2 12H2O ..ottt sttt et et e s e ne e e neeenes 182
647-Seceratii ebi melik Saponaria offiCinalis ................ocvveeviiicieicieecie e 183
48 -SANIMN ..ottt ettt et et e e et e et et e st et et e teen e et e bt eneenteseeneentensenees 183
649-Sirbin [Serbin] Juniperus OXYCOdriLs .............cuoocviievviiiiiiieiiecieeecie et evee s 184
650-SITS FOFULA-RCFIIONIS ...t e e et e e e ettt e e eeaaeeeeaaeeeeeareaeens 184
651-Sa°Tr HOFVACUIN VUIGATE ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt snaeeaaesneeeneas 184
652-SA’T HAIL ..ottt ettt et e et e e e te e e bee e ta e e etaeeaaeeaabeeeareeereeens 184
653-Sefnin-1 bahtl Dasyaris PASHIACA. ...........c.occveeeeiiieeieiieciece ettt sae e sesesnees 185
654-Sefnin-1 berri Streptopelia FiSOFIA .........occuveeuveceeeciiecieciiecieecte ettt saesaesse s sneas 185
655-Sakay1ku’n-nu’man AnemONe COTORAFIA. ........c..ccveeieerieeriareaireaisessseasesseasseassessesssesssesssessses 185
656-SakaKul PASTINACA SALIVA.............ooeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e eeee e eee e eeteeeeeeeetaeeeaaeeeaeeeereeeereeens 185
657-Sikirdiyln [SukurdiyOQn] Teucrium SCOTAIUN ...........c..ccveeueeeriiiieiiecie et sve s 185
658-S1krak (SaKITaK) COFACIAS MACVIA .....c.vveeveeevierieiieri et eve e eveeveeveeveeaesavessvesevenenas 186
659-Stika’a OnoOPOrAON AFADICUNL ............cccuveeeeeeeiieeeiiieeie ettt ste e tee e evae e stae e saaeesaaeessseessbeesnseaens 186
660-Selhem [Selcem] BrassiCa FAPA FAPA..............oeecueeeeveeeieeeieesiieecieeeeieeesieeesiseeseveeseseesseesseeens 186
O01-SULL AEGIE MAFIMEIOS ..ottt ettt ettt st 186
662-S€M” CIA AIDA.......cvviiiiiiiei ettt e e et e aa e e e eaaa e e eetraae e 186
663-Sencar Taraxacum OffiCinale..............ccocveivieviiniiiiiiiiiiieeet e s 187
664-Senbelid COoICRICUN TULEUML ...............cccuveeieeeeieeeceie et et eae e e veeeveeens 187
665-Sehliz [Senbeliz] Trigonella fOenum-graecumi .. ........cc.ocvveveeeeceeseecreesieeiesiessessessessennnes 187
666-Senbenc [Senc] TUFrDINELIA PY UM .........occuveeveeeiieciieeiieeie ettt saesesesssesenas 187
667-Sevkeran Conmitm MACULATUIN ..............c...ccoveeceeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeereeeereeeereeens 187

668-SaNAaANEC CaNMADBIS SALIVA ...........coceeeieeeeeeeeeceeeeeee e e e e e eee e eeaeeeaeeeereeeeveeans 188



669-Sevniz [SUn1z] Nigella sativa BIACk CUMNITL ..........c..ccveevieciieciieiieieece et 188

670-Seylem Lolium teMUICTIUN ............ccveeueeerieeiiecieecieece ettt beeteebeeseesseesseessessseessesssenanes 188
671-Seytarec Lepidium lQtifOlIUm..............ccveeveeerieieiiiiecieecie ettt v e v sbessve v eenas 188
672-Seybe ArtemiSiat ADSIIAIUN ...........ccvveerieerieeriesriecreecreeereeere vt sseeseesaeebeebeesseesseesseesseessesssesenas 189
673-STh AFEIISIA MAVTEIIA ... et e e e et e e et e e e eette e e eetaeeeetseeeseareaaens 189
074-ST0-1 DANSIT ..o e ettt e ettt e e ettt e e e eta e e e eetteeeeeateeeeetaeeeeeareaaens 189
675-SEYNIT-DANT ....oeiiiiieieieeeeee ettt et e st et e e te s st esee b e s e eneensenseeneensesenns 189
676-Sirrlik [Sirzak] VeSpertilio SEEICOTE .......eecvieriieriiirieeiieie ettt ettt e ae e 189
677-Sirhist [STTNUSK] FFAXTIUS OFFUS ...ttt ettt veeeveeeveeens 189
HATTUS=SAM ..ttt bttt b e sttt b et b ettt 189
678-Samirylima [Samerylma] Heliotropium sps Common heliotrope...............cccccvevevcveeveernnnnn. 189
679-SaDUN SAPONIS SOAP...c.uierieiieiieiieriiesiietiettesttesteesteeteeseeseeseesseasseasseasseassessseessesssesssesssennses 190
680-Sabr Ale0 Vera-AlQe [IHHOFALLS ..........c.vccuveeeeeeiieciiecieeceeeitee ettt ettt re e sbeessessseeenas 190
681-Sehanah (KIIGIKSIZ DALIK ) ...c.viiviiiieiiciiciieteect ettt beesbeesbesereeenas 190
682-Sedef Pearl, 0YesSter SHEll............cuouveviecrieeiieciiecieeee ettt sveeve e ve b seesbessbeasbesareennas 190
683-Sedefii’]-basur CYpraead MONELA ...............cueeceeeceeeeiieecieeeieeeiteeeeeesaeesaeesseessaessaessseessaeens 191
684-Sa’ter OFIANUI VUIGATE ........ooceveeevieeieeeieeeciie ettt e et esteesveeetee e taeeseseessseessseesssaessseesseeens 191
685-Sari’atii’l-ciida’ [Sarimetii’l-cedl] Lanicera japonica .................ccoeceevoeeioeeseesenseeseeseeaeene 191
O80-SATET (SUIT) ..vieeiiieiie ettt e et e st e e eteeebae e taeestaeesaseesnseeenseeanseeans 191
687-SaAKE ACCIDIIET GERIILLS ...onveeeeneee ettt ettt ettt ettt ettt et e et e enteeabeeaseeneas 191
O88-SAMEZ GUIM .....eoniiiiiiiieieeeeeet ettt ettt ettt ettt et eat e et eat et e e e e satesanesanesaees 192
689-Samgu’l-pllad (SAMEU I-DEIAt) ......ccueeviieiieiieiiee et 192
690-Samgu’l-iccas Prunus domestica DULYTUIM .........ccvervieriieciieiieieeie et 192
691-Samgu’s-sumak Rhus Coriaria L DULYTUM .......c.cooieiiiiniieiieiicieciecie et 192
692-Samgu’l-hatmi Althaca officinalis bUtyrum ...........cccveviieeiieciieieice e 192
693-Samgu’s-sezab Ruta graveolens butyrum...........ccccoieviieiieiieniieiece e 192
694-Samgu’l-levz Amygdalus communis BULYTUM ........cceeviiiiiieiciie e 192
695-Samg’lil dahisa (AAMISA) .....ceeeviiireiiiiie ettt e e e e tr e e s taeesebeessbaeessaeesreeensaeans 193
696-Samgu’z-Zeytin Olea europaca DULYTUM..........cccviiiiiiiiiieiiieciee et sreesveeebeeeveeens 193
697-Samgu’s-serv Cupressus SEMpPerverirng bUtyIUM..........cecuierueereerieenieerie e 193
698-SANCVDET PIMUS DITICA ...ttt ettt ettt ettt ettt et e teeteebeebeeabeenteenseenseensesaseeaees 193
699-Sandal Santalum paniculatum Santalum Sandal Wood ................ccccoceeeevininciininiinienenenae. 194
700-SUE COMPOSLING WOOL....eeuvieniiiiiiiieiietieiteeet ettt ettt e e eteesteesbeebeenseenseenseenseensesnsennnes 194
HArTl d-Dad ...ttt sttt ettt b e ettt eas 194
TOL-Za 11 DOMESTIC SHEEP ....veeevveneeereesieesieeieeieeieesteesteesseesteesseesseeseesseasseesseasseasseasseesseessesssenssennss 194
702-Zigatii’l-arca [Zab’atii’l-arca] Hyaena hayaena hyaend ...............cccceeveevveereeeeeseeseesenssennnes 194
T03-ZarV [ZATV] PISTACIA LORLISCUS ... e eeeee et e esetvae e seavaeeesevaaeesvsaeesnraaaenns 195
704-Zarab Mephitidae (MephitisS MEPRILIS) .....c.eeeeeeeeeeieereeeirieecieeeeteeeeeeesteesaeesseesseesseesseesseeens 195
705-Zarl’” SArcopOoteritm SPINOSUNL.............ccueeeveeeieesieeeireesireessseesseessseeessseessseessseesseessseesssessssseans 195
TOO-ZAT” UAAET .....eeneieiietiete ettt ettt ettt ettt et e te et e eabeembe et e enteenteenbesateeneas 195
TOT-Z1dQ" RANG LIGFINA ..ottt sttt ettt ettt e te et 195
Haa U =T e ettt e et e et e eebe e e teeetbeestbeeeabeeenbeeenteeenraeetreeeabeeanreas 196
TO8-TaliSTer ADies WEDBIANQ. ..............occcueeecreeeciieeciee ettt e ettt e etae et eesve e ve e s veeereeereeens 196
709-Tavsan [TaAVUS] LEPOFIAAE ..........ccoeeeeeieeieiiesiiesie ettt ettt et steete et ensesntessesnseennes 196
710-Tabasir BamboSa ArURAIIACCA ................ccueeeueeeeeeeecieeeieeeiieeeeee e e e e eaeeereeeereeeereeeeveeens 196
711-Tabak [Tubak] PSiadia PUNCHULATA. ...........c.oeeuveeeeesiieeiiesiieciieeieeeesieeieeteesesseeseessesssesssesnsesnnes 196
T12-TUhIUD LeMNaA MUIROF .......c.vvevveiieiieciieiieiieeeiteste ettt eve et seebeesseesbeasseessaesseesseassesssesssensnas 196
713-Tahal [T1hal] SPLEEI ...cveeuvieeiieiieieeteee ettt ettt et e et e e be b e esbeesseesseesseesbeessesssennnas 197

T14-Tarfa Tamarix GAUICA. ..........c..ccvevveeeieeiieeieeeiiecteecte ettt ev e r e ve b e b e esbe e b e esbessbessbessseesnas 197



715-Tara’yun Pimpinella trAQium..............ccvecuveeriesieesieesiiesiieeieeieeseesessseesessesssesssesssesssesssesssensns 197

716-Tarasite [Tarasine] ChrySOPOZON QUPIIUS ........ccvvevveevrieciieiieeiieieeie et sae e eenas 197
717-TarhQin ArtemisSia ArACUNCULUS ............ccuveeveeerieciieciieciieeie ettt esreebe b e esseeseebessbessbessrenanes 197
718-Taragisa [Tarasis] CYnOMOVIUN COCCINEUM ...........ccceuveecueeeieesrieaereeesreesaeesseesseesseesseessseeans 198
T19-Terfile Melilotus OffiCINALLS ..........ccccuveeeueeeiieeciie ettt ettt e tee e tee e tae e seaeesebeesssaessreesnseeens 198
720-Tarikler [Tiriflen] Croton tiglithn .............coeecueeeeeeieiiieeieeeieeetee ettt eveeereesveeens 198
721-Tarna PolyGORUM QVICULATE ............cccecueeiieiieieeie ettt ettt ettt ettt et e 198
722-Tarastlic Mullus barbatus (Red MULLEL) ..............c.oocvueeeveeiiiieeiieeeie ettt evee s 198
723-Tirgalidis (Taraglidis) Motacilla troglOAdYLEs ...........cccvecveceeeceeiieieeiieceee et 198
724-Tiryah [Tarth] 4 kind of fish-SArdines ............cccoecveeieiiiecieiieieecieese et 198
725-Taraguvsen [Taraglsgan] Pimpinella tragitm...............ccocoveeveieesieesreeeeecieesenseesisesssesesennnes 199
726-Tarlklliyin PSOriea COrYIIfOlIQ .......uuocuvecuiaeiieiieiiiecitecteeettee ettt 199
727-Dalak (Dalak) SPIEEI ......cueeviiiieiieiieiieieeeete ettt ere et et be b e abe e b e e sbeesseesseesseasbeasseensennnas 199
728-Tal’ PROCHIX AACIYIIIETA......c.veeveeveeieeieeiieieeie ettt ettt be s ae b b e stb e sbeessessbesssesssenenas 199
729-Tukaryus Teucrium CRAMACAYYS ..........cveevveerieirieirieiriecrieeriereere e eveabesreessessessessaesssesesenenas 199
T30-THla et ettt ettt ettt et e ettt ettt esate et eateeaeas 199
731-Talakiyln [TaylaKiyln........cceeeeiieriieiiie ettt e eteeebaeestaeesaaeesebeessseessseesnseaens 199
732-Tayhlic Centrocercus UrOPRASIANUS .............ccoceeieeiieiieieet ettt ettt 200
733-Tin-i mahdim [Tin-1 Mahtim] .......ccoooiiiiiiiii e e 200
T3A-TINAT MISIT..cieieeie ettt ettt ettt et e et eateeateeateeabeenseenteenteensesnteensesnsesnnes 200
T35-TANAT SAIMTS ...eevvieeeiieetie ettt ettt eett e et e et e e e vt e e teeetseeetseeesseessseeensesenbeeesseessseensseessseesnseseseeans 200
736-Tin-1 CEZITELI’ I-MASTAKI ....c.veteeniiiiittetee ettt e 200
T37-TIN-1 KAYMUIIYA 1eevvieiieiieiieieeieeie ettt et e et e e e e e b e essessaessbeesseesseessesssesssesssennsennsas 200
T38-TIN1 KETIMT ...ttt et b et st ea ettt e st et e teebe e e eaesees 200
739-TIN1 ETTNENT ...ttt ettt sttt e se et e ee e s e e eeeeees 200
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Harfi’l-Elif

Bismi’llahi’r-rahmani’r-rahim ve bihi’l-avn.

Allah’a ¢ok siikiir edip Muhammed Resiilullah ve aline ve ashabina ¢ok saldvat getirdikten sonra sur(l’
itdligline imtisal ederviiz bir emre ki adeta biziim {izerlimiize vacibdir o emr eden kidvetii’l-e’azim ve’l-
ekabir haviyii’l-me’ali ve’l-mefahir el-mahsis bi-inayeti’l-meliki’l-kadir Umur Bey hazretleri dame tevfi-
kuh ile’l-hayrat ma-dame fi-ribkati’l-ciibbat [hayat] soyle isaret olundu ki, miifredat-1 Ibn Baytari mu-
sannif tertibi lizerine Tiirki dilince terclime olur su ki, biziim makdGrumuzdur taksir kilmadik baki 6zr

inde kirami’n-nas sert makbuldiir.

1-El-Alusen Alyssum maritimum

Hiisnii Yusuf, Nazar Otu, Kulunc Otu

Daglarda biten bir ottur. Her bir dali asagidan yukartya dogru sik yaprakli-
dir. Her yapragi iki kat olur. Tohumu iginde, yassi ve yaninda olur. Sayet bu
otu suyla kaynatsalar suyunu soguk almis kisiye igirseler soguk algimligina
iyi gelir. Baz1 hekimler der ki, bu otu eline alip baksalar yine soguk alginli-
gina iyi gelir. Eger dovseler bala karistirsalar yilizde olan sigillere ve cillere
stirseler giderir. Eger 6 gr dovseler yiyecege katsalar kuduz kdpegin 1sirmig

oldugu kisiye yedirseler kurtara. Eger evin bir yerine assalar o evde olan
halki tiim hastaliktan saklaya. Eger bir kizilca beze baglasalar ahira assalar
hayvanlari hastaliklardan korur. Eger bobreginde tasi olan kisi 3 gr igse on giine kadar o tas diisiiriir.

2-Atrilal Ammi majus

Hilal tohumudur. Bu ota kuzgun ayag: derler. Her sekliyle torak otuna
benzer. Sadece bunun ¢icegi ak olur. Mizaci 1ssidir, kurudur. Kullanilacak
kismi tohumudur. Derinin iistiindeki beyaz ve siyah lekelerin her tiirliisii-
nii iyilestirir. Igmenin usulii budur ki, bunun 3 gramina karsilik, ceyregi
kadar akirkarhayla yumusak doviip karistirip bala katsalar derinin iistiin-
deki beyaz ve siyah lekeleri olan kisi yalasa gilinese karsi otursa iki saate

TS
kadar o hastalikli olan yerler yarilir sular1 akar ve o sikintidan kurtarir. ‘s ;
Sayet gitmezse bu bitkinin tohumundan alip 16 gr selhu’l-hayyden alip 13 24

gr baganos (Seyok otu, sezap otu= Ruta graveolens) yapragi ile karigtirip
bes giin kadar 16 sar gr her giin liziim suyu ile i¢seler daha sonra giinese ¢iksalar terleyinceye kadar dur-
salar ¢cok faydasini goriirler. Eger bu tohumu yumusak dévseler, karninda ¢gocugu 6lmiis olan kadinlarin,

burnuna iifiirseler 6lmiisii diisilirlir. Bu tohumu 3 gram igseler i¢ agrilarim giderir.

3-iksar Bunium bulbocastanum

Yapragi havug yapragina benzeyen bir ottur. Yalnizca biter, uzunlugu yak-
lasik 75 cm olur. Tepesi torak otuna benzer, gigekleri beyaz, kokii yuvar-
lak olur. Ceviz dikili ekin yerlerinde ve daglarda biter. Sicak ve kurudur.
Adina Tiirkce hilal derler. Eger bir kisi her sabah yaklasik 10 gr bunun to-
humundan demir dikeni suyuyla on bes giin kadar i¢se on bes giine kadar
mesanedeki ve bobrekteki taslar giderir ve karinda olan kurtlari ¢ikarir.
Eger kokiinii dahi kullansalar ayn1 fayday1 goriirler. Baldirda olan bal-

gami siglere siirseler iyi eder ve faydasini goriir.
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4-Argis Berberis vulgaris

Hanimtuzlugu (karamuk) agaci kokiiniin kabugudur. Ne zaman bunu kay-
natip siksalar suyunu hevelan-1 hindi yerine kullansalar onun faydasi gibi
fayda eder. O suyu mazmaza etseler onun faydasi gibi fayda eder. Agizda
olan rahatsizliklar1 giderir. Ve dahi giil suyunda 1slatsalar ol giil suyunu
gdze damlatsalar rutubetin ve eski gdz agrilarim giderir. Eger gozii agri-
madan kullanirlar ise agirmasina firsat vermez. Serbetle kullansa pisirse
cigeri agriyana igirseler ciger agrisini giderir. Veremi var ise yumusatir ve
kaynatsalar lavman yapsalar bagirsak ¢ibanlarina fayda eder.

5-Amliles Rhamnus alaternus

Geyik Dikeni. Yapragi mersin yapragina, meyvesi ardi¢ yemisine benzer.
Eger bu agacin meyvesini kaynatsalar sarilik diigen ve 6demi olan kisiye
icirseler yok eder, tecriibe edilmistir. Dahi kokiiniin kabugunu 1slatsalar
suyunu icseler insanin i¢ini yiiriitlir. Ayrica cigeri ve dalagi kuvvetlendi-
rir. Egesinin (kaburga) tikanikliklarini acar. Eger etle pisirseler ¢orbasini
igseler sarilik hastaligini iyilestirir.

6-Ebhel Juniperus communis

Ardig Yemisi. Tiirkce dag servisidir. Yapragi yilgin yapragina benzer. Bu-
nun yapragini dovseler balla karigtirsalar eski ¢ibanlara siirseler ¢ibanlart
yok eder. Iss1 sislere siirseler sakin eyler. Eger yaki eyleseler govdeye
stirseler deri kurulugunu giderir. Eger i¢seler kan isetir, karindaki cocugu
disiiriir. Bunu dovseler balla karistirsalar dig diblerine siirseler giiriikliigii
giderir. Yeni et bitirir, saglamlastirir. Meyvesini alsalar demir kap i¢in-
de susam yagiyla kaynatsalar kararinca ondan sonra sagir olan kulagina
damlatsalar acar. Yemisinden 30 gr alsalar bir toprak kaba koysalar kay-
natsalar ki yagin hepsini ¢eke, ondan 30 gr beyaz seker ile doviip karis-

tiralar. Gilinde 6 gr a¢ karnina 1lik suyla igseler basuru giderir, ici temizler, karinda olan kurtlar1 ¢ikarir.

Incirle dovseler 6 gr balla karistirip i¢seler hayiz kanini sdker. Sayet yemisinden 36 gr alsalar dévseler

18 gr tereyagi ile kaynatsalar 55 gr bal katsalar nefes darlig1 olan kisiye yalatsalar ¢gokca faydasini gortir.

Bunun yapraklarin dovseler sirkeyle karistirip kas1 kirpigi dokiilen kisiye siirseler dokiilmekten kurtara.

7-ibrisim ipek

Bunun iyisi hanudir. Kalbi kuvvetlendirir ve ruhu ferah eyler. Ipekten
gomlek giyen kiside bit olmaz ve ylirek oynamasina engel olur. Yanmisgin-
dan 3 grigseler ki; yakmanin sekli s6yledir Bir demir kabin i¢ine koyalar,
agzini sivayalar, ufacik delikler agalar, yaktiktan sonra yikayalar. Gozlin
kabagini bununla doldururlar ise gézde olan ¢ibanlara fayda eder. Yak-
madan makasla ufak dograsalar karistirsalar ¢ok dovseler yahud kehribar
ve bih-i mercan ile karistirsalar ¢ok dovseler kalp carpintisi gidermeye
faydasi olur.

39



[

8-Abaniis (abanoz) Diospyros ebenum

Gayet iyisi odur ki kara ve diiz olur sayet ki torpiiyle siirseler ipekten ele-
seler goze siirme etseler gozde olan eski ¢gibanlar1 ve gdzden akan rutubeti
tyilestirir ve akligini dahi giderir. Eger ¢omlege koysalar yaksalar ayrica
yikasalar isfidac yikar gibi kuru g6z agrisina ve gdz kagintisina siirme etse
cok faydasimi goriir. Eger 6 gr i¢seler bobrekteki tasi dagitir. Yumusak

dovseler ates yanigina ekseler ¢cok faydali olur.

9-Ebii kanis [Eba kabus] Gypsophila arrostii

Gas(l-i Rimi denen bir ottur, zeytin yaprag: gibi ufacik yapraklar olur.
Deniz kenarlarinda biter. Iki yapragmin arasinda kuruca dikenler vardir.
Beyaz beyaz diplerinde ¢igekleri olur. Salkim salkim al sifat olur. Sayet
bunun yapragi ve kokiinii alsalar kaynatsalar ve siksalar kurutsalar, kulla-
nacag1 vakitte maii’l-karatin adli toprakla 15 gram igirseler, sulu balgami

cikarir ve nefes darligina ve epilepsiye ve sinirler agrisina ¢ok faydalidir.

10-ibnii irs Mustela

Gelincik. Tiirkge gozen derler. Farsca rasa derler. Kelere benzer bir hay-
vandir. Sayet karnini yarsalar i¢ini ¢ikarip, tuz koysalar golgede kurutsalar
10 gr serbetle icseler yilan ve ¢1yan ve akrep sokmasia fayda eder. Ilag
zehirlenmelerinin etkisini yok eder. Eger igini kignisle karistirsalar golge-
de kurutsalar, 10 gr i¢seler ucugu ortadan kaldira. Bir ¢omlege koysalar
yaksalar, kiiliinii alsalar sirkeyle karistirsalar gut hastaligina siirseler ¢ok

faydasini goriir. Kanini hanazire siirseler fayda eder. Mafsal agrilarina kiiliinii sirkeyle yaki edip siirseler

agriy1 giderir. Eger kurutsalar sarasi olan kisi kurusunu yese fayda eder. Eger ayaklarini kadinlar boynuna

assalar hamile olmaya. Etini yaki edip arka agrisina siirseler agriy1 giderir. Karna siirseler yogunlasmis

gazlarn giderir. Eger bir yemekte zehir olsa bu hayvan o yemegi goriince tityii tirperir.

11-El-Anuk Plumbum (Pb)

Kursundur. Sayet bundan bir havan i¢ine zeytinyagi yahud giil yagi1 yahud
ayva yag1 yahud mersin yag1 koyup kurutsalar doviip toz haline getirseler,
o yaglardan makatta olan ¢ibanlara ve basura siirseler fayda eder. Ayrica
kursundan iki parca alsalar diizlestirseler epilepsi tutan kisinin kasigina
baglasalar fayda eder. Sayet bunu yaksalar sonra yumusak dovseler eski
cerahatlere ekseler ¢cok faydali olur. Eger ¢ibanin irini var ise giinde bir
kez kullanilmalidir. Eger kiiciik plakalar yapsalar birbirine siirseler azcik
suyla ta ki o su kararinca o suya giil yagi katsalar makatta olan ¢ibanlara

ve basura siirseler fayda eder. Eger yanmis kursunu alsalar yumusak dovseler kiil etseler gozden akan yasi
keser. Ayrica ¢ibanda olan fazlalik eti giderir. Ufak ufak dograsalar bir ¢coémlek i¢ine bir kat doseseler iize-
rine kiikiirt dokseler yine bir kat dahi kursun doseyip tizerine kiikiirt dokseler ta ki o ¢dmlek dolunca bu
sekilde dolduralar, sonra ates {istiine koyalar. Hemen ki yalinlandiginda demirle karistiralar ta ki kiil olur.
O kiilii alip eski ¢ibanlar merhemine katsalar fayda eder. G6z otlarina katarlar ise ¢ok faydali olur. Sayet
bir kisi i¢ yagina parmagina siirse bir parc¢a kursunla ovsa kasina siirse killar1 saglamlastirip ¢ogaltir. D6-
kiilmekten kurtarir. Eger kursunu serbetle birbirine siirseler 1ss1 veremlere ¢ok fayda eder. Sayet kursunu
yagla siirseler, su kadar ki yag karara, ondan o yag1 hangi demire siirseler paslanmaya. Ayrica kursundan
yiiziik yapip takinsalar bedeni naks eder yani temiz eder. Ayrica bir par¢a kursunu et piserken iistiine bi-

raksalar ne kadar odun yakarsan yak hig¢ pismeye.
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12-ibnii Ara’l-Kat [Ebzazii’l-kitta] Sempervivum tectorum

Tiirkge kiiciik hayy-1 dlem derler. Duvarlarda ve taglarda biter. Uzun olur.
Cok budakli olur. Bir kokten ¢ikar. Yuvarlak yaprakli sar1 sar1 ufacik ¢i-
cekleri olur. Sayet bunu doviip yaki edip eski ¢ibanlara ve gozde olan
¢ibanlara ve sislere siirseler giderir. Ates yanigina ve gut hastaligina fay-
da eder. Eger siksalar suyunu giil yagiyla karistirsa basa siirseler agrisini
giderir. Eger serbetle suyunu i¢seler i¢indeki uzun kurdu ¢ikarir ve ishali
keser. Bagirsakta olan ¢ibanlari giderir. Bunun yapragindan fitil edip ha-
nim kisiler gotiirse rahimden akan rutubeti keser. Dovseler ve slirme edip
goze cekseler goz agrisina fayda eder. Eski i¢ yagiyla yaki eyleseler bo-
gazda beze sismesine siirseler iyi eyler.

13-Utriinc (Utriic) Citrus medica

Farsga turung derler. Tiirk¢e aga¢ kavunu derler. Eksidir, soguktur, kuru-
dur. Mizaci diizenler, suretini ve yiiregi sogutur. Cigerin hararetini sakin
eder ve mideyi kuvvetlendirir. Safray1 kesip safrada olan karisikliklar gi-
derir. Sicak mizagl kisilerin kalbini ferah eyler. Sicakliktan kaynaklanan
ylirek oynamasini engeller. Yilan soktuguna fayda eder. Siirme edip goze
cekseler sarilik hastalig1 giderir. Goze fayda eder. Sayet sirkeyle pisirse-
ler yarim corba kasesi kadar siiliik yutan kisi i¢se siiliigli 6ldiiriir ¢ikarrr.

Sitmaya fayda eder. Safra yanmasindan olan vesveseye fayda eder. Geg
hazm eder, ayrica mideye yaramazdir. Kuluncu gotiiriir. Sartt budur ki
yalniz yiyeler. Oniinde ve sonunda yemek yemeyeler. Ama balla karigmisi iyidir, o zaman hazmi tez olur.
Ama kurutucudur ve susaticidir. Ama ferahlaticidir. Eger kabugunu yaksalar yaki yapsalar deri iistiindeki
siyahliklara siirseler fayda eder. Ayrica agiz kokusunu iyi eder. Agizda tutsalar ve pigirseler suyunu igseler
kusmayi engeller. Kabugunu siksalar suyunu igseler yilan sokmasina fayda eder. Sokulan yere dahi siir-
seler fayda eder. Ayrica veba salgininda koklamak ¢ok fayda eder. Balgam1 ve susamayi1 giderir. Turung
kabugunu sirkeye koysalar hemen sirke eyler. Sayet donla koysalar giive kesmeye. Cekirdegini 10 gr
kabugu alinmis sekilde 1lik suyla i¢seler akrep sokmasi sonrast zarar gérmez. Eger koparip dis diblerine
stirseler saglam eder. Turuncun yapragini dovseler sislere siirseler temizler. 5 gr kadar yapragindan yeseler
yemegi hazm eyler mideyi kizdirir. Nefes yolunda balgam bulunsa giderir. igte olan gazlar1 dagitir. Mideyi
saglamlagtirir. Organlarda olan tikanikliklari acar.

14-Esel Tamarix orientalis

Tiirkce yemisli yilgina derler. Bu biiytik bir agactir. Yesil budaklar olur.
Kizila yakin rengi olur. Soguktur, kurudur. Sayet kokiinii pisirseler serbet-
le ya sirkeyle cigeri agriyana igirseler fayda eder. Dis agrisini giderir. Kan
tiikkiirmeye fayda eder. Sayet icseler ici kabz eyler. Icten giden kanamalari
durdurur. Meyvesini yumusak dovseler ¢ibanlara serpseler ¢ibanlardan
kalan fazlalik etleri yok eder. Dis dibine dokseler sallanan disi saglam-
lastirir ve dis eti ¢ekilmesine faydali olur. Meyvesini pisirseler geceden

sabaha kadar gayet sicak suda 1slatsalar suyundan sariliga diisen kisi igse
sarilig1 gider, benzi ¢ok hos olur.

(e

f'):
©)
© E\

)
)
al



[ ]

Eger kiigiik ¢ocuklara igirseler kustura. Midelerini azmig kan, balgam, safra ve sevdadan temizler. Sulu
uyuz olan kisilere suyunu igirseler ve kurusunu yumusak doévseler onu uyuza ekseler cok fayda eder. Zayif
kisiler bunun meyvesini kaynatsa i¢se zayifliktan kurtarir, sismanlar. S6yle yapilacaktir ki, yedi giin birbiri
ardinca bunun suyundan ig¢seler, ondan sonra yedi giin dahi sogutucu ve yas eyleyici haplar yapip yeseler,
ondan sonra si1g1r ayrani i¢se bir ka¢ giin, sonra kesireyi yumusak dovseler beraber seker katsalar yedi
giin her giinde 6 gr yeseler, sonra simit ekmegi yeseler ¢ok saglikli gelisirler. Benizlerin ¢ok giizel eyler.
Midesinde rahatsizliklar olsa kaynatsa suyunu i¢se midesini temizler. Mideyi saglamlastirir. Eski ishallere
fayda eder. Kanamayi keser. Devamli akan hayiz kanini dahi keser. Suyunu sekerle beraber kivama ge-
tirseler i¢seler her sabah bir kasik 1lik suyuyla i¢se dalak ve bagirsaklarda olan rahatsizliklar: giderir. Bu
yemige simdiki zamanda palamut meyvesi derler. Eger doviip yaki eyleseler madde inen uzuvlara siirseler
saglamlastirir. O yere madde inmeyi engeller. Eger 10 gr dovseler ¢ok ishal olan kisiye yedirseler hemen
ishali durdurur. Bu agac1 bir evde tiitsii etseler o evde olan kisiler kabarcik ¢ikmaktan emin olalar. Bu
agacin kiillinii yaki eyleseler makat ¢iktigina siirseler ¢ok fayda eder. Taze yaraya veya diger yaralara bu
agacin kiiltinii ekseler hemen hos eyler. Miicerrebdir. Hekimler, bunun bedeli mazidir derler.

15-ismid Antimon( Isfahani siirme)

Tirkge 1sfahani siirme derler. Yumusak dovseler ¢ibanlara siirseler ¢iban-
lardan kalan belirtileri ve c¢iiriigiinii temizler, gézde olan ¢ibanlara dahi
stirseler yok eder. Kanayan burnun i¢ine iifleseler kanamay1 durdurur. He-
kimler der ki, bundan elde edilmis toz ile yanmig kursunun etkisi aynidir.
Bundan elde edilen tozu taze i¢ yagi ile karistirsalar ates yanigina siirseler
cok fayda eder. Mlimiyalara (Her derde deva olduguna inanilan efsanevi

ilag) karigtirsalar azcik isfidac (iistiibeg, boyacilikta kullanilan, kuvvetli

bir zehir olan bazik kursun karbonat) koysalar ates yanigindan olan ¢iban-

lar1 bitirir. Bu siirme gozleri cok kuvvetli eder. Cogu agrilar1 ortadan kaldirir. Kadinlar ve yaslilar goziine
¢ok fayda eder. Gozleri zayiflamis olanlar, bu isfahani siirmenin tozuna azcik miisk (ceylan gobegi) kat-
salar goze ¢ekseler cok kuvvetlendirir, gézdeki harareti ve rutubeti giderir. Bunu fitil gibi yapsalar hayzi
kesilmeyen hanimlarin hayz kesilir. Eger yumusak ddvseler bitli olan kisinin govdesine siirseler bitleri
oldiiriir. Ayrica yasaran gozlere siirme gibi ¢ekseler gdzyasini giderir ve yeni cerahatlere siirseler bitirir.

16-Etrar [Esrar] Berberis vulgaris

Tiirkge hamimtuzlugu derler. Soguktur, kurudur. Cigeri ve mideyi kuvvetli
eyler. Mizaci 1ss1 sislere siirseler sicakligi giderir. Ayrica i¢i tutar ve su-
suzlugu giderir. Cigeri sogutur, safray1 keser. Cekirdegini ezseler igirseler
bagirsaktaki ¢ibanlara fayda eder, kurutur. Kanamayi keser. Cigerde olan

ishale fayda eder ve balgamdan olan sitmalari iyilestirir.

17-iccas Prunus domestica

Tiirkce erik derler. lyisi iri olandir ki, tatli olur. Soguktur, rutubetlidir. Cok
yiyince mideyi gevsek, zayif ve gii¢siizlestirir, i¢i ylriitiir Evet, kurutsalar
ici kabz eyler. Mideye iyidir. Sayet yapragini giil serbetiyle kaynatsalar
o suyla gargara etseler sisleri indirir. Dis dilberinde olan sisleri giderir.
Ozellikle sicak mizagli kisiler yemekten sonra erik yememelidir. Ayrica

safray1 soker. Balgami kisiler bal suyu i¢seler midedeki zararli olan sey-

leri ¢ikarir. Yiiregi sogutur.

. .




( TERCUME-I MUFREDAT-I iBN BAYTAR

I¢i yiiriitiir. Susamay1 giderir. Yemek istahin1 keser. Sayet pisirseler siizseler sekerle ya balla karistirsalar
safray1 ¢okca disar ¢ikarir. Kasintiyr giderir. Kuru erigi 1slatsalar suyunu igseler ¢esitli dksiiriige fayda
eder. Kurusunu pisirseler azcik seker katsalar i¢seler safradan olan sitmayi giderir. Hayiz kanii yiiriitiir.

Dag erigi ¢ok kabiz eder. Cigeri sogutur.

18-Ahiyin Echium vulgare

Yemisinin ona benzediginden dolay: Tiirk¢e yilanbasi derler. Bu bir ottur
ki, uzun uzun yapraklari olur. Uzeri dikenli olur. Her yapraginin dibinde
sar1 ¢igegi olur. Bunun kokii parmaktan ince olur. Eger kaynatsalar serbet-
le i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger kokiinii kaynatsalar
serbetle i¢seler arka agrisini giderir. Organlardaki tikanikliga ¢ok iyi gelir.

19-Ahiliis Campanula erinus

Bu bir ottur ki, irmaklar kenarinda biter. Bir karistan uzun olur. Yaprak-
larinin tepesi ayrilmig olur. Bes budakli ya da alt1 budakli olur. Cigegi
ak olur. Ufacik kara meyveleri olur. Sayet yemisinden 6 gr alsalar 13 gr
bala katsalar goze ¢ekseler gozyasini keser. Sikilmis suyunu kiikiirtle ve
natr(inla (hidratl: dogal sodyum karbonatla) karigtirsalar kulaga damlatsa-

lar agrisim1 giderir.

20-Ahirsac Tamarix tetragyna

Bir ¢esit elma agaci. Bu bir agactir ki, sicak sehirlerde biter. Adam boyun-
ca olur. Yaprag incir yaprag: gibi olur. I¢i bos olur. Budaklarinin i¢inde
meyvesi ¢ok olur. Sayet meyvesini ve yapragini kaynatsalar gut hastaligi
iizerine dokseler sancisini giderir. Dahi agacini yaksalar kiil eyleseler o
kiilii sirkeyle karigtirsalar cerahatlere, ¢ibanlara, sivilcelere ve beneklere
tekrar siirseler giderir.

21-1dhir [Izhir] Cymbopogon schoenanthus

Tiirk¢e Mekke ayrigi derler. Sidigi yiiriitiir. Sayet i¢seler hayiz kanim yii-
riitiir. Cigerde ve midede olan sigleri giderir. Kokii ¢igeginden fazla hayiz
eder. Fazla kizdirir. Kan tiikiiren i¢in yapilan macuna katsalar fayda eder.
Pisirseler suyunu icirseler mesanedeki tas1 giderir. Mide ve ciger ve bob-
rek ve akciger agrilarini giderir. On giin kadar 5 gr biberle igirseler kor-
kusu olan kisinin korkusu gider. Midesi yemek kabul etmeyen, devamli
kusan ve kusma korkusu olan kisiye faydalidir. Azalarinda sancisi olan
kisiler igseler faydasimi goriir. Ama bas agrist yapar. Yaki yapip siirseler
midede ve cigerde olan sert sislere fayda eder, giderir. Cok suyla kaynat-

salar hanimlar i¢ine girse otursa rahimlerindeki sislere fayda eder. Suyunu i¢seler i¢ agrilarina, 6zellikle
rahim agrisina ¢ok fayda eder. Ayrica bir kisi ¢ok kokulasa bagini agirlastirir, uykusunu getirir. Eger siici
serbetle ile pisirseler sidigi tutulan kisiye igirseler sidigini yliriitiir. Mesaneyi kizdira ve gdvdede olan bii-
tiin gazlar1 dagitir. Kokiinii pisirseler on bes giin kadar i¢seler mafsallari agriyana fayda eder. Balgamdan
olan sitmalar1 giderir. Eger elma sirkesi ve baldan olusmus serbet ile igseler bu faydalar1 goriiliir. Viicudu

dengeler, Evet, sidigi yiiriitiir.
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22-Azeryin Calendula arvensis

Ukhuvanin bir gesididir. Aynii’l-bakar olarak meshurdur. Uzunu yaklagik
65-70 cm olur. Yapraklar1 parmaktan uzun olur, sari gigekleri olur. Papat-
ya ¢igekleri gibi olur. Kokusu olmaz. Bazilar1 der ki, giineyik kokusuna
benzer. Bir hanim onu altina alsa hamile olsa diisiire. Ayrica tiitsii yapsa-
lar sigan ve yilan ve keler gibi hayvanlar o evden ¢ikar, gider. Kaynatip
suyunu alsalar o sudan 12 gr i¢seler zorla ¢ok kusturur. Ev i¢ine dokseler
sinekleri kacirir. Eger yaki yapip dovseler zekere siirseler kivama gelir.
Eger kokiinli doviip sikip suyunu alsalar buruna damlatsalar dis agrisini

keser. Beyinden ¢ok¢a balgam indirir. Eger kokiinli hanazire ( bogazda
beze sismesi, boyun lenf diigiimleri tiiberkiilozu, siraca, skrofiil) olan kimse boynunda gotiirse rahatsiz-
ligin1 giderir. Cocugu olmayan hanim fitil gibi yapsa 6niinde gotiirse ¢cocugu olur. Ferahlaticilar katsalar
ferahlig1 artar. Yiirege kuvvet verir.

23-Azanii’l-fari’l-bustani Origanum majorona

Tiirkce sigankulagi derler. Ozellikle yapraklar1 sigankulagina benzer.
Bostan arasinda biter. Eger yaki yapsalar gézde olan sislere siirseler fayda
eder. Ozellikle suyunu siksalar kulaga damlatsalar kulak agrisini giderir.
Bir tiirliisii de kirlarda biter. Bir kokten bir kac¢ budaklar ¢ikar. Dibine ya-
kin yeri kizil olur. I¢i bos olur. Yapraklari uzun olur. Tiirkce hiidhiid gdzii
derler. Sayet kokiinii yak: yapip goze siirseler gozde olan nasir1 giderir.
Eger siksalar suyunu alsalar zekeri onunla ovsalar ve yedikleri ¢orbaya
katsalar zekeri kivama getirir. Ne kadar isterse cima eder. Eger kuru aga-

cini alsalar kaynatsalar suyunu alip o suyu kullansalar yine o faydayi eder.

Hekim der ki, kocalar1 yigit gibi eyler. Cimada kuvvetsiz ve isteksiz kisi-

lere kuvvet verir. Ne kadar dilerse cima eder. Evet, bu dedigim bitki kumlar arasinda biter. Budaklar1 yere
yatiktir, ufacik yapraklar1 olur. Sigan kulagina benzer. Eger Azanii’l-far1 su iginde pisirip, o suyu siiziip
nane katarak i¢seler ve iizerine de tuzlu balik yeseler karinda olan kurtlar1 ¢ikarir.

24-Uznii’l-erneb [Azanii’l-erneb] Cynoglossum cheirifolium

Tiirk¢e tavsankulag: derler. Bu bitki yerden yukari bir karis ¢ikar. Mor
cicegi olur. Keten cicegine benzer. Govdesi bir olur. Ama dallar1 ¢ok olur.
Kalinlig1 parmak kalinliginda olur. Yaprag: sinirli yapraga benzer. Ama
karaya maildir. Yapraklan tiiyliice olur. Sayet koparsalar yiize siirseler
kizdira. Rengi giizel eyler. Pisirseler suyunu igseler oksiiriige fayda eder,
gbgsli yumusatir. Eger dovseler giil yagiyla yaki eyleseler makatta olan

sislere siirseler fayda eder. Agrisini ve sancisini giderir.

25-Azanii’l-hayvanat Animalis aures

Yani biitiin hayvanatin kemirdikleri ki kulaklarinda olur. Yemeyeler ¢iin-
ki kotiidir. Ge¢ hazm olur.

o
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26-Eriiz Oryza sativa

Tiirk¢e pirince derler. Rumca Riz derler. Orta derecede bir gidadir Evet,
ici kabz eder. Eger yikamadan pisirseler ve eger siit igcinde pisirseler ve
badem yagi katsalar kabz eder. Gidalig1 orta dereceli olur. Her ne zaman
pisirip yiyecek olsalar seker katip yiyeler. O zaman mideden inmesi tez
olur. Kani1 temizler. Her kim ki piring yese 6mrii uzun olur. Bagka yemek
yemese bedeninde sarilik kalmaz ve degisiklik olmaz. Eger siit ile pisir-
mek istediklerinde kegi siitliyle pisirseler orta derecede gida olur. Gidasi
iyi olur. Koyun siitii ile veya sigir siitiiyle pisirseler kotii gida olur. Mideyi

cok yakar. Eger sumakla pisirseler i¢i ¢ok kabz eder. Kurusunu yumusak

dovseler yag cerahatlere ekseler gayet fayda eder. Yiizii bununla yikasalar

yiizde beliren ¢illeri temizler. Yikamadan keginin bobrek yagiyla pisirseler kullandigi ilaglardan kaynak-
lanan ishali giderir ve o ilaglardan olan bagirsak agrisina fayda eder. Eger keci siitiiyle pisirseler seker
katsalar yeseler bedeni saglikli sekilde gelistirir ve meniyi artirir. Benzi giizellestirir.

27-Arafti [Arakuva] Tephrosia purpurea

Ufacik degirmice kirca tohumcuklardir. Mercimek arasinda biter. Tiirkge
mercimek kiiliicliri derler. Sayet bunu 6giitseler sirkeyle karistirip, sade
su katip alt1 saat giineste bekletip daha sonra yine sicak su katsalar ka-
ristirsalar yaki yapip ¢ok sicakken sislere siirseler yumusatir ve agrisini
keser.

28-Arakityiin [Arkaty{in] Arctium lappa

Meyvesi kemniina benzer bir ottur. Kokii tathh ve yumusak olur. Toprak
iistline ¢ikani uzun ve zayif olur. Eger kokiinii ve meyvesini pisirseler
serbetle agizda tutsalar dis agrisin1 sakinlestirir. Ates yaniginin iizerine
siirseler fayda eder. El ve ayak tirnak dibinde olan ¢ibanlara dokseler ¢i1-
bani yok eder. Ayrica soguktan yarilan yerlere kaynamis suyunu dokseler
gayet fayda eder. Eger bu otla kaynamis serbeti sidigi tutulana, gut ve
siyatigi olan kisilere igirseler fayda eder. Bu otun bir tiirliisii dahi olur.

Yapragi kabaga benzer, biiyiik ve sert olur. Uzeri bozca ve dikenlice olur.

Kurutucu ve temizleyicidir. Yapragini eski ¢ibanlara siirseler ¢ibanlari bi-
tirir. Kokiinden 3 gr veyahut 6 gr giilnar igiyle igseler gdgiisten akan irine fayda eder.

29-Ermal [Ermak] Symplocos racemosa

Hind’ten gelir. Karanfile benzer bir ottur. Issidir, kurudur. Agiz kokusunu
giderir. Eger yaki yapip kabarciklara ve 1ss1 veremlere siirseler fayda eder.
Dahi yumusak dovseler ¢ibanlara dokseler veya yeseler azadaki ¢iiriik-
liikten dolay1 fena kokuyu yok eder. Dimaga kuvvet verir. Agiz agrisina
ve goz agrisina fayda eder. Kalbi kuvvetli eder. Kisacasi biitiin bedene

kuvvet verir.
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30-Ermiyen [Urminun] Salvia horminum

Bu otun uzunlugu bir metreye kadar ¢ikar. Tohumu boy tohumuna benzer.
Kullanilabilir olan1 bostanda bitenidir. Tohumu uzun uzun ve kirca olur.
Sayet tohumunu yumusak dovseler serbetle i¢cseler gozde olan ¢ibanlara
ve akliga fayda eder. Sayet suyla yaki yapsalar balgami sislere siirseler
yok eder, dagitir.

31-Ercikana Centaurea acaulis

Boyacilar katinda meshurdur. Yaprag: piring yapragma benzer. illa ak
olur. Her iki yapragini arasinda bir budak ¢ikar. Kisacik dipleri degirmi-
ce sar1 ¢igekleri olur. Dikenler olur. Soguktur. Sayet pisirseler suyundan
iic giin, glinde yaklasik iki yiiz gr igseler sarilik hastaligini ve viicutta
stv1 toplanmasini yani 6demi giderir. Tecriibe edilmistir. Bazilar1 der ki,
iziimle pisirseler kullansalar bu fayday1 eder. Sayet suyunu arpa unuyla
karistirsalar yaki yapip sislere siirseler cok fayda eder.

32-Erak Salvadora persica

Misvak agacidir. Meyvesi mideyi kuvvetlendirir. Tabiat1 kabz eder. Sayet

kaynatsalar suyunu icirseler sidigi yiiriitir. Mesaneyi temizler.

33-Urtukan

Ufacik sarica taglardir. Eger ocakta yaksalar kizarir. Sayet bunu yaksalar,
yikasalar ¢ibana dokseler fazlalik etleri yok eder. Cerahati bitirir. Isst sis-
lere siirseler fayda eder.

34-Erneb-i berri Lepus terrist

Kuru yer tavsanidir. Biiryan etseler hastaliktan basi titreyen kisi bagini
yese fayda eder. Sayet cocuklarin dis diplerine siirseler disi biterken agrist
olmaz. Eger bagini yaksalar ayinin i¢i yagiyla kas1 ve kirpigi dokiilen kisi-
ye karistirip siirseler fayda eder. O dokiilmeyi keser. Sayet tavsan hayasini
hayizdan kesilmis hanim kisi {i¢ giin i¢se hamile olmaz. Rahimden akan

rutubeti giderir. Sirkeyle i¢seler sar’aya fayda eder. Oldiiriicii otlarin za-

rarin1 yok eder. Sicak kani ile ylizde beliren ¢illere ve behaka ve ufacik
kabarciga siirseler giderir. Baz1 hekimler der ki, gévdesi uyusan kisi pisirse yese fayda eder. Bagirsak
¢ibanlarina fayda eder. Biitiin halde bir ¢omlege koyup yaksalar kiiliinden on giin kadar giinde 6 gr yese
bobreginde ve mesanesinde tasi olan kisilere fayda eder, o taslari eritir. Sayet tavsanin karnini alsalar yak-
salar giil yagiyla karistirsalar kil bitmeyen basa siirseler kil bitirir. Tavsani biitiin kaynatsalar gut hastaligi
olan ve eklem ve kirisleri agriyan kisi suyuna girse otursa ¢ok fayda eder. Dosege iseyen kisiye yirmi ya
da otuz giin kadar tavsan eti yedirseler o sikintisini giderir.
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35-Erneb-i bahri Aplasia depilans

Yani deniztavsani, bir kiiciik hayvandir. Tepesinde kiigiik tas olur. Sayet

yaki eyleseler basa siirseler sac1 doker. Sayet o tavsani yaksalar kiil eyle-
seler kiilii ipekten eleseler siirme yapip goze ¢ekseler ¢ok nurlandirir, iyi
eder. Kaynatsalar suyunu igseler zehirlerin etkisini yok eder. Bazi hekim-
ler der ki, o suyu basa dokseler kili doke derler. Ama igmeyeler. Cok ¢iban

edip helak eder.

36-Artas-1 levhiya [Aristuliihya] Aristolochia clematitis Aristolochia longa

Tiirk¢e karga diilegi derler. Zeravend-i tavil dedikleri budur. Bu otun

kokii kullanilir. Sayet kurutsalar dovseler ¢gibanlara dokseler yaramaz etin
giderip saglikl et bitirir. Kaynatsalar suyunu i¢seler astim ve nefes dar-
l1g1 rahatsizliklarina ve higkiriga ve kan tiikiirmeye ve dalak sismesine
fayda eder. Akciger zar iltihab1 yani vereme ve organlardaki tikanikligi-
na fayda eder. Eger 6 gr serbetle i¢seler yilan soktuguna ve zehirli otlar
icene fayda eder. Yaki yapip yilan soktugu yerlere siirseler fayda eder.
Eger biber ve miirr katsalar hayiz géren hanimlara igirseler nifasdan olan
rahatsizliklan giderir, hayiz kanin yiiriitlir. Karinda 6lmiis cocugu ¢ikarir.

Hanimlar fitil yapip gétiirseler yine bu faydayi eder. Dis diblerine siirseler

disi agartir. Eger balla karistirsalar eski ¢ibanlara siirseler bitirir. Disle-
re surseler temizler. Diplerini saglamlastirir. Eger sirkeyle karistirsalar dalaga siirseler fayda eder. Hem
sirkenciibinle i¢seler yine dalaga fayda eder. Basura ve sislere yaki yapip siirseler fayda eder. Balla 5 gr
karigtirip yalasalar yiirekte olan basura ve tesenniice ( kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina)
ve sinirlerin gevsek, zayif ve giigsiizliigiine fayda eder. Rengi giizellestirir ve gogsii temizler ve sar’aya
cok fayda eder. On gram icseler balgami sokiip mideye ¢ok fayda eder. Gazlar1 dagitir. Eger bulunmasa

bunun yerine ziiriinbad kullanilir ve ayni miktar anzarut olabilir.

37-Azad-1 draht [Azad-draht] Melia azadrachta

Tiirkge biiyiik tesbih agaci derler. Meyvesi igdeye benzer bir biiyiik agac-
tir. Cok dalli ali¢ agacina benzer. Rengi de yemisi de ayn1 alica benzer.
Evet, kesinlikle yemisinden yemeyeler, zehirdir helak eder. Ama yaprak-
larin1 ve dallarini ufacik dévseler suyunu siksalar bala katip i¢seler 6ldii-
riicii zehirlerin etkisini yok eder. Siyatik ve diisiinme kuvvetinin artmasi-
na fayda eder. Sidigi ve hayiz kanin1 yiriitiir. Mesanede olan dokiilmiis
kan eritip ¢ikarir. Cigegini koklasalar dimagda olan tikanikliklar agar.
Kabugunu kara helile ile ve sahtere ile pisirseler suyunu igseler balgami

sitmalar1 ve kara sevday1 giderir. Yapragini ve meyvesini miirdesengle ve

giil yagryla karistirsalar, basinda sulu ¢ibanlardan dolay1 kil bitmeyenler,
birkag giin siirseler {i¢ giinde bir hamama girseler ¢iktig1 vakit yine siirseler ¢cok fayda eder.

o
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38-Asariin Asarum europeum

Yaklagik 35 gr igirseler maii’l-aselle ishal eder. Sidigi yiiriitiir. Siyatige
fayda eder. Hayiz kanini soker. Organlardaki tikanikliklar agar. Yiirek ve
bogaz agrilarina fayda eder. Gazlar1 dagitir. Eger stirme yapip goze ¢ekse-
ler cok kuvvet verir. Dalak katiligin1 giderir. Eger balla yalasalar meniyi
artirir. Bobregi ve mesaneyi kuvvetli eyler. Eger evde tiitsii yapsalar yesil
akrepleri 6ldiiriir. Sayet dovseler taze koyun siitiiyle karistirsalar yaki ya-
pip sekirdene (kalga ile sirt arasini belirten ¢izgi arasina) siirseler cimay1

gayet kuvvetli eyler. Giinde 3 ya da 6 gr sekerle li¢ giin kadar kullansa mi-

denin soguklugunu ve cigerin soguklugunu giderir. Tabiati yumusatir ve

bobrekteki tasi dagitir ve agrilarini giderir. Zehir igene ve yilan sokmus kisiye fayda eder. Asarlin serbeti
O0demi olana ve sariliga diisene ve cigerinde sikintisi olana ve kalga ile sirt arasini belirten ¢izgide agrist
olana fayda eder. Sidigi soktiirtir. Terkibi budur 15 gr asar(in 60 gr serbete koyalar, kivama getirip, iki ay
bekledikten sonra kullanilabilir.

39-Ustuhutiis Lavandula stoechas

Karabas otu

Manasi ruhlar arindirict demektir. Organlardaki tikanikliklar: agar. Ahlati
latif eder. Goze cila verir. Dimag1 temizler. G6glis agrilarina ¢ok fayda
eder. Eger ii¢ giin10 gr sirkengiibinle igseler sevday1 ve balgami soker.
Sar’a, kuruntu, karasevda ve melankoliyi giderir. Eger 16 gramimi 6 gram
kesire ile karigtirip buruna damlatsalar dimagda ¢ok fazla olan liizumsuz
seyleri ¢ikarip diizeltir ve ayrica temizler. Terbiye edilmigini yeseler ¢ok
ferahlik verir ve kalbi kuvvetli eder. Eger yumusak dovseler bes ya da on
giinde 6 sar gram igseler bas titremesini giderir. Kaynatsalar suyunu maf-

sal agrilarina siirseler agrisini sakinlestirir. Ayrica baharda ¢i¢eginden bal-
la veya sekerle terbiye eyleseler menekse terbiyesi gibi yapip yeseler nefesi ferah eyler. Sevdayi giderir.
Kan, balgam, safra ve sevda ¢ikarir ve zehir icine ve yilan soktuguna ¢ok fayda eder. Serbet-i ustuhutisu
zlfa serbeti gibi ederler. Bu serbet rahatsiz edici gazlar ¢ikarir. Kaburga kemigi agrisina ve sinirler agri-
sina ve ¢okca soguktan dolay1 iisiitmiis olanlara ¢ok fayda eder. Epilepsi tutani bu serbetten akirkarhayla
ve sikenciibinle ovarsalar fayda eder.

40-Isfanah Spinacia oleracea

Meshurdur. Iliman bir bitkidir. Yumusaktir. Iyidir gogsii ve i¢i yumusatir.
Soguktur, yastir. Bagirsaklari temizler ve safrayi ¢ikarir. Sert olur. Bunun
corbas1 mide tarafindan kabul edilmez. Koyuca pisirip iizerine tar¢in do-
kiip yediklerinde, arka agrisim1 giderir. Gogiiste olan 1ss1 siglere siirseler
ve gogus iriligine ve oksiirlige fayda eder. Sidik yanmasina fayda eder.
Bogaz agrilarina ve nezlelere fayda eder. Eger baklayla pisirseler yeseler
fayda eder. Babil iilkesinden Ninova halki onu yaz ve kis ekerlerdi yer-

lerdi. Ozellikle bogaz agris1 ve gdgiis agris1 evlerde ¢cok olurdu. Bununla

sifa bulurlardi. Kandan hasil olan akciger agrisini ve safray1 giderir. Sayet
kavurma eyleseler yeseler terli sitmalara fayda eder ki Tiirkce agr1 derler. Ozellikle badem yagiyla pisir-
seler daha faydali olur.

o
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41-Ustuatikus [Asteratikus] Aster tripolium

Tiirk¢e ay1 kulagi derler. Bu bir ottur ki, yalniz ¢ikar. Saplar1 olmaz. Ken-
disi sert olur. Iginde sar1 cicekleri olur. Papatya cicegine benzer. Tepe-
cikleri ayrilmig olur. Yapraklar1 ayrilmig olur. Hem de uzun olur. Bunu
dovseler yaki eyleseler memelerdeki sislere siirseler ¢ok fayda eder. Ha-
nim kisiler bunu boynuna assa o rahatsizliktan kurtulur. Bu otun yapragi-
n1 dovseler siksalar suyla karistirsalar mide yanmasini giderir. Bademcik

iltihab1, anjine fayda eder. Cocuklarda olan epilepsiye fayda eder. Gozde

olan 1ss1 siglere siirseler ve kasikta ya da diger yerlerde olan 1ss1 sislere
dahi siirseler fayda eder. Bunun ¢icegini bile siirseler fayda eder, sancisini sakinlestirir.

42-Esel Juncus conglomeratus Juncus acutiflorus

Bu otun iki tiirliisii olur. Sulak yerlerde olur. Birinin meyvesi olmazken,
birinin kirca meyvesi olur. Eger o yemisinden serbetle yeseler i¢i kabz
eyler. Kam keser. Sidigi yiiriitlir. Eger yapragini yaki yapip yilan soktugu
yere siirseler fayda eder. Ama o meyvesini ateste kurutup sonra igmek
gerekir.

43-islih Reseda luteola L.

Bu ot kum arasinda biter. Uzun uzun su teresine benzer. Boyacilar kulla-
nirlar. Sayet yapragini pisirseler yaki yapip balgami sislere siirseler fay-
da eder. Eger arpa unuyla karistirp, ergenlik sivilcelerine siirseler fayda
eder. Bir tiirli de kuru yerlerde biter. Tepecikleri olur. Ban tohumuna ben-
zer. Eger dovseler i¢i agriyan kisiye igirseler agrisin1 giderir. Rahatsizlik
veren gazlari ¢ikarir. Kulung ve akrep sokmasina ve oldiiriicii otlar igen

kigilere fayda eder.

44-Istiragalis [Astiragalis| Astragalus microcephalus

Tiirk¢e tavsancil toynagi derler. Topraga diiseni yapragi ve saplari nohuta
benzer. Ufacik ¢icegi olur. Kokii turba benzer. Golgeli yerlerde biter. Kar-
I1 yerlerde ¢ok biter. Eger dovseler eski ¢ibanlara ekseler ¢ibanlart bitirir.
Sayet kokiinii kaynatsalar serbetle i¢seler igi kabz eyler ve ishali keser.
Sidigi yiriitiir, kan tiikiirmeyi keser.

45-As Myrtus communis

Mersindir. Yas meyvesini yeseler kan tiikiirmeye fayda eder. Mesane yan-
masina fayda eder. Mideyi iyi eyler. Sidigi yiiriitiir. Meyvesini siksalar
suyunu serbete katip icseler akrep ve yilan soktuguna fayda eder. Mey-
vesini pisirip suyunu killara siirseler karartir. Eger serbetle pisirseler yaki
yapip topukta ve ayakta olan ¢ibanlara siirseler temizler. Arpa unuyla yak1
yapip gozdeki 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Meyvesini siksalar sicak-

ca pigirseler sarap icmeden dnce i¢seler igki sersemligini yok eder. Eger

meyvesini ve yapragini kaynatsalar i¢ine girseler rahim ¢iktigina ve ma-
kat ¢iktigina ve rahimden akan rutubete ¢ok fayda eder.
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Bas1 dahi o suyla yikasalar konagini ve bas ¢ibanlarini ve beneklerini giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Yapra-
gin1 kurutup dovseler dis diblerine koysalar kuvvetli eder. Yapragini kaynatsalar eklem ve kirisleri gevsek,
zayif ve giigsiiz olan kisi igine girse otursa faydasini goriir ve bu suyu kirilmig, pargalanmis kemige tazey-
ken dovseler siirseler fayda eder. Behaki bu suyla yikasalar giderir. Kulaga damlatsalar kulaktan akan irini
temizler. Eger yapragin1 dovseler iizerine su koysalar sicakken zeytinyag: veya giil yag: karistirsalar bas
¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger kurusunu dovseler kurlugana dokseler fayda eder. Koltuk ve kulak ve
kasik pisip kokusu ¢ikip rahatsiz etse iizerine dokseler kokusunu giderir. Yiiregi oynayan kisi gévdesine
dokse daralmayi ve yiirek oynamasini giderir. Eger yaksalar ya kuru iken mumla zeytinyagi ile karistirip
ates yanigina ve kurlugana siirseler giderir. Meyvesini yeseler veya suyunu igseler safradan olan ishali
keser. Bazilar1 bunu yakarlar. Mazu suyunu alsalar karistirsalar golgede kurutsalar lazim oldugu vakitte
kullanilir. Yapragi meyvesi gibi fayda eder. Koklamak 1ss1 buhar1 yok eder. Meyvesi oksiirtige fayda eder.
Eger sirkeyle karistirsalar basa siirseler burun kanini keser. Meyvesi susamay1 ve kusmayi keser. Eger
hanim kisiler tiitsii yapsalar tiitsiisiine otursalar rahimlerinden sizan kan1 keser. Eger ¢liglindiir suyuyla
pisirseler basa siirseler bastaki yara bere, sivilce ve ¢ibani temizler, yok eder. Eger bakla suyuyla dovseler
ylize stirseler yiizde beliren cilleri yok eder. Yeseler mideyi kuvvetli eder ve kalp carpintisina iyidir. Ak-
ciger agrisini giderir, 0ksiiriige fayda eder. Sayet yapragini pisirseler serbetle yaki eyleseler basa siirseler
bas agrisini giderir. Kaynatsalar ve suyunu kivama getirseler kullansalar mideye oturmus maddeleri yok
eyler ve sidik kopiigiinii giderir. Hay1z kan1 akintisini keser. Yapragini dovseler suyunu siksalar i¢seler ici
kabz eyler. Susam yagi katip igseler balgami giderir. Eger agacindan yiiziik gibi bir halkacik yapip yagimni

serce parmagina gecirseler bezeler sisini indirir.

46-Serbetii’l-as Myrtus communis suci

Yapilis sekli soyledir Bitkinin biitiin kisimlarindan 9,6 kg alinir ve doviiliir, 7700 gr sira katilir tigte biri
gidinceye kadar kaynatilir ve siiziiliir. Bu serbeti basinda sulu ¢ibanlar, konak ve benegi olan kisilere igir-
seler fayda eder. Karinda olan rutubeti ve rahimde olan ¢ibanlar1 yok eder. Bu mersinin bir tiirlisii daha
vardir, tipki yapragi buna benzer. Evet, uglari slinii burnuna benzer. Yuvarlak meyveleri olur. Yaprag ara-
sinda sayet olsa kipkizil olur. Meyvesi i¢indeki ¢ekirdegi sert olur. Bunun yapragini ve meyvesini serbetle
igseler sidigi ytrttiir. Taglar1 dagitir. Hayiz kanini yiiriitiir. Sarilik hastaligini yok eder.

47-Asiyis [Esiyiis] KNO3(Potasyum nitrat, giihercile)

Oyle bir tastir ki, iizerinde tuz biter ve ele alinip ovulur. Eger ziftle karigtir-
salar cerahate siirseler cerahati yok eder. Kurusunu dovseler eski ¢ibanlar
ki iyilesmeyen, onlara ekseler iyilestire. Cibandan kalan artik etleri yok
eder. Bal karistirsalar gévdede olan ¢ibanlara siirseler ¢ibanlarin dagil-
masini engeller. Eger bakla unuyla karistirsalar siirseler fayda eder. Eger

sirkeyle karistirsalar, yeseler akcigerlerdeki yaralara fayda eder. Ayrica

yumusak dovseler hamamda et ve yag baglamis kisiler {istlerine dokseler
¢ok fayda eder. Tozunu dis dibine koysalar kanini keser. Yumusak dovseler birkag kere ipekten eleseler
goze slirme gibi ¢ekseler cok kuvvet verir ve aklig1 giderir.

48-Isfidac Kursun karbonat

2Pb CO3.PbO (OH)2
Yani iistiibeg, sogutucu ve yumusaticidir. Cibanlarda yeni etler bitirir, eski

etleri temizler. Hayvanlarin goziine diisen aklig1 giderir.
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Zeytinyagtyla karigtirip ates yanigina siirseler ¢ok fayda eder. Sirkeyle ezip, bas agrisina giil yag1 katip

stirseler cok fayda eder. Yaki yapip siirseler géz agrisina fayda eder. Eger tatli suyla cok yikasalar birkag

giin giil suyuyla igseler 1ss1 goz agrisini giderir. Eger kadin siitiiyle ezseler goze damlatsalar ayni fayday1

gosterir. Eger inebii’s-sa’leb suyunu ¢ikarsalar 1ss1 siglere ve ates yanigina siirseler fayda eder. Yikamadan

icmeyeler, zira ki 6ldiiriicii ve zehirli otlardandir. Bunun tiryaki maii’l-’asel igmektir, ya da erik marmelati

ile birlikte i¢ilmelidir.

49-Ebrenc [isrinc] red plumbum

Yanmis kursundur. Eger zeytinyagiyla kaynatsalar yaramaz ¢ibanlara siir-
seler ¢ibinlardaki ¢iiriik etleri temizler, yok eder. Saglikli ve temiz etler
bitirir. Eger i¢ yagiyla ya sinirli yaprak suyuyla siringa etseler bagirsakda
olan ¢ibanlara fayda eder.

50-Isfencii’l-bahri Spongia officinalis

Tiirk¢e siingerdir. Yaksalar kan bosanan yerlere dokseler kanamay1 dur-
durur. Yakmadan zifte batirip siirseler yine kanit durdurur. Suyla veya
sitkeyle ya serbetle 1slatsalar cerahate siirseler iyilestirir. Eger yanmaisi-
n1 balla karigtirsalar eski ¢ibanlara siirseler buradaki etleri temizler. Eger

yanmigindan gdze siirme etseler géz agrisini giderir. Goze cila verir.

51-Esed Panthera leo

Arslanin i¢ yagiyla kasig1 ve sekirdeni (kalca ile sirt arasindaki eti) ve ma-
kad1 ve zekeri siirseler cok kuvvet verir. Eger 1sirgan dikeni yagiyla bunun
yagini karistirip zekere siirseler ¢ok cimaya kuvvet verir. Cillere siirseler
giderir. Eger odiinii stirme yapip goze cekseler ¢cok parlaklik verir. Eger
i¢ yagimi biitiin bedene siirseler biitiin yirticilar ondan kagar. Yine i¢ yagi
gibi 6diinden siirse yine kacarlar. Eger iki gozii ortasindaki deriye yapisan
yag1 alina siirseler her kim goriirse ona hiirmetli goriiniir, biitiin istekleri
yerine getirilir.

52-Usak Dorema ammoniacum (Gummi ammoniacum)

Meshurdur. Cok yumusaticidir. Mafsalda olan galiz sislere ve dalaga siirseler
¢ozer. Hanaziri dagitir. 6 gramini sirkeyle i¢seler dalak sisini giderir. Siyatigi
giderir. Eger arpa suyuyla karistirip igseler nefes darligim giderir. Sar’aya ve
gogiiste olan yashga fayda eder. Sidigi yiiriitiir. G6z ¢ibanlarna siirseler ga-
yet iyi eyler. Sirkeyle ezseler dalaga siirseler ¢cozer, sertliklerini giderir. Eger
ziftle ve balla yaki yapip eklem ve kiriglerdeki sert olan sislere siirseler yok
eder. Sayet sirkeyle ve natrinla karistirsalar dahi tereyag katsalar cinsel giicii
olmayan erkek kisilere ve siyatige siirseler fayda eder. Cibanlara siirseler ¢ii-
riiyen etleri temizler iyilestirir. Galiz sislere siirseler et bitirir yumusatir. Ayri-

ca icten akan sar1 suya fayda eder. icindeki namazbiru kurutup 6ldiiriip ¢ikarir. Cok gegirtir. Hatta damarlarin

agzini acar. Kan dahi akar. Evet, bobrege zarar verir. Bu olumsuzluklan ziifa ortadan kaldirir ve igte olan gazlar

dagitir. Balgamdan olan hunnaki giderir. Diismiis ¢ocugu ¢ikarir. Kara sevday1 ¢ikarir. Eger sirkeyle karistirsa-

lar balgam1 ve sert sislere siirseler yok eder. Suyla ezip gargara etseler dimagdan balgami indirir. Suyla ezseler

felce ve sigmise siirseler fayda eder. Bulunmasa bunun yerine pire bevlini kullanabilirler.
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53-Usturgar [Usturgaz] Silybium marianum

Tiirkce deve dikeni derler. Bazilar1 yandak derler. Ozelligi budur ki, mide
bulandirir, kusturur. Oyle gereklidir ki, sirkesini bile kullanirlar. Sirkesi
su sekilde olur ki, ufacik dograyalar, ickiden donmiis sirkeye islatalar,
yirmi giin sonra kullanmalidirlar. Azmis balgamdan olan sitmay1 giderir.
Dort giinde bir olan sitmaya fayda eder. Mideyi ¢ok iyi eder temizler, kuv-
vetlendirir. Istah1 agar ve yemegi hazm eder, zararin1 yok eder.

54-Usne Muscus arboreus /Musco arboreo

Tiirk¢e Pelit yosunudur, ¢oziiciidir ve yumusaticidir. Sayet kaynatsalar
rahimi agriyan hanim kisi igine girse otursa, eger ezilmigini suyuyla bir-
likte budlara, uyluklara, kiirek kemigine ve kulak diblerine koysalar fayda
eder. Suyla pisirseler suyunu igseler kusmay1 keser, mideyi kuvvetli eyler.
Yaslhig1 kurutur. Yiiregi kuvvetlendirir. Serbetle pisirseler o serbetten ig-
seler mideyi kuvvetli eder. Karinda olan gazlar1 giderir. Cocuklari uyutur.

Yiirek oynamasina fayda eder, ruha ferahlik verir. Rahim tikanikliklarini

acar. Ciger agrisina fayda eder. Eger kaynatsalar 1ss1 veremlere siirseler

sakinlestirir. Mafsallara siirseler sertliklerini giderir yumusatir. Eger kaynatsalar i¢ine girseler otursalar
hay1z kanin1 yiiriitiir. Eger sirkeyle doviip toz haline getirseler dalaga siirseler fayda eder. Kurusunu yu-
musak dovseler cerahatlere dokseler iyi etler bitirir. Doviip ipekten eleseler goze siirme etseler gozii kes-
kinlestirir. Eger yeseler mesane ve bobrekteki tasi dagitir. Eger serbetle pisirseler o serbeti igseler yilan

sokmasina fayda eder. Bedeni kurutandir.

55-Ishis [Eshis] Atractylis gummifera

Tiirk¢e sakiz dikeni derler. Kokiinii iyi serbet ile i¢gseler namazbiiru ¢ika-
rir. Eger serbetle mecnuna gilinde 6 gram igirseler fayda eder. Eger kay-
natsalar suyunu sidigi tutulan kisiye igirseler hemen agilir. Yilan ve ¢iyan
soktuguna fayda eder. Eger unla karistirsalar su ve zeytinyagi koysalar
itlere ve domuzlara ve sigana yedirseler dldiiriir. Odem olan kisiye igir-
seler fayda eder. Eger yaki yapip uyuza siirseler ve demregiiye ve behaka

stirseler fayda eder. Eti ¢lirlimiis ¢ibanlara siirseler faydali olur. Kaynat-

salar suyla mazmaza etseler dis dipleri agrisin1 sakinlestirir. Kiikiirt ile

karigtirip yiizdeki gillere siirseler yok eder.

56-Usnan Radix saponarie albea

Tiirk¢e ¢cogan derler. Mideyi temizler. Tikanikliklar1 acar. Cibanda olan
fazlalik etleri giderir. 5 gr igseler sidigi tutulan kisinin sidigini acar.16 gr
igseler gerek 6lii olsun gerek diri olsun o ¢ocugu diisiiriir, 3 gr yese hayiz
kanini ytiriitiir, 9,5 gr yese viicutta s1vi toplanmasini yani 6demi soker. 32
gr eski evde tiitsii eyleseler kurt kus kacar.
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57-Asfiin Corydalis claviculata

Bu bir ottur ki, huniita benzer. Diplerinde incecik baslar1 olur. Doluca
tohumlar1 olur. Tad: enisiina benzer. Sayet bunun tohumunu kaynatsalar
maii’l-karatin adli serbetle i¢gseler, yogunlagmis ve galiz kan, balgam, saf-
ra ve sevday1 keser, viicutta istenmeyen unsurlart yok eder. Gogiis agrila-
rina ve Oksiirlige fayda eder, cigeri temizler ve agrilarina fayda eder. Kan
tikiirmeye fayda eder.

58-Asabi’-i sufr Curcuma long

Tiirkge meryemeli derler. Yapraklar1 kurt hayasi dedikleri otun yapragina

benzer. Incecik saplar1 olur. Dibinden tepesine kadar gigekleri olur. Kokii
oglancik ayasina benzer. Bes parmagi olur ya alti. Doluca doluca rutubeti
olur. Kendisinin rengi ablak olur. Beyaz ve saridan gayet koyu olur. Azcik
tatli olur. Kumlar arasinda ve denizler kenarinda biter. Yogunlagms, galiz
kani, balgami, safray1 ve sevday1 ¢ozer istenmeyen unsurlari giderir. Hem
sinirleri temizler. Mecnuna fayda eder. Zehirli hayvanlar sokmasina fayda
eder. Diismiis ¢ocugu ¢ikarir. Bulunmadiginda yerine topalak kullanilabi-

lir, dlciisii ikiye birdir.

59-Astuflin [Istaflin] Daucus carota

Tiirk¢e havugtur. Cimayi artirtr, sidigi ve hayiz kanmim yiiriitiir. Bir tiirliisii
dahi olur. Yapragi sahtere yapragina benzer. Sular kenarinda biter. Sayet tohu-
mundan igseler sidigi yiiriitiir. Zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger
hanimlar i¢se ya fitil gibi gotiirse hayiz kanin yiiriitiir. Karinda 6lmiis cocugu
cikarir. Eger yapragim dovseler balla karigtirsalar o et biten ¢ibanlara siirseler
fayda eder. Sinire, gdgse ve bogaza zarar verir. Eger ¢ig yese mideye zarar
verir ve yiiregi temizler. Tohumunun 3 gramma 3 gram seker katip igseler

diz ile ayak bilegi arasindaki agriya fayda eder. Hanimlar i¢seler hamile ola-

lar. O su kenarinda biten havucu evde assalar hasarattan ne varsa gider. Eger

havucun yapragimi kendiyle bile pisirseler suyuyla ¢ocuklarin ellerini yikasalar, soguktan kan1 donmus olanlari
gevsetir. Hos kokuludur. Geg hazm olur. Evet, zekeri kivama getirir. Eger yemek isteseler once pisireler 1sst
otlar dokmelidir. Sidigi ytiriitiir. Bobregi kizdirir, mideyi kuvvetli eder. Yogunlasmus, galiz kotii balgamlart yok
eder. Cigerin tikanikliklarini agar. Yemegi hazm eder ve oglak etiyle, sirkeyle ve tuzla yeseler mideye, cigere ve
dalaga fayda eder. Balla karistirip yeseler cimaya ¢ok kuvvet verir. Mideye fayda eder. Rahimi temizler. Kotii
gazlari ¢ikarir. Yemekten 6nce veya hem sonra yeseler istah1 agar. Tohumunun bedeli enistindur.

60-Usturiik [Astarek] Styrax Liquidus

Mi’a-i sa’ile Tiirkce kara giinliik derler. Kizdiricidir ve yumusaticidir ve
pisiricidir. Eger 24 gr i¢seler fitil gibi gotiirseler oksiiriige ve akut burun
nezlesine, soguk alginligina ve gribe fayda eder. Nezleye ve ses kisilmasina
¢ok iyidir. Hayiz kanin1 yiiriitiir. Gogiis ve akciger agrisina fayda eder. Yag-
liklarmi giderir. Ishali keser, mideyi iyi eyler, gazlar1 dagitir. Eger bedenin
digina siirseler yine bu faydalari eder. Eger zeytinyagiyla karistirsalar uyuza

ve benege fayda eder. Govdede olan ¢ibanlara fayda eder. Yaklasik on gramini 115 gr sicak suyla igseler
balgam1 zahmetsiz ¢ikarir. Tiitsli yapsalar kotii kokulart giderir. Yaramaz gazlara fayda eder, giderir.
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61-Itriyye Itrium vermicelli

Eriste agidir. Issidir. Asirt yashigi terdir. Cok ge¢ hazm olur. Mideye sikinti

—
verir. Ozellikle mayasiz ve etsiz piseni gayet hafiftir. Bazilar1 bunu boyle -
kabul etmezler. Eger fiilfiil ve tatli badem yagi katsalar daha iyi olur. Az- . o '; o
cik eger hazm olsa gidasi ¢ok olur. Akciger oksiiriigiine fayda eder. Kan - N7 % Y
tiikkiirmeye fayda eder. Ozellikle tuhmeyle piserse ve i¢i yumusatir. N Nt

62-1zfarii’t-tayyib [Azfarii’t-tib Strombus lentiginosus

Yani seytantirnagi, sedef gibi bir kurtcugazin iizerinde olur, gukal gibi.

Bunu siimbiil biten denizden getirirler. Iki tiirlii olur. Biri kulziimi ve biri

babili olur. Ufacik kirca olur. lyisi agirdir. Yemende olur. Kebis bahrinde
olur. Sayet hanimlarin rahimleri hunnak olup agrisina bunu buhar etseler
fayda eder. Dahi epilepsi ariz olsa gider. Eger bundan 6 gram sicak suyla
igseler i¢i yumusatir, kalp ¢arpintisina ve mide agrisina, ciger ve rahimler
agrisina fayda eder. Mesanede olan donmus kanlar1 ¢ikarir. Hanimlar tiit-
sii eyleseler hayiz kanin1 indirir. Yaramaz kokular1 giderir. Tiitsli ederlerse
nezlelere fayda verir.

63-Agires [Agirus] Juglans regia

Cevizdir. Kabugunu siksalar balla pisirseler bogazda ve agizda olan rahat-
sizliklar i¢in igseler fayda eder. Eger yagini ¢ikarsalar gozde olan nasira
fayda eder. Sinirler agrisina fayda eder. Kuru kabugunu cerahate dokseler
fayda eder. Sayet cevizi yeseler tez hazm olur, Evet, mideye yaramazdir,
ciinkii safray1 artirir. Bas agritir. Oksiiriige yaramazdir. Eger acken yese-
ler kusturur. Eger kuru incirle baganos yeseler iizerine zehir yeseler kar
itmeye. Eger balla karistirip ¢cok yeseler namazbir kurdun ¢ikarir. Eger

baganosu balla karistirip sisen memelere siirseler fayda eder. Sinir bii-
ziilmelerini agar. Eger bal, tuz, soganla beraber cevizi karistirsalar kuduz
taladig1 yere siirseler ve yedirseler fayda eder. Eger dovseler i¢i agriyanin gobegine siirseler fayda eder.
Eger kabugunu yaksalar serbetle ve zeytinyagi ile doviip toz haline getirseler ve cocuklarin bagina siirseler
saglarini iyi eyler uzatir. Sag dokiilmesine siirseler fayda eder. I¢ini yaksalar hanimlar gétiirse hayiz keser.
Eger eski ceviz i¢ini ¢igneseler yaramaz sislere siirseler cemre dedikleri ¢ibana siirseler ve gdzde olan
¢ibana ve sa¢ dokiilmesine siirseler giderir. Eger ceviz yagiyla yaki edib biire eyleseler bureyi siirseler
zahmetin giderir. Eger cevizin yapragi vaktin cevizi alsalar dovseler balla karistirip goze slirme eyleseler
gdziin perdesini giderir. Eger yapragim ve agacinin kabugunu 10 gram igseler sidik damlamasini keser.
Eger yesil kabugunu dovseler biraz kir olmus demir pasiyla karistirsalar bir hafta bekletseler her giin
karigtirsalar sonra beyaz kili boyasalar ¢ok kara eder. Eger demregiiye siirseler ¢ok fayda eder. Yesil kabu-
gunu suyla kaynatsalar mazmaza etseler disi saglamlastirir. Eger bir ¢omlek i¢ini sirgalatsalar zeytinyagi
ile gdbme koysalar ceviz agacinin dibine koklerinden birini kesip ¢dmlek i¢ine koysalar agzin ortseler hatta
yaprag1 bitip cevizler olduktan sonra ¢ikarsalar o yagi beyaz kila siirseler ¢ok siyahlastirir. Eger saglikli
kisiler ceviz gdlgesinde uyusalar sagliklarin1 kaybederler. Cevizi dovseler yiize siirseler egilmesini ve
ylizde beliren cilleri giderir. Eger yapragini siksalar suyunu 1lik iken kulaga damlatsalar fayda eder. Eger
cevizi balla karistirsalar bobregi kizdirir ve i¢i yiiriitiir. Soguktan {istimiis mideleri iyilestirir. Cok yemek

namazbir kurdunu ¢ikarir.
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Eger kabugunun kiiliinii igseler serbetle veyahut fitil yapip gotiirseler hayiz sizdigina fayda eder. Eger ce-
vizi orug tutan kisi ¢ignese incikte olan ufacik sinir biiziilmesini acar. Eger yesil kabugunu siksalar suyunu
alsalar iiziim suyuyla kivama getirseler gargara etseler bogaz sislerine fayda eder. Dis diplerini saglam
eder, sisleri dagitir. Eger eskisinin i¢ini yaksalar cocuklarin demregiisiine siirseler fayda eder. Sert kabu-
gunu yakip cerahate ekseler kurutur. D6viip toz haline getirseler her giin 10 gram toz haliyle yeseler sidik
damlamasini keser. Sayet kokiiniin kabugunu 32 gr kaynatsalar suyunu tok iken ig¢seler yapigkan balgami
kusturur. Belden asagisinin agrisina fayda eder. Kokiinii kabuguyla her bes giinde bir agzin1 misvaklasa
dimagini temizler ve cabuk kavrayisli, anlayisl, uyanik ve zeki eyler. Hem cevizin yagi badem yagindan

tyidir. O olmaz ise menekse yagidir, o da olmaz ise baganostur.

64- Eftimtin Cuscuta epithymum

Meshurdur. Sayet 13gr balla karistirip tuzla ve azacik sirkeyle igseler bal-
gami ve kara sevday1 soker ve kokular1 giderir. Eger safravi olan kisiler
igseler kusturur. Kétii diistinceleri yok eder yani kuruntu, karasevda olan
kisilere fayda eder. Eger efsentinle karigtirip igseler ve eger tohumundan
32 gr, toz haline getirip bir beze baglasalar serbet i¢inde 1slatsalar gece
ayaza koysalar sabah onu sikip 39 gr ciilab ve menekse serbetini birkag
damla badem yag1 koysalar 1lik edip sabah i¢seler kuruntu, karasevda-

y1 yok eder. Cok zahmetsiz sekilde sevday: temizler. Kurusunun serbeti
3grama kadardir, derler. Bazilar1 13 gr dan 20 grama kadardir demektedir.
Bazilar1 da serbeti maypuhteyle 32 gr, toz haline getirip igeler. Bazilar1 da der ki 20 gramini, toz haline
getirmek ve icmek gerekir. 288 gram kegi siitiiyle iceler kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina
fayda eder. Gazlar soker ve siit ¢liriigiiyle igseler sevday1 ¢ok iyi ¢ozer. Eger kizil iiziimle pisirseler su-
yunu ig¢seler i¢kiden olan kuruntuyu giderir. Uyuza fayda eder. Evet, ¢ok pisirseler karindan uzun kurtlari
cikarir. Eftimon felce, yliz felcine, sar’aya iyi gelir ve viicuttaki tikanikliklar1 agar. Sevdayi ishal ile keser.
Eger yemek pisirirken katarlarsa 16 gram beze baglayalar ¢omlege asalar kaynatip yiyeler. Eftimon yaslh
kigilere uygundur. Sevdavi balgami siirer, safravi kisilere yaramaz, sogukluk gam ve keder getirir. Ona
kesira engel olur. Eger menekse cicegiyle meyan kokiiyle, kizil iiziimle pisirseler epilepsiye fayda eder.
Bunun bedeli turptur. Bazilar1 der ki bir buguk sert hasa bedelidir.

65-Afsentin Artemisia absinthium

Rumca pelin’e derler. Tiirkge Evren yavsani derler. Eger kaynatsalar suyu-
nu i¢girseler akrep sokmasina fayda eder. Mideyi kizdiricidir cila edicidir.
Ishal eder. Damarlarda toplanmis olan kani, balgami, safray1 ve sevday1
ve midede olan yanmig safralar sidik yolundan g¢ikarir. Sidigi yiiriitiir.
Ickiden once igseler ickiyi keser. Kaynatsalar suyunu sabah igseler ista-
h1 kuvvetli eder. Mide agrilarina fayda eder. Sarilik hastaligini iyilestirir.
Maii’l-aselle beraber yogursalar fitil gibi hanimlar goétiirseler hayiz kanini

cikarir. Suyunu sirkeyle karistirip i¢seler hunnaka fayda eder, serbetle
igseler agrilart keser. Yilan sokmasina fayda eder. Suyla dahi yogursalar
fayda eder. Balla ezseler goz perdesine ve kulaga damlatsalar fayda eder. Bugu kalan agriya fayda eder.
Sanci i¢in vurulacak bal mumunu ve giil yagini ve pelini doviip yeseler dahi fayda eder. Eger giysi arasin-
da sandiga koysalar giiveyi kirar. Sayet zeytinyagi ile karistirsalar siiriinseler gévdeye sinek konmaya ve
eger su ile miirekkebe karisdirsalar miirekkeb kagittan bir vecihle mahv olmaya. O k&gid1 sican yemez.
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Mizag azdigina fayda eder. Eger suyunu igseler mideye yaramazdir. Eger balla karistirsalar sa¢ dokiilme-
sine, kil ve tiiylerin zaman zaman dokiilmesine stirseler fayda eder. Eger 1slatsalar ii¢ giin dursa ondan
siksalar o suyu igseler tikanikliklar1 acar. Bastaki ¢ibanlar1 kurutur. G6ziin nurunu artirir. Mideyi ve cigeri
kuvvetli eder. Uzak sitmalari fayda eder. Eger bu otu dovseler keten bezine baglasalar kaynar suya batirsa-
lar kani1 ¢cok olan gozlere siirseler biraz dursa ondan o bezi alsalar siksalar gézde olan biitiin kan o bezden
aka. Eger 6,4 gr balla yalasalar basur zahmetine fayda eder. Goziin kapaklarini kat olduguna fayda eder.
Eger yaki yapip siirseler yine aym1 faydayi eder. Eger 23 gr kaynatip sagsalar pireleri kira. Tiitsii yapsalar
ev icinde olan hagerat gider. Eger 5 gramini balla karistirip yalasalar 1ss1 mideyi kuvvetli eder ve temizler.
Yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1 tez siire ¢ikarir. Eklem ve kiriglerinin agrisina fayda eder. Eger
sitkeyle pisirseler dalaga yaki eyleseler giderir. Eger zeytinyagim iklilii’l-melikle yaki etseler ciger sisine
stirseler fayda eder. Eger badem yagi i¢inde pisirseler azcik kegi 6dii katsalar kulaga damlatsalar biitiin
zahmetlerin giderir. Eger bu otun ¢icegini alsalar yagini ¢ikarsalar cinsel giicii olmayan erkek kisilerin
azasina siirseler fayda eder. Mideye kuvvet verir. Bunun bedeli asarindur. Beraberi ve yar1 miktari sart
heliledir.

66-Serbet-1 afsentin Artemisia absinthium suci

Terkibi budur ki, 64 gr alalar, bir giin bir gece suda 1slatalar, sonra kaynatalar, suyunu siizeler. Yaklagik
400 gr sekerle veya balla kivama getirip kullanilir. Bu serbetin 6zelligi sudur ki, Hararetten olan ciger ve
mide agrisina ve dalak katiliklarina ve sarilik hastaligina fayda eder ve kotii gazlari dagitir. Gerinmege
fayda eder. Issidan olan kulunca fayda eder. Tikanikliklar1 agar, sidigi yiiriitiir. Yaramaz kani, balgami,
safray1 ve sevdayi sidik yolundan ¢ikarir. Karindan yilani ¢ikarir. Istahi artirir. Hayiz kanim yiiriitiir. Zehir

icenlere fayda eder.

67-Aknikiin [Afikuvan] Papaver rhoeas

Bu ot, ekin ve nadas iginde biter. Yaprag:i baganos yapragina benzer.
Kuvveti afyon kuvvetine benzer. Asir1 sogutucu ve uyusturucudur. Eger
yapragini dovseler 1ss1 sislere siirseler fayda eder ve agrisini sakin eder.
Bedende her hangi azaya siirseler sakin eder.

68-Afyon Papaver somniferum Opium

Kara hashas siitiidiir. Eger mercimek kadar yeseler her agriy1 sakin eder
ve uyutur. Eski oksiiriige fayda eder. Eger cok yeseler oldiiriir. Eger giil
yagiyla karigtirsalar basa siirseler bag agrisint sakin eder, giderir. Eger
badem yagiyla ve za’feran ve miirrle karigtirsalar kulaga damlatsalar ag-
risim1 giderir. Eger pigsmis yumurta sarisiyla ve za’feranla karistirsalar
cerahate siirseler fayda eder. Dahi emzikli kadin siitiiyle ve za’feranla
karistirsalar gut hastaligia siirseler fayda eder. Fitil eyleseler gotiirseler
uyumayan kisi uyuya. Eger yamusak dovseler ¢ibana siirseler yani ekse-

ler fayda eder. Evet, icmeyeler. Mercimek kadarindan fazlasi zihni fesada

verir. Hazmi bozmaz. Eger sirkeyle ezseler esek burnuna siirseler gozlerin yasartip cok agrida. Iki dirhem
yeseler dldiiriir. ilac1 budur ki, ¢ok kusturalar, yagiyla siringa ederler ve tuzla sirkengiibinle igireler ve
serbet icireler. Bedeli li¢ misli miktar1 ban tohumudur.
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69-Ef’a (yilan ) Serpentes

Yilan etleri kizdiricidir. Bedeni kurutucudur. Eger tertip etseler zeytinyagi

ile ve tuzla torak otuyla ve gendeneyle ve suyla yeseler bedeni tahlil eder
temizler. Bedende olan zahmetleri giderir. Eger ciizzam agr1, s1z1, sikin-
t1, zahmet ve eziyeti olursa dahi giderir. Hekim der ki, vilayetimizde bir
zengin kisi vardi. Diigiinde gordii ki Allah te’ala buyurur, ey kulum yilan
basiyla kuyrugundan bir sere (bas parmak ile isaret parmagi arasindaki
uzunluk) miktar1 kesip giderip tuzla ve zeytinyagi ile ve gendeneyle ve

suyla pisir ye, sifa olur dedi. Vardi o kisi iyi etti, sifa buldu. Ben dahi dort

onun gibi kisiye dedim, iyi ettiler clizzam agr1, s1z1, sikinti, zahmet ve ezi-

yetinden kurtulup sifa buldular. Evet, gévdede c¢ok bit eyler. Bir tiirlii dahi pigirmesi oldur ki, yilanbasin
ve kuyrugunu sdylenen miktarca kestikten sonra bir yeni ¢omlege koyalar, lizerine 580 gr incir yumusak
doveler, koyalar ve 320 gr bal dahi koyalar, ¢comlek agzim sikica sivayalar, firina koyalar. Comlek aga-
rincaya kadar dura. Ondan ¢ikaralar, doviip toz haline getirirler. Sadece siimbiil ve sadic katip kullanilir.
Goze, yara ve sinirler agrisina fayda eder. Omrii uzun eyler. Hanazire zahmetlerini giderir. Zihni kuvvetli
eyler. Cigken yilan1 dovseler yilan soktugu yere siirseler fayda eder. Sa¢ dokiilmesine stirseler fayda eder.
Ev duvarlarinda olan yilanlar1 yaksalar kiiliin alsalar zeytinyag1 ile doviip toz haline getirseler deride ve
genellikle de boyunda goriilen, lenf bogumlarinin siskinligiyle kendini gdsteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani
bir tiir deri veremine, agrisina, sizisina, sikintisina, zahmet ve eziyetine siirseler iyilestirir temizler, ¢ok

tecriibe edilmistir. Yilan etini ¢cok yeseler gévdede ¢iban ¢ok eyler.

70-Ukhuvan Chrysanthemum parthenium

Bu ot papatyanin bir tiirliisiidiir. Buna si1gir papatyasi derler. Eger kurusun
13 gr dovseler sirkenciibinle ya tuzla igseler balgami soker. Safradan ol-
mus zahmeti giderir. Sevday1 ¢ikarir. Vurma ve darb zahmetlerin giderir.
Mesaneden ve bogiirden taglar1 giderir. Eger kaynatsalar hanimlar igine
girseler otursalar rahimleri sert oldugun giderir. Iss1 sislere siirseler fayda
eder. Eger koklasalar basi agir eder, uyutur. Eger kaynatip i¢seler yogun-
lasmis gazlari dagitir. Tikanmkliklar: agar. Mideyi iyi eyler. Istahi artirir.

Sidigi yiirtitiir. Eger fitiller yapip hanimlar gétiirseler 6niinden hayiz yii-

riitiir. Eger yasken suyunu siksalar zekere siirseler ve hayaya ve sekirdene

(kalga ile sirt arasini belirten gizgiye) siirseler cimaya kuvvet verir. Eger kaynatip suyuna yiin batirsalar
bozulan sinire siirseler fayda eder. Eger yasini koklasalar gévdeden terleri giderir, uyutur. Eger 10 gr yese-
ler balla mideye dokiilmiis kani ¢ikarir. Sarilik hastaligina ve viicutta sivi toplanmasina yani 6deme fayda
eder. Basura fayda eder ve agzini acar.

71-Aknisiin [Aksiin] Onopordon acanthium

Bu bir dikendir ki, Tiirk¢e kocabasi derler. Eger kokiinii ve yapragini do-
viip suyunu igirseler felce ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasil-
masina fayda eder.
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72-Aktabas [Uksiyakantus| Crataegus oxycantha

Bu bir agactir ki, armut agacina benzer. Evet, sert dikenli olur. Meyvesi
mersin yemisine benzer. Eger yemisinden yeseler eski ishali soker. Ra-
himden akan rutubeti keser. Eger kokiinii yaki yapip cerahatlere siirseler
eksik etin bitirir. Bunun kokiiyle hamile hanim ti¢ kere Oylece siirseler
icindeki ¢ocugu diisiire, 6lmiis ve diri olsa da diisiiriir.

73-iKlilii’l-melik Melilotus officinalis

Tiirk¢e kogboynuzu derler. Egrice yonca dahi derler. Sayet meypuhteyle
pisirseler yumurta sarisi ve boy unu ve keten tohumu unu degirmen tozu
karistirsalar yaki yapip gozde olan ve rahimde ve makatta ve hayada olan
1ss1 sislere fayda eder. Eger maziyla karistirsalar serbetle yaki etseler bas-
ta olan yas olan ¢ibanlara siirseler temizler. Eger boy unuyla ve serbetle
pisirseler mideye siirseler ve suyundan i¢seler agrilari sakin eder. Eger ba-
sini1 siksalar zekere siirseler, meypuhteyle pisirseler ve karistirsalar kulaga

damlatsalar kulak agrisimi giderir. Eger suyunu sirkeyle ve giil yagiyla

karigtirsalar basa siirseler agrisini sakin eder. Eklem ve kiriglerde olan sert
sislere yaki eyleseler siirseler fayda eder. Cigerde ve dalakta olan sert sislere yaki yapip siirseler yumusa-
tir. Evet, bu yakiya afsentin katalar ve eger iklilii’l-melik bulunmasa papatya bedelidir. Bir tiirlii dahi olur.
Daglarda biter. Uzunu bir karig olur. Yapragi uzun uzun olur. Kuruya mail olur. Agac1 sert olur. Meyveleri
sert olur. Sayet meyvesi agilsa iginden hardal danesi gibi danesi dokiiliir. Avcilar bu ottan alip kokmasin
diye, avladiklar1 hayvanlarin karnina koyarlar. Bu ot sidigi yiiriitiir. Hay1z kanim yiiriitiir. Yogunlagmis
gazlan dagitir. Ciger tikanikliklarini agar. Dalaga fayda eder. Akcigeri temizler. Yiirek oynamasina fayda
eder. Astim ve nefes darligina, oksiiriige ve 6deme fayda eder.

74-Ekit mekit Bunduc nut

Buna Tiirkge tavsancil tasi derler. Kerkes tasi dahi derler. Zira kerkesin

disisi yumurtlamak istese ¢ok zahmet ¢ceker yumurtlayamaz. Erkegi varir
bu tas1 getirir altina koyar zahmetsiz yumurtlar. Bu tas ser¢e yumurta-
sina benzer. Iginde bir tas dahi biter. Findik igine benzer. Eger bu tast
oglan dogurmaz hanim uyluguna baglasa hemen dogura. Eger suyla ez-
seler sevda ve buhar ¢ikan yerlere siirseler ¢ok fayda eder. Eger doviip
toz haline getirseler hanim siitiiyle karistirip bir parga yiinii 1slatsalar hi¢

oglu olmayan hanim gdtiirse oglu kizi olur. Eger kizilca iplikle hamile

hanimlar boyunlarina baglasalar oglan diisiirmekten emin olalar. Dahi bu
tagin hassast budur ki, bir kisi sag elinde tutsa onun iizerine kimse galip olmaya. Eger bir agaca assalar o
agacin meyvesi hi¢ dokiilmeye.

75-El-Buh [El-Benc] Hyoscyamus albus

Bu bir koktiir ki, Hindistan’dan gelir. Buzidana benzer. Ak olur. Uzerinde
kirca kirca noktaciklar olur. Miicerrebdir. Sera zahmetine ilk giin 77 gr
sirkenciibinle 5 gr i¢seler ikinci gilin 7gr ticlincii glin 3 gr i¢seler o zahmeti
hep giderir. Eger doviip toz haline getirseler giil yagina karistirsalar gov-
deye siirseler yine o hastaligi giderir.
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76-Aliimali honey wine or mead

Bu bir yagdir ki, bala benzer. Agactan akar. Buna Davut peygamber bali derler. 115 gr ezip suyla i¢seler
viicuttaki yaramaz olan nesneleri giderir. Safray1 soker. Goze siirme gibi ¢ekseler gbz kurumasini giderir.
Uyuza ve sinirler agrisina fayda eder.

T7-Alatini Antirrhinum elatin

Bu bir ottur ki yapragi sarmasik yapragina benzer. Evet, kii¢iik olur. De-

girmice olur. Sarmasik bir tiirliisii olur. Beser altisar budagi olur. Uzunlu-
gu birer karis olur. Ekinler arasinda olur. Cukur yerlerde biter. Yapraginin
tadi mazu tadina benzer. Eger yapragini arpa unuyla yaki yapip gdézde
olan 1ss1 sislere siirseler fayda eder, akan yaslar keser. Eger bu otu kay-

natsalar suyunu i¢seler bagirsak ¢ibanlarindan kurtarir. Eger pisirip 1sst
sislere siirseler fayda eder. Tahlil eder. Eger kurusunu yumusak dovseler

cerahatlere ve eski ¢ibanlara ve ates yanigina ekseler cok fayda eder. Be-

yaz irini akan nasira dokseler ona fayda eder. Eger sinirli yaprakla dovse-
ler siksalar suyla igseler i¢ kanamay1 keser, Ama suyundan 96 gr iceler ve kendiden 7 gr yiyeler. Eger i¢
yagiyla karigtirsalar siinnet olan ¢ocuklarin cerahatine siirseler ¢abucak iyilestirir.

78-El-Asfakus Menthe pouliot

Buna Deve dili derler. Uzun uzun biter. Cok budaklar1 olur. Agaci ¢ok
budakli olur. Hem dort kdse olur. Yapragi ayva yapragina benzer. Evet,
incerek olur. Eger bu otun budagin yapragiyla pisirseler hanimlar igse ha-
yizlarn yiiriitiir. Olmiis cocuklarin ¢ikarir. Zehirli hayvanlar soktuguna
fayda eder. Eger icirseler veyahut siirseler ak kili karardir. Cerahatlere
fayda eder. Yaramaz cibanlara fayda eder. Kaynatip suyunu igirseler dil
agirlagtiginda tatli sdylemeye fayda eder. Kani keser. Eger yapragini bu-

dagiyla kaynatsalar suyuyla istinca etseler onde ve ardda olan kasint1 ve

uyuz hastaligina fayda eder. Eger 73 gr bir kiib siraya koysalar o sira bob-
rek ve mesane agrisina ve kan tiikiirmeye ve Oksiiriige fayda eder. Aza siistliiglinii giderir. Hay1z kanim
yiiriitiir eger igseler.

79-ilye

Yani kuyruk. Iss1 ve yastir. Ge¢ hazm olur. Eger korukla sinirlere yaki ya-
pip stirseler fayda eder. Sert sisleri hall eyler. Eger yemek isteseler dar¢ini
ve zencebil ve biber katalar isti’mal ederler.

80-Emlec Phyllanthus emblica

Meshurdur. Soguktur, kurudur. Mideyi kuvvetli eder. Makata fayda verir.
Kil diplerin saglam eder. Susuzlugu yok eder. Kalp ve cimay1 kuvvetli
eder. Kusmay1 ve kagirmagi keser. Kan hararetinden olan galebesin gi-
derir. I¢i kabz eder. Basura fayda eder. Istiha getirir. Sinirleri ve gozleri
kuvvetli eder. Kan sizdigini keser. Eger 10 gr i¢seler ve eger kaynatsalar

suyunu kinayla kanigtirip beyaz killara siirseler karartir ve diplerini sag-

lamlagtirir.
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Eger doviip toz haline getirseler beraber seker katsalar badem yagiyla cerb (semiz, yagli) etseler giinde
16 gr 1lik suyla i¢seler gdzii nurlandirir ve zayifligini giderir. i¢ agrisina fayda eder. Basura fayda eder.
Ozellikle balgam ve sevday1 sdker ¢ikarir. Miirebbasi i¢i yumusatir ve zihni kuvvetli eder ve istiha getirir.
Bunun serbeti basura fayda eder. Cigere ve mideye ve akciger ve yiirege kuvvet verir. Bagirsaklara ve
gdze kuvvet verir. Giizel kokuyu artirir. Istah1 artirir. Terkibi sdyle hazirlanir 100 gr emleci kirmak, par-
calarlar. 1120 gr giil suyunda geceden sabaha kadar islatilir. Evet, 5 gr sandal ve yaklasik 1 gr Gd ve 10 gr
hanimtuzlugu bile 1slatalar. Sabah kaynatalar. Otlarin kuvveti suya ¢ikana kadar kaynatalar. Ondan sonra
stizeler. Su miktar1 yaklasik 5 gr sekerle kivama getireler. Ondan sonra kullanilir.

81-Emriisiya [Ambariisya] Chenopodium ambrosioid’es

Bu bir ottur ki, ¢ok yapraklart olur. Uzunu iiger karis olur. Yapraklart ba-
ganos yapragina benzer. Kokusu dahi benzer. Yaki etseler madde inmesi-
ne engel olur.

82-Amadrayan Coix exaltata Jacq

Bu bir agagctir ki, yaprag: kebere yapragina benzer. Goren kisi hemen ke-

bere zanneder. Beytii’l-mukaddesde Harem icinde ve disinda biter. Tika-
nikliklar1 acar. iginde olan veremleri giderir. Ciger rahatsizliklarina fayda
eder. Bedende ¢ikmis olan sislere fayda eder. Zehiri etkisiz hale getirir.
Eger kaynatsalar suyunu yaklasik 80 icseler ve eger yapragini dovseler
ar1 soktugu yerlere siirseler fayda eder. Yilan ve akrep sokmasina dahi
fayda eder. Eger kuduz hayvan tarafindan 1sirilmisa suyunu igirseler sifa

bulur. Uyuza fayda eder. Gozde olan aga fayda eder. Eger suyunu siksalar
damlatsalar ve kuru yapragini dovseler fayda eder.

83-Umsiih Equisetum arvense

Bu bir ottur ki, iki incecik sert¢e yogun yogundur. Zeytin yapragi olur. Bir
tirliisti dahi olur biiytik olur. Ser¢e parmak yogunlugu kadar olur. Budak-
lar1 gok olur. Kizil meyvesi olur. Evet, oldugu vaktin kara olur. Tiirk¢e bu
ikisine dahi Atkuyrugu derler. Eger bu otu sikip serbete katip igseler is-
hali keser. Kaynatsalar suyunu i¢seler kasik yarildigina fayda eder. Cigeri
ve mideyi ve akcigeri kuvvetli eder. Eger incirle kaynatip suyunu igseler
oksiiriige ve nefes darligi olanlara fayda eder. Eger kurusunu dévseler ce-

rahate sagsalar et bitirir. Eger yaki eyleseler haya sisine fayda eder. Eger

suyunun yarisi kalincaya kadar suyla pisirseler i¢seler yiirege kuvvet ve-
rir. Eger sabah suyundan bir ¢orba kasesi hanimlar i¢seler ¢ok sigsmanlatir, benizlerini iyilestirir.

84-Amaritan [Amarantun| Tanacetum annuum

Bu bir ottur ki, incecik yapraklar1 olur. Ayvadana yapragina benzer. Diple-
ri degirmice olur. Rengi altina benzer. Giiyegii otu Tepesine benzer. Eger
uclarini serbetle igseler hayiz kanimi ve sidigi yiiriitiir. Zehirli hayvan sok-
tuguna fayda eder. Siyatige fayda eder. Kalinlasmis, yogun, galiz kani,
balgamu, safray1 ve sevday1 yok eder. Eger Davut peygamber baliyla igse-

ler mesanede donan kani eritir ve karninda donan kani eritir. Eger a¢ iken
96 gr serbetle i¢seler nezleyi keser. Eger giysilere koysalar giive yemeye.
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85- Ummii vece’i’l-kebs [Ummii vece’i’l-kebid]

a-Herniaria glabra

b-Agrimonia eupatoria L

Tiirk¢e Koyun baklas1 derler. Zira koyun onu yemeyi ¢cok sever. Eger dov-
seler siksalar suyunu igseler ciger agrisina ve safraya fayda eder.

86-Ummii gaylan Acacia gommier

Meshurdur. C6l, kir ve sahrada biter. Soguktur, kurudur. Kabizdir. Eger
dovseler suyunu siksalar veya kurusunu kaynatsalar suyunu igseler giden
kan1 keser. Rahimden akan yaslar giderir. Kan tiikiirmeyi ve salya akma-
sini1 keser.

87-Ummii kelb

Bu bir ottur ki, uzunu bir karig olur. Sar1 olur. Yapragi kinaya benzer. Cok tecriibe edilmistir. Yilan ve
akrep sokmasina ve zehir icine, sayet yasinin suyundan i¢seler 10 gr zeytinyagi ile veya kurusunun yapra-
gindan 6 gram yeseler, zehiri kusturmakla ¢ikarir. Denenmis ve tecriibe edilmistir.

88-Em’a intestinis

Tiirk¢e bagirsaklar demek olur. Sayet suyla pisirip yeseler ge¢ hazm olur.
Oyle gerektir ki, icini etle ve 1ss1 otla doldurup pisirip yiyeler ki tez hazm
olur.

89-Enciibar Polygonum bistorta

Bu bir ottur ki, rmaklar arasinda itburnu agaci arasinda biter. Yaprakla-
r1 yonca yapragina benzer. Budaklar1 yonca budagindan daha dolgundur.

Rengi kizilca olur. Cigekleri dahi kizilca olur. Itburnu agacina dolasir.
Enlik dahi derler. Eger kokiinii ¢ikarsalar kabugunu soysalar kurutsalar
kan tiikiirene 5gr verseler fayda eder. Kan sizmaga ve bagirsak agrisina
ve basura ve damarlar agz1 acildigina ve eski i¢ agrilarina fayda eder.
Bunun serbeti bagirsaklar1 kuvvetli eder. I¢ ishalini keser. Eski akciger

cibanlarini giderir. Hekim der ki, {i¢ yillik akciger ¢ibanina ilag yaptim

bununla sifa buldu. Terkibi budur ki, kokiiniin kabugundan yas iken alip

sikalar. Suyundan 77 gramina 385 gr seker katalar. Kivama getireler. Yahud kurusundan 96 gr alip doviip
kaynar suda gece eriterek 1slatalar. Sabah kaynatalar. Suyunu stizeler. 385 gr seker katip kivama getirip
daha sonra kullanilir.

90-Enaguris [Anagiiras] Anagyris foetida

Tiirkge Domuz dikeni derler. Bu bir agactir ki, ziyade yaramaz kokusu olur.
Meyvesi bobrege benzer. Rengi tiirlii tiirlii olur. Uziim vaktinde ¢ok sert olur.
Eger yaprag: yas iken dovseler yaki etseler balgami sislere stirseler iyiles-
tirir. Eger 3 gr itburnu serbetiyle icirseler astim, nefes darligi rahatsizligina
fayda eder. i¢indeki ¢ocugu cikarir, ister 6lii ve ister diri olsun. Eger serbetle

icse hay1z kanmim yiiriitiir. Bas agrisina fayda eder. Eger dogurmayan hanim-

larin boynuna agacindan assalar dogura. Yemisinden yeseler tez kustura.
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91-Ansilis [Ansilis] Antyllis vulneraria

Bu bir ottur ki, iki tiirlii olur. Biri mercimek gibi olur, yapragi uzun bir

karis olur, yaban mercimegi derler. Birinin yapragi kemafitlis yapragina
benzer. Eger bundan 13 gr kullansalar tutulan ve bobregi agriyan kisi kul-
lansa fayda eder. Epilepsi tutana fayda eder. Dabhi ikisini déviip toz haline
getirseler giil yagiyla karigtirsalar ve stiddeyi katsalar fitil gibi hanimlar
oniinden gotiirseler rahimlerinin 1ss1 siglerine fayda eder. Eger kemafitiisa

benzeyen nev’ini sirkenciibinle ig¢seler saraya fayda eder.

92-incidan [Enciidan] Ferula assa-foetida

Tiirkce kasni agaci derler. Eger bu agaci kaynatsalar hanazire siirseler fay-
da eder. Kurusunu dovseler cerahate ekseler fayda eder. Eger zeytinyagi
ile yaki eyleseler goz kanlanmasina siirseler giderir. Kina yagiyla yaki
yapip siyatige fayda eder. Eger sirkeyle pisirip nar kabugu katsalar yak1
yapip basura siirseler giderir. Eger suyunu igseler 6ldiiriicii otlarin zarari-
m1 giderir. Midenin sogukluguna fayda eder. Hayiz kanmn yiiriitiir. Icinde
olan 6lii cocugu ¢ikarir, tabiat1 ishal eder. Cigeri kuvvetli eyler. Hazmu tez

eder. Igteki gazlar1 dagitir. Zekeri kivama getirir. Bagirsaklari ve bobregi
kizdirir. Bu anlatilan faydalar1 sumak bile yapar ki, ana kasni derler. Bunu dovseler ekele ¢ibanina sagsalar
cok fayda eder.

93-Enisiin Pimpinella anisum

Meshurdur. Sidigi yiiriitiir. Gazlar1 dagitir. Agrilar1 agar. Viicutta sivi top-
lanmasina yani ddeme fayda eder. Ishali keser. Fazlalik olan kan, balgam,
safra ve sevday1 giderir. Rahimden akan yaslar1 keser. Sidigi yiiriitiir.
Cima istegi getirir. Dalak ve tikanikliklart agar. Mideyi kuvvetli eder. Ka-
rinda olan kurtlar1 6ldiiriir. Zehirlerin zararini yok eder. Eger 6 gramini ig-
seler ve eger buhur etseler nezleye fayda eder. Bas agrisina ve donmesine
ki soguktan olur, eger doviip toz haline getirseler giil yagina karistirsalar

kulaga damlatsalar kulakta olan rahatsizliklara fayda eder. Eger yumusak

dovseler dis diblerine koysalar agiz kokusunu giderir. Dis agrilarina fay-
da eder. Ciger ve mesane ve bobrek ve rahim tikanikliklarini acar, fayda eder. Eski sitmalara fayda eder.
Balgami susuzlugu keser. Terkibi budur ki, 32 gr enislin geceden ertesi geceye kadar suda 1slatalar sabah
suyunu siizeler. 385 gr sekerle kivama getirilir. Evet, 16 gr dahi buyan katalar ¢ok iyi olur.

94- Enciire Urtica pilulifera

Isirgan dikenidir. Bu otun meyvesini ve yapragini yaki yapip kulak di-
binde olan sislere siirseler fayda eder. Bunun tohumunu iiziim suyuyla
kaynatsalar igseler cimay1 kuvvetli eder. Cok kalinlagsmis, yogun ve galiz
kan1 ve balgami gdgiisten ve akcigerden cikarir. I¢i ishal eder. Ekele ¢1-
banlara dokseler ekseler fayda eder. Eger dovseler tuzla yaki yapip kopek

isirigindan olan cerahate ve yaramaz ¢ibanlara ve sinir bozulduguna siir-

seler fayda eder. Eger kuru iken dalaga siirseler fayda eder. Eger yapragini
dovseler buruna ifiirseler kanin keser.
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Yapragim ddle karistirsalar fitil gibi hanimlar 6niinden gétiirseler hayzi yiiriiye. Eger yapragini disar1 ¢i-
kan rahme siirseler iceri girer. Eger tohumun igseler cima istegini getirir. Rahim agzin1 agar. Eger kaynatip
bala katip yalasalar nefes darligin1 giderir. Akciger sisine fayda eder. Gogiiste olan artik kani, balgama,
safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Sayet yapragini kaynatsalar suyunu i¢seler i¢i yumusatir ve gazlari dagitir. Eger
arpayla pisirseler i¢seler gogiiste yaramaz kan, balgam, safra ve sevdadan ne varsa ¢ikarir. Bu sudan sade-
ce miirre katsalar igseler hayz1 yiiriitiir. Eger siksalar suyla mazmaza etseler ¢ene sislerine fayda eder. Eger
6 gr tohumunu kabugu soysalar serbetle i¢seler balgami soker. Akcigeri ve gogsii temizler. Evet, gerektir
ki, icen kisi pesine de giil yagindan ice. Ta ki bogazin1 yakmaya. Midede yapiskan balgami ¢ikarir. Tohu-
mun dovseler balla karistirsalar ve zekere siirseler biiyiik eyler. Glinde 3 gr tohumundan yeseler bobrekte
ve mesanede olan taslar1 dagitir. Katilagmig kanlari tahlil eder. Eger buyanla pisirseler yaki eyleseler kulak
arkasindaki sislere siirseler fayda eder.

95-Engira Oenothera biennis

Bu bir ottur ki agaca benzer. Yaprag1 badem yapragina benzer. i¢inde yap-
rag1 olur ki slisene benzer. Daglarda biter. Sayet alsalar bu otu kurutsalar
kokusu icki kokusuna benzer. Eger bu otu pisirseler vahsi hayvanlara igir-
seler insana yakin ola zarar vermeye. Eger yaki yapip govdede yaramaz

¢ibanlara siirseler bitirir.

96-Enfii’l-icl Antirrhinum majus L

Buzagi burnu derler. Zira meyvesi ana benzer. Eger bu otu kaynatsalar
suyunu i¢seler zehiri ektisiz hale getirir. Eger sisen yagiyla karistirip yiize
stirseler kim goriirse kabul eyler.

97-Andarusarin Hedysarim coronarium

Bu bir ottur ki, ekin arasinda biter. Yaprag1 nohut yapragina benzer. Uze-
rinde meyvesi olur. Ke¢iboynuzuna benzer. Tad1 acica olur. Eger kaynat-
salar suyunu i¢seler mide rahatsizliklarina fayda eder ve kuvvet verir. Icte
olan tikanikliklar1 acar. Eger tohumundan dovseler balla karistirsalar fitil
gibi yapip hanimlar gétiirse sonra esleri ile cima ederlerse hamile olurlar.

98-Enderutafis [Andarusakas] Androsaces lactia

Nohutun bir ¢esididir. Hi¢bir yapragi olmaz. Evet, i¢lerinde nohut gibi
tohumlar1 olur. Eger tohumundan 6 gram serbetle igseler 6dem olan kisi
cok isetir. Eger kaynatsalar gut hastaligi olan kisiye yaki yapip siirseler
fayda eder.

99-Anzarit Astragalus sarcocolla

Meshurdur. Dovseler cerahatlere sagsalar bitirir. Rutubetin giderir. Eger
yumurta akiyla ya siitle doviip toz haline getirseler kurutsalar yumusak
dovseler goz agrilarina ekseler fayda eder. 3 gr matbiha katsalar igseler
yapigkan balgami ishal eder. Eger anzur(itu natriinla ve suyla doviip toz

haline getirseler boyunda olan sisler ki vardir hanazire benzer, fayda eder.
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Eger baldan fitil eyleseler yumusak doviilmiis anzuriitu yolsalar kulaga soksalar kulaktan akan irini ve
kani iyilestirir. Evet, birkag giin ederler ki fayda eder. Eger yalniz igmek isteseler badem yagiyla iyi gelir.
Soyle ki; ancak 32 gramia 320 gram badem yag1 karigtirsalar 6 gr kullanilir. Evet, hekim der ki, Misir
diyarinda hanim kisiler 6 gr ve 77 gr hamamdan ¢iktiktan sonra kullanirlardi. Bedenleri saglikli eder hig
zarar1 olmaz derler.

100-Anitirun Allium porrum

Daglarda biter. Yaban gendenesi derler. Yapragi gendeneye benzer. Taslar
arasinda ve denizler kenarinda biter. Eger bu otu Davut peygamber aley-
hisselam otuyla igseler balgami ve safray1 soker ¢ikarir.

101-Anagalis Anagallis arvensis

Bu bir ottur ki, iki tiirlii olur. Birinin ¢i¢egi aktir. Ona disi derler ve biri-
nin ¢icegi kizildir. Ona erkek derler agacglardir. Yere diiseni biter. Ufacik
degirmice yapraklari olur. Meyveleri dahi degirmice olur. Eger kurutsalar
yumusak dovseler cerahatlere ve govdede olan yaramaz ¢ibanlara ekseler
fayda eder. Eger doviip suyunu siksalar gargara etseler dimagdaki balga-
mi1 giderir. Eger buruna damlatsalar dis agrisin1 sakin eyler. Evet, agzin
tarafin muhalifine damlatalar. Eger balla karistirip goze siirseler zayifligi-

n1 giderir. Yaramaz ¢ibanlara fayda eder. Eger serbetle igseler yilan soktu-

guna ve bobrek ve ciger ve kasik agrilarina fayda eder. Eger ak ¢iceklisini
yak1 eyleseler makat ¢iktifina siirseler fayda eder. Igeri geri ceker. Eger kizil cigeklisini siirseler disari
¢ikmasini artirir, basini siksalar hardalla i¢seler bogaza yapisan siiligii ¢ikarir. Eger disisini siksalar suyla
bogaza gargara etseler o siiliigii 6ldiire. Eger bunun kurusunu kaynatsalar suyunu igseler mideye inen
siilliigli oldirtir. Eger digisin sirgali kapta yaksalar kokiinii ayirip sirkeyle karistirip burnuna damlatsalar
stiligii diistire. Eger bu otu esek hiyariyla dovseler karistirsalar bogaza siirseler siiliigii diisiire.

102-Enesii’n-nefes [Unsii’n-nefes] Sium latifolium

Bu bir ottur ki, kir yerde biter. Yapragi su teresi yapragina benzer. Sar1
cicekleri olur. Tiirkler ana sarigicek derler. Eger koyun onu yese siitiin ¢ig
iken pisire i¢seler icki ferah eder gibi ferah eyler. Hig icki veya uyku ser-
semligi ve siniri olmaya. Eger bagin1 dovseler suyundan serbet eyleseler
igseler ¢ok ferah eyler. Sevdavi karigik ve bulanik fikirleri giderir.

103-infeha Rennet

Tiirkge maya derler. Kursak derler. Eger tavsan kursagini sirkeyle ezseler
epilepsi tutan kisiye igirseler fayda eder. Eger 10 gr serbetle icirseler ze-
hirli hayvanlar soktuguna ve eski ishale ve karin agrisina ve kan tiikiirme-
yi ki, gdgiisten gele ve hanimlari rahimlerinden sizan, kana fayda eder.
Midede donmus kani uzaklagtirir. Eger hanimlar hayiz arasinda tavsan
kursagina sadece yag katip yiinle fitil etseler gotiirseler hamile kalirlar.

Eger hayizdan sonra igse ii¢ giine hamile kalir. Zehirli otlar zararin1 yok

eder. Eger hanim kisiler hamile olacak erkek tavsanin hayasin ya mayasin
icse serbetle erkek oglan dogura. Eger disinin igse kiz dogura. Eger tavsanin mayasindan serbetle bakla

kadar igseler dort gilinde bir tutan sitma koya. Eger ¢cocuklar igseler sara’dan emin olalar. <%

o

. /a)_,
64 RO



( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

Eger beze baglayip sitma tutan kisinin burnuna siirseler hizlica kani keser. Cocuklara icirseler midelerinde
olan siit donduguna ve kustuguna fayda eder. At kursagi eski ishallere ve bagirsak ¢ibanlarina ve agrisina
fayda eder. Ondan sonra esek ve geyik ve buzagi ve oglak ve deve kdsegi mayasi hepsinin kuvveti birdir,
eger sirkeyle i¢seler korkmagi giderir. Hanimlar hayizdan sonra fitil yapip gotiirseler hamile olmazlar.

104-Evafinis Hyacinthus orientalis

Bu bir ottur ki, bir karig uzunu olur. Kalinlig1 ser¢e parmak kadar olur.
Rengi dahi yesil olur. Bozarak cigekleri olur. Tepesi degirmice olur. Dop-
dolu tohum olur. Eger serbetle yaki yapip kasiga siirseler kil bitirmeye.
Eger meyvesini siksalar serbetle karistirip i¢seler sariligi giderir. Eger
kokiinii yaki yapip ¢ocuklarin kasigina siirseler geg¢ ihtilam eyler. Eger

kokiinii igseler eski ishalleri keser. Sarilik hastaligina fayda eder.

105-Unubiruhis [Unubruhis] Onobrychis sativa

Bu bir ottur ki, viranelerde biter. Yas yerlerde biter. Uzunu bir karis olur.
Yapragi ufacik olur. Mercimek yapragina benzer. Kizilca gigekleri olur.
Eger taze yapragimi alsalar gévdeye siirseler delik ve gdzenekler olur agar
ve cerahati sokiip ¢ikarir. Eger yapragini kurutsalar serbetle i¢seler sidik
tutulmasina gayet fayda eder. Eger zeytinyag ile karistirsalar govdeye

stirseler teri yiriitiir. Eger siksalar suyunu serbetle igseler sidik damlama-

sin1 keser.

106-Ununuma [Unuma] Alkanna tinctora

Ekelek cinsindendir. Tiirk¢e oglan diisiiriiciidiir. Yapraklarinin uzunlugu
dort parmak olur. Eni bir parmak olur. Yere diiseni biter. Cicegi ve mey-
vesi olmaz. Kokii kizilca olur. Kir yerlerde biter. Eger yapragindan doviip
serbetle i¢seler karindaki ¢ocugu 6ldiire. Hemen c¢ikarir. Eger hamile ha-

nimlar {izerinden gegse ¢ocugu diistire.

107-Avigulasan [Ubuglasan| Ruscus hypoglossum

Tiirkge at dili derler. Yapragi mersin yapragina benzer. Tepesi yuvarlak
olur. Dikenler olur. Yapragmin dibinde alisana benzer ot biter. Sayet bu
ottan basi agriyan kisinin basina assalar basi agrisi dine ve merhem yapip
sert cerahatlere siirseler yumusatir.

108-ivez Anas platyrhynchos

Ordektir. Bunda rutubet fazlalig1 vardir. Gayet 1ssidir. Geg hazm olur. Kaz
etinden hafiftir. Gidalig: iyidir.

109-Anutuliyun [Ubutilun] Abutilon theophrasti

Kabaga benzer bir ottur. Yaban kabag: derler. Cerahatlere siirseler sisleri-

ni giderir, yaralar iyilestirir.
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110-Usid (Usbid ) Nymphaea alba

Niliiferin bir tiirliisidiir. Eger 3gramini i¢seler yogunlasmis gazlari dagi-
tir. Rutubeti giderir. Tohumundan igseler yilan sokmasina ve zehirli hay-
vanlar sokmasina fayda eder. Eger biberle i¢seler siyatige fayda eder.

111-Unéimali Honey syrup

Manast serbetle bal demek olur. Iki desti serbete bir desti bal katsalar kay-
natsalar i¢seler i¢i yumusatir ve sidigi yiiriitiir. Eger yemek iizerine igseler
zarar1 olur. Yemek istahini keser.

112-Avina [Unuya| Papaver rhoeas

Bu bir ottur ki, su teresi yapragina benzer yapragi, Evet, cok ve kokleri
olur. Tiirkler buna gelincik ¢icegi derler. Siksalar suyunu goéze siirseler
g0z karardigini giderir bi-izni’llahi te’ala.

113-Eymarukales [imarukalis] Hemerocallis flava

Tiirkce giliz ¢igdemi derler. Sar slisendir. Eger yumusak doviip hanimlar
icse ya balla karistirip yiinle gotiirseler rahimlerinde olan kani ve yasli-
g1 giderir. Eger yapragin1 dovseler yaki yapip oglan dogurduktan sonra
memelerinde olan 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Gozde olan 1ss1 siglere
stirseler fayda eder. Kokiinii yapragini yaki yapip ates yanigina siirseler
fayda eder.

114-Ayaranutani [Ayarabutani] Verbena supina

Bu bir ottur ki, yaklasik 70 cm budaklar1 olur. Pelit yapragima benzer. Ko-
kiinii serbetle i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Yaki yapip
iizerine siirseler bile fayda eder. Yapraginin 3 gramin agken 10 gr giin-
liikle ve 225 gr eski igki ile her giin i¢se dort giine kadar sarilik hastalig
zahmetin giderir. Yapragini yaki yapip balgami eski sislere ve yaramaz
¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger serbetle pisirseler gargara etseler dig
diplerinde yaramaz sislikleri giderir. Eger bu otu kaynatsalar o suyu bir
eve sacsalar o evde oturanlar birbirine muhabbet eder. Eger suyundan dort

giinde bir sitmasi tutan kigiye igirseler fayda eder. Tirk¢e buna kutluca otu derler.

115-Abza arid [ida Ariza] Vaccinium vitis-idaea

Mersin yapragia benzer bir ottur. Uziim ¢ubuguna benzer. Uzun olur.
Birbirine sarmagir, her yaprakta ¢icegi olur. Eger suyunu igseler ishali ve
kani keser. Bagirsaklardaki ¢ibana fayda eder. Rahimden eskiden akan

yaslar1 keser. Kan sizmasini dahi keser.
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116-Abzigun [Indikun] Indigofera tinctoria

Bu bir ottur ki, kargi kamigina benzer. Boyacilar kullanirlar. Eger yaki
yapip balgami ve 1ss1 sislere ve yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder.

117-Abrigarin [irigarun] Senecio vulgaris

Uzunu bir karis olur. Kizil renge benzer yapragi olur. Su teresine benzer.
Bazilar1 buna iilker otu derler. Ciceginin kokusu elma kokusuna benzer.
Yapragini ve ¢igegini meypuhteyle yaki yapip hayada ve makatta olan sis-
lere siirseler fayda eder. Eger giinliik otuyla karistirsalar sinirde ve diger
yerlerde olan cerahatlere siirseler fayda eder. Eger sirkeyle yaki eyleseler
stirseler yine bu fayday1 saglar.

118-irsa Matthiola incana

Gok siisene benzer derler. Kokii saglam olur. Yogun yogun olur. Iyi ko-
kulu olur. Kizdiricidir ve viicudu dengeler. Gogiiste olan balgami giderir,
yumusatir, ¢ikarir. Eger 23 gr maii’l-aselle i¢seler kalinlasmis, yogun ve
galiz balgam1 ve ac1 safray1 soker. Gozyasini keser. I¢ agrisim iyilestirir
ve keser. Eger sirkeyle i¢seler hayz1 yiiriitiir. Eger pisirseler yaki yapip
hanim kisi sarinip, ortiinmekle, rahimleri sert olsa yumusatir ve agzini
acar. Eger suyla siyatige siringa etseler fayda eder. Eger dovseler kurusu-
nu yaramaz ¢ibanlara ve nasir etlerine ekseler ¢ok fayda eder. Eger balla

fitil etseler hanimlar 6niinde gotiirseler igteki 6lii cocugu dldiiriir ¢ikarir. Eger pisirseler yaki eyleseler ha-
nazire ve sert sislere siirseler yumusatir ve kurusunu dovseler balla karistirsalar ¢ibanlara siirseler temiz-
ler ve yarayi iyilestirir. Kemiklerin iizerinde etleri olmayanlar, siirseler et olusturur. Eger sirkeyle ve giil
yagiyla karistirip basa siirseler soguktan olan bas agrisini keser sakinlestirir. Adale agrilarini giderir. Eger
kaynatsalar suyla mazmaza etseler dis agrilarini sakinlestirir. Cene sislerine fayda eyler. Eger kaynatsalar
hanimlar suyuna girseler soguktan olmus rahim sertligini giderir. Eger sirkeyle karistirip kulaga damlatsa-
lar agrisini ve akimtilarini keser. Bunun yag1 basura iyidir. Cinsel giicli olmayan erkekleri gii¢lendirir, bu
sorunu ortadan kaldirir. Terkip budur; yaklasik 40 gr seltha ve kust 40 gr habbii’l-belesan 40 gr sakiz otu
6 gr karanfil 20 gr ceviz 20 gr, za’feran 40 gr bu edviyyeleri (ilaglar) yumusak déveler ve bir sir¢a kabin
icine koyalar tizerine 390 gr susam yagi katalar ve gok siisen ¢iceginden koyalar bir giin bir gece dura.

Ondan sonra sikip yagini alip kullanabilirler.

119-Eyyil (Uyyel, Iyyel) Taurotragus oryx

Parsice gav-1 kiihi derler. Tiirkge s18in geyigi derler. Bazilar1 der ki, eti
ge¢ hazm olur. Kalinlagsmis, yogun ve galiz kan eyler. Bazilan der ki, eti
galizdir, Evet, mideden tez iner sidigi yliriitlir. Bazilar1 der ki, en iyisi
bunun etini hi¢ yememektir. Ozellikle ki yavrusu olsa dahi kétiidiir, yara-
maz kan, balgam, safra ve sevda eyler. Eger yemek isteseler ¢ok pisirmek
gereklidir ki, yagla kavurma yaparlar. Uzerine maii’l-asel igeler ve incir
serbeti igeler. Eger boynuzunu yaksalar iki 10 gr kesira (geven zamki) ile
i¢seler kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanlarina ve eski ishale ve mesane
agrisia fayda eder. Rahimlerinden yaslar akan hanimlar, 6nceden igseler
fayda eder.

A\

1



e@)2

( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR ) o
\|

Eger boynuzun ufacik dograsalar bir tag ¢omlege koysalar agzini balgikla sivasalar firma biraksalar, ¢om-
lek agarinca dursa ondan ¢ikarsalar yikasalar ama kaya yikar gibi kurutsalar yumusak dévseler gozlerine
ekseler yasini keser ve ¢ibanlarina fayda eder. Eger dis diblerine koysalar temizler, pak eyler. Eger evde
tiitsli etseler kurt kus gider. Eger sirkeyle pisirseler mazmaza eyleseler dis agrisini sakin eyler. Eger yan-
mis boynuza sirke katip karistirsalar behak ve barasa giinese karsi siirseler giderir. Eger dalagi sismis kisi
i¢gse dalagindaki sisini giderir. Eger sigirin tereyagiyla karistirsalar el ve ayak yarildigina siirseler giderir.
Eger hamimlarin emcegine ve kasigina siirseler hayizlarin yiiriitlir. Eger hamile hanimlar bir parca boy-
nuzunu boynuna kolye yapsa ¢ocugu zahmetsiz dogurur. Eger bir par¢a derisini Uistlinde tasiyan o kisiye
hi¢ yilan yakin olmaya. Miicerrebdir. Eger yavrusunun 6diinii hayizdan sonra hanimlar {i¢ giin gotiirseler
hamile kalmazlar. Eger i¢i yagim kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina siirseler ¢cok fayda
eder. Kanin kavurma eyleseler bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eski ishallere fayda eder. Dahi icseler
zehiri tesirsiz hale getirir. Kanini igseler mesanedeki tagi dagitir. Yiireginde bir tag olur. Ana bad-1 zehir
hayvan derler. Eger i¢en kisi on iki arpa agir1 kadar doviip i¢cse 0lmekten kurtara. Zehiri etkisiz hale getirir.
Bazilan der, iki arpa agir1 suyla ezip yilanin agzina damlatsalar 6ldiire. Eger altin yiiziik kasina koysalar
ay akrep burcundayken iizerinde akrep suretin eyleseler giyseler akrep soktugundan emin olurlar. Gozii
agriyan kisi o tasi yalasa goz agrisini giderir. Giinde 5 gr igseler kederden kalbi zayif olan ve zehir icen
kisiye ¢ok fayda eder.

120-Emrud Pirus communis

Tuffahtir, kabugu ile 1lik ve hafiftir vaki mukavvidir. Ozellikle ki tatl1 olur.
Yemek {izerine yeseler yemekten sonra olusan gazlari yok edip dimaga
¢ikmasina engel olur.

121-Anselet iis sevda Centaurea cyanus

Nesterendir ki ona peygamber ¢icegi derler, sevdaya faydali, ona cedvar-1
rumi derler, onun kokiidiir. Gerek olan cedvar boliimiinde anlatilacaktir.

122-Amber baris Berberis crataegina

Hanim tuzlugudur (Berberis vulgaris). Soguktur, kurudur, ikinci derecede
cigere ve mideye kuvvet verir. Tabiati kabz eyler, 1ss1 sisleri men eyler.
Uzerine vursalar, susuzlugu keser. Iss1 mideye, cigere fayda eyler. Kaygi
ve kederi giderir. Safray1 sakinlestirir, bagirsak sizintilarini giderir.

Kan gitmesini keser. Viicuttaki tikanmig olan safray1 giderir. Iss1 1sitmay1

giderir, harareti 1ss1 cigerden teskin eyler. Sayet 1ss1 otlar katsalar stimbiil

gibi ve buna benzer yeseler cigere kuvvet verir. Ciger soguklugundan olan
ishali keser. Mideye fayda eyler.

Harfii’l-Ba

123-Babiinec Matricaria chamomilla

Papatyadir. Giile yakindir. Letafetde gevseklige tembellige fayda eder,
azadaki agrilar1 keser. Sertlikleri yumusatir, igteki veremleri giderir, gov-
dedeki delik ve gozenekleri agar ve kizdiricidir. Ahlati latif edicidir. Eger
kaynatsalar suyundan hanimlar igse ve igine girse otursa hayizlari ytiriitiir.
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Cocuk dogurdugu vakit sonun diisiire. Sidigi yiiriitiir. Taslar1 dagitir. Eger kaynatsalar suyunu icseler yeli
dagitir. Ilavus (on iki parmak, bos ve ince bagirsaklarda sis gibi bir nedenden tikanma, ileus) adli kuluncu
giderir. Sarilig1 ve ciger agrisini giderir. Kaynanmis mesaneye siirseler mesane agrisini giderir. Igindeki
tas1 yuriitiir. Eger yaki eyleseler uyuza siirseler giderir. Cigneseler agiz agrisini giderir. Eger doviip toz
haline getirseler zeytinyagiyla karistirsalar her giin sitma tutan kisiye siirseler fayda eder. Eger kokiinii
kurutsalar yumusak dovseler igseler tikanikliklari acar. Sinirleri kuvvetlendirir. Dimag1 kuvvetli eder. So-
guk bas agrisina fayda eder. Eger yaki yapip siirseler dahi fayda eder. Eger kaynatsalar suyuna seker katip
icseler bedeni biitiin yaramaz kan, balgam, safra ve sevdadan temizler. Eger arpa unuyla ve serbetle yaki
yapip 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Azadaki ve igteki rahatsizliklara fayda eder. Papatya yaginda ladin
hall etseler agirir yerlere siirseler agrisini keser. Acibadem yagiyla ve balla karigtirsalar gévdeye siirseler
terletir. Ne kadar yaramaz kan, balgam, safra ve sevda var ise ¢ikarir. Tiitsii etseler nezleye fayda eder.

Eger sirkeyle ve tuzla ve suyla pisirseler gozii agriyan kisi buharina dursa gozii agrisini sakin eder.

124-Bazrencbiiye (Badrencbitye) Melissa officinalis

Tiirkge ogul otu derler. Eger yapragim serbetle i¢seler veya yaki yapip
stirseler akrep ve yilan ve kuduz taladigina ¢ok fayda eder. Eger kaynatip
suyunu o yerlere siirseler fayda eder. Eger suyuna hanimlar girip otursalar
hayizlarm yiiriitiir. Eger mazmaza etseler dis agrilarina fayda eder.

Eger yapragini natriinla i¢seler bagirsak ¢ibanlarina ve nefes borusu veya
bogazda tikanma yoluyla meydana gelen bogulma, difteri, bademcik ilti-
habi, anjin ve i¢ agrisina fayda eder. Nefes darligina yalanarak kullanilan

ilag veya macun yedirseler fayda eder. Eger tuzla yaki etseler deride ve

genellikle de boyunda goériilen, lenf bogumlarmin siskinligiyle kendini

gosteren tiiberkiiloz tiiri, yani bir tiir deri veremine ve yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger yaki
yapip eklem ve kirisler agrisina siirseler fayda eder. Eger 65 gr yapraginin suyundan igseler kalbi ferah
eyler. Balgami ve sevdavi rahatsizliklara fayda eder. Agiz kokusunu iyi eyler. Sevdadan olan uyuza fayda
eder. Dimagin tikanikliklarin1 agar. Hazmi kuvvetli eyler. Bir tiirliisii dahi olur. Turung kokusu gibi kokusu
olur. Eger kokiinden ve yapragindan ve tohumundan kurutup bir beze baglasalar {izerine ibrisim sarsalar
cepte gotiirseler cok mahbiib ve makbiil olur. Her goren katinda biitlin haceti bite. Ferahlig1 gitmeye. Min-
sanki biledir, eger a¢ iken yeseler mide sogukluguna ve yasligina fayda eder. Yiirek zayifligini ve agrisini
giderir. Kalinlasmus, yogun ve galiz yiyecekleri hazm eyler. Iyi kokulu gegirtir, gazlar1 dagitir, bagirsaklar
rahatsizliklarina fayda eder. Sevdavi karisik ve bulanik diisiincelere ve sevdadan ve balgam yanmasindan
olan yiirek oynamasina fayda eder. Vahseti giderir. Dimagi kuvvetli eyler. Mide ve cigeri dahi kuvvetli
eyler. Agir bastigina fayda eyler. Tohumundan 3gr yeseler yahud yapragim suyuyla 6glen vakti sivasalar

cokga tiiy iirperdigini ve sitmay1 giderir. Ferah etmekte bedeli ibrisimdir.

125-Baduvrid [Badaverd] Onopordum acanthium

Boga dikenidir. Kurutucudur. Kabz edicidir. Ishali keser. Mide zayifligina
fayda eder, kan tiikiirmeyi keser. Eger yaki yapsalar sislere siirseler fay-
da eder. Bu sudan kaslarin siddetli gerilip biiziilmesi veya kasilmasi olan
kisiler i¢seler fayda eder. Sidigi yiiriitiir. Yaki eyleseler balgami siglere
stirseler fayda eder. Kokiinli kaynatsalar mazmaza etseler dis agrilaria
fayda eder. Bir evde assalar kurt kus kaga gider. Kokiinti sa¢ dokiilmesine
stirseler fayda eder, miicerrebdir. Kokiinii kaynatip i¢seler eski sitmalara

ve balgami sitmalara fayda etmekte bedeli sahteredir.
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126-Baz(e)riic (Badriic) Ocimum basilicum

Tiirk¢e tere-i Horasani derler. Eger yaki etseler udla ve giilyagiyla ve su-
sam yagiyla 1ss1 veremlere siirseler fayda eder. Eger yalnizca yaki etseler
yilan ve akrep sokmasina fayda eder. Eger serbetle yaki eyleseler goze
stirseler sancisini keser. Suyunu siksalar goze siirseler goze cila verir.
Akan yasimi keser. Eger tohumun igseler zehirlenmeye fayda eder. Sidigi
tutulana fayda eder. igindeki gazlar1 dagitir. Meyvesi dahi boyle fayda
eder. I¢i yumusatir. Cima sehveti getirir. Sidigi yiiriitiir. Ge¢ hazm olur.

Yemeyeler, gozii karardir. Eger sirkeyle 1slah etseler mideye ve yiirege

fayda eder. Nefesi ferah eyler. Kalp carpintisina ve titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir sistemi bozuk-
lugu, chorea syndrome’ye (titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome)
fayda eder. Eger siksalar suyundan buruna fayda eder. Kanin tuta. Kan tiikiirmeyi tutar. Ar1 sokmasina
fayda eder. Soktugu yere koysalar. Eger iki defa ilkbaharda ¢igneseler o y1l disi agrimaya.

127-Bakla Vicia faba

Meshurdur. Pisirip yeseler bagirsak agrilarina ve ishale fayda eder. Evet,
neffahdir ( Kokusu ¢ok), ge¢ hazm olur. Eger pisirseler tekrar gut hastali-
gina siirseler fayda eder. Eger suyunu domuzun i¢i yagiyla karistirip gut
hastaligina ve sinirlere ve ¢ibanlara siirseler faide eder. Cocuklarin kasigi-
na yaki yapip siirseler kil bitirmeye. Otunu sirkeyle ve balla karistirip si-
nirlerde olan darbdan sislere ve ¢ibanlara siirseler fayda eder. Cocuklarin
kasigma yaki yapip siirseler kil bitirmeye. Oksiiriige fayda eder. Ademi
semirdir. Pigirip yemek Evet, ge¢ hazm olur. Yaramaz diisler goriir. Eger
suyla ve sirkeyle pisirseler ve arpa unuyla yaki yapip hayada olan 1ss1 sis-

lere siirseler fayda eder. Kabiyla yeseler bagirsak ¢ibanlarinda olan ishali

keser. Eski ishali dahi keser. Eger iki suyla pisirseler yani bir suyla kaynatip onu dokiip bir su dahi koyup
pisirseler o vakit faydasi az olur. Eger bakla otunu pisirip yaki eyleseler sislere siirseler fayda eder. Su me-
meler ki anda siit donmustur, ana siirseler fayda eder. Sidik aktigini keser. Eger boy unuyla ve balla karisti-
rip kulak dibindeki sislere siirseler fayda eder. Goziin alti karardigimi giderir. Eger giille veyahut giinliikle
ve yumurta akiyla karigtirip bebek biiyiidiigiine ve goz sismesine siirseler fayda eder. Eger kabugun soy-
salar ¢igneseler eline siirseler gozden akan yas1 ve gozden akan nezleyi keser. Eger serbetle pisirip haya
sisine siirseler giderir. Eger yaki yapip kasigina siirseler ge¢ balig olur. Behaka siirseler giderir. Kabugun
yaki eyleseler kil yolunan yere siirseler incecik zayifca killar bitirir. Eger bakla otun eski zeytinyagi ile
ve unla karistirip yaki eyleseler deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf bogumlarinin sigkinligiyle
kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri veremine siirseler hall eyleyip yumusatir. Ve baklay1
pisirseler suyuyla ylinler boyayalar rengi iyi olur. Eger baklayi ikiser ayirsalar siiliik vurulan yere siirseler
kan sizmasin keser. Sayet suyunu i¢seler ve tuzsuz yeseler bogazi yumusatir Ve eger tuz yerine

sirke katip yeseler i¢i tuta. Evet, kulunca ve kuluca zarar eder. Midede balgami ¢ok eyler. Bagirsakda gaz-
lar1 ¢ok eyler. Baklanin suyu gogsii aridir ve yumusatir. Mesanede bobrekte tag olmagi men eder. Bazilart
der, nefes borusu veya bogazda tikanma bogulmaya sebeb olur. lyisi budur ki, {izerine bir par¢a badem
yagl ya susam yag1 yagin ice zararini yok eder. Eger fiilfiille ve tuzla ve giliyegii otuyla akini pisirseler
yeseler gogiisten ve akcigerden olan sarilik hastaligi giderir. Eger tavuga yedirseler yumurtlamaz olur.
Cok yemek sikint1 getirir.
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Eger badem yagiyla ununu karistirsalar oksiiriige ve zatii’l-cenbe (akciger zar1 iltihabi, verem) fayda eder.
Eger cok doviip toz haline getirseler ipekten eleseler goze ¢cekseler madde inmesin yok eder. Eger sigirin
odiinde bulunan taslarla 3 gr bakladan bir denk (0,8 gr) o tastan doviip toz haline getirseler gdze siirme
eyleseler kapaklar kizdigina fayda eder. Eger serbetle yaki eyleseler 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Eger
nane yapragtyla pisirip gégiiste olan siit donduguna siirseler hall eyler. Eger yasini zencefille yeseler ze-
keri kivama getire. Yesil yapragini dovseler ates yanigina siirseler fayda eder.

128-Bakla-i Kibti Lupinus termis

Yaban baklasidir. Duru sularda biter. Uzunlugu bir karis olur. Parmak ka-
linlig1 kadar olur. Rengi kizil olur. Giile benzer. Eger dovseler unla igseler
ishale ve bagirsakda olan ¢ibana fayda eder. Eger kabugunu uniimali ser-
betiyle igseler her sabah bir kase yine bu fayda eder. Eger doviip toz hali-
ne getirseler badem yagina katsalar kulaga damlatsalar ayn1 fayday1 eder.

129-Pathcan Solanum melongena

Meshurdur. Kusan mideye fayda eder. Evet, basa ve gdze yaramazdir.
Demregiiler ve basura ve goz agrilar1 ve sevdavi hastaliklar hasil eder.
Evet, cigerin ve dalagin tikanikliklarini acar. Sayet haslayalar ve susam
veya badem yagiyla kavurup yeseler zararint yok eder. Eger sirkeyle ka-

vursalar 1ss1 mizacl kisiler ve cigeri hararetli olan kisiler yeseler zararini % ). 5 R
yok eder. Eger patlicanin kabugunu soyup tuz sagsalar soguk suda 1slat- i - > A YWe N

salar epeyce bir zaman dursa o suyu dokseler birka¢ kere boyle suyunu
dokseler sonra kuru etle pisirseler ya buzagi ya tavuk ya oglak etiyle yeseler ishali kabz eder ve mideyi
kuvvetli eder ve kan1 keser. Eger haslanmis patlican iginde 40 gr alsalar serbet icinde ¢ok ovsalar dahi
icseler sidigi yuritiir. Eger yaksalar kokiinii sirkeyle karigtirp sigillere siirseler dagitir. Eger patlicanin
sarisini kabak yagiyla doldursalar firina koysalar sonra yagim siizseler kulaga damlatsalar hemen agrisini
keser. Eger ufagini pisirseler azcik tuzla su icinde ve o suyu siksalar o su kadar zeytinyagi katsalar o kadar
ki su gidip zeytinyagi kalsa o zeytinyagini pigmis patlicanla dovseler sigillere siirseler giderir. Evet, gece
ertesi gline kadar veya giindiiz ertesi glindiize kadar yagiyla doviip tekrar vuralar fayda eder. Miicerrebdir.
Eger sar1 patlican1 bezirle pisirseler o bezire sart mum katsalar topuklar yarilmasina ve parmaklar arasi
yarildigina stirseler fayda eder. Eger patlicanin tohumunu aci bademle beraber katsalar dovseler menekse
yagiyla karistirsalar basura siirseler ¢ok fayda eder.

130-Ban Guilandina Moringa

Bir agactir. Ilgin agacina benzer. Meyvesi findiga benzer. Cillere ve uyuza
iyidir. Eger suyunu siksalar siirseler ve eger 5 gr balla igseler zorla kustu-
ra ve ishal eder. Ciger katiligina fayda eder. Dalak katiligina fayda eder.
Eger sirkeyle karistirip uyuza siirseler giderir. Eger meyvesini dovseler
azcik sirkeyle karigtirsalar i¢seler dalag: temizler. Eger sirkeyle karigtirip

behakin (vitiligonun) hangi tiiriine vururlarsa fayda eder. Cibandan deri

kararmasini giderir. Eger sidikle karistirip sigillere siirseler giderir. Eger
yagini igseler ishal eder. Meyvesini kurutup dovseler buruna iifiirseler dis dibin saglam eder. Bedeli bir
buguk bu kadar seltha kabugudur. Agirliginin onda biri kadar yeterlidir.
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131-Bahriici Astragalus cicer

Bir agagtir ki {i¢ karig uzunu olur. Kir yerlerde biter. Kizilca ¢igekli nohut
gibi yemisler olur. Tiirkler delice nohut derler. Eger meyvesini dovseler
zeytinyagi ile karigtirip ates iistiinde azcik doviip toz héline getirip si-
gillere birkag kere siirseler giderir. Eger yapragini balla ovsalar siksalar
suyunu i¢seler gogiisten kan tiikiirmeyi keser. Evet, bir kere igeler fazla
icmeyeler.

132-Bariliimayin Lonicera periclymenum

Bu ota gozliice ot derler. Ufacik dagilmis yapraklari olur. Budagi olmaz.
Yapraklarinin iizerinde meyveleri olur. Sert olur, koparilmasi zor olur. Cu-
kur yerlerde biter. Eger tohumunun ve yapragimin suyundan zeytinyagina
karistirip govdeye siirseler dalaga fayda eder. Eger serbetle 5 gr igseler
nefes darligina fayda eder. Evet, menyl kurutur. Hatta birka¢ kere i¢se
oglu ve kiz1 olmaya yani ¢ocugu olmaz. Otuz yedi giin bir kisi i¢se kan
iser. Isedigi giiniin evvelinden sonuna kadar eger olmus yemisden golgede

kurutsalar kirk giine degin 5 gr igseler serbetle dalak sisini iyi eder. Nefes
darligina, gevseklik ve tembellige fayda eder, inckirigi sakin eder. Oglan
dogurmasini kolaylastirir. Yagla karigtirtp sitma tutan kisinin govdesine siirseler tiiyli tirperdigini giderir.

133-Yablas [Bablas] Glaucium flavum Papaver somniferum

Haghagin bir tiirliisiidiir. Yapragi baganos(Ruta graveolens) yapragina
benzer. Yapraklarinin dibinde degirmice meyveleri olur. Bostanlarda ve
baglar arasinda biter. Eger untimali serbetle igseler balgam ve safray1 ishal
eyler. Miicerrebdir.

134-Buhiir-1 Meryem Cyclamen coum

Parsice salgamek derler. Tiirkce domuz agirsagi derler. Goze cila eder ve ti-
kanikliklar1 agar. Deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf bogumlarinin
siskinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri veremini
cozer. Balla kanstirip goze slirme etseler goze inen suya fayda eder. Eger
suyundan buruna damlatsalar dimagi temizler. Eger kokiinii hanimlar 6niin-

den fitil gibi gotiirseler i¢indeki ¢ocugu diisiire. Eger siksalar suyunu igseler
tikanikliklar1 acar. Eger 10 gr serbetle i¢seler ya maii’l-aselle sa¢ dokiilmesine
ve cillere siirseler fayda eder. Eger kokiiniin kurusundan alsalar untimali serbetiyle yaki yapip dalaga siirseler
cozer. Eger kokiiniin kurusundan alsalar unimali serbetiyle i¢seler balgami ishal eder. Hekim der, hanimlar {ize-
rinden gegse cocugun distire der. Eger o buhiir-1 meryemden hanmimlar boynuna ya pazusuna baglasalar o bile
oldugunca hamile olmaya. Eger serbetle i¢seler 6ldiiriicii otlarin ve zehirli hayvanlarin soktugunun zararimni yok
eder. Eger ickiyle kaynatsalar ¢ok sarhos eyler. Eger 15 gr maii’l-karatin suyuyla ezip igirseler sar1lik hastaligini
giderir. Evet, sicak evin i¢inde ¢ok ortii Orteler ta ki terleye, sart teri gika. Dahi balla karigtirsalar buruna damlat-
salar dimagi temizler. Yiinii dolasalar fitil gibi gotiirseler ishal eyler. Eger karindaki rahatsizliklara ve kasiktaki
rahatsizliklara siirseler yumusatir Ve suyunu balla karistirip géze damlatsalar zayifligini giderip kuvvetli eyler.
Eger suyunu sirkeyle karistirip ¢ikan makata siirseler igeri geri ¢ceker. Eger balla ve sirkeyle karistirip ufacik
kabarciklara siirseler giderir. Eger yaki eyleseler sinir bozulduguna ve gut hastaligina siirseler fayda eder. Eger
pisirip suyuyla basi yikasalar basta olan bas bart1 giderir. Eger zeytinyag: ile kanistirp soguktan yarilan yerlere
stirseler fayda eder. Azcik mum katsalar hepsi bir araya toplana ve suyundan astim veya nefes darligina igirseler
cok fayda eder.
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135-Berencasef [Birincasef] Artemisia vulgaris

Tiirk¢e ayvadane derler. Bobrekte olan taslart dagitir. Eger 15 gr igseler
sidigi yiiriitiir. Mesanedeki tasi ¢ikarir. ici kizdira. Viicudu dengeler. Icte-
ki 6li ¢cocugu ¢ikarir. Rahim agrilarina fayda eder. Hayiz kanini yiiriitiir.
Eger kaynatsalar hanimlar i¢ine girseler otursalar yine bu fayday1 eder.
Eger yaki yapip basa siirseler soguktan olan bas agrisini giderir. Eger yak-
salar kiiliinii hanim kisilerin fercinde olan ¢ibanlara siirseler kuruda. Eger

balla yalasalar igindeki kurtlar1 ve namazbtr kurdun ¢ikarir.

136-Bersiyavsan Adianthum capillus veneris

Tiirkge baldiri kara derler. Eger yaki yapip sa¢ sakal dokiilmesine, siirse-
ler killarin bitirir. Hanazire siirseler ¢ozer. Eger kaynatsalar suyunu igseler
astim veya nefes darligina ve sarilik hastaligi zahmetine ve dalak agrisina
ve sidik tutulmasina ¢ok fayda eder. Taslar1 dagitir. Yapiskan balgamu is-
hal eder. Kan tiikiirmeyi giderir, i¢i kabz eyler. Eger serbetle i¢cseler zehirli

hayvanlar soktuguna fayda eder. Yaramaz kan, balgam, safra ve sevdalar

inmesini engeller. Hayz1 yiiriitiir. Kanmi keser. Yaramaz ¢ibanlara yaki ya-
pip siirseler fayda eder. Eger suyunu serbete katsalar giil suyuyla karistirsalar killar1 yikasalar saglamlas-
tirir. Dokiilmesini durdurur. Eger suyunu igseler midede ve bagirsakda olan safrayi ve sevdayi ishal eder.
10 gr veya 22 gr igseler bu faydalar eder. Eger yasini dovseler eline ya ayaya siirseler bedende olan eti
cikarir. Nasira fayda eder. Bas ¢ibanlarma fayda eder. Eger doviip sagsalar ve kiiliinii sirkeyle ve zeytin-
yagi ile karistirip sa¢ dokiilmesine ve kil ve tliylerin zaman zaman doékiilmesine siirseler fayda eder. Eger
10 gr igseler hanimlar nifasini temizler. Sonunu disiiriir. Eger serbetle icirseler kuduz it taladigina fayda
eder. Bedeli menekse ¢icegidir ve siisen kokiidiir.

137-Berdi Cyperus papiriis

Tiirk¢e koga derler. Eger sirkeyle, suyla ve serbetle 1slatsalar yeni cerahat-
lere siirseler fayda eder. Eger yaksalar agizda ve diger azada olan yaramaz
¢ibanlara siirseler fayda eder. Gozden kan sizmaga ve mide ¢ibanlarma 3
gr icseler fayda eder. Siringa etseler bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger
yaksalar dalagi olan kisiye sirkeyle igseler fayda eder. Eger yaksalar fay-
da eder. Eger kokiinii yedirseler yine bu fayday1 eder. Bunun yanmisinin

bedeli kagit yanmigidir.

138-Bertaniki

Bu bir ottur ki, Kuzukulagina benzer. Tiiyliice olur. Kurutup cerahate ekseler iyi eyler. Eger pisirseler
suyunu agizda tutsalar agiz ¢ibanlarina ve ¢ene sislerine fayda eder.

139-Berenc [Birinc] ZTerminalia chebula

Tiirkge buna Biring-i Kabili derler. Iki tiirlii olur. Bir tiirliisii ufacik, tiirlii-
st iri olur. Eger 40 gr dovseler siitle igseler balgamlar soker. Namazbir
kurdun ve karinda olan ¢ibani ¢ikarir ve bagirsaktan dahi yapiskan bal-

gami ¢ikarir.
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140-Berbine Verbena officinalis

Bu bir ottur ki uzunca yapraciklari olur. Rengi gayet yesil olur. Dortlii
budaklari olur. Bir karig uzunlugu olur. Uglarinda ¢igekleri olur. Kisnig
cicegine benzer. Yaban kisnici dahi derler. Eger yapragindan igseler ya-
piskan balgami kustura. Uyku vericidir ve gazlar1 dagitir. Ra’seye fayda
eder. Eger pisirseler i¢seler kan fazlaligindan olan harareti sakin eyler.
Eger siksalar suyunu deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf bo-

gumlarinin siskinligiyle kendini gdsteren bir tiiberkiiloz, yani bir tiir deri

veremine siirseler ¢ozer o rahatsizlig1 giderir.

141-Barkamsara [Berkamisr| Anethum foeniculum

Bir bakladir. Yaprag: hardal yapragina benzer. Kokusu raziyaneye benzer.
Bitisi kerevize benzer. Tepelerinde yesilce tohumlari olur. Yaban harda-
I1 derler. Mideye iyidir. Tohumu ahmak, diislincesiz kisilere fayda eder.

Ciger zahmetine fayda eder. Eger tohumundan devaml ¢igneseler 3 gr

miktart igki veya uyku sersemligini giderir. Mideyi kuvvetli eyler. Bede-
nin mizacin gayet iyi eder. Beniz sariligin1 giderir. Cigerin ve dalagin tikanikliklarini agar. Sidigi yiiritiir.
Bobregi yaglh eyler. Mesaneyi temizler. Eger giil yapragiyla ve topalakla yaki eyleseler mideye siirseler
diizeltir iyilestirir. Beyindeki rahatsizlik verici gazlar1 dagitir. Koksalar basura fayda eder.

142-Bersiyana Chenopodium ambrosioeder

Bu bir ottur ki, kokusu olur. Tepesinde tohumlar1 olur. Cigegi olmaz.
Temmuz ayinin baglarinda olur. Nefesi ¢ok iyi eder. Mideyi kuvvetli eder.
Kizdirir. Goéze cila verir. Dimagi kuvvetli eyler. Ruhu ferah eyler. Eger
suyundan giil yapragiyla karistirip iic kez hamamda siirseler birden

govde kararmasini giderir. Eger burna damlatsalar dimagi temizler. Suyu-

nu ¢ikarsalar kullansalar kalbi kuvvetli eyler. Nefesi ferah eyler.

143-Burbuk [Berniif] Inula conyza

Nar agacina benzer bir agactir. Yapraklar ali¢c yapragina benzer. Cigegi
ayvadane c¢igegine benzer. Eger yapragimi siksalar ¢ocuklarin eklem ve
kiriglerine, burnun ve kulakla agiz arasindaki kemiklerine ve boyunlari-
na, karinlarina, tabanlarina siirseler ve igirseler biitiin agrilarina ve ariz

olan epilepsi ve iglerine ve sair agrisina fayda eder. Dimagdaki, tikanik-

lig1 agar. Eger analarina bunun suyundan 100 gr i¢seler yine bu faydayi

eder. Mideyi kuvvetli eyler. Salyalarin keser. Balgam yanmasindan olan
agrilar keser. Eger erkekler ve hanimlar yapraginin suyunu sadece cavsir katip i¢seler kulung zahmetini
giderir. Tabiatlarii yumusatir. Koklamak ziikkama fayda eder.

144-Bezr-i katiina Plantago ovata

Bezr-i katunadir. Sayet sirkeyle ve giil yagiyla yaki yapip eklem ve ki-
rigler agrisin1 ve kulak diplerinde olan sislere siirseler fayda eder. Sinir
bozulduguna dahi fayda eder. Eger yaki yapsalar ¢ocuklarin bagirsaklart

zahmetine ve gobekleri ¢iktigina siirseler fayda eder.
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Eger lii’abin (bitki 6zleriyle kivamli duruma getirilmis ilag, bitki serbeti) ¢ikarsalar igseler tabiati yumu-
satir. Susuzlugu keser. Safradan olan harareti sakin eyler. Killar1 yumusatir eger 6 gr suyla slatip i¢seler
ishal eder. Sitmalara fayda eder. Yaki yapip basa siirseler agrisin1 dindirir. Eger lii’abin1 badem yagiyla
i¢seler safradan olan susuzlugu keser. Eger kavursalar 6 gr giil yagiyla karistirp igseler ishali keser. Ig
agrilarini sakin eder. Bagirsakda olan ¢ibanlar1 yumusatir. Tikanikliklar1 agar. Eger bezr-i katuna igmekten
zahmet olsa maii’l-asel igireler. 40 gr torak otu suyunu igireler. Bedeli i¢i yumusamakta ayva ¢ekirdegidir.

145-Bezr-i keten Semen linum sitatissimum

Keten tohumudur. Mideye yaramazdir. Ge¢ hazm olur. Sidigi yiiriitiir.
Eger kavursalar yeseler i¢i kabz eder. Hamken bala ve zeytinyagina kat-
salar yaki yapip 1ssisiglere siirseler yumusatir eger incirle natriinla yaki
etseler ¢illere siirseler fayda eder. Eger suyla karistirsalar kulak dibinde ve

baska yerde olan sislere siirseler yumusatir. Eger serbetle pisireler ¢iban- e "/'.,g;i-.\{;;
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yarildigina siirseler fayda eder. Eger balla karistirsalar le’{ik gibi yalasalar e \"-f.\l.v‘a\'w\:ﬁ 7Y

gogiiste olan artik kani, balgam, safray1 ve sevday1 ¢ikarir. Oksiiriigii ke-

ser. Eger balla ve biberle karistirip yeseler cimay1 kuvvetli eyler. Eger pisirip suyla siringa eyleseler bagir-
sakda olan ve rahimde olan yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1 ¢ikarir. Eger kaynatsalar hanimlar
icine girse otursa rahimde olan sislere fayda eder. Bobrek ve mesanede olan ¢ibanlara fayda eder. Eger
yaki yapip siirseler ve eger mumla ve balla karistirip tirnaklara siirseler tirnaklarin yaramazin iyi eyler.
Kaslari siddetli gerilip biiziilmesi, kasilmasini iyi eyler. Teni artirir. Goglis ve bagirsak agrilarina fayda
eder. Eger kaynatsalar suyunu yagla karistirip siringa etseler bagirsak agrilarina ¢cok fayda eder. Eger giille
ve bureyle yaki yapip sigillere siirseler giderir. Eger doviip toz haline getirseler bagirsak agrilarina fayda
eder. Eger 10 gr i¢seler akciger agrisini giderir. Yaki yapip sislere ve demregiiye siirseler fayda eder. Ha-

mile hanimlar suyunu i¢se cocugu tez dogura, bedeli boydur.

146-Besfayic Polypodium vulgare

Meshurdur. Tirkc¢e buna Pelit yosunu dahi derler. Ciban otu derler. Sa-
yet kurutsalar yumusak dovseler maii’l-aselle sagsalar balgami ve safray1
soker. Eger yaki eyleseler sinir bozulduguna siirseler ve parmaklar arasi
yarildigina siirseler fayda eder. Eger 5 gr sekere katip i¢seler kara sevday1
ishal eder. Eger 13 gr karigtirsalar suyuna seker katip igseler sevday1 ve

yapigkan ahlati soker. Mide ve eklem ve kirislerinin agrisina fayda eder.
Kuluncu agar. Gazlar1 dagitir. Eger her giin 6gr bir kdse hiyarsenber su-
yuyla igseler yedi giine kadar kuruntu, karasevda ve ciizzam zahmetine ¢ok fayda eder. Sevdavi karisik ve

kotii diistinmeye engel olur. Bedeli kendisi kadar eftim{in olur.

147-Besbase Myristica frag-rans

Meshurdur. Eger i¢seler kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanlarina ve karna ve
artik kan, balgam, safra ve sevda aktigina ve dalak agrisina fayda eder. Mi-
deyi kuvvetli eyler. Gazlar1 dagitir. Agi1z kokusunu iyi eyler. Cigeri kuvvetli
eyler. Icteki katilar1 yumusatir. Rahmi iyi eyler. Idrar kagirma keser. Eski
ishali keser. Eskiden bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger suyla ve menek-

se yagiyla karistirip burna damlatsalar bas agrisin1 giderir. Bedeli cevizdir.
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148-Biissed (Biissez) Origanum heracleaticum

Tiirkge mercankdskii derler. Eger yumusak dovseler eski ¢ibanlara sagsa-
lar yaramaz etlerin giderir. Yeni et bitirir. Eger birkag kat ipekten eleseler
goze slirme etseler gozdeki ¢ibanlara ¢cok fayda eder. Eger suyla igseler
nefes darligi ve dalaga fayda eder. Kalbi kuvvetli eder. Kalp ¢arpintist
giderir. Ferah eyler. Epilepsi tutan kisinin boynuna assalar ya gut has-

talig1 olan kisinin ayagina baglasalar fayda eder. Eger doviip toz haline

getirseler dis diblerine koysalar saglamlastirir. Eger 2,5 gr yanmisindan
alsalar 1,5 gr sumakla ve yumurta akiyla karistirip soguk suyla igseler kan
tilkkiirmeyi keser. Yakmanin yontemi sdyledir 40 gr bir ¢gomlege koyalar. Agzini balgikla sivayalar. Tenntire
birakalar. Bir giin durduktan sonra ¢ikarip kullanabilirler. Her hangi yerden kan sizsa oraya ekseler kana-
may1 durdurur. Eger doviip toz haline getirseler kulaga damlatsalar agrilarina fayda eder.

149-Biisr Phoenix dactylifera
Hurma korugu derler. Eger suyla pisirseler suyunu unfimali serbetine ka-
tip igseler viicudun hararetini normallestirir, i¢c yanmasini giderir. Eger

hosaf yapip igseler kabz eyler. Eger kaynatsalar suyunu agizda tutsalar dig

diplerini saglamlagtirir.

150-Basal Allium Cepa

Tiirk¢e sogandir. Eger makata soksalar damarlarinin agzini agar. Kan yii-
ritiir. Eger sirkeyle doviip behaka siirseler giinese karsi siirseler giderir.
Eger sa¢ dokiilmesine siirseler kil bitirir. Eger suyundan gbéze damlatsa-
lar kil bitmesini engeller. G6ze inen suya fayda eder. G6z kurulugunu
giderir. Evet, gaz yapar. Gonle yemek istedir. Ahlati latif eder. Susatir.
Gontil dondiirtir. Kusturur, yumusatir, basur agrilarinin agzini agar. Eger

kabugun soyup zeytinyagina batirip gétiirecek ve eger suyunu balla ka-
ristirsalar goze siirme etseler nefes borusu veya bogazda tikanma yoluyla
meydana gelen bogulma, difteri, bademcik iltihabi, anjine fayda eder. Eger i¢seler hayiz kanimi yiiriitiir.
Eger dimaga damlatsalar aridir. Eger tuzla ve baganosla ve balla karigtirsalar it tutduguna fayda eder. Eger
suyunu posasiyla beraber karistirip ndbet sekeriyle doviip toz haline getirseler gdze siirme etseler kasintiy1
ve uyuz hastaligin1 keser. Eger tuzla karistirsalar sigillere siirseler fayda eder. Eger tavugun i¢i yagiyla
karistirsalar ayakta olan rahatsizliklara siirseler fayda eder. Eger yalnizca suyunu kulaga damlatsalar isit-
mezligin giderir. Kan ve irin aktigina fayda eder. Eger ¢ok yeseler bas agrida. Dahi ¢ok yese akli giderir.
Eger pisirseler yeseler sidigi yiriitiir. Cimay1 ¢ok kuvvetli eyler. Eger ¢igegin dovseler koklasalar gonle
yemek istedir. Dahi bedendeki delik ve gézenekleri acar. Buharlari ¢ozer. Eger seferlerde yeseler sulardan
ve havalardan olan zarar1 yok eyler. Gogsii ve Akcigeri ve yapiskan kani, balgami, safray1 ve sevdayi te-
mizler. Ozellikle ki nesnelerle pise. Eger aksogani pisirseler i¢ yag1 ve tereyag yumurta saristyla karigtirip
makata siirseler agrilarini ve sislerini giderir. Eger ¢igini tuzla doviip basa siirseler basta olan ¢ibanlara
fayda eder. Eger cok yeseler uyutur. Salyay1 ¢ok eyler. Evet, sarilik hastaligina fayda eder. Koklamasi
sam yelin yok eder. Sirkeye biraksalar birkag¢ giin dursa ondan yeseler mideyi kuvvetli eyler. Safradan ve
balgamdan olan mide bulantisini giderir. Miishil i¢en kisi kokulasa gonlii dondiigiin giderir. Eger ocaga
gomiip yeseler 0ksiiriige fayda eder. Hem gogsii yumusatir.
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151-Basal’iiz zib Solanum nigrum

Tiirkge it kesri derler. Eger ¢ok yeseler cimay1 kuvvetli eyler ve gillere
ve behaka siirseler giderir. Cibandan deri karardigina stirseler giderir. Yu-
murta sarisiyla karistirip sigillere siirseler giderir. Eger balik bastyla pisir-
seler ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger balla karistirip sinir bozulduguna
ve bas yarigina siirseler fayda eder. Eklem ve kirislere ve gut hastaligina
stirseler fayda eder. Eger balla yaki edip kuduz it taladigina ve siinnet

olan ¢ocuklar yarasina siirseler fayda eder. Fulfiil ile doviip toz haline

getirseler yaki edip mideye siirseler fayda eder, agrisini sakin eyler. Eger

natrunla pisirip basa siirseler konagin giderir ve bas ¢ibanlarmi dahi giderir.

152-Busak Saliva

Tiikiiriik demek olur. Eger a¢ kisinin tiikiiriglinii gocuklarin demregiisiine siirseler fayda eder. Eger orug
tutan kisi bugday cignese 1ss1 sislere siirseler giderir. Akrep agzina damlatsalar 6ldiire. G6zde olan kurtgu-
gazlara damlatsalar oldiire ¢ikarir. G6zde olan ¢apaga siirseler giderir.

153-Butum Pistacia lentiscus

Menevis agacina derler. Sidigi yiiriitiir. Dalaga fayda eder. Eger meyve-
sini yeseler mideye yaramazdir. Kizdiricidir. Cimay1 kuvvetli eder. Geg
hazm olur. Balgamlar1 giderir. Istah1 keser. Gogsii kizdirir. Oksiiriige iyi-
dir. Bobregi kizdirir. Yiiz felcine ve felce iyidir. Evet, bas agridir. A§zina
zahmet getirir. Sirkencebin muslihidir. Hay1z kanini yiiriitiir. Basur kanini
yiiriitiir. Mesaneyi aridir. Bobregi semirdir. Gazlar1 dagitir. Eger kokiinii
yaki yapip sa¢ dokiilmesine siirseler kilini bitirir. Yapragini kurutsalar do-

viip toz haline getirseler basa siirseler killar1 uzata ve bitirir ve iyi eyler.

154-Bittih Cucumis melo

Kavundur. Eger olmusunu yeseler sidigi yiiriitiir. Eger yaki yapip goz sis-
lerine siirseler sakin eder. Eger eline koysalar goze inen nezleyi keser. Eger
kavunun i¢ini ¢ekirdegiyle doviip bugday unuyla karistirip giineste kurutsalar
yumusak dovseler gévdeyi ve yiiziin ovsalar ¢ok cila verir. Kirlerin giderir.
Eger kokiinden 3 gr untimali serbetiyle igseler istifrag ettirir. Eger balla ka-
nistirip yak etseler ¢ibanlara siirseler giderir. Hekim der, kavun soguktur ve

yastir der. Mideden tez inen ve yufka behaklara (vitiligolara) ve ytizde beli-
ren gillere siirseler giderir. Eger tohumunu yeseler mesanede olan taglari dagitir. Kendisini ¢ok yeseler midede
dolgunluk ve hazimsizlik olur. Midede kag hilt (kan, balgam, safra ve sevda) bulursa ana doner. Vakit olur
mideyi fesada verir. Hemen bitirecek kusmak gerek. Eger tohumunu dovseler suyla ezip i¢se 1ss1 Oksiiriiklere
ve goz agrilarna ki 1ss1 veremden olur ¢ok fayda eder. Gegirip tiikiirmeyi kolaylastirir. Agiz ve bogaz irinini
yumusatir. Susuzlugu giderir. Agri hastaligina fayda eder. Cigerin 1ss1 sislerine fayda eder. Tikanikliklari agar.
Sidigi yiiriitlir. Mesaneyi yiiriitlir. Goylinmelerine fayda eder. Koklamak dimag1 sogutur. Eger kabugunu sigir
etiyle iyice pisirseler hazmini tez eyler. Evet, kurutup doviip toz haline getirseler {izerine ondan koyalar. Dahi
kavunu ¢ok yemek sitma eyler. Zira safraya doner. Gerektir ki, yedikten sonra eksi sirkencebin ige, biraz gok
Agr agrr, usul usul, yavas yavas, tedricen yliriiye. Elbette sag yanina yatmaya hazm olunca. Eger bundan sonra
dahi hazm olmasa koruk suyunu ya eksi nar suyunu ige. Eger a¢ iken yese sonra yatsa iizerine bir sey igmese

sitma tutar. Bundan sakmalar. Uzerine peynir yemeyeler. Ciillab igeler.
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155-Bittih-i Hindi Citrullus lanatus

Karpuzdur. Agr hastaligina fayda eder. Sitmaya ve i¢ alevlendigini gide-
rir. Sidigi ¢ok yiiriitiir. Kokusu harareti sakin eder. Iyi eder. Mideyi zay1f
eder. Ag iken yeseler i¢ agrisini iyi eyler. Cigerde sulu kan eyler. I¢i ishal
eder.

156-Bat Anserinae

Kazdir. Biitiin azast ge¢ hazm olur. Ama kanatlar1 tez hazm olur. Hekim
der, kaz eti sesi ve benzi iyi eyler. Semirdir. Cimay1 kuvvetli eder. Gazlari
dagitir. Evet, midede ¢ok yatar. Govdeyi kuvvetli eder semirdir. Kazin
cigeri ¢ok leziz olur. Iyi kan eyler. Eti yaramaz kan eyler. Eger i¢i yagiyla
agrir yerlere stirseler agrisini sakin eder. Eger beynini makat sisine siirse-
ler fayda eder. Eger bokunu deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf

bogumlarinin sigkinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir

tiir deri vereminesiirseler fayda eder.

157-Baklatii’l-hamka Portulaca oleracea

Tiirk¢e tohmekandir. Eger dovseler mide tizerine siirseler mide alevlendi-
gini giderir. Siksalar agizda tutsalar dis agrisia fayda eder. Eger suyunu
hanimlar i¢se bagirsaktaki ¢ibanlara ve kan sizmaga ve kan tiikkiirmegine
fayda eder. Eger suyla yaki yapip basa siirseler bas agrisim1 sakin eder.
Gozlerde olan 1ss1 sislere fayda eder. Eger yeseler dis agrisin1 ve mide
alevlendigin ve bobrek ve mesane agrimasini giderir. Eger suyunu igseler

sitmalara ve basura ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Karindaki

kurdu giderir. Yaki etseler karna siirseler bagirsaga yaramaz hilt (kan, bal-

gam, safra ve sevda) inmesini engeller. Eger siringa etseler mide fesadinda olan hayalar zahmetin giderir.
Eger siirme etseler 1ssidan olan gz agrisina fayda eder. Eger giil yagiyla karistirsalar giinesten olan bas
agrisina siirseler fayda eder. Eger sigillere siirseler giderir. Eger kaynamadan suyunu siringa etseler ba-
girsaklara inen safray1 yok eder. Safradan olan ishali keser. Eger tohumunu kavurmadan yeseler bobrekte
ve mesanede olan taglar1 dagitir. Sidigi yiiriitiir. Tabiat1 ishal eder. Eger kavursalar yeseler bagirsaklari
kuvvetli eyler. Yeseler ishali tuta. Eger koruk suyuyla borani yapip yeseler susuzlugu giderir. Bedeni suda
[suvara] ter eyler. Sitmalara ¢ok fayda eder. Sidik gdyiinmesini giderir. Evet, cimay1 zayif eder. Eger bun-
dan bir parca ddsege koysalar iizerinde yatan kisi hig diis gérmeye. ihtilam dahi olmaya. Hekim der, 1ss1
mizach kisiler cimayi artirir. Ciger ve yiirek ve mide hararetini yok eder. Susuzlugunu keser. Eger yaki
etseler ates yanigina siirseler fayda eder.

158-Bakam Caesalpinia echinata

Meshurdur. Bir agagtir. Eger yumusak dovseler cerahatlere ve ¢ibanlara
stirseler bitirir. Kanini keser. Evet, kokiinden igmeyeler. Zira ki 6ldiiriicti
zehirdir.
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159-Bakas [Baks| Buxus semperverirns

Simgir agacidir. Eger yemisinden yeseler kabz eyler. Bagirsakda olan yas-
lar1 kabz eyler. Yashigin giderir. Eger torpiileseler ufagini kinaya katsa-
lar basa siirseler killar1 saglamlagtirir. Agrisin1 giderir. Dagilmis saglari
toparlaya. Eger yumurta akiyla ve degirmen tozuyla yaki yapip sinirler
zahmetine siirseler fayda eder.

160-Baksiikiisen (Basiifiisen)
Bu bir ottur ki, yapragi su teresi yapragina benzer. Dordiil budaklari olur. Cigegi feslegen cicegine ben-
zer. Tohumu gendene tohumuna benzer. Yaban gendenesi dahi derler. Kokii elma gibi olur. Yuvarlak kara
kokusu serbet kokusuna benzer. Tasli yerlerde biter. Sayet arpa unuyla yaki eyleseler, sislerine siirseler
yumusatir. Sigilleri koparir. Eger 3 gr yemisinden yeseler tiirli tiirlii diisler goreler. Safray1 ishal eyler.
Kokiinden 6 gr igseler yine ishal eder. Maii’l-karatin suyuyla i¢seler fayda eder.

161-Bakla-i yiimniyye [Bakla-i Yemaniyye| Amaranthus blitum

Meshurdur. Eger kokiinii yaki eyleseler 1ss1 sislere siirseler fayda eder.
Eger siksalar suyunu giilyagina karistirip 1ssidan olan bas agrisina siir-
seler giderir. Eger yeseler iyi kan, balgam, safra ve sevdalar eyler. Issi
mizagl kisilere fayda eder. Oksiir{igii sakin eder. Safradan ve hararetten
olan susuzlugu keser. Eger pisirseler badem yagiyla ve tatli nar suyunu
katsalar igseler fayda eder.

162-Baklatii’r-reml Lupinus brevicaulis

Bu dahi bir ottur ki buna kum baklas1 derler. Zira kumlu yerlerde biter. Mide
ve cigeri ve i¢i kuvvetli eyler. Kalp carpmtis1 giderir. Kalbi kuvvetli eyler.

Ag1z kokusunu iyi eyler. Tiitsii eyleseler dort giinde bir sitmasi olan ve bal-
gami sitmali kisi terleye. Eger bir parca yastik altina koyup uyusa iyi riiyalar

gortir.

163-Baklatii’l-ensar (Baklatii’l-emsar) Brassica oleracea

Tiirkce kelem derler. Eger yeseler ya cerahatlere siirseler ve yaramaz ¢ibanla-
ra ve deride gesitli sebeplerle olusan kasintili dokiintii, kurdesen, iirtiker zah-
metine siirseler gayet fayda eder. Eger tohumundan igseler karindaki kurdu
oldiire ¢ikarir. Dahi doviip cillere siirseler giderir. Eger pisirip azcik kaynatip
yeseler ishal eder. Eger tekrar pisirseler birkag suyuyla yeseler igi kabz eyler.

Goziin zayifligimi giderir. Bas agrisina ve titredigine fayda eder. Eger Mecnun

kisiye igirseler yok eder. Eger i¢ini yeseler mideye fayda edip sidigi yiirtitiir.

Evet, suyla ve tuzla ve tursu mideye yaramazdir. I¢i yumusatir. Eger siksalar gok siisenkokiiyle karistirip igseler
ishal eyler. Eger serbetle karistirip i¢seler yilan soktuguna fayda eder. Eger boy unuyla sirkeyle yaki yapip gut
hastalgma ve mafsallara ve yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger siksalar suyunu buruna damlatsalar di-
magi temizler. Eger kiiliiciir otuyla karistirip hammlar dniinden gétiirse hayzi yiiriitlir. Eger yapragini yumugak
dovseler doviip arpa unuyla yaki yapip 1ss1 siglere ve balgami siglere ve deride cesitli sebeplerle olusan kagintilt
dokiintii, kurdesen, tirtiker zahmetine ve ¢gibanli uyuza siirseler fayda eder.
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Eger tuzla kanistirip basa stirseler killar1 saglamlagtirir. Eger yapragin ¢ig iken sirkeyle karistirip yeseler
dalaga fayda eder. Eger ¢igneseler suyunu siizseler kesilen avazlar acar. Eger kaynatsalar suyunu igseler
ici ishal eyler. Hayiz kanini yiiriitiir. Eger ¢icegin hamile hanimlar fitil gibi gotiirseler icindeki gocugu 61-
diire ¢ikarir. Tohumunu i¢seler sarilik hastaligina fayda eder. Eger yaksalar domuzun i¢ yagiyla karistirip
eski yan agrisina siirseler fayda edip sakin eyler. Kiiliin ates yanigina ekseler giderir. Suyunu uyuza ve gi-
ci8a siirseler fayda eder. Eger zacla ve sirkeyle karistirip ¢illere ve derinin iistiinde siyah lekeler meydana
getiren hastalik, abras, clizzam, lepra ve uyuza siirseler fayda eder. Eger kiiliinii yumurta akiyla karistirip
ates yanigina siirseler giderir. Uyku getire. Eger kuduz talayana yedirseler fayda eder. Kelem ¢orbasini
okstirtige ve eski agrilara ve diz agrisina fayda eder. Evet, ¢okca semizotuyla pisirip yemek gerek. Ta ki
safra ve sevda ve kalinlagmis, yogun ve galiz kan hasil olmaya. G6z kararmasini az eyler. Eger semiz
tavukla pisirseler gdgsiinde zahmeti olan ve oksiiriigii olan yese fayda eder. Eger yabanda biten kelemin
kokiinii 6 gram serbetle i¢seler zehir zararii ve yilan sokmasi zararini yok eder. Miicerrebdir. Eger tohu-

munu i¢seler namazbiiru ¢ikarir.

164-Bakar Bos taurus

Tiirkge sigirdir. Eti kalinlagmis, yogun ve galiz kan yapar. Is isleyene iyidir.
Eger oturur kisi yese ki sevdavi kisilerdir seratan ve ciizzam ve dort giinde
bir tutan sitma ve tiirlii tiirlii karisik ve bulanik diigiince ve 6dem zahmeti
getirir. Dalag1 biiytitiir. Iss1 mizach kisiler iyice pistikten sonra sirke ve bal
ve sarimsak ve baganos katip yeseler {izerine serbet iceler fayda eder. Eger
etini kisnicle ve sirkeyle ve azcik za’feranla tertip yapip yeseler mideye ve
bagirsaklara madde inmesine engel olur. Safra ishalini keser. Temiz sig1r etini

pisirseler kebap vechile ve suyunu kulaga damlatsalar kulakta olan kurdu 6l-

diirtip ¢ikarir. Eger ates yamigina siirseler fayda eder. Eger sigir boynuzunun biiradesini i¢seler burun kanin ve
ishalin keser. Eger boynuzu yaksalar suyla i¢seler kan tiikiirmeyi giderir. Eger kabugunu ve toynagini yaksalar
ickiyle doviip toz haline getirseler dis agrisina siirseler fayda eder. Eger balla karistirip namazbir kurdun ¢ikarir.
Sirkencebinle igseler dalag: giderir. Cimayi artirir. Eger su sigir toynagimi yakip doviip toz haline getirip i¢seler
epilepsi tutana fayda eder. Eger kokiinii zeytinyag: ile karistirip deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf
bogumlarinin siskinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri veremine ve sa¢ dokiilmesine
stirseler fayda eder. Topugunu yakip doviip toz haline getirseler 10 gr balla i¢seler ¢ok ferah eyler. Cigeri kuv-
vetli eyler. Bedenin rengini iyi eyler. Sigirin 6diinii balla gargara etseler fayda eder. Eger makatta olan ¢ibanlara
stirseler fayda eder. Ya hanim siitiiyle karistirip kulaga damlatsalar kulaktan akan irini ve kani keser. Cerahatle-
rine fayda eder. Eger gendene suyuyla karistirip kulaga damlatsalar irini keser. Su sigirmin topugunu yaksalar
birkag kez ipekten eleseler goze siirme etseler nurlu eyler. Eger onun tersini tazeyken 1ss1 sislere siirseler fayda
eder. Siyatige fayda eder. Eger sirkeyle karistirsalar deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf bogumlarinin
siskinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirti, yani bir tiir deri verem sislerine siirseler fayda eder. Hall eyler.
Eger tiitsii eyleseler disar1 ¢ikan rahmi igeri geri ceker. Eger tiitsii yapsalar sivrisinekleri dagitir. Odem olana
icirseler fayda eder. Eger kiiliinii zeytinyagi ile karistirip gut hastalgina siirseler fayda eder. Eger yakip sirkeyle
karigtirip buruna damlatsalar kanin tuta. Eger igseler zehirlenmeye fayda eder. Eger hanimlar tiitsii etseler i¢in-
deki 6li ¢ocugu ¢ikarr. Diri dldiire. Eger bir bakir ¢dmlege koysalar iizerine zeytinyagi koysalar birkag giin
gobekden asag1 hayaya kadar yaki yapip siirseler kuluncu ve yogunlasmis gazlar1 dagitir. Eger sigirin tersini
sirkeyle karistirip diz agrilarina siirseler fayda eder. Eger arpa unuyla karistirip yaki yapip sert siglere siirseler

yumusatir Evet, kanin igmeyeler.
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165-Belesan Commiphora opobalsamum

Meshurdur. Ama yagi oldur ki agaci demirle yaralar koyalar. Y1l tamam
olunca s1zani toplayalar. lyisi odur ki hi¢ eksiligi olmaya. Eger siite dam-
latsalar iyi eder. Issidir. G6z kararmasini giderir. Eger hanimlar ici ya-
giyla karistirp fitil gibi gotiirseler rahimlerinde soguklugun giderip 6lii

oglanlarin ve oglan sonun ¢ikarir. Yaramaz ¢ibanlara siirseler temizler.

Eger icseler sidigi yiriitiir. Eger siitle i¢seler semmi yok eyler. Hasil-1 ke-

lam belesan yagi kuvvetli yagdir. Yagindan asagi habdir. Habbindan asagi

agacidir. Eger habbini igseler igteki verem Oksiiriige ve siyatige ve saraya fayda eder. Eger pisirseler ha-
nimlar igine girseler otursalar rahimlerin agrisini giderir, agizlarin agar. Eger agacini kaynatsalar suyunu
i¢seler hazmi iyi eyler. Zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Sinir bozuldugun giderir. Sidigi yiiriitiir.
Eger gok siisenle kaynatip basa siirseler bagta yaramaz ¢ibanlar1 giderir. Eger yagini i¢seler taslar1 dagitir.
Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler hamile olur. Eger yagiyla zekeri stirseler siistligii giderir. Eger cilal
parlak demire siirseler ates gibi yanar. Eger kulaga damlatsalar agrilarini sakin eyler. Akrep soktugu yerle-
re slirseler fayda eder. Eger yaginin 5 gr bir kase z(fa suyuyla i¢gseler soguktan olan oksiiriige fayda eder.
Eger zambak yagyla fitil yapip gotiirseler sekte zahmetine fayda eder. Goze siirme g¢ekseler su indigine
fayda eder. Eger 0,8 gr 40 gr ac1 badem yagina katsalar yiiz felcine ve titreme, kaslarda istem dis1 olan
sinir sistemi bozuklugu, chorea syndromeye ve beden kahilligine (orta yasl kimse; yavas hareket eden,
tembel) siirseler fayda eder. Eger balla karistirsalar i¢seler yine bu fayday: eder. Eger yapragini siksalar
suyunu gargara etseler bogaza yapisan siiliigli 6ldiire. Yaramaz kan, balgam, safra ve sevdalardan olan bas
agrisina strseler fayda eder. Eger agacinin kabugunu yaksalar sirkeyle karistirip sigillere siirseler giderir.
Yasinin kabugunu balla terbiye etmelidirler. Belesan yaginin bedeli turp yagidir. Bazilar der, kaftir suyu-
dur. Habbinin bedeli seliha kabugudur.

166-Basam Commipphora opobalsamum

Belasandir yerinde zikr olunur.

167-Belilec Belleica myrobalon

Meshurdur. Mideyi kuvvetli eyler. Yasligin ve siistliiglinii giderir. Bazila-
11 der, kabizdir. I¢i kabz eyler. Bazilar1 yumusatir der. Uzun bagirsaga ve
makata fayda eder. Balla olmug miirebbas1 hazmi kuvvetli eder. Mideyi
kuvvetli eder. Kizdirip eger seker katip ac iken 1lik suyla igseler salyay1
keser. Go6zii keskin eyler. Bunun bedeli emlecdir.

168-Belliit Quercus ithaburensis

Tiirkge Pelit derler. Hanimlardan kan sizdigina fayda eder. Kan tiikiirme-
gine ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger pisirip yeseler ve eger yapra-
gin1 dovseler cerahate sagsalar bitirir. Meyvesini yaki eyleseler 1ss1 gislere
stirseler fayda eder. Eger pisirseler eski ishali olan kisiye ve bagirsaklarda
olan ¢ibanlarda ve kan tiikiirmeye fayda eder. Eger yeseler ve hanimlar fitil
gibi gotiirse eski rahimlerinden akan yasi keser. Pelit yemek sidigi iyi eyler.
Evet, bas agridir. I¢i gaz doldurur. Zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder.

Eger s181r siitliyle pisirseler yeseler zehirli otlarin zararini yok eder.
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Eger tuzlu i¢ yagiyla yaki yapip sert sislere siirseler ¢ok fayda eder. Eger kokiiniin kabugunu suyla pisir-
seler yuamusayinca geceden ertesi geceye kadar kil iizerine siirseler ¢ok karartir. Eger yapragini dovseler
balgamt sislere siirseler fayda eder. Zayif uzuvlari kuvvetli eyler. Bazilar1 der, pelitin bedeli ke¢iboynuzu-

dur derler. Bazilar1 mersin yemisidir der.

169-Bellitu’l-arz Ajuga chamaepity

Tiirkge Yer peliti derler. Kumlar arasinda biter. Yapragi kasni ve marul
yapragina benzer. Kokii pelit gibi olur. Eger yaki yapip kulaga siirseler
sisin giderir. Eger yeseler artik kani, balgam, safray1 ve sevday1 giderir.
Tikanikliklar1 agar. Hayiz kani yiiriitiir. Sidigi dahi yiriitiir. Eger ko-
kiinii balla karistirsalar yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder. Eger
yeseler mesanedeki tas1 dagitir.

170-Belih [Beleh]| Phoenix dactylifera Linn

Hurma korugudur. Eger i¢kiyle ishali kat’ eyler. Rahimden akan eski yas-

lara fayda edip keser. Basurdan akan kani keser. Eger yaki yapip cerahat-
lere siirseler bitirir. Mideyi bosaltir. Dis diplerini saglam eder. Goze ve
akcigere yaramazdir. Midede ¢ok kalir. Cigerde tikanma ve tikanikliklar
eder. Kalinlagsmis, yogun ve galiz kan, balgam, safra ve sevdalar eyler.
Evet, cok yemek ciizzam agri, s1z1, sikinti, zahmet, eziyeti keser. Bevli ve

tikanikliklar1 ¢ok eyler.

171-Belhiyye Salix caprea

Nar agaci gibi bir agactir. Cigegi ve yapragi za’ferana benzer. Kokusu
seftali kokusuna benzer. Bostanlarda ve evlerde ¢ok olur. Dimagi ve tika-
nikliklar1 koklasalar agar.

172-Biill Cucumis sps

Hindistan hiyaridir. Kebere hiyar1 gibi olur. Cigeri ve yiiregi ve akcigeri
kuvvetli eder. Sinir katiligina fayda eder. Gut hastaligina fayda eder. Ci-
may1 kuvvetli eyler. Basur gazlarina fayda eder.

173-Beladur (Belazir) Semecarpus anacardium

Meshurdur. Zihnin fesadin giderir. Zeyrek (anlayisi artirir) eyler. Dimag-
da olan soguklugu ve yashig1 giderir. Eger 5 gr igseler ¢ok hifz1 artirir.
Felce fayda eder. Basuru kurutur. Barasi giderir. Yiiz felcine ve titreme,
kaslarda istem dis1 olan sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome’ye
fayda eder. balgami kisiler yese fayda eder. Muslihdir. Bazilar1 bedeli ak

neftdir derler.

174-Biliski [Balaska] Galium aparine

Buna coban siizegi derler. Zira cobanlar bununla siitiin siizer. Iki budakl
ot olur. Yapragi uzun olur. Boy yapragina benzer. Meyvesi yuvarlak olur.
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Ortas1 ¢oktur. Gobege benzer. Sayet meyvesini ve yapragini siksalar suyunu serbetle i¢seler yilan soktugu-
na fayda eder. Kulaga damlatsalar agrisini sakin eyler. Eger eski i¢ yagiyla yaki yapip deride ve genellikle
de boyunda goriilen, lenf bogumlarinin siskinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirline, yani bir tiir

deri veremine siirseler fayda eder.

175-Menekse (Benefsec) Violae tricoloris

Meshurdur. Arpa unuyla yaki etseler 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Mi-
deye siirseler alevlendigini giderir. Gdzde olan sislere ve makat giktigina
siirseler fayda eder. Eger ¢igegin suyla nefes borusu veya bogazda tikan-
ma yoluyla meydana gelen bogulma, difteri, bademcik iltihabi, anjin ve
immii’s-sibyana siirseler fayda eder. Hararetten olan oksiiriige ve safra-
dan bag agrisina ve uykusuzluga fayda eder. Koklasalar eger kurusunu
kaynatsalar suyunu i¢seler midede ve bagirsaklarda olan safray1 soker.

Eger yasin1 yaki yapip basa ve kulakla agi1z arasindaki kemiklere siirseler

1ssidan olan bag agrisini sakin eyler. Eger sekerle igseler ishal eyler. Eger

erikle ve demirhindiyle ve sahtereyle pisirip i¢seler ¢ok ishal eyler. Ser-

betinin miktar1 10 gramdan 22 grama kadardir. Beraber sekerle ve 1lik suyla eger cicegin 13 gr yumusak
doviip iki giin ya ti¢ giin i¢seler safray1 kan, balgam, safra ve sevdalardan mideyi temizler. Yaki yapip
mesaneye siirseler goyilindiigiin giderir. Menekse serbeti Oksiiriige ve akciger agrisina ve zatii’l-cenbe
(akciger zari iltihabi, verem) fayda eder. I¢i ishal eyler. Sidigi yiiriitiir. Mesane ve bobrek agrisini giderir.
Safradan olan uyuza ve ziikkkama ve nezlelere ve bagirsakda olan rahatsizliklara fayda eder. Eger yagim
sakizla karistirip parmaklar arasina safrayi sislere siirseler fayda eder. Miirebbasi bogazi ve i¢i yumusatir.
Oksiiriige fayda eder. Evet, mideyi gevsek, zayif, giicsiiz eder. Eger taze yapragimi doviip makadi ¢ikan

cocuklara igirseler ¢cok fayda eder, bedeli meyan kokiidiir.

176-Pencengiist (Bencengiist) Fructus Agui-Casti

Ayid agacidir. Tohumunu yeseler cigere ve dalaga fayda eder. Tikaniklik-
larin1 agar. Hay1z kanmm yiiriitiir. Cimay1 zayif eder. I¢i kizdirir. Bas agri-
smi gotiiriir. Eger dovseler suyuyla cinsel giicli olmayan erkekleri ovsalar
fayda eder. Yaki yapip sert sislere siirseler fayda eder. Eger 6 gr serbet ile
igseler tikanikliklar1 ve hayiz kanim yiiriitlir. Zehirli hayvan soktuguna ve
dalak sistigine ve mecnuna fayda eder. Eger pisirseler hanimlar igine gir-
seler otursalar rahimlerinin agrisim1 giderir. Eger yaki eyleseler zeytinyagi

ile ve sirkeyle karistirip basa siirseler agrilarini giderir. Eger evde dosese-

ler kurt kus kaga. Eger yaki yapip hayvanat soktuguna siirseler fayda eder.

Eger liziim yapragiyla karistirip haya katiliklarina siirseler yaki yapip makat yarildigina siirseler fayda eder.
Yapragini yumusak doviip cerahate sagsalar bitirir. Sinir bozulduguna ve hanazire (deride ve genellikle de
boyunda goriilen, lenf bogumlarinin siskinligiyle kendini gdsteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri vere-

mine ) yaki etseler fayda eder. Eger agacindan degnek etseler cobanlar ve misafirler yorulmaya.
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177-Bentaflin [Bentafilun] Potentilla reptans

Tiirk¢e buna Begparmak derler. Bir ottur ki, iki budakli olur. Nane yap-
ragma benzer. Eger kokiinii suyla {igte biri kalincaya kadar kaynatsalar
suyunu agizda tutsalar dis agrisini sakin eyler. Eger mazmaza etseler bo-
gaz irinin giderir. Eger i¢seler ishal ve bagirsak ¢ibanlarina ve mafsallar
agrisini ve siyatige fayda eder. Eger dovseler sirkeyle pisirseler yaki eyle-

seler govdede olan ¢ibanlara ve deride ve genellikle de boyunda gortilen,

lenf bogumlarmin siskinligiyle kendini gosteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani
bir tiir deri veremine ve sert sislere siirseler fayda eder. balgami sislere
dahi fayda eder. Makatta olan basura ve kuruluguna ve uyuza siirseler fayda eder. Eger kokiinii siksalar
igseler ciger ve akciger agrisina ve dldiiriicii otlarin zararia fayda eder. Eger kokiinii siksalar igseler ciger
ve akciger agrisina fayda eder. Eger her giin otuz giin kadar bu yapraktan saraya yani epilepsi tutan kisi
icse fayda eder. Eger yapragini siksalar suyundan birka¢ giin her sabah i¢seler sarilik hastaligini giderir.
Eger suyunu igseler ve yaki yapip makata siirseler kan gelmesini keser. Eger yapraginin kurusun déviip
cerahate ekseler bitirir. Eger yapragini dosekte koysalar iizerine yatip uyuklasalar ihtilam olmay1 engeller.

178-Benc Hyoscyamus niger

Tiirk¢e ban otudur. Eger tohumunu dévseler siksalar suyunu géze damlat-
salar agrisin1 ve akan yasin sakin eyler. Kulaga damlatsalar agrisini din-
dire. Rahimler agrisina fayda eder. Eger un ile karistirip gézde ve ayakta
ve sair yerde olan 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Eger 2,5 gr hashas to-
humuyla ve maii’l-karatin serbetle i¢seler oksiiriige ve nezleye ve gozden

akan yasa ve sanciya ve rahimden akan kana fayda eder. Eger dovseler

yaki yapip serbetle gut hastaligina ve haya sisine ve nifasdan sisen me-
meye siirseler fayda eder. Yapragi tazeyken doviip agrir yerlere siirseler
sakin eyler. Eger li¢c yapragini veya dort yapragini serbetle i¢seler sitmalar1 giderir. Eger yapragini pisir-
seler yeseler akli fesada verir. Eger ak ban tohumunu veya kokiinii kaynatsalar suyla mazmaza etseler
dis agrisini sakin eyleye. Tohumunu yeseler semirde. Eger yapraginin {igiin ya dordiin yeseler ifratla kan
tiikiirmeye fayda eder. Oksiiriigii keser. Eger tohumunu agrir dise tiitsii eyleseler agrisim sakin eyler. Evet,
cok tiitsiileseler hunnak eyler. Cinnet getirir. Eger ban tohumuyla afyondan beraber alip balla karistirip
bakla kadar yeseler uyutur. Gévdede olan zahmete ve nezlelere ve dis agrisina fayda eder. Eger yapragim
pisirseler makat agrisina siirseler yumurta sarisiyla fayda eder. Eger kokiinii kulung olanin boynuna asalar,
fayda eder. Eger ban tohumundan ¢ok yeseler cok sarhos eyler. Karasindan 6 gr yeseler dldiire. Ilac1 budur
ki maii’l-asel igireler, kusturalar ve sonuna ¢ok siit icireler, kurtula.

179-Binduk Corylus avellana

Mideye yaramazdir. Eger doviip toz haline getirseler maii’l-aselle i¢seler
eski okstiriikleri giderir. Eger kavursalar azcik biberle yeseler nezleyi pisi-
re. Eger yaksalar domuzun ve ayinin i¢i yagiyla karistirip sa¢ dokiilmesine
stirseler kil bitirir. Binduku yeseler beyni ¢ok eyler. Eger yanmisini sarigin
gok gozlii ¢cocuklara zeytinyag ile karistirip igirseler gézlerinin bebegini
ve sar1 killarini karartir. Eger yemekten dnce yeseler geriye zehiri ¢ikarir.

Saim adl1 bagirsaga fayda yapip kuvvet verir. Akrep sokmasina fayda eder.
Evet, safray1 cok eyler ve kusturur, koku yapar. Eger i¢ kabugunu ¢ikarip yeseler hazm olur. Eger soguk

mizagl kigiler {izerine maii’l-asel igseler 1ss1 mizagli kisiler ciillab igeler.
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180-Binduk-1 Hindi Sapindus trifoliatus Linn

Soguk midelere iyidir. Hazm1 kuvvetli eyler. Eger gevsek, zayif ve gii¢siiz
azalara siirseler saglamlastirir. Eger 5 gr giil suyuyla i¢seler zehire fayda
eder. Goze inen suya ve dort giinde bir tutun sitmana ve ishale ve mide
dolgunluguna ve hazimsizliga ve yarim bas agrisina ve uyuza ve bas ag-
risina fayda eder. Biber kadar buruna damlatsalar yiiz felcine fayda eder.
Bir siire eger soguk suyla nohut kadar ezip i¢seler kuluncu hall eder. Eger
merzencis suyla ezip buruna damlatsalar gézde olan perdeyi ve karartiy1
giderir. Eger fitil yapip hanmimlar gétiirse hayiz kanim yiiriitlir. Cocugu
cikarir. Eger 10 gr sikilmis suyundan igseler sevday1 ve sulu balgami ve

safray1 soker. Barasi ve sarilik hastaligi ve yiizde beliren gilleri ve kulun-
cu giderir. Evet, sirkencebinle i¢seler eger 6 gr alsalar dovseler tatli serbet ve sirkencebin i¢inde 1slatalar.
Bir zaman dura. Ondan siizeler. Mercimekle ya arpayla o serbet ya sirkencebinle pisirseler tavuk eti kata-
lar. Corbasini igeler. Birkag giin soyle kullansalar zekeri hi¢ kivama gelmeyen kisinin elbette kivama gele.
Bir tiirliisti dahi olur. Kabugu iizerinde iplik gibi olur. Eger bir kisi koparsa eline alsa aniden bayilma tutar.
Elinden giderecek yine ayilir.

181-Benek [Bunk]| Acacia gummifera

Bazilar1 der, Mugaylan agacinin kokiidiir derler. Bazilar1 der, Hindistan’dan
gelir bir kabuktur. Dut agacinin kabuguna benzer de, evlerde tiitsii etseler
kokusu gokgek oldugundan Stiirii eger hanimlar tiitsii eyleseler rahimlerinin
agzim agar. Azaya yaki yapip siirseler iyi eder. Teri keser. Gévdenin koku-
sunu iyi eyler. Deriyi temizler. Altindaki rutubeti giderir. Hirizma (kireg ve
zirnth karigimi, kalsium oksit) kokusunu giderir.

182-Biintiime [Bentiime] Viscum album

Tiirkge Burg derler. Zeytin agaci lizerinde biter bir ottur. Yapragi zeytine
benzer. Sert yesil budaklar olur. Uzerinde kuslar yumurtlar. Dahi badem
agacinda ve armut agacinda dahi olur. Eger bu otu dovseler suyunu sikip
igseler kemiklerin kirilmasina ve ¢ikmasina ve kan tiikiirmesine fayda eder.
Eger incirle pisirseler suyunu icseler oksiiriige fayda eder. Eger kurutsalar
kel basa hirizma (kire¢ ve zirnik karisimi, kalsiyum oksit) vurduktan sonra

ekseler ¢ok fayda eder. Evet, ekmeden sidikle ve tuzla basi ovalar. Ondan

ekeler.

183-Benat-1 verdan Periplaneta orientalis

Meshurdur. Zeytinyag1 ile doviip toz haline getirseler ve pisirip kulaga
damlatsalar kulak agrisin1 sakin eyler. Rahimagrisina ve bobrek agrisina
fayda eder. Sidigi ve hayiz kanim yiiriitiir. Eger zeytinyagi ile ve mumla
ve yumurta saristyla karistirip kullansalar basura ve zehirli hayvanlar sok-
tuguna fayda eder. Eger dovseler yaki yapip incikte olan ¢ibanlara siirseler

fayda eder.
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184-Behmen Centaurea behen

Siisen kokiidiir. Ak olur, kizil olur. Gut hastaligina, (damla) siirseler fay-
da eyler. Kuluncu kuvvetli eyler. Kalp carpintisim1 giderir. Cimay1 artirir.
Eger kizil behmeni kaynatip kizil suyunu sismis kisiye igirseler giderir.
Ama ekmek yerine incir yiye. Behmen suyunu yiiregi oynar kisiye igir-
seler giderir. Eger 1ssidan eger soguktan olur. Onu bilmek gerek. Eger
hamama girse yiiregi oynamasi dursa 1ssidandir. Eger ziyade oynamazsa
soguktandir. Eger Behmen suyunu sevdadan gévdesi azmis kisiye igirse-
ler eger uyuzu var, eger dort giinde bir tutun sitma var dahi sevdasi agrisi
var sidik yolundan giderir. Eger laciverd habin igirse kiillisi gider.

185-Behar Anthemis arvensis

Aynii’l-bakar dedikleri otun sarisidir. Eger mumla ve yagla yaki yapip sert
siglere siirseler fayda eder, balgami sislere siirseler fayda eder. Cicegin
toplay1p kurutsalar g6z otlarina katsalar géz kurumasini giderir. Kapakla-
i1 kuvvetli eder. Inen suyu yok eder.

186-Behmi (Biihma) Hordeum murinum L.

Damlar iizerinde biter. Yaprag1 arpa yapragina benzer. Cavdar bas1 gibi
bas1 olur. Yedi ya sekiz basi olur. Eger ayva serbetiyle icseler ishali keser.
Kan sizdigimi keser. Cok isemeye fayda eder. Eger bir kizil yiin ki tek
parga olsun, igine baglayip boyunlarma baglasalar her nereden kan sizarsa
keser.

187-Biizidan Orchis morio

Meshurdur. Uzun ve ak olur. Gut hastalgina ve mafsallar agrisina ve so-
guk hastaliklara fayda eder. Kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgama,
safray1 ve sevday1 aridir. Eger 6 gram yeseler cimay1 kuvvetli eder. Ka-
linlagmis, yogun ve galiz balgamlari ve sinirleri aridir. Zehire fayda eder.

188-[Biis-1 Derbendi]

Eger yaki etseler 1ss1 sislere ve 1ss1 gut hastaligina siirseler ¢cok fayda eder. Eger inebii’s-sa’leb ile karistirip

fitil yapip gotiirseler gut hastaligi zahmetin giderir.

189-Biisir Verbascum densiflorum

Tiirk¢e Sigirkuyrugu derler. Erkegi ve disisi olur. Digisinin yaprag: kelem
yapragina benzer. Erkeginin incecik uzunca olur. ikisi bile sahrada ve tash
yerlerde biter. Koklerin dovseler suyla mazmaza etseler dis agrisina fayda
eder. Eger serbetle i¢seler ishale fayda eder. Eger pisirseler suyunu igseler
oksiiriige fayda eder. Eger yaki yapip disine siirseler agrisini sakin eyler.
Eger yapragini suyla pisirseler yaki yapip balgami sislere siirseler fayda
eder. Eger balla ve serbetle yaki yapip yaramaz ¢ibanlara siirseler eyler.

Sirkeyle yaki yapip siirekli bas agris1 hastaligi, zahmetine ve akrep sokmasina siirseler fayda eder. Eger

yapragini incir arasina koysalar kurt diismeye derler.

T
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190-Bunyiin Bunium persicum

Bu bir ottur ki, yapragi kerefis yapragina benzer. Cigegi torak otu ¢ige-
gine benzer. Tohumu ban tohumuna benzer. I¢seler hayiz kanim yiiriitiir.
Mideyi kizdira. Sidigi yiiriitiir. Igteki 6lii cocugu ¢ikarir. Dalak ve bobrek
ve mesane agrisina fayda eder. Eger suyundan maii’l-karatin serbetiyle
i¢seler i¢ agrisina ve sidik damlamasina fayda eder. Eger tuzla ve serbetle
yak1 yapip deride ve genellikle de boyunda goriilen, lenf bogumlarmin

siskinligiyle kendini gdsteren bir tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri veremi

zahmetine siirseler fayda eder.

191-Balagan [Bulugalin] Lolium multiflorum

Tiirkge siit otu derler. Yapragi mercimek yapragina benzer. Bir karig uzunu
olur. Yeseler siitii ¢cok eyler.

192-Bulamiibuyiin [Bulamiiniylin] Polemonium reptans

Bu bir ottur ki, yapragi baganos yapragmdan uzunca olur. Tepesinde koca
tohumlart olur. Bazilar1 Coban dayag: derler. Zira yapraklari ana benzer.
Daglarda biter. Sert yerlerde biter. Kokiiniin suyunu serbetle i¢seler bas ag-
risina ve bagirsak ¢ibanlarina ve dalak katiligina ve zehirli hayvan soktugu-
na fayda eder. Eger 3 gr sirkeyle igseler dalak agrisina fayda eder. Kokiinii
boyuna assalar akrep sokmasina fayda eder. Eger kokiinii ¢igneseler dis ag-
risin1 sakin eyler.

193-Biiliiganatin Polygonatum multiflorum

Tiirk¢e bogumluca otu derler, bogumu ¢ok oldugundan &tiirii. Daglarda bi-
ter. Birer karig uzunu olur. Yapragi defne yapragina benzer. Tadi ayva tadina
benzer. Kokii ak ve uzun olur. Bogum bogum olur. Eger yaki eyleseler sii-
rekli bag agris1 hastaligi, migfer( stirekli bag agris1 hastaligi, migfer zahme-
tine ve gillere siirseler fayda eder. Kokiinii yaki yapip cillere siirseler giderir.

194-Burak Na2[B40O5(OH)4]-8H20

Hardir, iki tiirliidiir. Helavi ki helvacilar kullanirlar. Horasani derler birine
buraki ermeni derler, onu kuyumcular kullanirlar. Buraki hulviyi eger kem-
munla doviip, toz haline getirseler unumali serbetiyle i¢seler gazlari dagitir
ve yapiskan kani, balgami, safray1 ve sevdayi keser. 5 gr i¢seler giicliikle
kustura, eger merhem edip ¢ibanli uyuza ve giciyka ve barasa siirseler fayda
eder. Eger suyla ve suciyle karigtirip kulaga damlatsalar agrisini ve irkilmis

gazlarin ve akan yas1 giderir. Eger sirkeyle ve eskiik veya domuzun i¢i ya-

giyla kanistirtp kuduz it tuttuguna stirseler fayda eder. Eger menevis saki-

z1yla karistirip ¢ibanlara siirseler igledir. Eger incirle yaki edip viicutta sivi toplanmasina yani 6deme stirseler
fayda eder. Eger balla kanistirip igseler zehirli otlar zararin1 yok eyler. Eger yaki edip zayif, ciliz kisiler
govdesine siirseler zayifligimi, cilizligini yok eyler. Eger kayrutla (igine mum katilan ve farkli terkiplerde
yapilabilen merhem) yaki edip felce ve sinir bozulduguna siirseler fayda eder. Eger onu tuz yerine hamura
katip etmek etseler yeseler siistligii giderir. Eger doviip, toz haline getirip iri killara ekseler ince eyler.
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Eger 5 gr bala katip yeseler karindaki kurtlar1 kira ¢ikarir. Eger sikencebine katip i¢seler govdede ne ki
balgam ve sevda var sure ¢ikarir. Eger 6 gr icseler balgami soker. Eger papatya yagiyla karistirip gévdeye
siirseler terletir. Eger sirkeyle doviip toz haline getirip gargara etseler bogazdaki siiliigii diigiire. Evet, mi-
deye yaramazdir, eger balla karistirip yeseler mideyi temizler ve tikanikliklarini agar, kulaga damlatsalar
sagirhigin giderir. Eger 6 gramini1 10 gr zambak yagi ile karistirip zekere siirseler kivama getire, Cimaya
kuvvet verir. Balla susamyagiyla karistirip kasiga siirseler yine o fayday1 eder. Eger 20 gramin1 192 gr
su i¢inde ezseler azicik kaynatsalar 130 gram zeytinyag1 katsalar giimiis madeninde insan ki kulung hasil

eder, ona icirseler fayda eder, miicerrebtir. Eger bure bulunmazsa bedeli bir buguk o kadar tuzdur, derler.

195-Burak-1 Ermeni

(Borak, beyaz barut, kuyumcu piiresi) Bu renk bir cinsidir. Bu dahi natrunun bir cinsidir. Burlar ve natrun
ve ¢orak, bunlarin hepsi bir cinstir. Ama su kadar var ki her biri bir memleketin havasi iktizasinca tabiatta
magayir olup bir hassiyete mensub olmustur. Bu burak-1 ermeni ki Giircii memlekiti ki ona Ermeniye
derler ondan gelir. Tabiatta har ve kurudur. Eger onu yumusak déveler giil yagina katalar basura vursalar
fayda eder. Eger limon suyuyla, ya maypuhteyle, ya ickiyle karistirtp icirseler karni isletirler. Ne kadar
govdede yel varsa stirer giderir. Eger ak diismiis géze ¢ekseler cila verir. Nobetle tutan sitmalara menfaati

var, ama devamli yemeyeler, yliz rengini harab eyler, nurunu giderir. Bunun islahi1 zamg-1 arabi iledir.

196-Benek Cornus mas

Tiirk¢e ona kiren derler (kizilcik). Soguk ve nemlidir, karn1 baglar ve ba-
gira ve mideye kuvvet verir. Bagirsakta tas olursa ogiitiir. Safray1 keser,
1ss1 mizagl kigilere yarar soguk mizagl kisiler yeseler ziyan eyler.

197-Bevl Urine

Insan sidigidir. Geri kalan hayvan sidiginden zayiftir. Eger hayvanat sidi-
giyle yaramaz ¢ibanlari ve pul pul kalkmis deriler olan baslar1 yikasalar
cok fayda eder. Eger insan sidigini iseyip kisi i¢se yilan soktuguna ve
zehirli otlar yedigine fayda eder. Eger insan sidigini natriinla karigtirsalar
kuduz it taladigina ve ¢ibanli uyuza ve kasint1 ve uyuza siirseler fayda
eder. Basta olan ¢ibanlara ve konaga ve kabarciga siirseler fayda eder.
Eger nar kabuguyla doviip toz haline getirseler kulaga damlatsalar kulak-
taki kurdu 6ldiire ve ¢ikarir. Irini keser. Balig olmadik oglan sidigi nefes - :

darlig1 olan kisi i¢se fayda eder. Bakir kap icinde pisirseler balla gdze i

damlatsalar gézde olan aki ve ¢ibanlar giderir. Goz agrisina ve karardi-

gina fayda eder. Sigir sidigini eger miirrle doviip toz haline getirseler kulaga damlatsalar agrisini sakin
eyler. Domuz sidiginin dahi kuvveti sigir sidigi gibidir. Evet, bunun 6zelligi budur ki, i¢seler mesanede
olan tas1 dagitir ve sidigi yiiriitiir. Eger esek sidigini igseler bobrek agrisina fayda eder. Eger gozii aksam
ve sabah yikasalar sert olup ¢apaklandigin giderir. Eger makatinda sisi olan kisi sicak sidikle birkac giin
yikasa fayda eder. Eger 1sicak sidigi siringa etseler bagirsakda olan zahmetleri giderir. Eger natriinla insan
sidigin karistirsalar sa¢ dokiilmesine bir kag giin siirseler giderir. Eger iiziim ¢ubugu kiililyle insan sidigin
karistirsalar kan s1zdig1 yere siirseler fayda eder. Eger keci sidigin bireyle ve turung suyuyla karistirip
kasmt1 ve uyuza ve barasa ve sinirler agrisina ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina ve sinir
uzadigina siirseler fayda eder. Eger insan sidigini gendeneyle kaynatip bes giin kadar hanimlar i¢ine girip

otursalar rahimleri agrisina fayda eder.
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Yahut gendeneyle dalagi olan kisi her giin {i¢ kasik i¢se zahmeti gider. Gayet miicerrebdir. Zira Hekim der
ki, dalag sisen kisi ne kadar ilag yapt1 fayda bulmadi. Bir gece diisiinde gordii ki, bir kisi buna der, her giin
sabah sidiginden ii¢ kere yut, sana sifa olur dedi. O kisi dahi dyle yapti. Sifa buldu. Eger bir kisi kancik it
sidigin alsa bir yerde kosa koyulunca ondan sonra ak kil1 yikasa kara eyler. Cok iyi boyaya. Eger hayvana-
tin sidigin pisirseler koyulunca yaramaz ¢ibanlara ve nasira ¢cok fayda eder. Eger inek sidigin ¢ocuklarin
gbovdesinde olan yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder. Evet, kaynatalar ondan sonra kullanmalidirlar.

198-Beyza Ovum
Tiirk¢e yumurta derler. Dahi rafadan yumurta iyi gidadir. Mideyi ve ba-

X

girsaklar1 ve mesaneyi yumusatir. Eger pismis yumurta sarisin za’feran-
la ve giil yagiyla karigtirip goz sancisina siirseler sakin eyler. Eger akini
kulaga damlatsalar 1ss1 sislere fayda eder. Sogutup agrisin1 sakin eder.
Eger ates yanigina siirseler fayda eder. Eger yiize siirseler giines yaktigina
fayda eder. Eger giinliikle karistirip alina siirseler terleye fayda eder. Eger
giil yagiyla ya serbet-1 uniimaliyle karigtirip bir yiinii yas yapip goze siir-
seler goziin 1ss1 sislerin sakin eyler. Eger ¢ig iken igseler yilan soktuguna
fayda eder. Eger 1lik yapip yutsalar mesane ve bobrek ¢ibanlarina ve go-
giis irinine ve kan tiikiirmeye ve nezleye ve madde inen goze fayda eder.
Rafadan yumurta oksiiriige nefes darligina ve verem agrisi, sizi, sikinti, zahmet ve eziyetine ve 1ssidan
ses kesilmeye ve kan tiikiirmeye fayda eder. Eger akini iklili’l-melike karstirip siringa etseler bagirsak
cibanlarina ve makat ¢iktigina fayda eder. Evet, kaz yumurtasi ve deve kusu yumurtasi ve érdek yumurtast
yaramazdir yemeyeler. Eger tavuk yumurtasinin sarisini kara gomeler, balla karistirip gillere ve benizde
olan ylizdeki esmer lekelere siirseler giderir. Eger toy yumurtasini delseler igine bir parecik yiin koysalar
ki o yiinii karartir. O vakit eger kil1 yikasalar ¢ok karartir. Eger kaplumbaga yumurtasini yeseler saraya
ve Oksliriige ve ¢ocuklarin hastaligina ¢ok fayda eder. Eger 6rdek yumurtasini zeytinyagi ile karistirsalar
rahme damlatsalar dort giinden sonra hayz1 yiiriitiir. Eger karinca yumurtasini suyla doviip toz haline ge-
tirseler govdeye siirseler kil bitirmeye. Eger yumurta akini siiveykle yani kavut demek olur, karistirip kan
kusana igirseler keser. Eger yumurta akini kapak siglerine siirseler fayda eder. Evet, zinhar i¢ine diirtme-
yeler, ¢gibanlar eyler. Eger yumurta sarisin menekse yagiyla karistirip 1ss1 siglere siirseler fayda eder. Eger
sarisini ¢ig iken goze siirseler fayda eder. Yarilan yerlere ve 1ss1 siglere siirseler fayda eder. Eger kabugunu
yakip doviip toz haline getirseler goze siirme etseler gozde olan ¢ibanlara ve kagint1 ve uyuza fayda eder.
Eger deve kusu yumurtasini kabugun yakmadan doviip toz haline getirseler balla yalasalar bogiir agrilari-
na fayda eder. Eger yumurta kabugunun yanmisini doviip toz haline getirseler buruna iifiirseler hi¢ ¢aresi
bulunmayan burun kanin keser. Akciger irinin giderir. Gz irinin giderir. Gogiis irinin giderir. Yumurta
sarisin bir lskiireye koyup un koyup calkasalar her bir sartya bir denk (0.53 gr) biber katip yeseler tez
hazm olur. Midelere fayda eder. Eger sirkeyle pisirip yeseler bagirsak ¢ibanlarina ve i¢ agrisina fayda eder.

199-Bis Aconitum napellus

Bir ottur ki, uzunu bir karis olur. Yapragi marul yapragina benzer. Bildir-
cin devamli onu otlar. Onun i¢in Bildircin otu derler. Tiirkler sigan dahi
yer derler. Eger govdeye siirseler etin yiye. Eger 2,5 gr yeseler oldiire.
Bedene eser etmekte zehirli yilanlar zehirinden beterdir. Eger igseler bag
dondiiriir. Epilepsi tutar.
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flac1 oldur ki, ¢ok kusturalar. Salgam tohumunun suyunu sigirin tereyagini icirmekle ondan sonra pelit
serbetiyle kaynatip 130 gramina 5 gr ve daii’l-misk katip i¢cireler. Bazilar1 kebere kokii tiryak: derler. Eger
bisi doviip yaki eyleseler barasa siirseler giderir. Ciizzamlar i¢in yapilan macuna katip clizzamlara yedir-
seler ¢ok fayda eder.

200-Bis-i miis-bisadnagallis tenella ?

Bu bir ottur ki, bis yaninda biter. Bisin su ¢esidi ki aga¢ dibinde biter. Meyvesi olmaz ve bu ot dahi bis gibi
fayda eder, barasa ve ciizzama. Ama bis-i miis didikleri bir hayvandir. Sicana benzer. Bis adli otun dibinde
olur. Bu dahi ciizzama ve barasa fayda eder. Her zehire tiryaktir derler.

Harfii’t-Ta
201-Tanbir [Tanbiil] Piper betle-S. Tembul

Halk buna tenbil derler. Yapragi turung yapragina benzer. Agaglara dola- ;

sir. Yapraginin tadi karanfil tadina benzer. Eger yapragini ¢igneseler agiz ‘J
kokusunu iyi eyler. Istah1 getirir. Disleri kizdira. Nefesi ferah eyler. Be- :
deni kuvvetli eyler. Agiz ve dis etlerini iyi eyler. Mideyi kuvvetli eyler.
Yapragim yeseler lizerine su i¢seler nefesi kokulu eyler ve ferah eyler.
Kalbi kuvvetli eder. Vahseti giderir. Bazilar1 buna sadec-i Hindi derler.

Bedeli karanfildir.

202-Tibn Cursus

Samandir. Uzerine yatmayalar, felc eyler. Sinirlere zarar eyler. Eger bug-
day samanin yaksalar kiiliinii yar1 kadar tuza karistirsalar sirkeyle yogur-
salar incikte olan ¢ibanlara siirseler giderir. Eger bugday samanin kayna-
tip Usiiyen ayaga siirseler ve yildirim inmis ayaga dahi stirseler zahmetin
giderir. Eger arpa samani iizerine yatsalar 1ss1 mizagl kisilerin gévdesine
fayda eder. Eger bakla samanini yaksalar uyuzdan gévde karardigina ekip

stire siire yikasalar iyi eyler. Eger bakla samaniyla ak killar1 yikasalar cok

karartir. Eger incir agacina inciri belirdigi zaman bakla samanini tiitse

etseler meyvesini diiglirmeye.

203-Tiirmiis Lupinus termis

Tiirk¢ce termiye’dir. Eger balla karistirsalar yalasalar ya sirkeyle igseler
ya suyla kaynatip suyunu igseler karindaki kurtlart 6ldiire. Cigerin ve
dalagin tikanikliklarini agar. Eger o suyu vitiligo {izerine ve beneklere
dokseler fayda eder. Ufacik ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger baganosla
ve biberle karistirip igseler cigeri ve dalagi temizler. Tikanikliklar1 agar.

Icteki 6lii cocugu ¢ikarir. Eger ununu yaki yapip yan basi agrisina siirseler

gayet fayda eder. Eger yasim1 dovseler uyuza ve yaramaz ¢ibanlara ve
hanazire siirseler ¢cok fayda eder. Eger arpa unuyla ve suyla karigtirip 1ss1 veremlere ve siyatige siirseler
fayda eder. Eger sirkeyle pisirseler hanazire siirseler hall eyler. Eger yagmur suyuyla iyice olunca pisirse-
ler i¢seler ve yiizii yikasalar gayet iyi eyler. Eger kokiinii suyla pisirseler i¢seler sidigi yiiriitiir. Su termiye
ki acilig1 gitmis olur, sayet dovseler sirkeyle icseler goniil dondiiglin giderir. Gonle yemek istetir. Eger
pisirseler suyla uyuz koyunu yikasalar uyuzu gider. Eger a¢ iken yeseler i¢i temizler.

N
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Eger suda 1slatsalar o suyla duvarlan yikasalar sinekleri kira. Eger bir ritl (yaklasik 2,8 kg ) suyu-
nu kullansalar barasa fayda eder. Eger sabah a¢ iken bir avug tuzluca termiye yeseler gozii cok nur-
lu eyler. Eger sirkeyle pisirseler mafsallar agrisina ¢ok fayda eder. Eger deniz suyla karigtirip gocuk-
lar boynunda balgami sislere siirseler soker. Eger degirmende ogiitseler kabugunu giderip bir bakir
¢omlek i¢ine koysalar iizerine taze siit koysalar o kadar kaynatsalar ki siit kaybala gider. Ondan sonra
beraberi sigirin tuzsuz tereyagini katsalar pisirseler koyulunca ondan bir beze yaki yapip bogiire siir-
seler safray1 bedenden uzaklastirir. Yiirek {izerine siirseler sevday1 ishal eder. Sekirdene (kalga ile sirt
arasin1 belirten ¢izgiye stirseler) ham yapigkan kan, balgam, safra ve sevday:1 soker. Haddince ishal et-
tikten sonra giderirler. Soguk suyla o araya siireler, ishalleri dura. Hekim der, ¢ok miicerrebdir. Tibbin
sirlarindandir. Cocuklar ve yasl erkekler ki miishil ot igmeye doymayalar, bunu kullansalar, sifa bula.

204-Tedriic Phasianus colchicus

Tiirk¢e siigliin’diir. Eger 6diinii buruna damlatsalar vesveseye ve ma-
lihulyaya (kuruntu, karasevda) fayda eder. Eger etini biiryan eyleseler
iic giin sicak sicak yeseler vesveseyi ve hayalleri giderir. Biitiin kuglar
etinden bu eftaldir. Beyine ¢ok yarar. Akl1 ve fehmi artirir.

205-Tiirbiid Lupinus termis Jurpeth root

Meshurdur. Eger 6 gr badem yagiyla 1slatip i¢seler midede olan yapis-
kan balgamlar1 ve gévdede olan sulu balgamlari ve yan basinda olan ¢ig
balgamlar1 soker. Sinirler ve mafsallar agrisina fayda eder. Rahimleri
temizler. Tikanikliklarin1 agar. Agrilarina fayda eder. Mideyi ve bedeni
ve dimagi kuvvetli eyler. Epilepsi tutana ¢ok fayda eder. Bedeli dut agact
kabugudur. Kokiiniin kabugu dahi iyidir.

206-Terenciibin Alhagi maurorum

Alhagi maurorum bitkisinin {izerine ¢iy seklinde olusan tatli bir mad-
dedir. Meshurdur, basra bali dahi derler Terengiibin derler. Mu’tedildir.
Hararette ve burtidette yumusaticidir. Tabiat1 agir hastaliklara fayda eder.
Gogsii ter eyler. Iss1 mizach kisilere fayda eder. Eger erik ve unnab su-
yuyla ezip i¢seler sekerden pek cila verir. Sitmalarin atesini sakin eyler.

Susuzlugu keser. Eger 50 gr i¢seler safray1 soker. Serbeti 100 gramdir.

207-Turab-1 Sayda

Sam vilayetinde bir magaradan kazip getirilen topraktir. Eger 5 gramini1 yumusak dévseler kemikleri kiri-
lan kisiye igirseler hemen bitirir. Kemigi ¢gikmigsa yerine getirir. Miicerrebdir.

208-Turabii’s-sareder

Bu bir topraktir ki Rum denizinin ceziresinden (ada veya yarimada) getirirler. Eger bundan azcik su i¢inde
ezseler buruna damlatsalar bogazdaki siiliigii tez ¢ikarir. Bu toprakla arpay1 dahi karistirsalar o arpay at
basina assalar ata yapisan siiliigii keser diisiiriir. o davarin yanina vahsi hayvanlardan ve kuglardan higbiri
gelmeye.
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209-Tiiffah Pirus malus

Almadir. Eger yapragini dovseler cerahate siirseler bitirir. Veya 1ss1 ve-
remlere siirseler fayda eder. Mide tizerine siirseler fayda eder. Eger ilkba-
harda olan almay1 yeseler safray: artirir. Tabiat1 kabz eyler. Midenin ag-
zina kuvvet verir. Sinirlere zahmet eyler. Safradan olan susuzlugu keser.
Kusmay1 sakin eyler. Ge¢ hazm olur. Gaz eyler. Nisyan getire. Eger tatl
almay1 pisirip gdz agrisina yaki yapip stirseler agrisini sakin eyler. Cok
yeseler uzun sitmalar getire. Eger nar ve koruk suyuyla pisirip yeseler

mideyi kuvvetli yapip safra ishalini keser. Pisirip yeseler dizanteri zahme-

tine fayda eder. Tath alma zehirlere fayda eder. Kalbi kuvvetli eder. Ruhu

ferah eder. Dimag1 kuvvetli eder. Evet, koklamasi yemesinden giizeldir. Zira yemesi damarlar i¢inde gaz
eyler. ardalalar1 agridir. Vakt olur ki verem zahmetin getirir. Akcigeri deler. Ge¢ hazm olur. Eger yas yap-
ragim siksalar 40 gr suyundan icseler tez zehirden ve akrep soktugundan emin olur. Elma serbeti safradan
kusmay1 ve goniil dondiigiin (Akil gidip, bihos olmak.) giderir. I¢i kabz eder. Harareti sakin eder.

210-Tufak [Tiifaf] Sonchus oleraceus

Esek maruludur. Soguktur. Kurutucudur. Eger yak1 yapip mideye siirseler
alevin giderir. Iss1 sislere siirseler fayda eder. Eger suyundan i¢seler mide-
nin hararetin sakin eyler. Sidigi yiriitiir. Eger yiinle fitil yapip gotiirseler
rahimde ve makatta olan 1ss1 sislere fayda eder. Eger bu otu kokiiyle ve
yapragiyla doviip akrep soktugu yere siirseler fayda eder.

211-Temr Phoenix dactylifera Ripened date

Hurmadir. Ge¢ hazm olur. Cok yeseler bas agridir. Cigerde tikanma ve
tikanikliklar eyler. Sislerine zarar eder. Evet, bedeni kizdirir. Bedenin ren-
gini iyi eyler. Gogse ve Akciger ve bagirsaga iyidir. Evet, géz ve agiz
agrisina ve hunnaka zarar eder. Muslihi lizerine sirkencebin ve eksi nar
suyunu i¢mektir. Sirkeyle gargara etmektir. Soguk mizaglh kisiler ve zah-

meti olmayan kisiler yeseler arka agrisina fayda eder. Eger taze siite 1s-

latsalar ig¢ine dargini koysalar o siitten igseler cimay1 ¢ok kuvvetli eyler.
Evet, soguk giinlerde kullanmalidir. Hurma yiyen kisi eger zayif disli olsa sumak suyuyla agzini ya yikaya
ve giil suyuyla agzina gargara eder, ta ki ag1z agrisindan ve hunnakdan emin olur.

212-Temr-i Hindi Tamarindus indica

Meshurdur. Kusmaya ve sitmalar susuzluguna ve safray1 soker. iki yiiz
gr kaynatip icseler kalbi kuvvetli eder. Yanmis kani, balgami, safray1 ve
sevday1 soker ¢ikarir. Agi1z agrisina fayda eder. Mazmaza etseler ve 1ss1
yiirek oynamasina fayda eder.
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213-Timsah Corocodilus palustris Crocodile

Meshurdur. i¢i yagini yagla karistirip fitil eyleseler bir kurbagali yerde
yikasalar hi¢ kurbaga 6tmeye. Eger timsahin derisini bir kdyiin dairesi-
ne dolandirsalar bir damda assalar o kdye dolu yagmaya. Eger timsah
1sirdig yere i¢ yagini siirseler hemen hos eyler. Eger 6diinii goze siirme
etseler aklig1 gider. Eger bokunu gdze siirme etseler eskiden ve yeniden

olan aklig1 giderir. Eger diriyken goézlerin ¢ikarsalar clizzam agri, sizi,

sikint1, zahmet ve eziyetine miiptela olan kisinin belirdigi zaman boga-
zina assalar artirir. Eger sag yanindaki dislerinden bir par¢asini boynuna
assalar cimay1 artirir. Eger sag goziin sag gozii misil olan gotiirse ve sol gdziin sol gozii misil olan gotiirse
fayda bula. Eger ici yagin giil yagtyla karistirip bele siirseler agiz ve bobrek agrilarina fayda eder. Cimay1
artirtr. Eger kanini alsalar belilecle ve emlecle karistirip targil (bir renktir ki onda karalik, bozluk ve biraz
aklik olur, gdkeil) olan kisinin gdvdesine stirseler giderir. Eger arik (zayif) kisiler etin kavurma yapip
yeseler ¢ok semirde. Eger i¢i yagini eritseler birkag giin kulaga damlatsalar sagirligini ve agrisini giderir.
Eger dort giinde bir tutun sitma tutan kisi yagini govdesine siirse giderir.

214-Tun

Tiirkge Sirt balig1 derler. Eger etini yeseler yilan soktuguna fayda eder.
Eger yaki yapip kuduz it taladig1 yere siirseler fayda eder.

215-Tengar Sodium borate Borax

Kuyumcularin kullandigi tuzdur. Eger dis diblerine siirseler kurtlarini
oldiire. Etlerini saglam yapip sancisini sakin eyler. Kirlerini giderir.

216-Tut Morus alba

Tiirkce Dut derler. ici yumusatir. Mideyi fesada verir. Eger siksalar su-
yunu bakir kapta pisirseler ya giinese koysalar ¢ok kabiz olur. Eger az-
cik kaynatsalar bali kivama getirseler dimagda olan sislere ve yaramaz
¢ibanlara ve dilin iki yaninda olan siglere fayda eder. Eger i¢seler eski
ishali olan kisilere ve bagirsak ¢ibanlarma fayda eder. Eger kokiiniin ka-
bugun suyla pisirip igseler ici ishal eyler. Namazbiaru kurtlarini ¢ikarir.

Zehirli otlarm zararini1 yok eder. Yapragini zeytinyagi ile doviip toz hali-
ne getirseler ates yanigina stirseler giderir. Eger iizim yapragiyla ve kara
incir yapragiyla ve yagmur suyuyla pisirip ak killar1 yikasalar karartir. igseler 60 gr y1lan soktuguna fayda
eder. Yapragini kaynatsalar suyuyla mazmaza etseler dis agrisini sakin eder. Eger harman vaktinde kokiini
bigakla cizseler o giin ve o gece koysalar sabah durup evvel siiziib dolunca alsalar dig agrilarina fayda
eder. Siirekli bas agris1 hastalig1, migfer rahatsizliklarina siirseler giderir. i¢seler ishal eder. Eger kokiiniin
kabugunu alip 100 gr incir ve 400 gr suyla yarisi kalinca pisirseler, sonra el siirseler siksalar safi suyundan
200 gr i¢seler sevday1 ishal eder. Eger dut yapragimi doviip toz haline getirseler balla karistirip hamam-
da cillere siirseler giderir. Eger dutun hamla kizdig1 vaktin parmak araliginda ve topukta olan yariklara
siirseler fayda eder. Eger kokiiniin kabugunu kaynatsalar suyunu igseler ve arka agrisina dokseler ham
kan, balgam, safra ve sevdadan olan arka agrisin1 giderir. Tatlis1 1ss1 mizagh kisilere bag agridir. Gerektir
ki, lizerine eksi sirkencebin iceler. Ama eksisi safray1 giderir. Kanin hizin1 keser. Ikisinin dahi suyundan

gargara etseler hunnaki giderir.
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217-Tideri Erysimum cheiri

Tiirkge Kus etmegi derler. Bazilari isbetan (isteban) derler. Bostanlarda

biter. Harap yerlerde biter. Yaprag tere yapragia benzer. Incecik budak-
lar1 sarica gigekleri olur. Tepelerinde boynuz gibi olur. I¢inde ufacik to-
humlari olur, tere tohumu gibi. Eger le’(k, eyleseler yalasalar gogiisten ve
akcigerden yapiskan kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve
sevdayi giderir. Kan tiikiirmeye ve Oksiiriige ve sarilik hastalig1 ve siyati-
ge ve Oldiiriicii otlar zararina fayda eder. Eger suyla karigtirip yaki etseler

kulak diplerindeki ve gogiisteki ve hayadaki eski sert sislere siirseler fay-

da eder. i¢de olan seratana dahi siirseler fayda eder.

218-Siirme Copper sulphate

Meshurdur. Eger dovseler yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger
gbzde olan ¢ibanlara dahi ekseler fayda eder. Gozii kuvvetli eyler. Bu
stirmeyi Mersin’den dahi diizerler. Yapragini ve meyvesini ve ¢icegini
tazeyken bir araya toplayip bir tas ¢cdmlege koyarlar. Uzerine balgikla si-
varlar. Cok kiiciik delikler acarlar. Sonra ¢omlegi firina birakirlar. Comlek
pisinceye kadar dursa ondan ¢ikaralar. Comlege dahi koyalar. Yine dyle
ederler. Ondan sonra ¢ikaralar. Yikayalar kullanmalidirlar. Zeytin agacin-

dan dahi eyle ederler. Evet, ¢ekirdegin ¢ikaralar.

219-Tibalii’n-nithas Yanms bakir

Bakar ki cekicten cikar sigrar. Alip suyla yikayalar, kullanmalidirlar. Irinin
giderir. Cok iyi eyler. Kapakta olan zahmetleri giderir. Eger i¢seler ishal
eyler. Balgami ve sar1 suyu serbeti 5 gr menevis sakiziyla ve demirden
sigrayan kuvveti dahi onun gibidir. Evet, maii’l-aselle 5 gr i¢seler azcik
sirke ictikten sonra balgami soker. Eger siirme etseler gz kurulugunu

giderir. Agrisini sakin eyler.

220-Tin Fructus caricae

Incirdir. Eger boy unuyla karistirsalar sert sislere siirseler pisire. Eger arpa

unuyla karigtirip stirseler giderir. Ama suda pisireler. O suyu i¢seler ishal
eyler. Eger sigir eti ¢omlegine incir agacindan bir parga biraksalar iyice
pisirseler o suyu sigillere siirseler ve yagini siirseler kopara. Ama mideye
yaramazdir. Susuzlugu keser. Harareti sakin eyler. Evet, kurusu kizdirici-
dir. Susatic1 ve yumusaticidir. Bagirsaga yaramazdir. Bogaza ve Akciger

ve mesaneye ve bobrege ve rabv (astim, nefes darlig1) zahmetine ve eski
sariliktan durup benzi bozulmus olana ve saralilara ve mecnunlara fayda eder. Eger zlfayla pisirseler
suyunu igseler gdgiiste olan artik kani, balgami, safray1 ve sevday1 giderir. Eski 6ksiirlige ve eski akciger
agrisia fayda eder. Eger sezabla kaynatip siringa etseler i¢ agrisina fayda eder. Eger pisirseler kulak di-
binde olan sert gislere siirseler yumusatir eger irsayla ve natriinla ve kiregle karistirip sert sislere siirseler
yumusatir. Eger pisirmeden bu sdylenen otlarla siirseler fayda eder. Eger nar kabuguyla dovseler siirseler
fayda eder kurulugana ve incikte olan yaramaz ¢ibanlara. Eger serbetle pisirseler afsentin ve arpa ununu
karistirip mecnunlara yedirseler ¢ok fayda eder.
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Eger yaksalar mumla ve zeytinyag ile karistirip soguktan yarilan yerlere siirseler fayda eder. Eger dov-
seler hardalla ve suyla doviip toz haline getirip kulaga damlatsalar giiriiltiisiinii ve uyuz ve kasintiy1 gi-
derir. Eger yumurta sarisiyla ve mumla hanimlar gotiirse rahimlerini temizler. Hayizlarin yiiriitiir. Eger
boy unuyla karistirip gut hastaligina yaki etseler fayda eder. Eger arpa unuyla karistirip ¢ibanli uyuza ve
cibansiz uyuza ve demregiiye ve ¢illere ve behaka siirseler fayda eder. Bir parca yiine koysalar eti yiyen
dise koysalar agrisini giderir. Eger i¢ yagiyla sigillere siirseler kopara. Sayet siitii pisirirken incir agaciyla
karigtirsalar kesile. Ondan kesilen siitii i¢seler ishal eyler. Ham inciri pigirseler yaki etseler hanazire ve
sert yaralara siirseler giderir. Bunu sirkeyle ve tuzla yaki yapip basta olan yas ¢ibanlara ve sera zahmeti-
ne siirseler giderir. Eger goziin sert kapaklarina siirseler yumusatir Ve kara incir yapragini yaki yapip ak
behaka siirseler giderir. Ham inciri balla karistirip it taladigina ve dahi su sulu g¢ibanlara siirseler fayda
eder. Eger hashas yapragiyla karistirip cerahate siirseler kirik ve dagilmis kemik ufaklarini ¢ikarir. Eger
mumla karistirip sert ¢ibanlara siirseler yumusatir. Olmus inciri yeseler cigere ve dalaga ve mesaneye ve
bobrege fayda eder. Kurusu soguk mizagl kisilere iyidir. Sidik damlamasina fayda eder, bobregi kizdirir,
zekeri kivama getirir, akciger de ve gdgiiste olan yaramaz kani, balgam, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Delik
ve gozeneklerde olan yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1 giderir. Evet, ¢cok yiyen adamui bitli eyler.
[lac1 budur ki, hamam i¢inde govdesine biire ve nohut unu dékiip ovalar giderir. Eger cevizle yeseler gaz-
lar1 dagitir. Kulunca ve yan bas agrisina fayda eder. A¢ iken ceviz igiyle yeseler iyi kan, balgam, safra ve
sevda eyler. Gévdenin rengini iyi eyler. Cok yeseler kasint1 ve uyuz eyler. Dise yaramazdr. I¢i yumusatir.
Evet, semirde ve gazab giderir. Eger beraber boyle pisirseler iyice olunca ondan siizseler su beraberi bal
katip kivama getirseler astim veya nefes darligima ve kuru oksiiriige fayda eder. Eger 400 gr icki sirkesinin
icinde dokuz giin 1slatsalar yaki yapip dalaga siirseler giinde dort tanesini yese dalagi gider.

Harfii’s-Sa

221-Sanisya [Safisya] Thapsia garganica

Bazilar1 buna baganos sakizi derler. Evet, hatadir. Tiirk¢e deryas der-
ler. Meshurdur. Bazilar1 der, cezirelerde (ada) biter bir ottur. Cigegi ve
tohumu torak otuna benzer. Eger kokiiniin kabugunu mati’l-karatin ile
13 gramii 10 gram torak otu tohumuyla igseler ishal eder. Eski yan
agrisina ve artik kan, balgam, safra ve sevda tiikiirmeye fayda eder. Eger
kokiinlin suyundan 10 gr i¢seler ¢ok kustura. Eger suyunu balla karisti-

r1p ¢ibanli uyuzlara siirseler giderir. Eger kiikiirtle karistirip siirekli bag
agrisi hastaligi, migfer rahatsizliklarina siirseler giderir. Kokiinli dovseler arpa unuyla yaki etseler kesilen
ete slirseler fayda eder. Bedeli teredir.

222-Secir Uziim Cibresi Silaji

Uziim cebresine derler. Eger tuzla karistirip 1ss1 sislere ve meme sislerine
fayda eder. Eger kaynatip suyla siringa etseler bagirsak ¢ibanlarina ve
ishallere fayda eder. Asfiir cebresini sirkeyle karistirip cigerin 1ss1 sigine
stirseler hall eder.
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223-Sa’leb Yulpes vengalensis

Tiirkge Tilki’dir. Derisi biitiin derilerden sicaktir. Semiz kigiler ve mizaci
soguk kisilere fayda eder. Samur dahi buna yakindir. Hararette eger tilkiyi
su icinde pisirseler mafsallar1 agriyan kisi mafsalina dokseler gayet fay-
da eder. Evet, istifra’dan sonra gerek. Eger tilkiyi derisiyle zeytinyagina
koysalar iyice olunca pisirseler o zeytinyagini sinir bozulduguna siirseler
cok fayda eder. Eger akcigerini kurutsalar doviip toz haline getirseler ic-
seler astim veya nefes darligma ve oksiiriige fayda eder. I¢i yagini kulaga

damlatsalar agrisin1 giderir. Eger bir 5 gramini suyla ve balla i¢seler ku-

lak agrisin1 yine giderir. Eger yanmis yumurta kabuguyla karistirsalar sag

dokiilmesine siirseler cok fayda eder. Miicerrebdir. Eger i¢ yagin1 sicakken birkag giin kulaga damlatsalar
agrisin1 ve sagirhigimi giderir. Eger yagiyla yayan yliriiyen kisi ellerini ve ayaklarini ve sinirlerini ovsa
yorulmaya. Eger i¢ yagini bir agaca siirseler evin bir kosesine koysalar pireler oraya toplanirlar.

224-Selb

Bir ottur ki irmaklar kenarinda biter. Uzun yapraklari olur. Iki adam boyu miktar1 biter. Agac1 tekesakall
agacina benzer. Eger yapragini dovseler saglara siirseler saglamlastirir. Eger kokiinii assalar yanak iize-
rine siirseler dis agrisin1 sakin eyler. Eger yapragin yaki yapip sevdavi sert sislere siirseler yumusatir Ve
agrisini sakin eyler. Eger yaki yapip enseye siirseler yirmi dort saat koysalar sevdavi tesvisleri (karisiklik,
bulaniklik) giderir.

225-Selc ve Celid Ice- nix

Kardir ve doludur. Yaglilara ve soguk hilt olan kisilere yaramazdir. Evet,
1ss1 dis agrisini sakin eder. Sinirlere ve soguk hiltli midelere zarar eder.
Oksiiriik getirir. Evet, hazmu iyi eyler. Bogaza yapisan siiliikleri giderir.
Harareti topladigindan dolay1 susatir.

226-Stum Allium sativum

Sarimsaktir. Kizdiricidir. Mideyi kurutucudur. Karindan gazlar ¢ikarici-
dir. Susatir. Namazbir kurdun ¢ikarir. Deride ¢ibanlar eyler. Eger siirse-
ler ya serbetle dovseler igseler yilan soktuguna fayda eder. Bogazi agar.
Safi eyler. Eski oksiiriige fayda eder. Eger fiiddenc-i ciliyle pisirip suyunu
igseler bitleri oldiire. Eger yakip balla kanstirsalar goz altinda irini ve
kan1 keser, giderir. Eger tuzla ve zeytinyag ile karistirip ufacik benekle-

re slirseler giderir. Eger ban yagiyla karistirip sa¢ dokiilmesine siirseler
giderir. Eger tuzla ve zeytinyagi ile ve balla karistirsalar ufacik demregiiye stirseler basta olan ¢ibanlara
ve konaga ve behaka ve ¢ibanli uyuza siirseler fayda eder. Eger sanevber agaciyla ve giinliikle kaynatip
suyunu agizda tutsalar dis agrisin1 sakin eyler. Eger incir yapragiyla ve kemniinla karistirip yaki etseler
yilan soktuguna siirseler fayda eder. Eger saplarini yapragiyla karigtirip kaynatsalar hanimlar igine girse
otursalar hayizlari yiiriitiir. igindeki 6lii cocugu gikarir. Eger siirseler de bu fayday: eder. Eger kara zey-
tinle karigtirip yeseler sidigi yiiriitiir. Damarlar agzin acar. Mecnunlara fayda eder. Yogunlasmis gazlari
ve kani, balgami, safray1 ve sevday1 yok eder. Dis yendigine ve kulunca fayda eder. Yogunlagmis gazlari
dagitir. Bagirsaklar agrisina ve akciger ¢ibanina fayda eder.
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Bas1 agir eyler ve gozii zayif eyler. Igi yiiriitiir. Nisyana (unutma, unutus.) ve dalaga ve kasik agrisina
fayda eder. Bazilar1 menyi kurudur derler ve bazilar artirir der. Basura ve i¢ agrisina ve ishale ve hanazir
olana ve dort giinde bir tutun sitma tutana ve hamilelere ve emziklilere yaramazdir. Eger suyla ve siitle
pisirseler hall olunca sonra ¢ibanlara siirseler isletir. Yeseler eski sitmalara ve akciger ¢ibanlarina ve mide
agrisina ve mafsallar agrisina ve gut hastalgina ve siyatige ve kulunca fayda eder. Tuzlu balgamdan olan
susuzlugu giderir. Yenen dislere koysalar yendigin giderir. Yeseler arka ve yan baginin eski agrilarina
fayda eder. Cimay1 kuvvetli eder. Eger i¢ yagiyla karistirip yaki etseler sisli cerahatlere siirseler ¢ok fayda
eder. Eger yag iginde tekrar kavursalar soguktan yarilan yerlere ve kan dondugu yerlere siirseler fayda
eder. Eger o yagi i¢seler mide agrilarina ve balgamdan olan kulunglara ve yaramaz kan, balgam, safra ve
sevdadan olan i¢ agrisina fayda eder. Eger tereyagiyla kavursalar yeseler bagirsak agrisina fayda eder.
Basa siirseler ¢ibanlari iyilestirir. Eger dovseler suyunu sirkeyle karistirip gargara etseler bogaza yapisan
stiliigii 6ldiire. Eger cevize ve incire karistirip yeseler bu fayday1 eder. Karinda kurt olmay1 engeller. Sidik
damlamasini keser. Eger pisirip yeseler soguk oksiiriige fayda eder. Eger kunduz hayasiyla dovse zeytin-
yagi ile kanistirip yaki yapip akrep sokmasina siirseler fayda eder.

227- Sil Scripus lacustris

Ayrik dedikleri ottur. Bir ottur ki, bogumcuklari olur. Uzunca yapraklari
olur. Giiyegii otu yapragina benzer. Sigir otu derler. Eger bu otun kdkiinii
kaynatsalar suyunu i¢seler i¢ agrisina ve sidik tutulmasina ve mesanede
olan ¢ibanlara fayda eder. Taslarin dagitir. bir tiirliisii dahi olur. Yapragi
sarmagik yapragina benzer. Ak ¢igeklice kokleri bes alt1 olur. Parmak
kalinliginca ak ve yumusak ve tatli olur. Eger siksalar suyunu serbetle ve
balla pisirseler 3 gr miirr ve 10 gr biber katip kaynatsalar bir bakir kapta

saklasalar lazim oldugunda goze siirseler ¢cok fayda eder. Tohumunu ye-
seler sidigi ytiriitiir. Kusmay1 ve ishali keser.

228-Semeret’iit tafra Tamarix gallica

Geznazik dahi derler. Dereceyi ulanin ahirinde hardir. Katiragdir, sir-
keyle bisiriib yaki yapilsa ¢ok iyi olur. Lakin bir mikdar fiilfil ile 1slah
etmek gerekdir.

229-Sebet Anethum graveolens

Torak otudur. Eger hepsini pisirseler suyunu igseler sidigi yiiriitiir. Tabi-
atta zira sicak ve kurudur. i¢ agrisini sakin eyler ve gazlar1 dagitir. Mide-
de yemek azdigindan goniil dondiigiin giderir ve incgurugu sakin eyler,
eger igmeye devam eylese gozii zayif eyler. Meniyi dahi keser. Eger kay-

natsalar hanimlar i¢ine girip otursalar rahim agrilarina fayda eyler. Eger

yaksalar disar1 ¢cikan basura siirseler kopara, eger suyunu siksalar suyunu
kulaga damlatsalar sevdavi agrilar1 giderir. Eger kaynatsalar balla karig-
tirp yeseler balgami safray: temizler. Eger balla doviip toz haline getirseler koyulunca pisirseler makata
siirseler ishal eyler gazlar1 dagitir. igseler ve yeseler eger tohumunu herreye katsalar yeseler siitii yiiriitiir
mideye fayda eder. Eger yemege katsalar yeseler agrilara ve yellere fayda eyler. Evet, basa buhar eder,
1ss1 mizagh kisilere faydasi azdir. Eger her kismini kaynatsalar igseler siitten ve kalinlagmis, yogunlagmis
ve galiz gazlardan olusmus olan bobrek ve kavuk agrilarina fayda eder. Bu ot mideden balgamlar ¢ikarir,

temizler. Gogsii kuvvetli eder, gazlar1 gévdeden giderir.

o
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Eger 13 gr ondan 6 gr anasonla yiyeler diigiimlenmis agrilar1 sakinlestirir. Incgurugu giderir, uyku getirici-
dir. Tazesi ve kurusundan yemektir. Torak otu tohumu hanimlarin siitiinii artirir. 3gr ondan icersen basura
dahi faydalidir ve temizler. Ama kusmak getirir. Islah1 baldir. Balgamdan olan sitmalara iyi gelir.

Harfii’l-Cim

230-Cavsir Ferula alaeochytris

Eger maii’l-karatinle ya serbetle i¢seler sitmalar ve aza gevsekligine veya
tembelligine, yan ve i¢ agrisina, sidik damlamasina ve mesane uyuzuna
fayda eder. Eger balla karistirip hanimlar fitil gibi gotiirseler hayzi yiiriitiir.
Cocugu oldiire gikarir. Rahimde olan gazlar dagitir, katiligim1 yumusatir
Ve siyatige siirse fayda eder. Eger cavsir agacinin kokiinii sirkeyle karisti-
rip hanimlar fitil gibi gotiirseler karindaki 6lii cocugu diisiire. Eski ¢iban-

lara ekseler bitirir. Eger zeravendle i¢seler zehirli hayvan soktuguna fayda

eder. Eger serbetle igseler rahim agrisina ve hunnaka fayda eder. Eger 5

gramini matbihile i¢seler ishal eder. Eger merhem etseler siirekli bag agris1 hastaligi, migfer zahmetine
siirseler fayda eder. Eger 3gr miishil otlarla karistirip igseler soguktan olan kuluncu ve yogunlagsmis gazla-
r1 ve ham kani, balgami, safray1 ve sevday1 ¢ikarir. Eger 3 gramini 40 gram merzencis suyuyla igseler {ig
giine kadar cimadan sonra olan titremeyi giderir. Sinirlere yaramazdir. Ummii’s-sibyana ve saraya fayda
eder. Eger ti¢ aylik veya dort aylik oglan 6lii olsa bundan fitil etseler hanimlar gétiirseler hemen disiire.
Eger 3 gram igseler biitiin rahim rahatsizliklarina fayda eder. Balgami kani, balgami, safray1 ve sevday1
ishal eder. Soguk hastaliklara fayda eder. Eger hanimlar siringa etseler sert sislere siirseler ve rahimlerinin
sislerine fayda eder. Eger yagla karistirip soguk sitmalara siirseler fayda eder. Bedeli incir siitiidiir.

231-Cavers Panicum miliaceum

Darnidir. Eger kavursalar karma stirseler i¢ agrisini sakin eder. Agrir yer-
lere siirseler fayda eder. Eger ekmek pisirip yeseler ici kabz eder. Sidigi
yiirttiir. Eger siitle pisirseler tez hazm olur. Bedene iyi gida olur. Mideyi
kuvvetli eder. Biitliin organlar1 dahi kuvvetli eder. Eger yagla yeseler ici
yumusatir.

232-Camis Buffalo

Su sigindir. Eti ¢ok galizdir. Midede ¢ok kalir. Geg hazm olur. Eger su
s1g1r1 etini pisirseler gece erteye dek koysalar ¢omlek iginde ¢omlek gibi
kurtcuklar olur, yiizii {istiine yiiriir gibi. Eger toynagini yaksalar déviip toz
haline getirseler igseler epilepsiye fayda eder. Eger zeytinyagi ile karisti-
r1p hanazire siirseler ve sa¢ dokiilmesine siirseler ¢ok fayda eder.

233-Ciibn caseus

Peynirdir. Eger peyniri kuru domuz etiyle tuzlu olacak sekilde, geyik etiy-
le o kadar pisirseler ki iyice olunca yaki yapip eklem ve kirislerde olan
sert sislere siirseler yok eder. Sinir bozulduguna ve mafsallar tas gibi ol-
duguna fayda eder. Eger domuzun pagasini miirr ve mum ve usak ve zey-
tinyag1 ve peynirle havanda dévseler merhem olunca ondan sonra eklem

ve kirislerde olan sert sislere siirseler giderir.
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Sinir bozulduguna stirseler acar. Hekim der, eger domuzun pagasini kemiklerini pisirseler eriyince ¢ok

yillamis peynir katip mermer iizerinde ezseler miibalagayla ondan mafsallar agrisina bir zaman siirseler

hos eyler. Miicerrebdir. Nicesini ben tecriibe ettim der. Evet, peynir yemek susatir. Taslar yapar. Eger yas

iken tuzsuz yeseler mideye iyidir. Tez hazm olur. Semirdir. igi yumusatir. Eger yas iken siksalar kavursalar

yeseler kabz eder. Eger yaki yapip goziin 1ss1 sislerine siirseler fayda eder. Alt kararmasini giderir. Balga-

mi artirir. {¢i susatir. Eksi eksi gegirtir. Evet, yediginden sonra bal yiyeler. Eski peynir akciger ¢ibanlarina

iyidir. Taze peynir nar kabiyla pisirseler ylize siirseler yilizde beliren cilleri giderir. Eger suda pisirseler

hanimlar suyunu igseler siitleri ¢ok olur. Cok yemek kulung eyler. Muslihi baldir.

234-Cibsin Hydrous calcium Gypsum

Algidir. Eger yumurta akiyla karistirip yaki yapip cerahate vursalar fay-
da eder. Eger yaksalar kan sizan yerlere ekseler hemen tuta. Eger sir-
keyle karistirsalar basa siirseler burun kanini keser. Kesinlikle icmeyeler
helak eyler.

235-Circir Eruca sativa

Su teresidir. Eger kendisini ya da tohumunu yeseler cimay1 istegini arti-
rir. I¢i yumusatir ve kizdirir. Evet, bas agridir. Bas1 dondiiriir. Gozii ka-
rartir. Muslihi sirkencebindir ki igeler. Eger tohumunu doviip toz haline
getirseler ¢illere siirseler giderir. Eger sigir 6diiyle dovseler yaki yapip
govdede ¢ibandan deri karardigina siirseler giderir. Eger yeseler {izerine
reyhan serbeti igseler sidigi yiiriitiir. Zehirli hayvanlar soktuguna fayda
eder. Eger dovseler suyunu siksalar eksi nar agaci dibine dokseler tatl

eyler. Eger tohumunu doviip sigir édiiyle karistirip tirnak yarildigina siirseler giderir. Yeseler yaramaz

disler gore. Kani artirir eder. Onun tohumunun bedeli havug tohumudur. Bazilar1 gendene tohumudur der.

236-Ceri (Ciri) Silurus glanis

Yaym baligidir. Uzun ve diimdiiz belsiz ve bassiz olur. Agz1 uzun hortum
gibi olur. Eger tazeyken yeseler iyi gida olur. i¢i yumusatir. Eger tuzlayip
yeseler akcigeri temizler. Sesi iyi eyler. Eger tuzlusunu pisirseler bagir-
saginda ¢iban olan kisi igine girse otursa ¢ok fayda eder. Makata tiitsii
eyleseler dahi fayda eder. Eger suyla siringa etseler siyatige fayda eder.
Eger kanimi beraber sirkeyle karigtirip kan tiikiirmeye fayda eder. Evet,
cok yemeyeler. Baras eyler.

237-Cerad Acrididae

Cekirgedir. Eger hanimlar tiitsii yapsalar sidik tutulmasini giderir. Eger
ayaklarini dovseler sigillere siirseler giderir. Eger ¢ekirge ununu eleseler
basin1 ve ayaklarim giderseler azcik mersin karigtirsalar Odem olan ve
sidigi damlayan i¢se fayda eder. Eger basura tiitsii yapsalar fayda eder.
Uzun boyunlu ¢ekirge dort giinde bir tutun sitma olan kiginin boynuna
assalar fayda eder. Eger karnim1 ve yumurtasin ¢illere siirseler giderir.
Eger gdden ¢ekirge kavursalar akrep soktugu kisiye yedirseler fayda eder.
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238-Ceradii’l-bahr Kareders

Deniz Cekirgesi’dir. Kerevit de derler. Dort basi olur. Basi yaninda se-

def olur. Yarisindan asag1 acik olur. Her tarafindan on eli ve ayag: olur.
Uzun boynuzu olur. Onu yemek cilizzamlara fayda eder. Eger hepsini bir
¢omlekte yakip doviip toz haline getirseler yedi giin kadar her giin 6 gram
nohut suyuyla i¢seler bobrekte ve mesanede olan taglari dagitir.

239-Cagde [Ca’de] Teucrium fruticans

Bir ottur ki ak incecik olur. Uzunu birer karis olur. Tepesinde tohumlar1
olur. Tamami azalarin tikanikliklarini agar. Kani ve sidigi yiiriitiir. Eger
kurutsalar yumusak dovseler yaramaz ¢ibanlara ekseler ¢ok fayda eder.
Eger sirkeyle icseler dalak sisine fayda eder. Evet, bas agridir. Mideye
zarar eder. Tabiat1 ishal eder. Eger yaki yapip cerahatlere siirseler biti-
rir. Eski sitmalara fayda eder. Karindan yilan ve namazbiru ¢ikarir. Eger

kaynatip suyunu igseler ve yan agrisina dahi fayda eder. Cabuk kavrayisli,
anlayisli, uyanik ve zeki eder. Kara sarilik hastaligini giderir. Bedeli karindan kurt ¢ikarmakta ve sidik
yiiriitmekte yas nar agacidir.

240-Ceft [Ciift aferid] Orchis mascula

Bir ottur ki birer karis biter. Cok budaklari olur. Nohuda benzer. Yaprakla-
r1 diplerinde sar1 meyveleri olur. iginde her yemisinin iiger perdesi olur. O
perdelerin iginde beser tane boy tohumu gibi taneleri olur. Eger yas iken
sekerle miirebba (Sekerle karistirilip pelte kivamina gelinceye kadar kay-
natildiktan sonra dondurularak yapilan meyve suyu tatlisi) yapip yeseler

cimay1 artirtr.

241-Ciilnar Punica granatum

Nar ¢igegidir. Iyisi Misridir. Eger ddvseler ¢ibanlara ekseler tez bitirir.
Eger 5 gr i¢seler kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanlarina ve rahimden kan
sizdigina fayda eder. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis etlerin sag-
lamlagtirir. Eger 6 gramini igseler safray1 ishal ve midede ve bagirsakda
rutubetten olan ishali keser. Uyuzdan olan i¢ alevin giderir. Bedeli nar
kabugudur.

242-Celbiiheng[Celbeheng, Cebleheng)| Reseda alba

Bu bir ottur ki siisene benzer. Evet, acirak olur. Hem iki tiirlii olur. Biri
sar1 biri kiz1l olur. Tohumundan {i¢ parmak gétiirdiigiince alsalar 1,2 gr ak
harbak katsalar maii’l-karatinle igseler balgami ve safray1 kustura. Eger
felclilere icirseler fayda eder. Ug gr igirmekte ihtiyat vardir. Zira ¢ok kus-
turur. Fazlas1 helak eder.
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243-Ciilid Corium

Derilerdir. Eger kog derisini yiizildiigii saat alsalar doviilen kisiyi sarsa-
lar bir giin bir gece koysalar sifa bula. Eski deriyi yaksalar ates yanigina
ekseler fayda eder. Eger kirpinin derisini yaksalar ziftle karistirip sag
dokiilmesine siirseler fayda eder. Eger keci derisinin kizdirilmigini kani
durmayan yere siirseler durdurur. Eger yilan derisini sicak iken yaramaz
¢ibanlara kasintiya ve uyuza siirseler fayda eder. Eger kuslarin ve bede-

nosun kursaklar1 ve karmlart igindeki deriyi kurutup doviip toz haline
getirip i¢seler mide agrisina fayda eder. Eger kegi derisini sicakken zehirli hayvanlar soktugu yere siirseler
agrisi1 keser. Eger derisini soguk sitmasi olan kisi bir par¢ca boynuna assalar fayda eder. Eger maymun
derisinden yemis agacina bir parga assalar soguktan saklaya. Eger yilan derisini don arasinda koysalar
giive diismeye dir.

244-Cemiz [Ciimmeyz] Ficus sycomorus

Bir agagtir. incir agacina benzer. Siitii ¢ok olur. Yaprag: dut yapragina
benzer. Ug dort kere meyvesi olur. Bunun meyvesi budak ucunda ¢ik-
maz. Belki agag yarilip iginden ¢ikar. Biiyiik olmaz. Buna delice incir
derler. Miishildir. Mideye yaramazdir. Eger bunun siitiinii cerahate siir-
seler bitirir. Sert sislere siirseler fayda eder. Zehirli hayvan soktuguna
fayda eder. Eger yapragindan 3 gr doviip toz haline getirseler a¢ iken

icseler tabipler aciz oldugu ishali keser. Gayet miicerrebdir.

245-Ciimmar Phoenix dactylifera

Hurma beynisidir. Safray1 keser. I¢i kabz eder. Harareti sakin eyler. Kan
tezligin giderir. Midede ¢ok kalir. Uzerine maii’l-asel igeler. Tez hazm
eder. Bogaz1 yumusatir. Kan tiikiirene ve safra kusana fayda eder. Eger
yaki1 yapip akrep ve ar1 soktuguna ve ¢ibanlara siirseler fayda eder.

246-Ciimciim (kirmizi behmen ) Statice limonium

(ak behmen) Centaura behen

Bazilar1 buna gsakakul derler. Bazilar1 behmen derler. Astim ve nefes
darligina ve diyku’n-nefese buguk dirhem igirseler fayda eder. Bedeni
semirde. Cimay1 ¢ok kuvvetli eder.

247-Cemel Camel

Devedir. Etini kilye etseler zeytinyagi ile ve biberle ve kemniinla iyice

pisirip yeseler lizerine meypuhte i¢seler cimay1 ¢ok kuvvetli eder. Zekeri
saglam kivama getire. Inzalden sonra dahi sakin olmaz. Evet, galizdir,
gec hazm olur, sevdavi hilt hasil eyler. Gerektir ki yedikten sonra biraz-
cik hareket eder. Ondan sonra sol yanina yata uyuya. Cok yemek yara-

mazdir.
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I¢i kizdirir. Mideyi alevlendirdigin giderir. Eger dort giinde bir tutun sitma tutan ve yami basi agriyan ve
siyatigi olan sirkesiz iyice pisirip yese fayda eder. Evet, gayr kisiler sirkeyle pisirip yemek yegdir. Eger
etini yakip demregiiye siirseler fayda eder. Eger akcigerini sicak iken gillere siirseler giderir. Miicerrebdir.
Evet, akcigerini ¢ok yeseler gozsiiz eder. Eger kanin kurutsalar doviip toz haline getirseler buruna iifiir-
seler kanini keser. Eger yaki yapip hanazire zahmetine ve beneklere ve sigillere siirseler cok fayda eder.
Evet, yas iken yaki ederler. Eger siitiin i¢seler ciger sislerine fayda eder. Cimay1 ziyade eder. Sarhosa
igirseler hemen ayila. Viicutta sivi toplanmasina yani 6deme ve dalak katihigma fayda eder. Ozellikle ki
stitle iceler. Gazab1 dahi sakin eder. Eger yiiniin yaksalar kan akan yerlere ekseler giderir. Eger yiiregini

asik kisinin yenine baglasalar askini giderir.

248-Ciintayana [Centiyana] Gentiana lutea

Meshurdur. Eger kokiinden 3 gr biber ve baganos ve serbetle i¢seler ze-
hirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Suyundan 3 gr i¢seler yan agrisina
ve organ tikanikliklaria ve sinir bozulduguna ve ciger agrisina ve mide
agrisma fayda eder. Tikanikliklar1 acar. Bedeni temizler. Eger kokiin-
den hanimlar fitil gibi gotiirseler icindeki cocugu diisiire. Eger dovseler

cerahate ve yaramaz ¢ibanlara ekseler fayda eder. Suyunu igseler akrep
sokmasina ve soguk cigerlere ve dalaga fayda eder. Tikanikliklarim acar.
Evet, sart1 budur ki, kurusunu bes giin sonra islatalar. Dahi kaynatalar. Ta yumusayinca ondan sogutalar
siizeler. Cok sikalar. Suyunu kivama getireler. Eger o suyunu behaka siirseler fayda eder. Goze siirseler 1ss1
sislere fayda eder. Sidigi ve hayz1 yiiriitiir. Cigerde ve dalakta olan sert sislere fayda eder. Bedeli asartin-
dur ya kebere kokiiniin kabugudur. Centiyane Esek turbudur, salisede har ve saniyede yabisdir. Miftahdir,
usaresini behaka tila etseler zail eder ve sarabile kaynadub hasaratii lisana tila etseler azim faide eder.
Ve cenin meyyitin ihrac eder. Serbeti bir dirhemden bir miskale varincadir. Lakin tihale zarar eder 1slahi

iskalafunduryun isimli ecza iledir.

249-Ciind-i badiset [Ciind-i badester| Ferula alaeochytris

Kunduz hayasidir. Eger 10 gr i¢seler fltenc-i berriye ile zehirli hayvanlar
soktuguna fayda eder. Hayz1 yiiriitiir. Icteki cocugu diisiire. Cocuk sonun
diisiire. Eger sirkeyle i¢seler gazlar1 dagitir. I¢ agrisa ve inckiriga fayda
eder. Oldiiriicii otlar zararin1 yok eder. Eger nohut kadar i¢seler rahim ¢ik-
tigina ve agzimin soguduguna ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder.

Eger zeytinyag ile karistirip basa siirseler soguktan ve kalinlagmis, yogun

ve galiz yellerden olan bas agrisina fayda eder. Eger déviip toz haline ge-

tirip tekrar ipekten eleseler goze slirme etseler cila verir. Eger hayanin derisinden bir parca alsalar taban
altina koysalar gut hastaligina fayda eder. Eger i¢cseler dalag: giderir. Sidigi yiiriitiir. Cigerin ve akcigerin
ve dalagin tikanikliklarini acar. Balgami giderir. Kalinlasmis, yogun ve galiz buharlar1 dagitir. Kuruntu
ve karasevdaya fayda eder. Govdeyi kizdirir. Ahlati latif eder, agrilar keser. Yogunlagsmis gazlar1 dagitir.
Balgamdan olan kulunca ve kalp carpintisina fayda eder. Serbeti 0,8 gramdir. Eger mercimek kadar yagla
kanistirip kulaga damlatsalar sagirhigin giderir. Eger yagdan basa siirseler epilepsiye fayda eder. Cocuk-
larin burnu igine siirseler immii’s-sibyana fayda eder. Eger 32 gr zeytinyagi ile 10 gr kunduz hayasini
karistirip uyusmus yerlere ve felce ve gut hastaligina siirseler fayda eder. Eger giil yagiyla karistirip basina
ve boynuna siirseler fayda eder. Kunduzun eti felclilere gayet iyidir. Kunduz hayasinin 3 gr yeseler bir giin
sonra helak olur. Eger 3 gr igen kisi lizerine turung suyu ya koruk suyu ya sirke ya deve siitii i¢se zararini
yok eder. Bedeli miskdir.

. .
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250-Cevz Juglans regia
Cevizdir. Faydalarini elif harfinde beyan eder. Onda goriile.

251-Cevz-i Bevva (Cevz-i Biiva) Myristica fragrans

Bayagi cevizdir. Agiz kokusunu ve mideyi ve cigeri iyi eyler. Kuvvet
verir. Yemegi hazm eder. Dalaga fayda eder. Cillere ve kasint1 ve uyuza
fayda eder. Gazlar1 dagitir. Ciger sislerini yumusatir. Gozden akan yasi
keser. Gozii kuvvetli eyler. Sidik tutulmasina fayda eder. Eger yaga ka-
nistirsalar agrilara siirseler fayda eder. Yas1 mideyi kuvvetli eyler, kizdirir
ve kurutur. Odeme fayda eder. Cigeri kizdirir. Midede olan azmus kan,

balgam, safra ve sevdalardan agiz kokusunu giderir. Kusmay1 keser. Be-
deli besbasedir.

252-Cevz-i Hindi Cocos nucifera

Hindistan cevizidir. Eger yeseler bedeni kizdirir. Sidik damlamasina fay-
da eder. Mesane sogukluguna fayda eder. Eski arka agrisina ¢ok fayda
eder. Meniyi artirr. Igte olan namazbir kurdunu ve diger nesneleri ¢ika-
rir. Yaglilara ve soguk mizaglh kisilere fayda eder. Evet, ge¢ hazm olur.
Muslihi sekerdir ki 1ss1 mizagh kisiler yediginden sonra iizerine karpuz
ve eksi nesneler yiyeler.

253-Cevz-i masil Datura stramonium

Tiirkce tatiiredir derler. Oldiiriicii zehirlidir. Eger 3 gr kimseye yedirseler
oldiiriir. O giin bas dondiiriir, gozleri karartir, sarhosg eder, soguk terler
doktiiriir, nefesi dar eyler. Ilact kusmaktir. Natrtinla ve suyla ve yagla
susam yagiyla burnunu 1ss1 eylemek gerektir. Reyhan serbeti igmek ge-
rektir.

254-Cevsisa (Cevsisya)
Bir agactir ki inen uzun olur. Yapragi elma yapragina benzer. Meyvesi nohut kadar olur. Bunu meyvesini

yemekten sonra yeseler midede ve kasikta ve sair govdede olan agrilar sakin eder. Yemegi hazm eyler.

Bedeni kizdirir ve 1ss1 mizaglh kisiler Gerektir ki, lizerine nar suyunu igseler.

255-Cedvar [Cidar]| Curcuma zedoaria

Bir agactir ki yapragi pelit yapragina benzer. Evet, pelit gibi yemis ver-
mez. Yapragi gayet yesil olur, sartya mail olur. Eger yapragini kurutsalar
yumusak dovseler soguk suyla i¢seler i¢i kabz eyler. Eger balla ve giil
yagiyla karistirip 10 gr i¢seler zehire fayda eder. Eger yapragini pisirse-

ler yirtilan yerlere siirseler fayda eder. Kaynamis suyuna hanimlar girse-

ler otursalar rahimlerin yasligimi giderir.
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256-Hasa Thymus vulgaris

Meshurdur. Kizdirieidir. Hayzi yiiriitiiciidiir. Sidigi yiiriitiiciidiir. Igteki
6li ¢ocugu cikarir. Tikanikliklart agar. Kan tiikiirmeye fayda eder. Eger
tuzla ve sirkeyle karistirip igseler balgami soker. Eger balla pisirip yese-
ler astim ve nefes darligina ve rabva(astim, nefes darlig1) zahmetine fay-
da eder. Uzun kurdu ¢ikarir. Eger sirkeyle yaki yapip balgami sislere ve
kan donduguna siirseler fayda eder. Sigillere siirseler hall eder. Eger arpa

unuyla ve serbetle karistirip siyatige siirseler fayda eder. Eger yemek icine
katsalar yeseler goz zayifligini giderir. Eger 10 gr suyla ve balla karistirip i¢seler cigeri ve mideyi temizler.
Kulunca fayda eder. Fazla kani, balgami, safray1 ve sevday1 ¢ozer. Bobregi kuvvetli eder. Cima istegini
artirir. Ag1z ve bogaz agrisina fayda eder. Sevday1 soker. Serbeti 10 gramdir. Serbetle sirkeyle sinire ve
zehirli hayvan soktuguna fayda eder.

257-Habbii’n-nil Ipomoea hederacea

Civit tohumudur. Eger 1,6 gr doviip toz haline getirip badem yagiyla ka-
ristirtp kullandiklarinda balgami soker.

Eger helile ve sakmunya yahud tiirbiit katub buguk dirhemini sonra istig-
mal etseler yelmesik safra ve balgami ishal ede, eger ¢ok i¢seler kusdura.

258-Habbii’s-siimne Cannabis sativa

Bazilar1 buna Sahdane-i berri derler. Bazilar1 der ki, bir agactir ki bir karig
olur. Uzunu yapragi ak olur. Meyvesi biber gibi olur. Yagl olur. Eger 32
gramini dovseler suyla ezseler dahi siirseler ve azcik ot ve seker ve badem
yag1 veya susam yagi katip pisirip yeseler soguktan bozulmus veya de-
gismis olan govdelere ve kurulukta fayda eder. Cimaya fayda eder. Eger
yapragini siksalar suyundan 200 gram igseler tabiati yumusatir. Balgam

ve safray1 soker cikarir.

259-Hubaba [Hubara] Ofis tarda

Toydur. Eti tavuk ve 6rdek ve kaz etinin arasindadir. Eger i¢ yagin1 alsa-
lar tuzla ve stimbiille dovseler nohut kadar yuvarlaklar eyleseler gdlgede
kurutsalar bes tanesini 1lik suyla a¢ iken icseler i¢ agrisina ¢ok fayda eder.
Eger katis1 igindeki deriyi alsalar kurutsalar yalama tuzla doviip toz haline
getirseler beraberi ipekten eleyip goze siirme ¢ekseler su indiginin evve-

linde ¢ok fayda eder. Eger yiiregini bir beze baglayip ¢cok uyuyan kisinin

boynuna assalar uykusunu keser. Katisinda bulunan tagi alnina assalar
hemen burun kanini dindire. Eger kanindan diyku’n-nefese ve astim veya nefes darligina igirseler fayda
eder. Eger etini suyla ve tuzla pisirip {izerine badem yagini1 ve havlican ve tar¢ini katip pisirseler yeseler
faydasi ¢ok zarari az olur.

260-Hacer-i miisakkak

Bir tastir ki batidan gelir. Rengi za’ferana benzer. Eger kadin siitiiyle ezip gozlerde olan yaramaz ¢ibanlara

ve goz yirtigina ve kapaklar katiligina siirseler fayda eder.
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261-Hacer-i Kibti Clor

Hacerii’l-yehiidun bir ¢esididir. Misir’da olur. Kassarlar onunla bez
agartirlar. Kan tiikiirmeye ve eski ishal ve mesane agrisina eger suyla
icseler fayda eder. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler devamli akan hayiz
kanini keser. Eger birkag kez ipekten eleyip goze siirme etseler ¢ok fayda
eder. Yaramaz ¢ibanlara ekseler bitirir. Agrisin1 sakin eyler.

262-Hacer-i Habesi Lapis thyites Ethiopian
Zebercedin bir ¢esididir. Habes’ten gelir. Cok yesil olur. Eger goze siir-

me eyleseler kararmasini ve gozde biten eti giderir.

263-Hacerii’l-Yehid

Beni Israil zeytini derler. Pelite benzer. Eger nohut kadar alsalar suda
ezseler {i¢ kasik suyla igseler hemen tutulan sidigi yiiriitiir. Mesanedeki
ve bobrekteki tasi eritir. Cok miicerrebdir.

264-Hacerii’l-kamer Lapis lunaris

Tiirkce Ay koptigii derler. Ak seffaf tag olur. Genellikle batidan gelir.
Eger ezseler epilepsi tutan kisiye icirseler fayda eder. Eger meyvesi ol-

mayan agaca assalar meyvesi olur.

265-Hacer-i efriki African stone

Buna Boyacilar tasi derler. Zira genellikle Boyacilar kullanirlar. Eger ig-
kiyle karigtirsalar ya da balla yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder.
Ates yanigina mum yagiyla kanstirip stirseler cok fayda eder. Eger yak-
salar goze siirme etseler yasini keser.

266-Hacerii’l-kelb

Su tastir ki, yavuz kopeklere atarlar. Eger yedi tas alsalar iki kisinin adina ki biri biriyle diisman etmekten
otiirli bir yavuz ite o yedi tasi ata. it agzina alip biraktigin diisiire. Ondan o tasin ikisini suya biraksalar ve
o kisiye o sudan igirseler birbiriyle gayet savas ederler. Eger serbete birakip igseler savaslar1 haddinden
fazla olur. Eger giivercin durdugu yerde biraksalar giivercin kalmaya dagila.

267-Hacer-i ferami [Hacer-i karami] Pharaonic stone

Karaca tas olur. Suyla yaksalar zeytinyagi ile sogutsalar rahim agrisina fayda eder. Eger tiitsii etseler kurt
kus kaca.

268-Hacer-i A’rabi Arabicus stone

Arap tas1 derler. Fil kemigine benzer. Eger yumusak dovseler kan sizan yere ekseler dindire. Eger yakip
dise siirseler temizler.

269-Hacer Ekitmet
(Bunduc nut) (tavsancil ayasi) Elif harfinde zikrolundu. Onda gortile.

o
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270-Hacer-i gagatis Gagatis

Tiirkge Cehennem deresi tas1 derler. Eger ates iizerine koysalar yanmis
boynuz kokusu gibi kokar. Eger epilepsi tutana tiitsii eyleseler epilepsi
tutmaya. Gut hastalig1 otlarina katip bile siirseler fayda eder.

271-Hacerii’l-isfenc Lapis spongia

. . o . . . . . . : % < t. \ .'\'-‘
Tiirkge stinger tas1 derler. Eger ickiyle i¢seler mesanedeki ve bobrekteki 3 \:,::. i
tagt dagitir. N e e Mha
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272-Hacer-i hazfi [Hacer-i hazfi] Stone ceramic SEWR s

Bir tagtir ki ¢omlekei balgigi gibi olur. Yarik yarik olur. Misir’da hirizma
yerine kullanirlar. Eger 6 gr ickiyle karistirip i¢seler hayiz kanini yiiriitiir.
Eger 3 gr hanimlar temizlendikten sonra dort giin igseler hamile kalmaz-
lar. Eger balla karistirsalar sisen memelere ve yaramaz ¢ibanlara siirseler

cok fayda eder.

273-Hacerii’l-esra [Hacerii’l-esda]

Tiirk¢e meme tast derler. Eger siirme etseler goz kararmasimi giderir. Eger suyla karistirip memelere ve

yaramaz sislere ve haya sisine siirseler giderir.

274-Hacerii’l-hayye Snake stone

Yilan tas1 derler. Bazilar1 buna zebercedin bir tiirliisiidiir derler. Kara olur.
Govdede assalar yilan soktuguna ve bas agrisina ve lisergus zahmetine
fayda eder.

275-Hacerii’l-Hindi Hematit

Meshurdur. Eger makatta bagirsaklar agzindan ve damarlar agzindan ¢i-
kan kan i¢in igseler ve ekseler kanamay1 keser. Miicerrebdir. Akrep sok-
masina ve basura fayda eder.

276-Hacer-i miinekki [Hacer-i Miinifi]
Misir’da bulunur. Eger doviip, toz héline getirdikten sonra suyla karistirip kesilecek ya daglanacak uzva
stirseler fayda eder. Agrisin1 duymaz.

277-Haceri’l-billiir Stones Gemstone White

Eger gotiirseler ceza’(kaygi ve sabirsizlik yiiziinden telas ve teessiir gos-
termek, sizlanmak) ve feza’(korku, havf, korkmak) yok eder.

278-Hacerii’l-kiirki [Hacerii’l-kiirk]
Bir tastir ki gayet ak olur. Hind ve Sind denizinin kenarinda ¢ok olur. Eger ondan yiiziik kasina koysalar
o yliziigi gotiirseler sihir tesir etmez. G6z degmeye. Diismanlara muhabbetli goziikiir. Eger doviip toz
haline getirseler goze siirme etseler gozde olan aklig1 giderir. Eger boyunda ya yiiziik kaginda gotiirseler
ona kimse iftira etmeye. Her kim goriirse sever. Hind ve Sind beyleri bundan kadeh yapip serbet icerlerdi.
Aralarinda muhabbet ¢ok olurdu.
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279-Hacer-i Iraki Silisyum karbiir
Bilegidir. Eger yesil bileginin iizerine bir yesil bilegi koysalar kiz emzirir
hanim kisinin siitiiyle ezip géze damlatsalar gdzdeki aklig1 giderir. Dahi

bobrek agrisina ve nefes almada zorlananlara fayda eder.

280-Hacerii’d-dik Gallus stone

Bedenos karninda bulunan tagtir. Bakla kadar ya bakladan kiigiik olur.
Eger suya biraksalar o suyu igseler gayet susuzlugu ve nefsin kederini ve
sikintisini giderir.

281-Hacerii’n-nar Silex

Ates tasi derler. Tiirkge Cakmak’tir. Tiirlii tiirlii olur. Ak olur. Kizil olur.
Kara olur. Eger cocuk dogururken hanimlarin uyluguna bezle baglasalar
tez dogura. Eger doviip toz haline getirseler hanazire siirseler kurutur.
Eger yaramaz ¢ibanlara dahi ekseler bitirir.

282-Hacer-i biilsen [Hacer-i biilis]
Natrina benzer. Evet, iizerinde noktaciklar olur. Altin rengi gibi olur. Eger zeytinyagi ile kaynatip cinsel
giicli olmayan erkek kisiye siirseler fayda eder, bu giigsiizligii giderir.

283-Hacerii’l-mesane Stone vesicae

Insan mesanesinden ¢ikan tastir. Eger ezseler i¢seler mesanede ve bob-
rekte olan taglara fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler goze siirme
etseler gozdeki aklig1 giderir.

284-Hacerii’l-bakar Ox Gallstones

Sigirin 6diinde bulunan tastir. Ana Tiirkce Hereze derler. Eger dort arpa
agirt (0,182 mg) hamamdan g¢ikacak ya hamam i¢inde ciillabla igseler
tizerine semiz tavuk c¢orbasi i¢seler cok semirde. Miicerrebdir. Eger do-
viip toz haline getirseler goze siirme etseler gozii keskin eyler. Eger ya-
ramaz ¢ibanlara ekseler fayda eder. Eger mercimek tanesi kadar ezip ¢ii-

giindiir suyuyla buruna damlatsalar géze su inmesini giderir fayda eder.

Eger doviip toz haline getirseler serbetle karistirip boz yerlere siirseler
kara killar bitirir. Sa¢ dokiilmesine ve barasa gibi.

285-Hacerii’l-hiit Otolito amuleto

Balik beyninde bulunan akga sertge tastir. Eger ezip i¢seler mesanede ve
bobrekte olan tas1 dagitir. Hem de temizler.
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286-Hacer-i bahri

Deniz kenarinda olan beyaz tastir. Pamuk tulununa [tulbuna] benzer. Eger on arpa agir1 (0,457 gr) ezip
suyla i¢seler mesanede ve bobrekte tasi ¢ikarir.

287-Hacerii’r-raha Grindstone

Degirmen taginin ufagidir. Eger kan sizan yerlere ve 1ss1 veremlere ekse-
ler bitirir. Cok fayda eder.

288-Hacer-i Ermeni Lapis arminium

Bir tastir. Yumusak tas tizerinde bazi laciverdcik olur. Mideye yaramaz-
dir. Yikanmazsa gonlii dondiiriir. Sevdayi ishal eder. Kalbi kuvvetli eder
ve ferah eyler.

289-Hacerii’l-biisa [Hacerii’l-besr]

Hicaz denizinden gelir bir beyaz tastir. Eger mesane iizerine assalar sidigi ytiriitiir. Kalbi kuvvetli eder.

290-Hacerii’l-yariki [Hacerii’l-bariki]
Avug ici kadar bir tastir. Odem olan kisiye siirseler karni iizerinde koysa i¢inden suyunu ceker. Gayet
fayda eder.

291-Hacel Phasiandae

Tiirkce kekliktir. Beynini ickiyle karistirp sarilik hastaligi olan kisiye igirseler
epilepsi tutana fayda eder. Eger 6diinii goze siirme etseler gdzdeki perdeyi ve
karartisim giderir. Evvela eger ddiinden ayda bir kere buruna damlatsalar cok
cabuk kavrayish, anlayish, uyanik ve zeki eyler. Gozii kuvvetli eyler. Eger
odiinden delinmedik inciyle ve beraber miigkle doviip toz haline getirseler

goze siirme eyleseler gézde olan akligi giderir. Biten eti dagitir. Eger kanini
kurutsalar ickiyle ve dar-i fiilfiile beraber katip dovseler birkag kat ipekten
eleyip balla karistirip goze stirme etseler gozdeki akliga ve perdeye ve uyuza ¢ok fayda eder. Eger yumurtasini

yaban sogam sirkesiyle pisirip yeseler i¢ agrismna fayda eder. Eti mu’tedildir. Tez hazm olur. Iyi gidadr.

292-Hadid Ferrum Iron

Demirdir. Sayet demiri kizdirsalar suya ya ickiye batirsalar o i¢ki veyahut
suyu igseler eski ¢ibanlara ve eski ishale ve bagirsak ¢ibanlarma ve dalak
sisine ve mide dolgunlugu, hazimsizlik ve mide zayifligina fayda eder. Eger
demirciler teknesinde olan suyu igseler kuduz talayana fayda eder haber ver-
meden i¢ireler. Safradan azmig mideye ve ishale fayda eder. Cimay1 ¢ok kuv-

vetli eder. Eger biiradesini zehirli serbetler igine koysalar zehiri agar. O serbeti
icen kisiye zarar etmeye. Eger bir kisi polad biiradesini i¢se hemen iizerine 6 gr miknatis tasi i¢se iizerine taze
siit i¢se miishil otlarla tereyagin ve tereyagi yedireler ¢cok fayda eder. biiradeyi bezle baglayip boyuna assalar
uykuda belinlemeyi giderir. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler kan sizmasini kese. Eger demir bokun sirkeyle
karigtirsalar basura ve gut hastalgina ve ufacik ¢ibanlara siirseler fayda eder. Dis diplerini saglamlagtirir. Sidik
damlamasini keser. Eger demir bokunun bir 0,8 gramim sirkeyle ya eski hosaf suyundan 1slah edip igseler idrar

kagirmayi keser.

o
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293-Hiza’ [Hida’] Pernis apivorus

Devlengii¢diir. Etin yiyeler. Evet, kanin azcik miisk ve giil suyuyla ka-
ristirtp igseler ag iken astim veya nefes darligina ve diyku’n-nefese fay-
da eder. Eger bagindan gayri yiinlerin yaksalar ii¢ parmak gotiirdiigiince
suyla igseler gut hastalgina ¢ok fayda eder. Eger 6diin gélgede kurutsalar
hacet vaktinde zehirli hayvan soktugunun muhalif yanindaki goziine ii¢

kere stirme gibi ¢ekseler giderir. Eger yumurtasini yagla siirseler o yagi

targil yerlere siirseler giderir.

294- Hadak Solanum incanum

Bazilar buna yaban patlicandir derler. Eger tiitsii eyleseler basura ¢ok
fayda eder. Miicerrebdir. Eger zeytinyag1 icinde koysalar o zeytinyagini
agriyan kulaga damlatsalar agrisini sakin eyler. Bunun iizerinde diken-
cikleri olur. O dikencikleri dovseler akrep soktugu yere siirseler fayda

eder.

295-Harmel Peganum harmala

Yiizerliktir. Kalinlasmig, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevda-
y1 keser. Sidikle ¢ikarir. Eger balla ve serbetle doviip toz haline getirseler
tavuk 6diin ve za’feran ve raziyane suyunu katsalar ve goze siirseler ¢cok
cila verir. Kuvvetli eyler. Eger bir buguk miskal i¢seler namazbir kurt-
larini ¢ikarir. Kuluncu yok eyler. Eger siksalar suyunu yan basi agrisina

stirseler fayda eder. Eger iki miskalin igseler sahk (dovmek, toz haline

getirmek) itmeden gogiiste ve akciger de olan yapiskan balgamlart ve

sevday1 ve bagirsakda olan yogunlagmis gazlari ¢ikarir. Hayiz kanini yiiriitiir. Evet, bas agridir, bagt don-
diiriir. Eger 1slatsalar suyunu i¢seler sevday1 giderir. Kani saf eyler. Dimag ve beden soguklugun giderir.
Eger on dirhem tanesinden alsalar tekrar tatli suyla yikasalar kurutsalar havanda dovseler ince elekten
eleseler kirk dirhem kaynar su katsalar havanda doviip toz haline getirseler otuz dirhem bal ve yirmi dir-
hem susam katip igseler ¢ok kustura. Evet, icki gibi sarhos eder. Eger yiizerlikten biraz ¢émlege koysalar
tizerine ii¢ bin dirhem serbet koysalar su kadar kaynatsalar ki dortte biri gider, on dirhemini epilepsi tutan
kisiye icirseler ¢ok fayda eder. Eger su hanimlar ki bir kez hamile olur dahi artik olmaya. Ug giin i¢seler
cok fayda eder. Alameti budur ki kustura. Evet, rengi gokcek eyler. Cimay1 kuvvetli eder. Semirdir. Hayiz
kanini ve sidigi yiriitiir. Aski olan kisilere fayda eder. Eger on iki gecede her gece bir buguk miskal sahk
itmeden igseler siyatigi giderir. Miicerrebdir. Bedeli kurdumanadir. Bir tiirliisii dahi olur. Yaprag: ¢ivid
yapragina benzer. Yere diiseni biter. Cicegi menekse ¢icegi gibi olur. Vakt olur yerden yukar1 dort karis
kalkar. Bas1 sarmasik gibi olur. Eger doviip toz haline getirseler kokiin stisen yagiyla hanimlar fitil gibi
gotiirseler rahim agrisina fayda eder.

296-Harmele Arundo donax

Karga kamisidir Bazilar1 katinda. Eger siitlin yiin veya pamuk ile iize-
rine alsalar on giin kadar dursa ondan sonra uyuza siirlip giinese tutalar
giderir.
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297-Hurf Lepidium sativum

Teredir. Hardal gibi siyatige fayda eder. Soguk bas agrisina fayda eder.
Astim veya nefes darligina fayda eder. Eger tohumunu yeseler kalinlas-
mis, yogun ve galiz kani, balgamu, safray1 ve sevday1 ¢ozer. Igteki cocugu
oldiiriir. Cimayi tahrik eder. Cibanli uyuzu ve demregiiye yii giderir. Eger
balla yaki eyleseler dalak sisine ve yaramaz ¢ibanlara siirseler hall eder.

Eger pisirseler suyunu i¢seler gogiiste olan artik kani, balgami, safray1 ve

sevday1 ¢ikarir. Zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Eger yeseler balga-

mi1 mesaneye indire. Cok yeseler sidik damlamasin getire. Eger arpa unuyla ve sirkeyle yak1 yapip siyatige
ve 1ss1 sislere siirseler cok fayda eder. Suyla ve tuzla yaki yapip ¢ibanlara siirseler bitirir. Yapragini dahi
siirseler bu faydayi eder. Eger tohumunu 1sicak suyla i¢seler kuluncu hall eder. Namazbir kurdun ¢ikarir.
goniile yemek istetir. Cimay artirir. Evet, bobrege ve mideye yaramazdir. Eger tohumundan 16 gram
kavurmadan 1ss1 suyla i¢seler ishal eyler. Bagirsakda olan gazlar1 dagitir. Eger kavrulmus igseler ici kabz
eyler. Ozellikle ki sahk olmamis olur. Soguk bébrekleri kizdira. Siyatige fayda eder. Eger i¢ tutan serbet-
lere koyup igseler kabz eyler. Zehire fayda eder. Eger suyla basi yikasalar temizler. Kil dokiildiigiin men
eder. Eger pisirmeden doviip toz haline getirseler agiza birakub yudsalar barasia fayda eder. Eger kirlagug
kaniyla dovseler sirkeyle karistirp targil yerlere siirseler giderir. Eger ziftle dovseler basdaki ¢ibanlara
stirseler fayda eder, eger defne yemisiyle karigtirip yalasalar kalinlagmis, yogun ve galiz kan, balgam,
safra ve sevdalardan olan oksiiriige fayda eder. Yan agrilarina fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler
balla ya sabunla karistirip gillere siirseler giderir. Miicerrebdir. Eger yumusak dovseler rafadan yumurtaya
ekiib i¢seler gogiiste olan rahatsizliklara fayda eder. Eger kavrulmusunu dégmeden rafadan yumurtayla

yeseler i¢ ishaline balgamdan olan i¢ agrisina ve balgamdan olan i¢ agrisina fayda eder.

298-Harsef Gundelia tournefortii

Kenger dibidir. Sidigi yiiriitiir. Eger sirkeyle pisirip yeseler iizerine sir-
kencebin i¢seler gazlari dagitir. Mesaneyi ve bobregi kizdira. Astim veya
nefes darligma ve Okstiriige fayda eder. Eger suyla gévdeyi yikasalar
bitlerin 6ldire. Eger yaki yapip ates yanigina siirseler fayda eder. Sinir
bozulduguna fayda eder. Eger suyunu igseler cimay1 artirir. Bébregi ve

mesaneyi kizdira. I¢i kabz eyler. Eger basi suyla yikasalar uyuz ve kasin-
tiy1 giderir. Suyunu yagiyla ve mumla karigtirip yiize siirseler birkag kez
yiizde beliren ¢illeri giderir. Cok yemek bas ve dis agritir.

299-Hirziin Agama stellio

Kara kelerdir. Eger yiiregini dort giinde bir tutun sitma tutan kisi gokge
bezle boynuna baglasa kurtula. Eger derisini yaksalar dogiilmekden kesil-
mekden korkmaya. Kanin goze stirme etseler gozii keskineyler.

300-Harcuvan (Harciil) Acrididae

Goden ¢ekirgedir. Eger pisirmeden ve tuzlamadan kurutup serbetle igseler
akrep sokmasina fayda eder.

o
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301-Hiraba [Hirba] Chameleon vulgaris

Kelerin bir ¢esitidir ki giinese tapar. Eger kanini yolunmus yere siir-
seler kil bitirmeye.

302-Harazii’s-sahr [Hazazii’s-sahr] Parmelia perlata

Tas kinasidir. Eger yaki etseler 1ss1 sislere siirseler ve kan ¢ikan yer-
lere siirseler ve demregiiye siirseler ¢ok fayda eder. Eger eliyle ka-
ristirip gargara etseler sarilik hastaligina fayda eder. Dil sisini sakin
eyler. Dimaga yapistirsalar dahi iyi olur.

303-Hazah Spergula Diandra

Kisnic gibi biter bir ottur. Evet, bir parga biiyiicek olur. Deliice kisnic
dahi derler. Mideyi kizdirir. Yemegi tez hazm eder. Gazlar1 dagitir.
Eksi gegirmege fayda eder. Zehirli hayvanlar soktuguna ve agrisina
fayda eder. Sidigi yiiriitiir. Evet, 1ss1 mizagh kisilere yaramazdir. Sert
susatir. Bas1 dondiiriir. Uyuz eyler. Gozii temizler.

304-Hira [Hiza] Anethum graveolens

Yaban sezabidir. Zehir i¢ine ve akrep sokana ve yogunlasmis gazlari
olana, eksi gegirene ve sidigi tutulana fayda eder. Mideyi kizdirir.
Yemegi hazm eder. Balgami zail eder. meni keser. Evet, bas1 agridir.
Stiddeler (tikanma, tikaniklik) eyler. Mide soguklugunu giderir. Uyuz
eyler. G6z agridir. Safrayi ziyade eder. Cok susatir.

305-Hirat-1 uhra [Hazat-1 uhra] Smyrnium olusatrum

Bir ottur ki kerefis gibi biter. Yaban kerefisi dahi derler. Mideye iyi-
dir. Gazlar1 dagitir. Yemegi hazm eder. I¢ki veya uyku sersemligi-
ni yok eder. Bedenin mizacini iyi eyler. Soguk cigeri kizdirir. Cok
yeseler govde sariligini giderir. Dalak tikanikliklarini agar. Bobregi
kizdirir. Semirtir. Mesaneyi aridir. Ziikkkama fayda eder. Basura fayda
eder, eger yaki yapip siirseler veyahud yeseler.

306-Hurunbul [Hazenbel] Tribulus terrestris

Bir ot kokiidiir. Yilan inine koysalar yilan1 ininden ¢ikarir. Eger bu-
¢uk dirhemin igseler zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Evet, ma-
ii’l-aselle i¢eler. Demir dikenine derler. Eger kaynatip suyunu igseler
bobrekte ve mesanede olan taglar1 dagitir ¢ikarir.
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Agi1z ve bogaz ve dis dibleri agrisina ve yaramaz ¢ibanlara ve bogaz sislerine ve mesane agrisina ve sidik
tutulmasina ve kulunca ¢ok fayda eder. Cimayi artirir. Eger 6 gramini serbetle igseler zehirli hayvanlar sok-
tuguna ve zehirli otlara fayda eder. Eger kaynatip bir eve sagsalar pireyi kira. Evet, basa zarar eder. Muslihi
badem yagidir. Susamdir. Eger cigle veya yemekle pisirip yeseler mideyi 1slah eder. Yemegi hazm eder. Agiz
kokusunu iyi eyler. Eger siksalar sikindusun goze siirseler fayda eder.

307-Hasek Tribulus terrestris

Demir dikeni derler. Eger kaynatsalar suyunu igseler bobrekte ve mesanede
olan taslar1 dagitir ¢ikarir. Agiz ve bogaz ve dis dipleri agrisina yaramaz
¢ibanlara ve bogaz sislerine ve mesane agrisina ve sidik tutulmasina ve gu-
lunca ¢ok fayda eder. Cimayi artirir. Eger 6 gramini serbetle igseler zehirli
hayvanlar soktuguna ve zehirli otlara fayda eder. Eger yaki etseler 1ss1 sig-
lere siirseler fayda eder. Eger kaynatsalar suyunu evlere sagsalar pireyi kira.

Evet, basa zarardir. Muslihi badem yagidir ve susam yagidir. Eger ¢igken
veya yiyecekle pisirip yeseler mideyi 1slah eyler. Eksi gegirmegi keser ve yemegi hazm eyler ve agiz koku-
sunu iyi eyler. Eger siksalar suyunu cikarsalar goze siirseler fayda eder.

308-Hasisetii’z-ziicac Parietaria cretica

Tiirkge sirga otu derler. Eger dovseler 1ss1 sislere dnceden siirseler ¢ok fay-
da eder. Eger siksalar suyunu giil yagiyla kulaga damlatsalar agrisini sakin
eder. Eger suyla gargara etseler bogaz sisine fayda eder. Eger yapragini do-
viip yaki yapip makatta olan basura ve ates yanigina siirseler ve balgam
sislerine siirseler ¢cok fayda eder. Eger suyunu isfidac ile karigtirp yiizde
olan gillere ve baska belirtilere siirseler giderir. Eger kina yagiyla ve tekenin

ici yagiyla karistirip gut hastalgina siirseler fayda eder. Eger giil yagiyla ka-
ristirip kulaga damlatsalar agrisini sakin eder. Eger yapragimi demregiiye siirseler giderir. Gayet miicerrebtir.

309-Hasisetii’d-dahis Silyum marianum

Kurlugan otudur. Yaramaz ¢ibanlara ve basta olan yas ¢ibanlara siirseler
giderir.

310-Hisrim Unripe grape Vitis vinifera

Korukdur. i¢i kabz eder. Safray1 koparir. Kanin keser. Evet, gaz yapar. I¢ agrisim sakin eder. Eger golgede
kurutsalar hamama girseler yumusak doviip govdeyi onunla ovsalar hasbe

(kizamik) zahmetin giderir. Bedeni kuvvetli eyler ve sogutur. Eger siksalar
bir bakir kaba koysalar giinese koysalar donunca dursa ondan bir parca alip
bala katsalar i¢seler dil sisine ve agiz agrisina ve dis dibleri agrisina ve gene
sisine fayda eder. Eger siringa etseler bagirsak ¢ibanlarina ve rahimde olan
eski rahatsizliklara fayda eder. Eger suyunu kulaga damlatsalar akan irini

keser. Eger goze siirme etseler tez eyler. Serthigin giderir. Eger igseler kan

tilklirmeye fayda eder. Veya sitmasina fayda eder. Terkib budur ki, korugu

sikalar. Giinesde ii¢ giin koyalar. Kiiblere koyalar dura. Ceyregi, mideyi debg (temizlemek) eder. Ishali keser.
Safradan olan susuzlugu ve tesvisi (karisiklik, bulaniklik) ve kusmay1 keser. igki veya uyku sersemligini yok
eder. Cigeri kuvvetli eder. Midenin yanmasi giderir. Hamile hanim kisiler i¢se midelerini kuvvetli eyler.
Bedeli eksi elma suyudur.

o
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311-Huzaz Lycium barbarum

Havelandir. Meshurdur. Eger yapragini dovseler suyunu alsalar balla ka-
ristirip gillere stirseler giderir. Agizda olan sislere siirseler giderir. Eger
gbze siirme etseler goz kararmasini ve goz rahatsizliklarina fayda eder.
Icseler ig ishaline ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger gargara etse-
ler bogaz sigine fayda eder. Eger dis dibine siirseler yaramaz ¢ibanlara

fayda eder. Eger makata diirtsler yarildigina fayda eder. Eger siringa et-

seler eski ishale ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Kan tiikiirmeye ve
oksiiriige fayda eder. Kuduz talayana fayda eder. Kili karartir. Eger yaki yapip kurlugana ve cillere ve ya-
ramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Fitil gibi gotiirseler eski yaslar ki rahimden akar keser. Eger yemisin-
den budaklariyla kaynatsalar sirkeyle karistirip i¢seler dalak sisine ve sarilik hastaligina fayda eder. Hayiz
kanim yiiriitiir. Eger yemisinden 5 gram igseler balgamu ishal eyler. Oldiiriicii otlarmn zararini yok eder.

312-Hulbe Trigonella joenumgraecum

Boydur. Eger pisirseler suyunu balla katip igseler ishal eder. Bagirsakta
yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Eger yeseler mideye
fayda eder. Cok yeseler midede dolgunluk ve hazimsizlik olur. Bas1 agri-
dir. Eger pisirip suyla basi yikasalar killar1 saglamlastirir. Konagi giderir.
Bas ¢ibanlarina fayda eder. Eger 6rdegin i¢ yagiyla karistirip fitil etseler

iki fitil yapip hanimlar gétiirseler rahimlerin sertligini ve agzinin yumul-

masini agar. Eger pisirseler suyunu igseler gogsii temizler. Akcigere iyi
gida olur. Eger 16 gram boyayla i¢seler hayiz kani yiiriitiir. A1z kokusunu iyi eyler. Eger suyla i¢seler
bogazi ve i¢i yumusatir ve Oksiiriige ve verem zahmetine ve nefes almakta zorlanana fayda eder. Cimay1
kuvvetli eder. Basura fayda eder. Gazlar1 ve balgamlar giderir. Sidigi ¢cok eyler. Yarilan tirnaga siirseler
iyi eyler, suyunu icseler sesi giizellestirir. Cocugu tez dogura. Eger bunu tazeyken yeseler arka agrisina
ve ciger agrisina ve mesane soguduguna ve sidik damlamasina ve rahimler agrisina fayda eder. Kan yapar

ve artirir.

313-Halbisa Portulaca oleracea

Yaban tohmekandir. Evet, Ba harfinde agiklandr oradan bakila.

314-Halak (Gilaburu) Viburnum Opulus

Bir agagtir ki bag arasinda biter. Yapragi ve salkimi iiziime benzer. Evvel
kipkizil olur. Sonra kararir. Safradan olan darlig1 giderir ve himar1 ve

susuzlugu def ediib midenin alevin soyiindiiriir.

315-Hulbib Colchicum autumnale

Strincana benzer bir ottur. Balgami ishal eder. Namazbtru kurtlarimi ¢1-
karir. Kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevdayi ishal
eder. Mafsallar agrisina fayda eder.
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316-Halfa Stipa tenacissima

Diigiin otu derler. Eger ucunu alip dort yanini yaksalar kabarcigi daglasa-
lar belirdigi vakit kiille bag1 yikasalar temizler. Eger balla ve sirkeyle ka-
ristirtp igseler kurtlar1 6ldiire ¢ikarir. Evet, li¢ giin kadar yapmak gerektir.

317-Hullab

Bir karig miktari biter. Ufacik ak ¢i¢ekleri olur. Eger ununu arpa unuyla karistirip i¢seler veyahud yaki ya-
pip kirilmis ve ¢ikmus yerlere siirseler ¢ok fayda eder. Eger kinayla karistirsalar ¢ocuklarin eline yaksalar
uyuzlarina fayda eder. Akarsuyunu keser..

318-Hultis [Hiltit] Ferula assa-foetida

Kasnidir. Eger balla karistirsalar goze siirme etseler tez eyler. Goze inen
suya ibtidasinda fayda ede, dis dibleri yendigine ekseler bitirir. Agrisi-
n1 sakin eyler. Eger zlifayla ve incirle ve sirkeyle kaynatip suyunu agiza
mazmaza etseler yine bu faydayi eder. Eger zeytinyagi ile karistirip akrep
soktugu yere stirseler fayda eder. Eger verem cizseler iizerine kasni ve

sezab ve natrin ve bali karigtirp siirseler fayda eder. Eger sigillere siir-

seler fayda eder. Evet, kayrutla (igine mum katilan ve farkli terkiplerde
yapilabilen merhem) ve cevizin ve incirin iciyle karistirip igeler veyahud vuralar. Eger sirkeyle karistirip
demregiiye stirseler giderir. Eger jengarla karistirip buruna damlatsalar birkac kere burunda biten artik eti
giderir. Eger suyla ezseler igseler iin (ses kisiklig1) boguldugun giderir. Eski bogaz irinine fayda eder. Eger
balla karigtirtp dimaga yaki eyleseler ¢cene agrisina fayda eder. Sisligini giderir. Eger yumurtay1 rafadan
yapip i¢ine ekseler yeseler kuru oksiiriige fayda eder. Nefes almakta zorlanana dahi fayda eder. Eger kuru
incirle yeseler sarilik hastaligi ve korkuya fayda eder. Eger serbetle ve biberle karistirip i¢seler giizaz
zahmetine fayda eder. Eger mumla karigtirip kullansalar felce fayda eder. Eger sirkeyle karistirip gargara
etseler bogazda yapisan siiliigii ¢ikarir. Eger sirkencebin ile i¢seler icte siit dondugunu giderir. sar’aya fay-
da eder. Eger miirrle ve biberle igseler hayiz kanini yuriitiir. Eger liziim danesiyle kullansalar eski ishale
fayda eder. Eger ayva serbetiyle i¢seler ve zekerin deligine azcik karistirip koysalar ¢ok kivama getire.
Eger zanbak yaginin i¢ine koysalar birka¢ giin durduktan sonra zekere siirseler er ve hanim ¢ok lezzet ala.
Eger yenmis dislere koysalar fayda eder. Evet, mideye ve cigere zarar eder. Basura ve i¢ agrisina ve eski
soguk ishale ve dort giinde bir tutun sitmana fayda eder. Sidigi yiiriitiir. Namazbir kurtlarini ¢ikarir. Eger
sinirli yaprak suyundan 3 gr ezip i¢seler i¢de olan irinli veremlere ve ishale fayda eder. Eger 3 gramini
sirkencebinle beraber birkag giin i¢seler felce ve uyusmus azaya ve sinire ve mafsallar agrisina fayda eder.
Eger zehirli hayvan soktuguna siirseler fayda eder.

319-Halyiib[Halbiib] Mercurialis annua

Iki tiirlii olur. Biri erkek ve biri disi olur. Disisine ak¢a otu derler. Sultan
otu dahi derler. Hekime (Halime) dahi olur. Erkegine kulung otu derler.
Ebemgilimeci ¢igegi oldur. Bazilar1 katinda harbakdir. Eger yaki yapip
balgamt sislere siirseler soker. Eger pisirseler yeseler i¢i yumusatir. Eger
suyla pisirip suyunu igseler sevday1 ve sulu balgamlari ishal eyler. O ki

disidir, salkim salkim olur. Erkeginin meyvesi ufacik degirmice olur. Eger

disisini doviip toz haline getirseler hanimlar hamile oldugu vaktin fitil
gibi gotiirse dogurucak kiz dogura. Eger erkeginin yapragini gotiirseler dogurucak erkek dogura.
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320-Halziin Cypraea moneta

Burma sedefdir. Eger yaksalar kiiliinii yesil maziyla ve ak biberle karig-
tirp yemege dokiip yeseler bagirsaktaki ¢ibanlara fayda eder. Eger iciyle
tasin1 dovseler Odem olan kisinin karninda ve eklem ve kiriglerde olan
sislere ve dalak dibinde olan sert sislere siirseler fayda eder. Eger de-
niz heleziinun yeseler mideye ¢ok fayda eder. lyi eyler. Kuru yerde olan

agaclara ve dikenlere yapisir ki, ona stimiiklii kurt derler, eger yeseler ici
ishal eder ve kustura. Eger kabugunu yaksalar doviip toz haline getirseler
¢ibanli uyuza ve behaka siirseler ¢ok fayda eder. Eger kabugunu i¢iyle bile yakip doviip toz haline getir-
seler ve balla karistirip goze siirme etseler gézde olan ¢ibanlar1 ve ¢ibandan eseri giderir. Cillere siirseler
¢ok fayda eder. Gozde olan perdeyi giderir. Eger yakmadan gut hastaliina siirseler sisini sakin eyler. Eger
govdeye siirseler temreni ¢ikarir. Eger doviip toz haline getirseler hamile hanimlar gétiirse hayiz kanini
yiiriitiir. Eger yaki yapip sinirler iizerine siirseler ¢ok fayda eder. Eger sirkeyle dovseler burun kanina siir-
seler tuta. Eger pisirip yeseler mide agrisina fayda eder. Eger kabuguyla etini doviip toz haline getirseler
sert siglere siirseler hall eder. Eger miirrle ve sabirla lii’abin (bitki 6zleriyle kivamli duruma getirilmis ilag,
bitki serbeti) karisgtirip gut hastaligina siirseler fayda eder. Lii’abin almanin yolu budur ki, gayet ucu sivri
demirle etini delik delik ederler. Ates kenarina koyalar. Akan lii’abin alalar.

321-Hamama Amomum villosum

Meshurdur. Eger yaki yapip alina siirseler bas agrisimi sakin eyler. Cok
uyutur. Eger fitil gibi hanimlar gotiirseler rahimde olan sislere fayda
eder. Eger kaynatip icine girseler ve suyunu i¢seler mideyi sogutur ve te-
mizler. Gazlar dagitir. Cigeri kuvvetli eder. Tikanikliklar acar. Kizdira.
Rahimlerine fayda eder. Bedeli asar(in ya karanfildir ya ak kemniindur

322-Himmas Cicer arietinum

Nohutdur. Yel eyler. i¢i yumusatir. Sidigi yiiriitiir. Siitii ve meni ¢ok ey-
ler. Hay1z kanimi yiiriitlir. Kara nohut sidigi ziyade yiiriitiir. Eger suda
pisirip suyunu igseler bobregi ve mesaneyi yikayip temizler. Mideyi bile
temizler. Ciger ve dalak tikanikliklarini agar. Mesane ve bobrek taglarini
dagitir. Hayiz kanini yiiriitiir. Sarilik hastaligina fayda eder. Eger balla

karistirip uyuza ve demregiiye ve kulakta olan ve hayada olan sislere
siirseler ¢cok fayda eder. Eger ay evvelinde her bir sigilin {izerine bir no-
hut koysalar dahi bir saat durduktan sonra bir beze baglayip arkaya atsalar sigilleri giderir. Eger ununu
balla karistirip bastaki yas ¢ibanlara ve gdvde uyuz ve kasintiya ve kanser adl1 ¢ibanlara fayda eder. Eger
ununu siitle pisirseler yeseler akcigere ¢ok iyi gida olur. Cibanlara fayda eder. Sehveti artirir. Eger 1slat-
salar dahi suyunu igseler kendisini ag¢ iken yeseler cimayi ¢ok artirir. Zekeri kivama getire. Eger sirkede
bir gece ertesi geceye kadar 1slatsalar sabah a¢ iken yeseler 6yleye dek sabir etseler karinda olan kurtlar
oldiire cikarir. Arka agrisina fayda eder. Eger siirseler eger kurusunu islatsalar agizda tutsalar dis agrisina
ve diblerinin sisine fayda eder. Yagin1 demregiiye siirseler fayda eder. Nohut iki tiirlii olur. Biri tuzlu olur.
Birisi tuzsuz olur. Tuzlusu i¢i yumusatir. Tuzsuzu sidigi yiiriitiir, neth (hos kolulu) eder. Eger suyuyla kan
bulagmis giysiyi yikasalar giderir. Eger nohutu pisirseler sismis hayay1 buguna tutsalar ¢cok fayda eder.
Agrisini sakin eyler.
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Eger kara nohutu pisirseler suyunu igseler ve kendisini yeseler ciger ve dalak tikamkliklarini agar. Odem
ve sarilik hastaligina fayda eder. Bébrekte ve mesanede olan taslar1 dagitir. Igteki namazbir kurtlarini ve
6li ¢ocugu cikarir. Ak nohutu pisirip yeseler meni ve tikanma ve tikanikligr artirir. Sidigi yiiriitiir. Benzi
gokeek eyler. Evet, yemek ortasinda yiyeler. Once ve sonra yemeyeler. Kani ziyade yapip bedeni kuvvetli
eyler. Eger kara nohutu kemniinla ve torak otuyla ve zeytinyag: ile pisirip felce ve mafsal agrisina ve so-
guk rahatsizliklara fayda eder.

323-Hummaz Rumex crispus

Bazilar1 kuzukulagidir derler. Eger tohumunu yeseler bagirsak ¢ibanlari-
na ve ishale fayda eder. Eger kuzukulagini pisirseler yeseler ve suyunu ig-
seler i¢i yumusatir. Eger yaki yapip giil yag1 ve za’feran katip sert sislere
siirseler hall eyler. Eger kokiinii pigirseler govdede olan kasint1 ve uyuza
stirseler fayda eder. Eger serbetle pisirseler agiza mazmaza etseler dis ag-

rilarini sakin eyler. Eger pisirip yaki etseler hanazire siirseler ve kulak di-

binde olan sislere siirseler hall eder. Eger kdkiinden bir parcasini hanazire

olan kisi boynuna assalar fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler hanimlar fitil gibi 6niinden gotiirse
eskiden rahimden akan yaslar1 keser. Eger serbetle pisirseler yeseler sarilik hastaligini giderir. Mesane-
deki taslar1 dagitir. Hayiz kanin yiirtitiir. Akrep sokmasina fayda eder. Eger tohumunu kavursalar yeseler
ici kabz eder. Susuzlugu giderir. Harareti sakin eder. Icki veya uyku sersemligini yok eder. Cimay1 zayif
eder. Bir tiirliisii dahi olur. Kasni yapragina benzer. Tohumu tepesinde toplanir. Eger pisirseler yeseler i¢i
yumusatir. Eger tohumunu doviip toz haline getirseler ickiyle i¢seler nefesi ferah eyler. Keder, kaygi ve
tasay1 giderir. Iss1 yiirek oynamasini sakin eder.

324-Hamahim Mentha pulegium

Bostan arasinda biter. Yarpuzdur. Kalbi kuvvetli eder. Dimagda ve basta
olan balgam1 tikanikliklar agar. Ziikkama fayda eder. Eger yapragini yaki
yapip ates yanigina siirseler fayda eder. Eger tohumunu giil yagiyla ve
soguk suyla icseler eski ishali keser.

325-Hamam Columba livia

Giivercindir. Eti bobrege fayda eder. Meniyi artirir ve penisi bilyiitiir. Anaci
yavrusundan daha faydalidir. Eger yavrusun diri iken ikiye yarsalar sicak
iken akrep soktugu yere siirseler fayda eder. Eger basini yaksalar doviip
toz haline getirseler goze siirme etseler perdesini ve kararmasini giderir.

Eger cin ¢carpmasina ugrayan kisinin yaninda giivercin 6tse emin olur. Eger

kanimi sicak iken goze ¢ekseler gbzde olan cerahate ve kana ve perdeye

fayda eder. Buruna damlatsalar kanin keser. Eger bas agrisina siirseler fayda eder giderir. Eger bokunu arpa
unuyla ve sirkeyle karistirip hanazir zahmetine siirseler fayda eder. Eger balla ve keten tohumuyla kaynatip
yaki1 yapip sert sislere siirseler fayda eder. Eger zeytinyag ile karistirip ates yanigina siirseler giderir. Eger
bokunu tere tohumuyla ya hardalla yumusak déviip kullansalar soguk hastaliklara ok fayda eder. Ozellikle
eski gut hastaligina veya karin agrisina fayda eder. Eger bokun suyla pisirseler sidigi tutulan kisi i¢ine girse
otursa sifa bula. Eger sirkeyle karistirip 6dem olan kisiye siirseler giderir. Sirkencebinle dahi igseler fayda
eder. Eger kizil giivercin bokunu 6 gramini 10 gram targinla igseler igteki tas1 dagitir. Eger keten bezinin
icinde yaksalar zeytinyagi ile karistirip ates yanigina siirseler fayda eder. Eger giivercini birkac giin keten
tohumuyla yemleseler bokunu toplasalar 6 gramini targinla igirseler igteki taslart dagitir. Miicerrebdir.
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326-Himar-1 ehli Equs assinus

Ev esegidir. Eti mideye ¢ok yaramazdir. Geg hazm olur. Nefs kabul itmez.
Lezzeti yoktur. Eger toynagini yaksalar zeytinyagi ile karistirip hanazire
stirseler ¢ozer. Eger toynaginin kiiliinii el ve ayak zahmetinde olan yerlere
ekseler fayda eder. Eger her giin tirnak kadar kiiliinii saralilar i¢se fayda
eder. Eger birkag kere igseler ve eger zeytinyag ile karnistirip soguktan

yarilan yerlere siirseler fayda eder. Eger cigerini kebap yapip epilepsi tutan

ac iken yese fayda eder. Eger altindan [alnindan] bir karis yer derisini alsa-
lar epilepsi tutan kisi bagina giyse bir yil ahirine dek yilda bir kez yenilese
epilepsi tutmaya. Eger sag ayagimin toynagindan yiiziik yaptirip gotiirse epilepsi tutmaya. Eger ici yagini
¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder. Cibandan ayrilmayan olan deriye siirseler giderir. Eger esegin ve atin yas
derisini sirkeyle karistirip kan akan yerlere siirseler fayda eder, kanini keser. Eger kurusunu serbete karistirip
dahi siirseler safi serbet igseler akrep sokmasina fayda eder. Eger alninin derisini ¢ocuklarm boynuna assalar
iimmii’s-sibyana fayda eder. Eger kulak ¢irkinden dirhemin sekiz iiliistinden bir iiliisii mikdar1 aglayan ¢o-
cuklarin agladigiy¢iin igirseler aglamaz olur. Eger tersini ovsalar dahi buruna siksalar damar iiziildiigiinden
kanayan burnun kanin tuta. Eger sirke sagsalar kokulasalar burun kanmini keser. Eger yas iken dahi siksalar
suyunu damlatsalar burun kanini keser. Suyunu icseler taglar1 dagitir. Akrep sokan kisiyi esege ters bindir-
seler agris1 esege gider. Eger akrep soktugu saat segirtse esek kulagina ¢agirsa eyetse beni akrep sokduysa
agris1 sakin olur. Esek anirdiginda itlere gayet zarar eder. Hatta ulusurlar. Yaban eseginin goziine bakmak
g0ziin sthhatini devamli eder. Su inmesini keser. Eger yaban eseginin etini suyla ve tuzla dar¢ini ve zencebil
katip gorbasin igseler ve semiz etin yeseler mafsallar agrisia ve kalinlagmis, yogun ve galizyellere fayda
eder. Eger ici yagini cillere siirseler giderir fayda eder. Yaban eseginin 6diin sa¢ dokiilmesine siirseler giderir
fayda eder.

327-Hanzal Citrullus colocynthis

Ebi Cehil karpuzudur. Eger tazeyken yan bagina siirseler agrisini giderir.
Eger serbet-1 untimaliyle ve natriinla ve balla karistirip hablar yapip kul-
lansalar ishal eyler. Serbeti dirhemin alt1 boliiglinden bir boligidiir (0,53
gr). Eger kurutsalar doviip toz haline getirseler siringa etseler siyatige ve
felce ve kulunca fayda eder. Balgami ishal eder. Eger hanimlar fitil gibi go-

tiirse igindeki 6li cocugu dldiire ve cikarir. Eger karpuzun i¢ini ¢gikarsalar
balgik sivasalar icine sirke koyup kaynatsalar agizda mazmaza etseler dis
agrisini giderir. Eger iginde maii’l-asel pisirseler i¢seler ishal eyler. Eger yas iken meyvesini siyatige siirseler
fayda eder. Eger basi agriyan yahud sara’ olana ve felce ve eski yiiz felcine ve astim veya nefes darligia ve
eski Oksiiriige ve mafsallar agrisina ve bobrek ve mesane zahmetine fayda eder. Icirseler kalinlagmis, yogun
ve galiz balgami ishal eder. Eger suyundan buruna damlatsalar gdzdeki sarilig1 giderir. Evet, soguk giinde
yahud sert 1ss1 glinde icirmeyeler. Eger i¢inden 1,6 gr siringaye katip kaynatip siringa etseler kulunca fayda
eder. Ham hilt (kan, balgam, safra ve sevda) ¢ikarir. Sevdayi ¢ikarir. Eger yas yapragini dovseler sislere siir-
seler sisleri gotiiriir. Kan akan yerlere siirseler bitirir, iyi eyler. Eger bakla pisirir gibi yapragini suyla pisirip
yeseler tabiati ishal eyler. Eger zeytinyagi i¢inde pisirseler o zeytinyagini kulaga damlatsalar giiriiltiisiinii
giderir. Eger dise degdirseler ¢ikarir. Karna stirseler kulunca fayda eder. Eger karpuzu dilseler i¢inden tane-
sin dovseler i¢ine zanbak yagimi doldsursalar ve lakin hamirle veya balgikla berketseler ates iizerine koyup
kaynatsalar indirseler o yagi ¢ikarsalar beyazlamis sakala siirseler kapkara etseler agarmasini engeller. Eger
kuru kabugunu yakip makata ekseler agrisini giderir. Eger igiyle diginu tiitsii eyleseler dis agrisina fayda eder.
Eger kaynatip suyunu eve sagsalar pireyi kira gider.
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328-Hinta ve Dakik Triticum sativum Wheat

Bugday ve Undur. Ata yedirmeyeler. Cok zarar eder. Eger ¢igneseler it

taladig1 yere siirseler fayda eder. Eger ¢igken yeseler karinda kurt eyler.
Eger govdeye siirseler kizdira. Pigsmis bugday yeseler giizel koku verir.
Gerektir ki iizerine cevarisin kemniin yiyeler. Uzerine su icmeyeler, ku-
lung eyler. Eger ununu yaki yapip bal suyuyla madde inen sinirlere ve gaz
olan bagirsaklara siirseler fayda eder. Eger sirkeyle ya serbetle karistirip

zehirli hayvan soktuguna siirseler fayda eder. Eger pisirseler gogsiinden
kan tiikiiriir kisi yalasa fayda eder. Eger suyla ve naneyle pisirip yeseler oksiiriige ve gdgiis irinine fayda
eder.

329-Hundikiika [Handakiika] Medicago sativa

Sar1 yoncadir. Bazilar1 dirfil derler. Eger suyunu siksalar balla karistirip
gozdeki cibanlara siirseler fayda eder. Perdesini giderir.

330-Handikiika-y1 berri [Handakiika-y1 berri] Trigonella caerulae
(kokulu yonca)

Yaban tirfilidir. Eger balla karistirp ylizdeki cillere stirseler giderir. Eger
dovseler serbetle i¢seler mesane agrisina ve ddeme ve haya agrisina fay-
da eder. Yogunlagmis gazlari ¢ikarir. Suyu ici kabz eder. Tuhmeye fayda
eder. Sidigi ve hayz yiiriitiir. Kaburga kemikleri agrisina fayda eder. Evet,

bast agridir. Iss1 mizagh kisileri bogazini agritir. Eger suyundan buruna

damlatsalar mecnuna ve epilepsiye fayda eder. Eger tohumundan 1ss1 suy-

la i¢seler yan ve bogiir agrilarina ve tikanma ve tikanikliklara fayda eder. Eger tohumunu kullansalar
cimay1 kuvvetli eder. Eger yagini yiiriimeyen kisi ayagina stirse yiiriiye. Eger suyunu sikip akrep soktugu
yere siirseler fayda eder.

331-Hinna Lawsonia alba Henna

Kimadir. Eger pisirip suyla ates yamigmna ve 1ss1 sislere siirseler giderir.
Eger suyunu agza alip bir parca tutsalar agiz agrisini yok eder. Yapragini
cignemek dahi agizda olan ¢ibanlara fayda eder. Eger kinay1 suyla yo-
gursalar killara stirseler kizdira. Eger ¢icegin doviip toz haline getirseler

sirkeyle alina siirseler bas agrisin1 sakin eder. Eger yaki yapip sinirlere

siirseler yumusada ve kizdira. Eger dalak otuna katip dalaga siirseler te-
mizler. Eger mumla ve giil yagiyla karistirip yan agrisina siirseler ¢ok fayda eder. Eger yogursalar tirnak-
lara siirseler fayda eder. Eger kina yapragini suda 1slatsalar yirmi giin kadar giinde 130 gramini 32 gram
sekerle igseler ciizzam agri, sizi, sikinti, zahmet ve eziyeti ¢iktiginda ¢ok fayda eder. Eger tereyagiyla
karigtirip 1ss1 siglere ki sar1 sular akar, fayda eder. Miicerrebdir. Eger cicek ve kabarcik ¢ikaran ¢ocuklarin
ayaklarina yaksalar goziinde ¢ikmaktan men eder. Eger gozde kuruluk olan yerlere siirseler fayda eder.
Eger tohumundan 5 gramini balla karistirip i¢seler dimaga ¢ok kuvvet verir. Hararetden ve rutubetten olan
zahmetleri giderir. Eger yas kignic suyuyla karistirip ates yanigina siirseler fayda eder. Eger zeytinyagi ile
karistirip basa siirseler killar1 bitirir ve iyi eyler. Eger zeytinyagi ile doviip toz haline getirseler giil yagiyla
karigtirip basa siirseler basta olan ¢ibanlar1 giderir.
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332-Havr Populus alba

Kavak agacidir. Eger kabugundan bir miskal igseler siyatige ve sidik tu-
tulmasina fayda eder. Eger katir bobregiyle hanimlar i¢se hamile olmaya.
Yapragi dahi boyledir. Eger yapragini sirkeyle yaki yapip gut hastalgina
siirseler sancisini giderir. Eger meyvesini sirkeyle igseler fayda eder.

333-Hayyii’l-alem Carpobrotus edulis

Arzu otu derler. Eger yapragini yaki yapip yalniz unla yaramaz ¢ibanlara
ve gozde olan ¢ibanlara ve 1ss1 sislere ve ates yanigiave gut hastaligina
siirseler fayda eder. Eger serbetle igseler ishale ve bagirsak ¢ibanlarina
ve zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Karinda uzun kurdu ¢ikarir. Eger
hanimlar fitil gibi gotiirseler eskiden rahimden akan yas1 keser. Eger su-

yunu agrir goze siirseler fayda eder. Bir tiirliisii dahi olur. Duvarlarda

biter, taglarda olur. Eger govdede olan yaramaz ¢ibanlara yaki yapip siir-
seler fayda eder. Eger yapragini eski i¢ yagiyla karistirip hanazir zahmetine siirseler iyilestirir. Iss1 siglere
dahi stirseler fayda eder. Gayet miicerrebdir.

Harfii’l- Ha
334-Hatiku’n-nemir [Haniku’n-nemir| Doronicum pardalianches

Kaplan otudur. Bazilar Tiirk¢e Baylik derler. Eger yaki etseler basura ve

sigillere siirseler kopara giderir. Evet, zinhar igmeyeler. Zira helak eyler.
Eger yapragin1 dovseler i¢ yagiyla karigtirsalar etmege katsalar ite ve
kurda ve tilkiye ve domuza biraksalar yese hemendiise. Eger yaki yapip
sert sislere siirseler fayda eder. eder.

335-Hamasiifi Opuntia ficus-indica

Su ki linasi yunanide incir ismidir. Ve hema yer ismidir. Pes yer inciri
demek olur.

Bir ottur ki, budag1 olur. Uzunlugu dort parmak olur. Yere yatik biter.
Yapragi mercimek yapragina benzer. Bazilar1 dag inciri dimislerdir.
Evet, ba’id (uzak) sozdiir. Eger bunun siitliinii sigillere siirseler fayda

eder. Eger balla karistirip gozde olan rahatsizliklara stirseler cila verir.

Karardigini giderir. Su inmesine engel olur. Eger budaklarin1 doviip ser-
betle karigtirsalar fitil gibi hanimlar gétiirse rahim agrisini giderir. Eger yaki yapip balgami sislere siirseler
fayda eder. Eger pisirip yeseler i¢i yumugsatir. Akrep soktugu yere siitlinii damlatsalar ¢ok fayda eder.

336-Hubbazi Malva sylvestris
Ebegiimecidir. Eger yeseler mideye yaramazdir. I¢i yumusatir. Sidigi yii-

riitiir. Mesaneye fayda eder. Eger yapragini ¢ig iken ¢igneseler tuzla yaki
yapip goze siirseler gozde olan nasur etin giderir. Basa siirseler basta
olan yas ¢ibanlar1 ve konag giderir. Evet, sidik ile yaki yapip ar1 soktu-
guna siirseler fayda eder. Eger tuzsuz yaki yapip goze siirseler cerahatle-

rini bitirir. Eger yumusak dovseler zeytinyagi ile karistirp ates yanigina

stirseler fayda eder.
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Eger pisirseler hanimlar i¢ine girip otursalar rahimleri ve makatlar1 serthigini giderir. Eger kokiiyle yapra-

gin1 karistirip oldiiriicli otlar icen kisi i¢se kussa fayda eder. Zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Ti-

kaniklig1 yiiriitiir. Eger yapragini pisirip ¢ibanlara ve sislere siirseler islede. Eger suyunu siringa eyleseler

bagirsak ve rahim ve makat zahmetine fayda eder. Eger tohumunu yeseler gégiis ve akciger ve mesane

irinine fayda eder. Eger yagla pisirseler mesanede ve bobrekte olan sislere siirseler fayda eder. Sakin eyler.

Eger ebegiimecini pigirip yeseler gdgiis irininden olan kuru 6ksiiriige fayda eder.

337- Hubbe Raphanus raphanistrum.

Bir tohumdur. Hashas tohumuna benzer. Bazilar tiideri derler. Eger siitle

ve sekerle i¢seler govdeyi iyi eyler. Semirde, sevdavi kisilere fayda eder

338-Habs Ferri der oxidum-Dross of lead

Demir bokudur. Siiciden donmiis sirkeyle doviip toz haline getirseler on-
dan sonra pisirip siizseler eskiden kulakdan akan irine fitil yapip soksalar
fayda eder. Eger hosab suyuyla igseler basurdan sizan kani keser. Hayiz
kanin yiiriitiir. Cigere ve dalaga fayda eder. Bagirsak ve mesane ¢ibanla-
rina fayda eder. Evet, Gerektir ki, kullanmadan 6nce sirkeyle doviip toz

haline getirseler giinesde kurutalar. Ondan kullanmalidirlar. Eger demir

bokunu dovseler yirmi kere yikasalar bir ¢dmlege koysalar {izerine {i¢ parmak yukar1 gelince zeytinyagi

koysalar ligte biri gidince kaynatip iizerine 40 gram saks1 par¢asini yumusak doviip eleyip koysalar her

sabah bir parmak yalasalar cimay1 kuvvetli eyler. Dalak sigini giderir. Benzi iyi eyler. Gézde olan artik

kani, giderir. Kursun bokun merhem etseler ¢ibanlara siirseler fayda eder. Giimiis boku dahi bunun gibidir.

339-Hubz Bread

Ekmekdir. Bugday ekmegin yaki eyleseler govdeye siirseler derinde olan
kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢eke ¢ozer. Simid ekmegi iyi gidadir. Eger
bugday ekmegin maii’l-karatinle pisirseler ya pisirmeden hamirle yaki yapip
1ss1 siglere siirseler fayda eder. Sert kuru ekmek yemek i¢i kabz eder. Yumu-
sak ekmek suyla ve tuzla 1sladtip eski demregiilere siirseler giderir. hamirsiz
etmek siidde (tikanma, tikaniklik) eder. Firm ekmegi iyidir. Yeni bugdaydan

olan ekmek insani semirdir. Eger ekmek {izerine hashas tohumun ekip yeseler

uyutur. Eger ¢orek otu ve kemniinla yogrulmus ekmegi yeseler koku olmaya. Yumusak ekmek yemek iyidir

kuru ekmek yemekden. Zira tez hazm olur. Evet, i¢i kabz eder. Mide yashigin giderir. simid ekmegi cok yemek

bobrekte tas eyler. Cigerde tikanma ve tikanikliklar eyler. Kalmlagmis, yogun ve galizyeller eyler. Dalak ve

mafsallar zahmetine yaramazdir. Gerektir ki hamiri ¢ok ve buruku ¢ok olur. Dabhi {izerine sirkencebin igseler ve

firin ekmegini ¢ok yemek uyuz ve giciyiik eyler. Basur eyler. Arpa ekmegi gaz yapar. Bedeni sogutur. Gerektir

ki balla ve kuyruguyla pisirseler yiyeler. Uzerine maii’l-asel igeler. Ta ki mafsallar agris1 ve kulung yapar.

340-Harniib Ceratonia siliqua L

Kegiboynuzudur. Yast mideye yaramazdir. I¢i yumusatir. Kurusu mideye
iyidir. i¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir. Eger ham kegiboynuzuyla sigilleri ovsa-
lar elbette giderir. Eger hanim kisiler yeseler hayiz kanini kese. Evet, gogse
ve akcigere yaramazdir. Mideyi kuvvetli eder. Evet, karnindan tez ¢ikmaz.
Megerki iizerine maii’l-asel i¢eler. Eger a¢ iken yeseler igi kabz eder.
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341-Hardal Semen Sinapis

Kizdirir. Ahlatt latif eder. Cezb eder. Balgam koparir. Cigneseler eger
dovseler suyla calkasalar serbet-1 untimali ile karigtirip gargara etseler
dilin iki yaninda olan sislere ve akciger kanallarinda eskiden olan irinle
kana fayda eder. Eger incirle karistirp siyatige ve dalak sisine derisi ki-
zarinca siirseler fayda eder. Eger eski agrilara siirseler fayda eder. Yaki

yapip sa¢ dokiilmesine siirseler giderir. Eger mumla ve balla ve zeytin-

yagi ile ve i¢ yagiyla karistirip ylize siirseler temizler. Gézaltinda irinlenen kani giderir. Eger sirkeyle
karigtirip ¢ibanli uyuza ve yaramaz demregiiye siirseler fayda eder. Eger doviip suyla ¢alkalasalar bala
karistirip goze siirme etseler perdesine fayda eder. Hardal yemek basdan ve mideden ve sair bedenden
rutubeti soker. Ciger ve dalak agrisina fayda eder. Gazlar1 dagitir. Balgami soker. Balgamdan olan dil
agirhigim giderir. Evet, susatir ve gonlii dondiiriir. Eger doviip toz haline getirseler balla karistirip soguk
mizach kigilerin alnina siirseler dimaglarimi kizdira. Nezleye fayda eder. Eger soguk uzuvlara siirseler
kizdira. Hareketi kuvvetli eyler. Yemege sagsalar mideyi kizdira. Eger ¢iigiindiirle yeseler balgami keser.
Eger serbetle tohumundan a¢ iken igseler cimay1 kuvvetli eyler. Eger balla yeseler oksiiriige fayda eder.
Eger yilanl yerde tiitsii etseler yilan dagila. Eger peynirle karistirip serbetle igseler kurtlar1 ¢ikarir. Eger
kelem suyuyla ve sirkencebinle karistirip hanazire siirseler iyilestirir. Eger agizda suyunu tutsalar ve kula-
ga damlatsalar dis ve kulak agrisina fayda eder. Eger ak hardali yaki yapip sert sislere siirseler sakin eder.
Eger doviip toz haline getirseler agrir dislere siirseler dindire. Cok yemeyeler. Gam getirir. Eger barasa
stirseler fayda eder. Eger cligiindiirle yeseler epilepsi tutana ve balgamdan bas1 dénene ve hep balgamdan
yanmis sevdadan olan agirir yerlere fayda eder. Bedende yanmis balgami ¢ikarir. Eger ¢ig iken ve pismis
iken ¢ok yeseler bas agritir. Mideye yaramazdir.

342-Hirva’Ricinus communis

Kene tohumunun agacidir. Eger otuz tane kene kabugunu ayiklayip do-
viip toz haline getirseler igseler balgami soker. Kustura. Evet, mideyi
gevsek, zayif ve giicslizlestirir. Eger dovseler yaki yapip sigillere siir-
seler fayda eder. Cillere siirseler temizler. Eger yapragini dévseler unla
karistirp yaki yapip balgami sislere siirseler ve gdzde olan 1ss1 sislere

stirseler sakin eder. Eger sirkeyle yaki yapip nifasda meme sistigine ve
gut hastalgina ve ergenlik sivilcesine siirseler sakin eder. Sigillere siirse-
ler yumusatir, eger i¢seler ishal eyler. Damarlari1 temizler. Ham kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir ve
fayda eder. Felce iyi gelir ve azay1 kuvvetli eder. Bazilar1 der ki, serbet on bir tane ya yirmi dokuz ya yedi
tanedir. Bazilar1 der, on bir tanedir derler. Ancak Evet, ayirtlanmis olur. Eger taze yapragini pisirip yaki
yapip gut hastalgina ve mafsallar agrisina siirseler fayda eder. Eger yeseler yiiz felcine fayda eder. Eger
rutubetten olsa ve bedene sihhat verir. Sayet yapragini kizdirsalar bogazda olan sislere siirseler bir hafta

kadar her giin ii¢ kere ve her gece {i¢ kere siirseler giderir. Miicerrebdir.

343-Harbak-1 ebyaz Veratrum viride
Tiirkce Kar c¢icegi derler. Domuz dipli derler. Iyisi budur ki, ekin vak-
tinde toplayalar. Ak harbak i¢seler mideyi temizler. Tiirlii tiirlii nesneler

cikarir. Eger kokulasalar aksirda. Eger unla ve balla karistirip sicanlara

koysalar 6ldiire. Eger etle iyice pisirip ¢orbasini maii’l-karatin suyuyla
karistirip i¢seler hunnak zahmetine ve bedenin zayifligina fayda eder.
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Evet, cok igmeyeler. Helak eder. Uygun olani budur ki, 25 gramimi 320 gr yagmur suyunda {i¢ giin 1sla-
talar. Ondan sonra siizeler igeler fayda eder. Bundan dahi uygunu budur ki 400 gr alalar 2560 gr yagmur
suyunda ii¢ giin 1slatalar. Sonra kaynatalar. Ucte biri kalinca suyunu siizeler. 640 gr bal katip kivama ge-
tirip kullanmalidirlar fayda eder.

344-Harbak-1 esved Veratum nigrum

Karacaotudur. Eger yaki yapip behaka ve demregiiye ve uyuza ve kasinti-
ya siirseler fayda eder. Eger sirkeyle karigtirip mazmaza etseler dis agrisi-
m1 sakin eder. Eger hamimlar 6niinde gotiirse hayzi yiiriitiir. igteki cocugu
o6ldiire ¢ikarir. Eger arpa unuyla ve serbetle yaki yapip sar1 su akan yerlere

siirseler fayda eder.

345-Hurusiikiimi Helichrysum Graveolens

Tiirk¢e Altinbasi derler bir ottur. Uzunu bir karis olur. Ziifaya benzer. Gol-
geli tasl yerlerde biter. Eger kokiinli maii’l-aselle pisirseler igseler ciger
agrisia ve akciger de olan 1ss1 sislere fayda eder. Hayiz kanin1 yiirtitiir.

346-Havum [Hurrem] Agrostemma githago

Bir ottur ki bostanlarda biter. Cok yapraklar olur. Cigcegi menekse cice-
gine benzer. Belki dahi kiigiik olur. Eger yapragini avucta ya cebte veya
yende (elbise kolunda) gotiirseler géren kisi sever. Eger yiize gece bu yag-
dan siirseler tanla yine yikasalar yiizii kizdira. Gam, tasa ve kediri giderir.

347-Haratin Lumbricus Earth worm

Yer bagirsagidir. Eger doviip toz haline getirseler kesilmis sinire siirseler
hemen fayda eder. Eger {iziim suyuyla icseler sidigi yiiriitiir. Eger zey-
tinyag ile pisirip kulaga damlatsalar fayda eder. Eger degirmen tozuyla
dovseler sigillere siirseler ve kemik ¢ikmasina siirseler fayda eder. Eger
kurutsalar torak otu suyuyla i¢seler kulunca fayda eder. Eger badem ya-

giyla doviip toz haline getirseler bas enleri ayrildigina siirseler fayda eder.

Eger yaki yapip bagirsaklar yarildigina siirseler fayda eder. Eger yikasalar
kurutsalar doviip toz haline getirseler susam yagiyla karistirip zekere siirseler biiyiitiir.

348-Harf [Hazef] Porcelain clay Clay

Saksidir. Tyisi tennur saksisidir. Eger yumusak déviip cerahate ve yaramaz
¢ibanlara ekseler fayda eder. Eger sirkeyle karigtirip kasint1 ve uyuza ve
beneklere ve gut hastalgina siirseler fayda eder. Kuru uzuvlarda olan ¢1-
banlara siirseler ve dislere siirseler cila verir.

349-Huzama Lavandula vera

Bir ottur ki, uzunca budaklar1 olur. Ufacik yapraklari olur. Kum arasinda
biter. Kokusu kina kokusu gibi olur. Eger soguk baslara siirseler kizdira.
Eger igseler ciger ve dalak zahmetine fayda eder.

A\
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350-Hass Lactuca sativa

Maruldur. lyidir. Mideyi sogutur. Sidigi yiiriitiir. Eger ytkamadan pisir-
seler ya pisirmeden yeseler mideye ¢ok iyidir. Eger tohumunu igseler
cima arzusunu keser. Ihtilam olmaktan saklar. Eger devamli yeseler
gbzde perde eyler. Yaban marul suyunu 2 gr suyla ve sirkeyle igseler
kusdurub sulu balgami soker. Eger giil yagiyla karistirip basa siirseler

bas agrisina fayda eder. Goze siirseler gozde olan ¢ibanlar giderir. Eger

yaban marulunu yeseler uyutur. Agriy1 sakin eder. Hayiz kanimi yriitiir.

Akrep ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. I¢ki arasinda yeseler sinirlerde olan zahmetleri giderir.
Yikanmis1 yaramazdir. Eger dovseler yaki yapip enseye stirseler dimag hararetini sakin eyler. Eger sirkey-
le yeseler kan1 sakin eyler. Safray1 keser. Eger yagla ve sirkeyle pisirip yeseler sarilik hastaligini giderir.
Meme agrisini sakin eder. Marul yemek sular karistigindan olan rahatsizliklara ve safradan ve mesane

yanmasina fayda eder.

351-Hashas Papaver somniferum

Meshurdur. Tamamini pisirseler suyunu basa dokseler uyutur. Eger ta-

zeyken yagslarin dovseler unla karistirip yaki yapip 1ss1 siglere siirseler
ve ergenlik sivilcesine fayda eder. Eger suda pisirseler su eksilince sonra
stizseler bala karistirip kivama getirseler le’ikgibi yeseler Oksiiriige ve
akciger kanallarinda olan artik kan, balgam, safra ve sevdalara ve eski

ishale fayda eder. Eger hashasin tohumun ddvseler serbetle i¢seler eski

ishale ve rahimden akan eski yaslara fayda eder. Eger hashasin tohu-

mun ddvseler serbetle i¢seler hayzi yiriitiir. Eger hashasin yasini1 dovseler alina siirseler 1ss1 bag agrisini
sakin eyler, uyutur. Eger beraberi boyle pisirseler giil suyuyla 1ss1 goz agrisina siirseler sakin eyler. Inen
maddeyi keser. Eger okstiriik otlarma karigtirip kullansalar fayda eder. Bogaza madde inmegi engeller.
Eger kabugunu doviip toz haline getirseler o kadar da sumakla yogursalar suyla hamir yapip nohut kadar
yuvaliklar eyleseler her gece onu yutsalar safradan olan kanli ishali keser. Mesane yanmasina fayda eder.
Miicerrebdir.

352-Hashas-1 mukrin [Hashas-1 mukarren| Glaucium corniculatum

Bu bir hashasdir ki deniz kenarinda biter, sar1 ¢igegi olur. Egrice mey-
veleri olur, boy gibi. Bazilar1 buna deniz hashasidir derler. Eger kokiinii
suyla pisirip suyunu yarisi kalinca o suyu igseler siyatige ve ciger agri-
sia fayda eder. Su kimseler ki sidiklerinde 6riimcek evi gibi nesne olur,
ona dahi fayda eder. Eger tohumundan maii’l-karatinle igseler i¢i ishal

yapip sulu balgam cikarir. Eger yapragim balla ve zeytinyag: ile yaki

yap1ip yaramaz ¢ibanlara siirseler giderir. lyi etler bitirir. Eger hayvanat
gbziine slirme etseler gozlerindeki ¢ibani giderir.

353-Hashas-1 ziibdi Papaver somniferum

Ak ottur. Aklikda kopiige benzer. Birer karig uzun olur, ufacik yapraklari
olur. Eger yaz giiniinde toplasalar 3 gramin maii’l-karatinle suyunu i¢se-
ler Kusturmakla igi temizler. Saralilara fayda eder.

/4

o




( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

354-Husyetii’l-kelb Orchis hircina

It hayasi derler. Bir ottur ki yaprag: yere diiseni biter. Zeytin yapragina

benzer. Budaklarinin uzunu birer karis olur. Kékleri it kesri gibi olur. iki
catal yumruca biri biri iizerine olur. Biri dolu biri bos olur. Ci¢egi mor- 5
ca olur. Eger dolusun erkek yese cimayi artirar. Erkek ¢cocugu olur. Eger i Q >
hanimlar bosun yese kiz dogura. Eger yasini kegi siitiiyle i¢seler cimayi ’g ;/

artirtr. Eger kurusunu i¢seler cimay1 keser. Eger yaki yapip balgami sisle-

re siirseler yok eder. Evet, bu su ¢esididir ki, yapragi gendene yapragina

benzer. Uzerine yapismus olur. Ele yapisir. Eger yaki yapip govdede yaramaz ¢ibanlara siirseler ve 1ss1
sislere ve makatta olan basura siirseler fayda eder. Eger kurusunu yumusak dévseler govdede olan dagilan
¢ibanlara ve agizda olan ¢ibanlara siirseler fayda eder. Biitiin kurutsalar yumusak doviip i¢seler kabz eyler.

355-Husyetii’s-sa’leb Orchis hircina

Tilki tasag: didikleri ottur ki, eger eliyle tutsa cimay1 kuvvetli eder. Eger
icse ¢ok kuvvetli eder sakanklr kuvveti gibi. Vakt olur, balla miirebba
ederler. Yine bu fayday1 eder. Eger serbetle igseler felce ve kaslarin sid-
detli gerilip biiziilmesine, kasilmasina fayda eder. Eger zeytinyagina bi-
rakip kullansalar zekeri saglam kuvvetli eder. Bir tiirlii dahi olur. Kizil
yaprag1 olur. Eger koparsalar el tutmaz olur. lact oldur ki, yine o otu

yakalar mumla ve yagla doviip, toz haline getireler. Ele siireseler. Sifa
bula ingaallahu teala.

356-Husyetii’d-dik Paris Incompleta

Bedenos hayasidir. Akga degirmice daneler olur. Kiras ¢ekirdegi gibi olur.
Yogunlagmis gazlar dagitir. Eger yaki etseler sert sislere siirseler ¢ok fay-
da eder. Eger 1,6 gramini enislin suyuyla i¢seler yine bu fayday1 eder.

357-Husyetii’l-mevali [Husyetii’l-mevasi]

Pro testiculum nervumque
Hayvanat hayasidir. Ge¢ hazm olur. Buzagi hayasini dovseler yeseler ci-
may1 ziyade eder.

358-Hatmi Althaea officinalis

Coziiciidiir, sismekden men eder. Agrilar sakin eder. Behaki giderir. Eger

tohumunu yeseler bobrekte olan taslar1 dagitir. Eger suyla pisirip o suyu
igseler bagirsak ¢ibanlarina ve kan tiikiirmeye ve i¢ ishaline fayda eder.
Eger maii’l-karatinle pisirseler yasla doviip kulak dibinde olan sert sislere
ve hanazire ve memede olan sislere ve makat sisine ve sinirler uzadigina

siirseler fayda eder. Eger serbetle pisirseler 6rdegin ici yagiyla ve “be-

nevis” sakiziyla doviip fitil gibi hanimlar 6nlinden goétiirse rahimde olan

sislere fayda eder. Agizlarini agar. Suyunu igseler yine bu fayday1 eder. Nifas géren hanimlarin artik kani,
balgamui, safray1 ve sevdayin temizler. Eger kokiinii serbetle pisirip i¢seler yine bu fayday: eder. Sidigi
yiiritiir. Kalinlagsmig, yogun ve galiz ham kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Siyatige ve bagirsak
¢ibanlarina ve titremege fayda eder. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisini sakin eyler.
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Eger tohumunu tazeyken ya kuruyken doviip toz haline getirseler sirkeyle karistirip giinese kars1 behaka

stirseler cok fayda eder. Eger yapragini zeytinyagi ile karistirip yaki yapip ates yanigina ve zehirli hayvan

soktuguna siirseler fayda eder. Eger hurma ¢ekirdegini ve hatmi tohumundan beraber alip yumusak dov-

seler sirkeyle karistirip yaki yapip zekerde olan sislere ki ilac etmesinde aciz kalmiglardir, siirseler sifa

olur. Miicerrebdir.

359-Huttaf Airund urbica

Kirlangictir. Eger yakip hunnaki olan ve genesi sisen kisi boynuna vursa
fayda eder. Eger anasiyla yavrusunu bir ¢omlekte yaksalar kiiliinii balla
karistinp goze siirme etseler tez eyler. Eger kiiliinii dimaga yapistirsa-
lar bogaz ve ¢ene sislerine fayda eder. Eger pisirip kurutsalar 6 gramini
suyla i¢seler hunnaka fayda eder. Eger géziinii doviip toz haline getirse-
ler zanbak yagiyla nifas géren hanimlarin gébegine siirseler fayda eder.
Eger erkeginin ve disisinin baslarin1 yakip serbete katsalar igseler esrit-

meye. Eger kanin1 bilmez iken hanimlara igirseler cima arzusun giderir. Eger 6diin buruna damlatsalar

sag1 ve sakali karartir. Ama agiz dolu siit tutmak Gerektir ki, disi karartmaya. Siitii evvel tutalar. Eger

bokunu si1g1r 6diiyle karistirip kara killara siirseler hemen agarda. Eger bokunu siirme etseler géze siirme

etseler aklig1 giderir. Miicerrebdir.

360-Huffas Plecotus auritus

Yarasadir. Eger bogazlasalar kanini balig olmadik ¢ocuklarin kasigina
stirseler kil bitirmeye. Eger pisirseler susam yaginin iginde ta eriyince
ondan o yagla bir zaman siyatige siirseler fayda eder. Eger pisirseler ¢or-
basini igseler ishal eyler. Yan bas agrisina fayda eder. Eger yakip goze
stirme etseler fayda eder. Eger basini1 demir ya bakir kabta zanbak yagi
icinde iyice olunca pisirseler o yagi siiziib gut hastalgina ve eski felce ve

titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir sistemi bozuklugu, chorea syndro-

me’ye ve govdede olan sislere siirseler fayda eder. Astim veya nefes darligina fayda eder. Eger 6dle gocuk

dogurmayan kadimin fercine siirseler hemen dogura. Miicerrebdir. Eger suyla iyice olunca pisirip sidigi

tutulan kisi zekerine siirse evsan eder. Eger suyuna felc kisi girse otursa fayda eder. Eger beynini yakip

gdze stirme etseler akligr giderir. Eger bokunu demregiiye siirseler giderir. Eger beynini sogan suyuyla

gdze siirme etseler inen suya fayda eder. Eger basini uyur adamin bas1 altina koysalar uykusu gider. Eger

basimi giivercin yuvasina gdmseler o yuvadan giivercin gitmeye. Eger kanini kiz ¢ocugu memesine siirse-

ler biiyiitmeye. Koltuga siirseler kil bitirmeye.

361-Hall Acetum vinegar

Sirkedir. Sogutucudur. Mideye iyidir. Istiha getirir. Hangi uzuvdan kan
sizarsa keser. Eger icseler ve eger yeseler pisirseler i¢e fazla olan kan,
balgam, safra ve sevdalar akmasini engeller. Eger siingeri veya yikanma-
mis yiinii sirkede 1slatip cerahate dnceden siirseler kanini keser. Sigme-
sini engeller. Eger disar1 ¢ikan gobege ve rahme siirseler iceri geri ¢eker.
Agizda tutsalar dis diblerin saglam eder. Eger ¢ibanlara siirseler fayda
eder. Eger kiikiirtle karistirip 1sicak iken gut hastalgina dokseler fayda
eder. Eger kulaga damlatsalar iginde olan kurdu o6ldiire ¢ikarir. Zehirli

hayvan soktuguna siirseler fayda eder. Eger igseler zehirli otlar zararini yok eder.
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Eger gargara etseler bogazda olan siiligii 61diiriir. Eger eski oksiiriik i¢in i¢seler giderip yenisini de giderir.
Eger i¢seler kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevdayi latif eder. Susuzlugu keser. Ates
yanigina siirseler giderir. Hemen sogutur. Eger akcigeri zayif kisiler devamli kullansalar 6dem eyler. Evet,
sevdavi ve balgami kisilere zarar eder. Sinirleri ve mideyi kuvvetli eder. Dalaga fayda eder. Uyku gelince
ice. Eger bu hadden artik i¢seler bas ve goz agritir. Cigeri yakar. Yemek arzusunu keser. Mide bulantist ve
bas donmesini giderir. Azay titretir. Sekte getirir. Vakt olur epilepsi ve kuruntu, karasevda meydana gelir.
Kalp carpintis1 ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesi ve kasilmameydana gelir. Eger bundan olan kalp
carpintisina bu devayi etseler fayda eder. Terkib budur; Giil ve tebasir ve kisnic ve kehriba 40’ ar gram ve
delinmedik inci 20 gr ve miigk 6 gram seker 160 gram, hepsini déviip eksi elma suyuyla sekeri kivama ge-
tireler. Turung yapragini doviip bu otlarla karistirip findik kadar kullansalar kalp ¢arpintisini giderir. Kalbi
kuvvetli eder. Eger bu terkibi kullansalar siiceden olan kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina
ve saraya ve sekteye ve felce ve goz dikildigine fayda eder. Terkib budur; Taze ustuhudus 6 gram ufacik
kantariylin 3 gr Ebli Cehil karpuzu i¢i 1,6 gram garikin 3,2 gram ferfiyn 0,8 gr zencebil 0,8 gr kunduz
hayasini hep beraber karistirip dovseler kullansalar sdylenen rahatsizliklara fayda eder.

362-Halenc Erica carnea

Cam agacidir (funda) Bazilar1 katinda. Bazilar1 der ki bir agagtir ki in-

san boyu kadar ¢ikar ve yapragi yilgun yapragina benzer. Ufacik kizilca

tavluca ¢igekleri olur. Icinde arpa gibi nesneler olur, yumusak olur. Eger "Nm
SRR Vg

yapragi ve ¢icegi yaki edip zehirli hayvanlar soktuguna siirseler giderir.
Eger cicegini toplayip yag i¢ine koyup ii¢ hafta giineste koysalar o yagla

gevsek, zayif ve giigsiiz olanlar1 ve gut hastaligi ve mafsallar agrisini ov-

salar ¢cok fayda eder.

363-Hilaf Salix sp.

Sogiit agacidir. Eger cicegini koklasalar 1ss1 mizagh kisilerin dimaglari-
n1 eyi eyler. Safra siidde tikanikliklarindan olan bas agrisini sakin eyler.
Bazilar1 buna sorgun der. Eger vaktinde ¢icegini toplasalar susamla tertib
etseler yagini ¢ikarsalar ¢ok kokulu yag olur.

364-Huld Leucodon Nortman

(Kor Fare-Kostebek) Gozstiz sepektir. Kuyrugundaki kani hanazire siirse-
ler giderir. Eger yasini yaksalar doviip toz haline getirseler kulaga {ifiir-
seler beynisini giderir. Eger yukar1 dudagini dort giinde bir tutan sitmasi
olan olan kiginin boynuna assalar giderir. Eger beynisini giil yagiyla ka-

risdirip barasa ve behaka ve demriigiye ve uyuza ve ¢illere ve hanazire
stirseler fayda eder giderir.

365-Hamir

Bugday unundan olani kizdiricidir, latif edicidir. Hususa ki tabandaki sislere vuralar eger tuzla karistirip
¢ibanlara siirseler oldiire agizlarini agar ve eger hamiyri suda 1slatsalar o suyu iki saatten sonra siizseler
0,8gram tebasir ve 0,2 gram zagferan ve 0,8 gram sekeri bir araya getirip onu 115 gram suya katip igseler
sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bag agrisini sakin eyler ve susuzlugu giderir. Eger hamuru suda ezseler
o sunun dortte biri kadar menekse yagi katip gargara etseler bogazda olan sisi giderir. Eger suyla ezseler
azacik sirke katsalar i¢seler ici kabz eyler.

. .




366-Hamr

Sucidir. Eskisi sinirlere ve akla ve sair kuvvetlere zarar eder. Evet, tadi iyi olalar. Azacik i¢seler zarar etmez
sidigi yurtiir. Cok i¢seler bas agirdir. Mideye zarar eder. Yenisi gaz eyler ge¢ hazm olur, yaramaz diisler
gosterir. Evet, sidigi yiiriitiir. Orta serbet ki ne yeni ne eski olur bunun zarar1 az olur. Saglikta ve hastalikta
kullanmak yararlidir. Ak serbet mideye iyidir. Gerektir ki eski serbeti susuz igmeyeler ve sarhosluk zahir
oldugu vaktin koyalar ifrad etmeyeler, ta ki sinirler zayif olup siist ( Gevsek, zay1f, gii¢siiz) olmaya. Eger
asirtya gitmeden igseler balgamlar soker. Artik kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir, Ama kara serbet
kotiidiir. Geg hazm olur, sarhos eder. Eti ¢cok eyler ve kizil serbet ortadir. Akla kara arasinda, kuvveti dahi
boyledir. Tath serbet kotiidiir. Gec hazm olur. Midede gaz yapar, mesaneye ve bobrege fayda eder. Kekre
olan serbet i¢i kabz eder, madde indigini keser. Deniz suyu katilan serbet mideye yaramazdir. I¢i ishal
eder. Sinirlere zarar verir. Rezzaki izimden olan tath serbet, gayet besleyicidir. Eger sira alsalar pisirip
zeytinyagi ile i¢seler kabz eder ve siist olmus mesanelerin gevsikligin ve giigsiizliigiinii giderir. Zehirli
otlar zararin1 yok eder. Midede donmus tikaniklig1 giderir. Mesane ve bokrek goyiindiigiin ve ¢ibanlarin
giderir. Ishali keser. Eski serbet yemegi hazm eder, i¢i tutar. Mideye iyidir. Gavuga ve perdesi olan kisiye
yaramazdir. Iyi serbet ki sarhos eyler. Bedeni kizdirir. Hazmi kuvvetli eder. Cigeri kuvvetli eder. Eger
suyla karistirip i¢seler susuzlugu keser. Cok yemek iizerine i¢seler bedeni gelistirir. Rengi agar. Artik kani,
balgamu, safray1 ve sevday1 yokeder. Ter ile gdvdeden ¢ikar ve safrayi sidikle ¢ikarir. Olgiilii igseler sthhati
muhafaza eder. Vakti budur ki nefs ferah olup uyku gelince ige, eger bu vakitten 6nce ve sonra igse bas ve
g6z agirdir. Cigeri yakar. Ve yemek arzusunu keser, gonlii dondiiriir. Bag1 dondiiriir. Azay titretir. Sakine
getirir. Vakt olur ufacik malihiilya meydana getirir. Yiirek oynamasi, carpmti ve kaslarin siddetli gerilip
biiziilmesi ve kasilma hasil olur. Eger bundan olan yiirek oynamasi, ¢arpmtiya bu devayi etseler fayda
bula. Terkibi budur ki, giil ve tebasir ve kehriba 40 ar gram ve delinmedik inci 20 gr, misk 6 gr, seker 20
gr hepsini doviip eksi nar suyu ile sekeri kivama getireler turunc yapragimi doéviip bu otlarla karistiralar,
findik kadar kullanmalidirlar. O Yiirek oynamasi, ¢arpintiy1 giderir. Kalbi kuvvetli eyler. Eger bu terkibi
kullansalar suceden olan kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina ve sar’a ve sekteye ve felce ve
goz dikildigine fayda eder. Terkibi budur ki, taze ustuhutus 6 gr, ufacik kantaryon 3 gr, ebu cehil karpuzu
ici 1,6 gram, garikon 3,2 gram, ferfiyon 0,8 gram, zencebil 0,8 gram, egir 0,8 gram, kunduz hayas1 0,8
gram hepsini karistirip doveler karigtirip kullanmalidirlar. SGylenen agr1 ve sizilara fayda eder.

367-Humman (Haman) Sambucus racemosa

Bir ottur ki, yapragi ceviz yaprag gibi olur. Agac1 ak olur. Budagi ucun-
da ii¢ ya dort yapragi olur. Cicegi akca olur. Eger yapragini pisirip yese-
ler 6deme ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger suyla pisirip
hanimlar i¢ine girse otursa rahimleri yumusatir Agizlarini agar. Eger kila

stirseler karartir. Eger yapragi tazeyken arpa unuyla karistirip yaki yapip

1ss1 sislere siirseler fayda eder. Eger ates yanigina ve it taladigina ve na-
sura bu yakiyi siirseler fayda eder.

368-Hamahan [Humahan]|
Tiirkce [demir] sandali derler. Bir kara tastir ki sulu olur seffaf olmaz. ki tiirlii olur. Biri erkek ve biri
disi olur. Bilegiiye siirseler sar1 zirnih gibi rengi olur. Eger ezseler sislere siirseler giderir. Sancilarin sakin

eyler. Eger ezilmisini i¢seler i¢ agrisini giderir.
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369-Handerini [Handerili] Chondrilla Juncea

Bazilar1 buna yaban marulu derler. Eger bunu doviip toz haline getirseler
miirrle karistirsalar bir beze baglasalar Zeytin kadar yapip hanimlar 6niin-
den gotiirseler hayiz kanin yiiriitiir.

370-Handeriis Triticum spelta

Bazilar1 buna kizilca bugday derler. Ici kabz eder. Mideye iyidir. Eger
sitkeyle pisirip ¢ibanli uyuza ve tirnak yarildigina siirseler fayda eder.
Vakt olur pisirirler. Suyla siringa ederler. Bagirsak ¢ibanlarina fayda eder.

371-Hinsa [Hunsa] Radix eremuri

Tiirki de ¢iris dedikleri bu nebatin kokiidiir.
Meshurdur. Yapragi gendene yapragina benzer. Tepesinde akga gigekleri

olur. Kokii pelite benzer. Igseler hayzi ve sidigi yiiriitiir. Eger 6 gramini
serbetle igseler bogiirler agrisina ve oksiiriige ve ardala siistliigline fayda
eder. Eger bu otun kokiinden bir arpa kadar yeseler tez kustura. Eger ii¢
dirhemin igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger igin oysalar
zeyt koyup kaynatsalar soguktan olan yariklara ve ates yanigina siirseler

fayda eder. Eger kokiinii sirkeyle doviip toz haline getirseler disi sizlayan

kisi sizlayan yaninin bas parmagina diirtse agrisi sakin olur. Eger doviip

toz haline getirseler balla karistirtp 6dem olan kisinin karnina siirseler fayda eder. Eger yas budaklarim
suda pisirip zeytinyag ile ve sirkeyle yeseler sarilik hastaligima ¢ok fayda eder. Odem olan kisi dahi yese
fayda eder. Eger kokiinii yakip ¢illere ve behaka siirseler fayda eder. Eger yakip epeyce doviip toz haline
getirseler tekrar ipekten gecirseler goze siirme etseler akligini giderir. Eger kiikiirtle karistirip demregiiye
stirseler fayda eder. Eger suyunu termiye unuyla karistirip kaginti, uyuz hastaligina siirseler fayda eder.
Evet, tekrar siireler.

372-Hunfesa Scarabaeus sacer

Tonuzlan kurdudur. Eger zeytinyaginda kaynatip kulak agrisina damlatsa-
lar yok eder. Eger yaslarin alsalar giivercin oldugu yere koysalar iizerine
toplana. Eger dovseler incikte olan ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger
zeytinyaginda pisirip kuvveti ¢ikinca makatta olan basura siirseler fayda
eder. Akrep sokmasina fayda eder.

373-Hinzir Sus scrofa domesticus

Domuzdur. Eger erkeginin cigerini kuru olsun yas olsun déviip toz haline
getirseler serbetle igseler zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Eger topu-
gunu agarinca yaksalar doviip toz haline getirseler i¢seler zehirli hayvan-
lar soktuguna fayda eder.

OT
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Kulungu yok eder. Eski i¢ agrisina fayda eder. Eger domuzun sidigin igseler mesanede olan tasi dagitir. Eger
sidigini ya da bokunu serbetle i¢seler gogiisten kan tiikiirmeyi keser. Eski bogiir agrilarini sakin eyler. Eger
6diinii domuz talayan kisiye igirseler hemen yarar1 olur. Miicerrebdir. Eger mum ve giil yagiyla karistirip
sinir bozulduguna siirseler fayda eder. Eger ddiinii kulakda ve bagka yerde olan ¢ibanlara siirseler fayda eder.
Eger 6diinii balla karistirip kel basa siirseler kil bitirmeye miicerrebdir. Eger i¢i yagini rahim ve makat agri-
sina ve ates yanigina siirseler fayda eder.

374-Hihincan (Havhincan) Galanga officinalis

Meshurdur. Mideye iyidir. Kokusunu iyi eder. Hazmi kuvvetli eyler. Ku-
luncu ve eksi gegirmegi giderir. Cimay1 kuvvetli eder. Soguk bobreklere
fayda eder. Midede olan balgami giderir. Eger bir pargasini agizda tutsalar
cimay1 ¢ok kuvvetli eder. Eger 3 gramin1 yumusak doviip 2,5 gram taze
inek siidiine sagub ag iken i¢seler cimay1 ¢ok kuvvetli eder. Zekerin sag-

lam kivama getire. Sahth miicerrebdir. Eger yemege sagub yeseler soguk

mideye ve cigere fayda eder. Akcigeri ve mideyi kuvvetli eder.

375-Havc [Hith Persica vulgaris

Seftalidir. Eger yapragi doviip gobege stirseler igteki kurtlar1 dldiire
cikarir. Olmus seftali yemek mideye iyidir. I¢i yumusatir. Hami ici kabz
eder. Eger kurutsalar kabz1 ziyade eder. Eger kurumusunu pisirip suyunu
i¢seler midede ve karinda artik kani, balgami, safray1 ve sevday: giderir.
Kurusu ge¢ hamz olur. Yas1 soguktur. Kurusu kalinlasmis, yogun ve galiz-

balgam eyler. Midede tez azar. Eger yapragini ve nargigegini doviip sikip

suyunu igseler namazbir kurdun ve igde olan yilanlan ¢ikarir. Eger yap-

ragtyla hirizme (kireg ve zirnih karisimi, kalsium oksit) vurulan yere ovsalar kokusunu giderir. Eger safravi
kisiler yese cimayi artirir. Ag1z kokusunu iyi eyler. Iki giinde bir sitma tutan kisi yese fayda eder. Evet, cok
yemeyeler. Bir aydan iki aydan sonra elbette sitma eyler.

376-Hiyar Cucumis sativus

Senhiyardir. Hiyardan Soguktur. Kalinlagmis, yogun ve galiz balgam ya-
par. Midede sinirlere zarar eder. Ge¢ hazm olur. Kalinlasmis, yogun ve
galizve soguk kan, balgam, safra ve sevdalar eyler. Gerektir ki i¢in yiyeler.
Zira tez hazm olur. Mideye ve ciger alevine fayda eder. Eger hiyar1 agir
hastalig1 olan kisi yese fayda eder. Eger tohumunu 1ss1 sislere ki cigerde

olur ve dalakta olur yeseler fayda eder. Akciger agrilaria ve ¢ibanlarina

fayda eder. Hiyarin kendisi ge¢ hazm olur. Evet, sidigi ¢ok yiiriitiir. Evet,
cok yemek kulung ve kalinlasmis, yogun ve galiz gazlar eyler. Bogiirde olan sancilara yaramazdir, sancilart
artirtr. Gerektir ki iizerine su ciivarigi (mideye kuvvet vermek i¢in macun bigiminde hazirlanmis ilaglar)

yiyeler ki otlar giinliik ve kizil {iziim olur. Eger 13 gram kabugundan do-

gurmaz hanim i¢se dogura.

377-Hiyarsenber Cassia fistula
Meshurdur. lyisi oldur ki ici kara olur. Agir olur. Eger 10 gramindan 32

gramina kadar 1ss1 suyla ezseler igseler safray1 soker.

o
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Kan galebesini sakin eyler. Iss1 veremleri yok eder. gogiisii yumusatir Ve sinirleri temizler. Sert sislere
stirseler yumusatir. Eger zeytinyag: ile karistirip gargara etseler bogaz sisine fayda eder. Eger icseler kis-
nic suyuyla ezseler biraz biraz katuna lii’abiyla (bitki 6zleriyle kivamli duruma getirilmis ilag,) gargara
etseler hunnaki fayda eder. Eger incir suyuyla ezip i¢seler bogaz agrilarina fayda eder. Sisleri indirir. Eger
hiyarsenberden 30 gram ezip 1sicak suyla icseler sitmalara fayda eder. I¢i yumusatir. ishal eder. Mideyi
ve bagirsaklar safradan ve rutubetten temizler. Donup tas gibi olur. Eger demirhindi igseler sirf safrayi
soker. Eger turpla igseler sarilik hastalig1 ve cigerden olan 1ss1 sislere fayda eder. Bagirsagi zayif olanlar

icin agridir. Gerektir ki kullanmadan 6nce tath badem yaginda 1slatalar. Ondan sonra kullanmalidirlar.

378-Hayri [Hiri| Cheirantus cheiri

Meshur ottur ki tiirlii tiirlii ¢igekleri olur. Bazi ak ve Bazi sar1 ve mor olur. W
Evet, kullanilir olan1 sarisidir. Kurusunu yumusak doviip goze siirme ey-
leseler fayda eder. Eger suyunu i¢seler hayiz kanini yiiriitiir. Olii cocugu 9, =y
cikarir. Eger igine girip otursa bu fayday1 eder. Eger suyunu rahim iizerine 3 ? ~ P
dokseler rahimde olan sislere fayda eder. Eger suyunu mumla karigtirip S‘{ \\C P \S_
cibanlara siirseler bitirir. Eger balla karistirp fitil gibi hanimlar gotiirse \}‘: A ’—-’\-6'
karinda olan 6lii ¢ocugu ve diriyi ¢ikarir. Eger kokiinii sirkeyle karigtirip

sert dalak sisine siirseler fayda eder. Eger balla karistirip agiz agrisina siirseler fayda eder. Eger tohumun-
dan 10 gr i¢seler hayiz kanin yiiriitiir. Mafsalda olan siglere dahi siirseler fayda eder. Eger kokiinii sirkeyle

pisirip gargara etseler dis agrisin1 giderir.

379-Hiri bevva Elettaria cardamomum, Small cardamom

Ufacik kakule derler. Cilalidir, ahlat1 latif eder. Soguk mideye ve cigere
fayda eder. Kusmayi keser.

Harfii’d-Dal
380-Darcini [Darsini] Cinnamomum zeylanicum

Meshurdur. Kizdiricidir. Sidigi ve hayz yiiriitiiciidiir. Icindeki 6lii cocugu
cikarir. Zehirli otlar ve hayvanlar soktugu zarar1 yok eder. G6z kararma-
sin1 giderir. Eger yemege katsalar eger balla karistirip sulu beneklere ve
cillere siirseler fayda eder. Eger yeseler oksiiriige ve nezlelere ve bobrek
agrisma fayda eder. Mideyi iyi eyler. Cigeri kizdira. Tikanikliklar1 agar.
Gozii keskineyler. Basta ve midede olan yaslar1 giderir. Yeseler ve eger

tekrar ipekten eleyip slirme etseler goze cila verir. Akan yasi keser. Eger
yeseler bogaza inen balgami ¢ozer. Sesi acar. Odem olan kisilere ¢ok fay-
da eder.

381-Dar-1 ses’an [Dar-1 sisa’an| Nardostachys jatamansi

Ud-1 frengi derler. Bir agactir. Bir zira’(Fizyolojiye gore 75 cm ile 90
cm arasinda degismektedir.) ¢ikar. Incecik budaklari olur. Uzerinde gizli-
ce yapraklari olur. Birbirinden 1rak sar1 ¢igegi olur. Bazilar1 buna simsek
agaci derler. Eger bunun agacina giinliik tiitsii etseler bir parga ipege do-

lasalar yastik altina koysalar ayin on dordiincii gecesi koysalar muradi ne

ise diisiinde gore.

. .




( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

Eger suyla siringa etseler govdede olan yaramaz ¢ibanlara fayda eder. Eger pisirip suyunu i¢seler kabz eyler.
Kan tiikiirmeyi keser. Sidik tutulmasina ve kalinlagmis, yogun ve galiz gazlara fayda eder. Mesaneyi kuvvetli
eder. Kalinlagmis, yogun ve galizbalgamlari giderir. Eger suyla disleri mazmaza etseler saglamlastirir. Eger
kurutup doviip toz haline getirseler hayayla makat ve zeker araliginda olan ¢ibanlara ekseler fayda eder. Be-
deli asar(indur sinir tikanmasina fayda etmekdedir.

382-Dadi Hypericon perforatum

Danelerdir arpa gibi. Evet, arpadan uzunca ve incecik olur. Bazilar1 yulaf
derler. Alt1 gramimu doviip toz haline getirseler zeytinyagi ile karigtirsalar
basura ve zehirli nesneye fayda eder. Eger pisirseler icine girip otursalar
rahim ve makat agrilarina fayda eder. Disar1 ¢iktigina fayda eder. Eger bal-

la karigtirip le’{ik gibi yalasalar icte olan kurtlari ve yilanlar 6ldiire gikarir.

383-Dar-1 fiilfiil Piper longum

Meshurdur. Kizdiricidir. Yemegi hazm eder. Cimay1 kuvvetli eder. Gazla-
1 dagitir. Iss1 mizagh kisilere yaramazdir. Soguk mizaglinun midesine ve
cigerine fayda eder. Sinirleri ve ardalalar1 kizdirir. Soguktan olan agrilara
ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina ¢ok fayda eder. Eger

sirkeyle 1slatip siizseler agizda tutsalar dis agrisin1 sakin eder.

384-Danecadir Dorema ammoniacum
Kaf harfinde goreler.

385-Dalic Carthamus tinctorium
Hindistan asfiirudur. Meniyi artirir. Cimay1 kuvvetli eder.

386-Debak (D1bk) Viscum album
Tiirkge dkse derler. Tyisi oldur ki yeni olur. Dis1 kizil ierisi kendire benzer.

Eger rastihkla ve mumla karistirip yaki eyleseler siirekli bas agris1 ¢ceken-
lere ve kulak dibinde olan ve bagka yerde olan sislere siirseler giderir. Eger
giinliikle karistirip eski ¢ibanlara siirseler fayda eder.

387-Dibdariya [Debidariya]
Bir ottur ki, Hind’de olur. Bir zira’ ( parmak uglarmdan dirsege kadar olan kisma denk diisen uzunluk biri-
minin adidir. Tiirk halklarinin kullandig1 eski 6l¢limii birimlerindendir. Zira, Uluslararas1 Birimler Sistemi
kabuliinden 6nce kullanilan uzunluk 6lgiilerindendi. Fizyolojiye gére 75 cm ile 90 ¢m arasinda degismekte-
dir.) uzunu yerden yukar1 olur. Yapragi bahar yapragina benzer. Pamuk kozaklari gibi kozaklari olur. Felce
ve yiiz felcine ve gut hastalgina iyidir. Pisirip yeseler mideye ve dis diblerine ve ¢ene rutubetine fayda eder.
Evet, gozii yakar.

o
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388-Dibs Freacle Syrup of grapes honey

Pekmezdir. Cila eder. Eger kustla ve tuzla karigtirip gillere siirseler gi-
derir. Eger yeseler i¢i yumusatir Iyi gidadir. Evet, kalinlasmis, yogun ve
galiz kan, balgam, safra ve sevda yapar.

389-Diibb Bear

Ay1dir. Eger &diinii balla ve biberle ezip kele siirseler giderir. iri kil biti-
rir. Evet, bes alt1 kez siireler. Eger ayimni kanin mecnunlara siirseler ¢ok
fayda eder. Eger iki goziin bir beze baglasalar dort giinde bir sitma tutan
kisinin géziine assalar kurtula. Aymnin acayibinden biri budur ki, digisi yek
parca nesne dogurur. Onun hicbir azasi1 goriinmez yok gibidir, diliyle o
kadar yalar ki sekli ve azalar1 ortaya cikar. Eger i¢ yagini sa¢ dokiilmesine

stirseler kil bitirir. Eger kanini sicak iken siglere siirseler hemen iyilestire.
Odii gibi eger bunun 6diin bala karistirip epilepsi tutan kisi yalasa fayda eder. Etin yemiyeler. Yaramaz
gidadir, derisi gayet 1ss1 olur. Gut hastalig1 olan kisiler dosek edinse ¢ok fayda eder.

390-Deccac [Decac]| Fowl, Poultry

Tavukdur. Kavurmasi mizaca iyidir. Kuru bedenos (yaban tavugu) ¢corbasi
i¢i ishal eder. Eger beynini serbetle i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna
ve dimag perdesinden kan tiikkiirmeye fayda eder. Tavugu yarsalar sicak
iken zehirli hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. Eger yaban tavugu-
nu yarsalar kursaginin i¢ yiiziinde olan perdeyi alsalar kurutsalar doviip
toz haline getirseler i¢gseler mide agrisina fayda eder. Pili¢c ¢orbasi hasta

kisilere fayda eder. Yaban tavugu ¢orbasi titreme, kaslarda istem dis1 olan
sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome’ye ve sitmalara fayda eder. Astim veya nefes darligina ve maf-
sallar agrisina ve mide yeline ve kulunca fayda eder. Evet, kuru yaban tavugu i¢ini temizleseler yerine tuz
koysalar su kadar pisirseler pistigi sunun iicte biri kala. Ondan kullanmalidirlar. Geng tavuk eti meniyi
artirir. Akl artirir. Sesi agar. Akl az olan kisilere ¢ok fayda eder. Eger semiz tavugu tereyagiyla pisirip
yeseler kuru oksiiriige fayda eder. Eger asfir tohumuyla on iki giin bir tavugu besleseler dahi karnini yarip
yagn cikarsalar ve temizleyip ciizzam alameti belli olan kisilerin basina ve azasina siirseler ¢ok fayda
eder. Eger sirkeyle ya serbetle tavuk bokunu karistirip igseler dldiiriicii otlar zararini yok eder. Kulunca
fayda eder. Eger bedenos bokunu sirkeyle doviip toz haline getirseler kuduz taladigi yere siirseler fayda
eder. Soziin kisas1 giivercin boku neye yararsa tavuk boku dahi ona yarar.

391-Duhne Panicum miliaceum

Daridir. i¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir. Evet, ge¢ hazm olur. Midede ¢ok
yatar. Eger siitle pisirseler zarar1 az olur. Safradan olan kusmay1 keser.

392-Duhan Nicotiana tabacum

Tiutiindur. iyisi katran ondan neft, ondan zift, ondan kara giinliik, ondan
menevse 1ssidir goze siirme etseler yasini keser. Eger 1ssidan sisen ve ¢i-
ban olan gozlere ¢ekseler kanli yasini keser ve tez eyler.
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393-Derdar Ulmus minor

Karaagactir. Eger yapragini doviip cerahate sagsalar bitirir. Eger buda-
gin1 ve yapragini sirkeyle dovseler yaki yapip cibanli uyuza ve cerahate
stirseler bitirir. Eger kabugunu 5 gr serbetle ya soguk suyla igseler balga-
m1 soker. Eger meyvesi ¢iktig1 zaman iizerinde olan yapiskan maddeyi
alip ylize siirseler cila eder. Eger kokiinden bir pargasini ocakta kizdirip
akan suyunu toplayip ¢ok hastalikdan ariz olmus sagirliga damlatsalar

fayda eder. Eger karistirip gdze slirme etseler perdesini giderir.

394-Dervenc [Duriinc] Polygonum bistorta

Ciyan otudur. Kalinlagsmis, yogun ve galiz gazlara ve zehirli hayvanlar
soktuguna ve soguk rahim agrisina ve soguktan olan yiirek oynamasina
ve bagirsakda ve rahimde olan gazlara fayda eder. i¢seler mideyi ve yii-
regi kizdira. Yemek hazm eder. Kuruntu, karasevdaya fayda eder. Eger
incirle yak1 yapip akrep sokmasina fayda eder. Eger hanimlar ¢ocuk do-
gacagi vakit boynuna assa tez dogura. Eger bir pargasini evde assalar

o eve ta’lin girmeye. Eger uzununca bir kisi boynuna asakosa yaramaz
diisler gérmekden ve uykuda belinleme (bir giiriiltii yiiziinden ya da baska bir nedenle ansizin uyanarak
cevresine korkuyla ve sagkin saskin bakmak) den emin olur. Bedeli zurunbadir. Eger sirkeyle yakip ¢iban-
lara ekseler artik etlerin giderir. Eger mersinle karistirip yaksalar balgami sislere siirseler fayda eder. Eger
mersinle yaki yapip karna ve mideye stirseler fayda eder. Eger bu yagi karin altina siirseler hayiz kaninin
devamli sizmasini keser. Meme sisine ve agz1 tutulan ¢ibanlara fayda eder. Eger yanmig ¢okelege ratinecle
karistirip tirnaklara stirseler iizerine diisen akliklar giderir. Eger sakiz yagiyla karistirip kila siirseler bir
gece ertesi giine kadar dursa kipkizilca eyler. Eger yikasalar yanmis ¢okelege goz otuna karistirip goze

siirme etseler gozilin perdesini giderir.

395-Derdi

Cokelektir. Sirke ¢okelegini yaksalar ¢ibanlara ekseler artik etlerin yiye yeni etler bitirir. Eger mersinle
karistirip yakip balgami sislere siirseler fayda eder. Eger mersinle yaki edip karna ve mideye siirseler
fayda eder ve saglamlastirir. Yag akmasini keser. Eger bu yakiy1 karnin altina siirseler ya ferclere siirseler
hayiz kanmin devamli sizmasini keser. Meme sisine ve agzi kapali ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger
ratinecle karigdirip tirnaklara siirseler lizerine diisen akliklari giderir. Eger sigir yagiyla karistirip kila
siirseler bir gece ertesi geceye kadar kib kizilca eder. Eger yanmis ¢okelegi yikasalar goz otuna karigtirip
gbze siirme etseler goziin perdesini giderir. Eger suci ¢okelegini yikasalar ¢ig eder ve gayrisina siirseler
giderir. Evet, coganla doviip toz haline getirip her giin kullanmalidirlar.

396-Diirrac Francolimus perdicinae
Diirrac eti keklik etinden iyidir. Akli ve meni artirir.

%D/
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397-Deriifityiin [Derifiniin] Dorycnium spp

Bir ottur ki yapragi Zeytin yapragina benzer. Ak ¢igekleri olur. Iginde no-
hut gibi meyvesi olur. I¢inde bes alt1 tane tohumu olur. Yerden yukar uzu-
nu bir karis olur. Tash yerlerde biter. Eger maii’l-karatinle ya deve siitiiyle
ya kegi siitiiyle i¢seler zehirli otlar zararini1 yok eder.

398-Dervebetaris [Deriibtaris| Dryopteris filix-mas

Egreltinin bir ¢esitidir. Pelit agac1 koklerinde ¢ok biter. Eger bu otun hep-
sini yaki yapip basa siirseler sa¢1 doke. Felce ve yiiz felcine fayda eder.

Govdelerine siirseler iyidir.

399-Destenbiiye Cucumis dudevaml

Yiylangugdur. Kabugu sicaktir. Yemegi hazm eder. Mideyi kuvvetli eder.
Gazlan dagitir. Igi geg hazm olur.

400-Difli Nerium oleander

Zehir agacidir. Yapragi at1 ve esegi ve sertri ve sair hayvanati 6ldiiriir.
Eger serbetle igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Ozellikle ki
baganos katip igeler. Eger yapragini doviip sikip kasmti ve uyuza ve uyu-
za siirseler fayda eder. Eger pisirip suyunu eve sagsalar pireleri kira. Eger
bu agacin gozlerinu tazeyken toplayip dovseler yumusak yapip tereyagi
icinde iyice pisirseler siiziib o yag1 kel basa siirseler cok fayda eder. Eger
o yag1 davarlarda olan kabarciklara siirseler giderir. Sert sisleri yumusat-

makda bedeli incir yapragidir. Eger yapragini kurutup yumusak dévseler ¢ibanlara sagsalar kuruda.

401-Diilb Platanus orientalis

Cimardir. Eger taze yapragindan doviip toz haline getirseler yaki gibi diz-
de olan sislere siirseler fayda eder. Eger kabugun pisirip agza mazmaza
etseler dis agrisini sakin eder. Eger yapragimni icki ile pisirseler gézde olan
sislere siirseler ¢cok fayda eder. Eger meyvesini tazeyken icki ile i¢seler
zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger i¢ yagiyla karigtirip ates ya-

nigia siirseler giderir.

402-Dilyis [Delbis] Gladyol italicus

Kizil susamdir. Bazilar1 buna kuzgunkilict derler. Yapraklari kilica ben-
zer. Meyveleri yuvarlak olur. Yerden yaklasik 75 cm yukari olur. Iki kokii
olur. Biri biri lizerine binmistir. Ufacik sogana benzer. Altinda solmus iist-
teki doluca olur. Eger iistiindeki kokiinii giinliikle ve serbetle yaki yapip
govdeye siirseler temrenleri gikarir. Eger tistiindeki kokii serbetle igseler
cimay1 kuvvetli eyler. Eger iist kokiinii ¢cocuklar igse bagirsaklart yaril-

digina fayda eder. Eger giinde bu kokden 3 gramini maii’l-aselle i¢seler yine bu fayday1 eder ve govdeyi

semirde. Benzi gilizellestirir.
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403-Delak Martes pennanti
Sansardir. Biitiin durumda samur gibidir. Evet, agirdir gotiirmege. Olgiilii
sekilde kizdirir.

404-Dilfin [Diilfin] Delphinidae
Domuz baligidir. Eger i¢ yagmi Ebh Cehil karpuzunun i¢i ¢ikardikdan

sonra i¢ine koysalar kaynatip kulaga damlatsalar yeniden ve eskiden olan
sagirligi giderir. Eti soguktur ve kétiidiir. Geg hazm olur.

405-Dem Sanguis

Kandir. Eger keci kanini bala karistirip igseler korkak kisilere fayda eder.

Eger bedenos ve tavuk kanimi kurutup dovseler buruna ifiirseler dimag
perdesinden olan burun kanini keser. Eger devlengeg kanin epilepsi tutan
ve kan tiikiiren kisi a¢ iken kullanirsa fayda eder. Streti budur ki, 385 gr
devlengegiin donmus kanini kendisi kadar sirkeye katip ii¢ kez tasincaya

kadar kaynatmali ve indirmelidirler. Sonra siizeler. Ug giin kadar her giin

ac iken igseler faydasi goriiliir. Eger ay1 kanimni 1sicak iken sislere siirseler
bitirir. Teke ve kog ve sigir kani dahi boyledir. Eger maymun kani kapak i¢inde olan kili bulub siirseler ayrik
kil bitirmeye. Eger sigan kanini sigillere siirseler ve gévdede olan mihlara siirseler kopara. Eger 6rdek ve
tavuk ve kaz ve kuzu ve oglak ve teke ve keci ve geyik ve tavsanin kanini1 kavursalar yeseler ishali keser.
Eger serbetle icseler zehirler zararini yok eder. Eger teke kanii kurutsalar yeseler bobrekte olan taslar
dagitir. Evet, yolu budur ki, iiziim vaktinde dort yasinda tekeyi alalar. Bir ¢omlek hazir eylerler. Tekeyi bo-
gazlayalar. Once akan kaniyla sonra akan kanini disar1 akitalar. Ortasini alalar. Donuncaya kadar ¢omlekte
dura. Sonra parga parca keseler. Giinese kars1 bez iizerine sereler. Evet, iizerine ipek orteler ki toz konmaya.
Kuruyuncaya kadar dura. Sonra alalar saklayalar. Hacet vaktinde bobreginde tas olan bir kagigin tath ser-
betle ya kereviz suyuyla ezip sakin oldugu vakit igirseler cok fayda eder.

406-Demii’l-ahaveyn Calamus draco
Tiirkge iki kardag kan1 derler. Eger yumusak dovseler kilig yarasina ve ce-
rahate ekseler cok fayda eder. Eger siringa yapip kullansalar i¢i kabz eder.

407-Duvku Pastinaca sativa
Dag kesurudur, onun tohumudur. K6kliisii olan.

408-Dimag Cerebrum Brain

Beynidir. Galizdir. Geg hazm olur. Mide bulandirir, mideye zarar eder. Is-

tah1 keser. Mideyi yas eyler. Kani, balgami, safray1 ve sevday artirir. Ye-
mek isteyen lizerine nane ve giiyegii otu ve biber ve hardal ve dar¢ini ve
sitkeyle pisirip yeseler zehirlere ve zehirli hayvan soktuguna fayda eder.
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409-Dend Pistacia lentiscus L

Habb-1 selatindir. Eger bir buguk tanesini kesira ve nisastayla birebir katip
i¢seler sevda ve balgam ve ham kani, balgami, safray1 ve sevday ishal
eyler. Mafsallar agrisina fayda eder.

410-Diihniv’l-idhir [Diihnii’l-1izhir] Cymbopogon schoenanthus oil

Adhir yagidir derler. Biitiin kasinti ve uyuz olanlara hatta dort ayakli hay-
vanlarda olan uyuz ve kasintiya ve barasa ¢ok fayda eder. Diirtiib siirseler
eger 1lik yapip agizda tutsalar dis agrisina ve dibinde olan sislere ve agiz-

daki beneklere fayda eder. Eger sakali gec biter kisi yliziine diirtse sakali

cikar.

411-Diihnii’l-ukhuvan Pyrethrum parthenium oil

S1g1r papatyas1 yagidir. Kizdiricidir. Damarlarin agzini agicidir. Sidigi yii-
ritiictidiir. Eger yeseler ve makata siirseler basura ve makat sisine fayda
eder. Eger hanimlar yiinii 1slatip fitil gibi gotiirseler hayiz kanini yiirii-
tiir. Rahim sertligini giderir. Sinir bosalmasina ve ardala zahmetine fayda
eder. Eger 10 gramini i¢seler kulunca ve mesane agrisina ve dalak katili-
gina fayda eder. Nasira ve yaramaz ¢ibanlara fayda eder.

Terkibi Budur; Cicegini toplayip, egir, gist ve cemama ve nardin ve seliha

ve belesan miirr karistirip zeytinyagina koyup giinese asalar bir zaman dura, hatta yazin basinda sonunda
veyahut ¢igeklerini toplar eger bir sir¢ali kab iginde batinca suya koyalar giinese koyalar bir ay dura ondan
kullanmalidirlar.

412-Diihnii’l-as Myrtus communis oil

Mersin yagidir. Cerahate ve ates yanigina ve basta olan ¢ibanlara ve be-
neklere ve makat yarildigina ve basura fayda eder. Killar1 saglamlastirir.
Terkibi budur ki mersin tazeyken yapragim sikalar. Kendisi kadar zeytin-
yag1 katalar pisireler ki su gider zeytinyagi kala, o zeytinyagini kullan-

malidirlar. Bir tiirlii dahi budur ki, mersin yapragma zeytinyagi katalar.

Islatalar, giinese koyalar. Ondan kullanmalidirlar.

413-Diihnii’l-merzenciis Origanum majorana oil

fayda eder. Hayiz kanini yiiriitiir. Cocuk sonunu ¢ikarir. Rahimde olan
hanaziri keser. Arka ve bobrek agrilarina fayda eder. Balla karistirip kul-
lanilir. Felce siirseler fayda eder. Terkibi budur ki, mersin yapragini ve

seliha ve ayvadane ve mersin ¢igegini ve merzencis ¢icegini beraber alip

doveler. Zeytinyagina katalar. Dort glin koyalar. Sikalar. Sonradan yenisi-
ni koyalar. Yine dért giin dura. Ug kere bdyle ederler. Ondan kullanmalidirlar.
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414-Diihnii’l-bazeriic Ocimum basilicum oil

Tere-i Horasani yagidir. Fayda eder soguk agrilara ve rahim agzi yu-
mulduguna ve sinirler zahmetine. Terkibi budur ki, tath zeytinyagindan
6720 gram alalar. Reyhandan 3780 gram alalar. Zeytinyaginda bir giin
bir gece 1slatalar, sikalar. Bir gayrin 1slatalar. Ug kez bdyle ederler. On-
dan kullanmalidirlar.

415-Diihnii’l-kaystim Achillea aegyptiaca oil

Ayvadane yagidir. Rahim agzi tutulduguna ve katiligina fayda eder. Ha-
yiz kanint yiriitiir. Cocuk sonunu ¢ikarir. Terkibi budur ki, 3040 gram
zeytinyag 2560 gram ayvadane yapragini islatalar. Ug defa bdyle eder-
ler. Sonra kullanmalidirlar.

416-Diihnii’s-sibs Anethum graveolens oil

Torak otu yagidir. Rahimde olan sertligi yumusatir ve agzini agar. Si-
nirler agrisina ve demregiiye fayda eder. Terkibi budur ki, 3200 gram
zeytinyagina 2880 gram torak otu koyalar. Ug kez bdyle ederler. Ondan
stiziib kullanabilirler. Evet, her 1slatdiklar1 bir giin bir gece dura.

417-Diihnii’s-stiseni’l-ebyaz Iris palaestina oil

Stisen yagidir. Kizdiricidir. Rahim agzin agicidir. Iss1 sisleri yok eder.
S6ziin 6zii, rahim agzina bunun gibi fayda eden yag yoktur. Basta olan
¢ibanlara ve sigillere fayda eder. Hayiz kanini yiiriitiir. Bagta olan ko-
naklar giderir. Eger igseler safray1 soker. Sidigi yiiriitiir. Evet, mideye
yaramazdir. Goniil dondiiriir. Sinir ve bobrek agrisina ki soguktan olan

ve felce ve titremeye fayda eder. Siirseler ovsalar sinir bozulduguna ve

kulak sinirinde olan sislere siirseler fayda eder. Terkibi budur ki, 3040

gram zeytinyagi alalar. 25 gram miirrle karistiralar. Kokusu iyi serbetle pisireler. Her 9800 gram1 yagmur
suyuyla 1slanmig kurdumana koyalar. Bin tane tohm-1 asfiir koyalar. Stisen koyalar. Bir tagara koyalar. Ele
bal stirtip bir giin bir gece karigdiralar. Ertesi giin sikalar. Bir kaba dahi koyalar. Bir kag kere boyle ederler.
Uzerine yumusak dogiilmiis tuz sagalar. Yine iizerine 9800 gram yag koyalar. Elli gram kurdumana koya-
lar. Yine elle hareket ettireler. Ondan azcik koyalar, dura. Sonra sikalar. Yine o zeytinyagindan 9800 gram
koyalar. Elli gram kurdumana koyalar. Ona gore bal ve tuz koyalar. Elle hareket ettireler. Biraz koyalar.
Gene sikalar. Yagini alalar. Yine bayagilayin yag ve kurdumana ve tuz koyalar. Yine ele bal siiriip karisti-
ralar, sikalar. Yagin alalar. Sikilan1 kenara atalar. Sonra 3200 gram s@isen dahi katalar. Evvel sikalar. Yag
koyalar. Kurdumana katalar, sikalar. Yine ikinci sikilan yag1 koyalar. Yine kurdumana koyalar, sikalar. Ug
kez boyle ederler. Ondan sonra 200 gr miirr ve 200 gr kurdumana ve 50 gr za’feranla katalar. Ondan sonra
kullanabilirler. Bir tiirlii dahi olur ki, siisenin ¢i¢egin alalar. Zeytinyagina koyalar. Isladub giinese koyalar.
Kirk giin giinesde dura. Ondan sonra siiziip kullanabilirler.

418-Diihnii’n-nercis Narcissus tazetta Linn oil
Nergis yagidir. Ozellikle soguktan olan sinirler agrisina fayda eder.
Terkibi budur ki, zeytinyagindan 3040 gram dar-1 sisa’an 2080 gram on-

dan 6nce doveler, suyla islatalar, ondan zeytinyagina katalar.
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Evet, o zeytinyagi ile beraber olur. Pisireler, zeytinyagi kalinca sonra zeytinyagini alalar. Hind kamisindan

1860 gram doviip eleyeler, karisdiralar. Bir parca miirr dahi doviip katalar. Ondan sonra iyi kokulu serbet

katalar pisireler. Zeytinyag1 kalinca ondan o zeytinyagini alalar. Bir tagara koyalar. Uzerine ¢ok nergis

cicegin koyalar. Ondan calkayalar, siizeler. Yine ¢icegin koyalar. U¢ defa bdyle ederler. Siiziib kullanabi-

lirler. Bahsedilen faydalardan baska rahim agrilarina ve katiliklarina da fayda eder.

419-Diihnii’l-hamahim Mentha pulegium oil
Yarpuz ¢iceginin yagidir. Issidir. Tikanikliklari acar ki dimag perdesinde

olur. Buruna damlatsalar basta ve burunda olan gazlar1 dagitir. Sinirlere
stirseler gazlari dagitir. Tikanikliklarii agar. Terkibi budur ki, 3200 gram
zeytinyagina 2880 gram yarpuz ¢icegini koyalar. Giinese koyalar. Sonra
stiziip kullanabilirler.

420-Diihnii’z-za’feran Crocus sativus oil

Za’feran yagidir. Kizdiricidir. Eger sislere siirseler ve yaramaz ¢ibanlara
stirseler fayda eder. Agz1 yumulduguna fayda eder. Evet, ¢ibanlara siiriile-
cekse mum ve za’feran ve yumurta sarisini katip kullanilir. Terkibi budur,
9800 gram zeytinyagina 250 gram za’feran katalar. Hareket ettireler. Bes
giin koyalar. Ondan siizeler, tekrar za’feran koyalar. Ug defa bdyle yapip
siizeler. Uzerine 200 gram miirr doviip toz haline getirseler eleyeler. Uze-
rine ve bir sirgal1 kab i¢ine koyalar. Sonra kullanabilirler.

421-Diihnii’l-hinna Lawsonia alba Henna oil

Kina yagidir. Rahim ve sinirler agrisina fayda eder. Damarlarin agzini agar.
Terkibi budur ki, zeyt ve yagmur suyu sdyle olur ki, 160 gram zeytinyag1
160 gr yagmur suyu karistirip dar-1 sisa’andan 1600 gr Hind kamisindan
2110 gr ve miirr 385 gr kurdumana 1250 gr zeytinyagindan elli dirhem
dar-1sisa’an doveler. Suyla 1slatip zeytinyagina katalar. Kaynatalar. Miirr
ve kurdumanay1 dahi déveler, karigdiralar soguyunca. Ondan sonra Zey-

tinyaginin 81200 gramina 137200 gram kina ¢igegin koyalar. Bir giin bir gece dura. Ondan sonra tekrar

iic defa bdyle ederler. Ondan sikip kullanabilirler. Bir sekli dahi budur ki, 3200 gram zeytinyagina 2880

gram kina gigegini koyalar. Yirmi giin giinesde dura. Ug defa bdyle ederler. Ondan siiziib kullanabilirler.

422-Diihnii’l-irsa Iris germanica oil

Gok siisen yagidir. Sinirleri yumusatir. ufiinetleri temizleyip rahim ag-
risia ve 1sst sisine ve agiz yumulduguna fayda eder. Igteki 6lii cocugu
cikarir. Basur agizlarin acar. Terkibi budur ki, 2880 gram belesan aga-
cin doviip katalar pisireler. Ondan sonra zeytinyagini siizeler. 3170 gram
Hind kamis1 koyalar. Bir parca miirri iyi kokulu igki ile 1slatip koyalar.
Kaynatalar. Zeytinyag1 kalinca zeytinyagin siizeler. Beraberi gok siisen
koyalar. iki giin iki gece dura. Ondan sonra iice dek bdyle ederler. Ondan

stuziib kullanmlir.

o
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423-Diihnii usari’l-ineb [Diihnii asiri’l-ineb] Vitis vinifera oil

Uziim suyu yagidir. Fayda eder. Sinirlere ve rahim agrisina ve siist-en-
dam (Cinsel giicii olmayan erkek)lara siirseler fayda eder. Zeytinyagi
ve Hind kamisi ve siimbiil-i Rumi ve dar-1 sisa’an ve iklilii’l-melik ve
kust beraber alip doveler. Sirayla 1slatalar. Ug giin dura. Her giin iki kez
hareket ettireler. Girii ve sira ve zeytinyagi koyalar. Otuz giin kadar dura.
Ondan siiziib kullanabilirler.

424-Diihnii’d-darcini [Diihnii’d-darsini] Cinnamomum zeylanicum oil
Dar¢in yagidir. Rahim agrisina ve damarlar agzin1 agmaya fayda eder.
Rutubeti yok eder. Gazlar dagitir. Eger kurdumanayla karigtirip basura
siirseler fayda eder. Eger ham incirle karistirip zehirli hayvan soktuguna
fayda eder. Terkibi budur ki, belesan yagini ve Hind kamigini ve darg¢ini
ve belesan tanesini ve miirrii toplayip zeytinyagma koyalar. Otuz giin
dura. Ondan kullanabilirler. Miicerrebdir.

425-Diihnii’n-nardin Nardostachys jatamasi oil

Stimbiil-i Rumi yagidir. Mide ve ciger agrisina ve kulunca ve iisiiyen
azaya siirseler fayda eder. Zekere siirseler mesane gevsekligine ve gii-
cstizliigiine fayda eder. Terkibi budur ki, 3200 gram zeytinyagina 2880
gram siimbiil-i Rumfi katalar. Otuz giin dura. Ondan siiziib kullanilir. Bir
tirlii dahi budur ki, ban yag1 285 gram stimbiil 20 gram topalak ve kur-
dumana ve mastaki ve adhir her birinden 5 gram doveler. Yaga koyalar.
Yirmi giin giineste dura. Ondan siiziib kullanabilirler.

426-Diihnii’l-hulbe Trigo nella foerum oil

Boy yagidir. Makat sisine ve rahimde olan sertliga fayda eder. Sirin-
ga etseler doguramayan kolaylikla dogurtur. Eger mumla karistirip ates
yamigina siirseler fayda eder. Terkibi budur ki, boy 2880 gr zeytinyagi
1600 gram kurdumana 385 gram topalak 770 gram, bu ilaclar1 doveler.
Zeytinyagi i¢inde 1slatalar. Yedi giin dura. Ondan siiziib kullanabilirler.

427-Diihnii’s-seza Nasturtium officinale oil

Baganos yagidir. Bébrek ve mesane ve rahim soguklandigi ve sinir ve
yanlar agrisina ve eski agrilara fayda eder. Gazlar1 dagitir. Eger 20 grami-
n1 hamamda igseler bag ditremesini giderir. Miicerrebdir. Govdede olan
agrilara siirseler fayda eder. Eger siringa etseler kulunca ve i¢ agrisina
fayda eder. Terkibi budur ki, taze baganos yapragini 130 gram zeytinya-
81, 320 gr tatli su, 580 gram biitiin ilaglar1 bir yeni ¢dmlege koyalar. Suyu
gidene kadar kaynaya, yagi kala. Ondan siiziib kullanilir. Cok fayda eder.
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428-Diihnii’n-nesrin Rosa canina oil

Nesrin yagidir. Koklamasi dimagi1 kizdirir kuvvetli eyler. Dimagda olan
gazlan dagitir. Nefes darligim giderir. Terkibi budur ki, sezab yag1 yapilir.

429-Diihnii’l-babiinec Matricaria chamomilla oil

Papatya yagidir. Biitiin agrilara ve sitmalara ve bagirsakda olan yellere
fayda eder. Terkibi budur ki, yas ¢icegin toplayalarr. Zeytinyagina katalar.
Kirk giin durduktan sonra kullanilabilir.

430-Diihnii’s-sefercel Cydonia vulgaris oil

Ayva yagidir. Yaramaz ¢ibanlara ve bag konagina ve soguktan yarilan ya-
ralara ve agiz ¢ibanlarina fayda eder. Eger siringa etseler rahme fayda
eder. Eger zekere damlatsalar sidik yakmasima fayda eder. Eger igseler
kan tiikiirmeye ve 1ss1 bag agrisia ve 1ss1 ziikkkama ve ciger sisine ve
eski ishale fayda eder. Eger siringa etseler bagirsak yandigina fayda eder.
Terkibi budur ki, ayva suyu 640 gram, siimbiil 130 gr, besbase 10 gram,
karanfil 10 gram, afsentin 10 gram, sakiz 20 gr, 5 gr Gid, bu bir araya top-

lay1p bir giin bir gece 1slatalar. Ondan sonra kaynatip siizeler. Beraber giil yag: katip kaynatalar, su gidip

yag kalincaya kadar. Ondan sonra kullanilirsa fayda eder.

431-Diihnii’l-verd Rosa damascena oil

Gl yagidir. Eger igseler ici ishal eder. Midenin yanmasini sakinlestirir.
Dimaga kuvvet verir. Anlayis1 artirir. Baga siirseler agrisini sakinlestirir.
Basta olan bas gibanlar1 giderir. Eski ¢ibanlara siirseler yeni et bitirir, agza
mazmaza etseler dis agrisini sakin eyler. Goze slirme etseler fayda eder.
Siringa etseler bagirsak ve rahim agrisina ve ¢ibanlara fayda eder. Safrayi
ishali keser. I¢seler azay1 kuvvetli eder madde inmekden. Sikalar, karis-

tirp enseye siirseler dimagi temizler. Terkibi budur ki, 1855 gram adhir1 doveler, 6560 gram zeytinyag1

ile karistirip pisireler. Ondan siizeler. 3200 gram giil yapragini igine koyalar. Ele bal siirlib, yavas yavas

karigdiralar. Ondan sonra bir giin bir gece dura. Ertesi geceye kadar ii¢ kez soyle ederler. Ondan sonra

kullanilabilir. Bir tiirlii dahi budur ki, giilii doveler, zeytinyagina 1slatalar. Yedi giinde bir tazeleyeler ii¢

kereye kadar.

432-Diihnii’l-benefsec Violae tricoloris oil

Menekse yagidir. Sogutur. Iyidir. Harareti sakin eyler. Uyuza fayda eder.
Buruna damlatsalar mesane ve zeker yandigina fayda eder. Eger ak mum-
la karigtirip ¢ocuklarin gégsiine siirseler oksiiriiklerine fayda eder. Dimagi
kuruduklarina fayda eder. Terkibi budur, diblerin keseler, 130 gram siire-
ler. 385 gram susamla karigtiralar. Tencereye koyalar, kisik ateste kayna-
talar. Sicak giinese koyalar.

433-Diihnii’n-niliifer Nymphaea lotus oil

Niliifer yagidir. Uyuza iyidir. Iss1 bas agrisin1 sakin eder. Soziin kisasi,
menekse yag1 gibidir.

o
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434-Diihnii kifahi’l-hilak [Diihnii fikahi’l-hilaf] Osyris alba oil
Sorgun yagidir. Fazla hararetden olan bas agrisini sakin eder. Safrayi ve
buharlar1 yok eder. Bunu yapilist ve kullanilis1 giil yag: gibidir.

435-Diihnii’l Hayri Matthiola incana Cruciferae

Mmusir meneksesi yagi, meshur yagdir, sar ¢igeklisinin yagidir, sari ¢i-
¢eklisinden yapilir hem de mafsallarda olan sisleri yok eder. Sinir bozul-
dugunu giderir. Sa¢ kilin1 saglamlastirir ve muhallil (Sislere, iltihablara
yartyan ilag.) merhemlere girer. Yapilist menekse yagi gibidir.

436-Diihnii’z-zanbak Lilium martagon oil

Zanbak yagidir. Fayda eder, felce ve saraya ve yiiz felcine ve bas agri-
sina ve govdeye slirseler terleri ¢ceker ¢ikarir. Eger ak mumla karistirip
sert sislere siirseler sakin eder. Eger zekere damlatsalar ovsalar biiylide.
Terkibi budur, zanbak ¢igegini toplayalar. Susam yaginin i¢inde 1slatalar.
Sonra giinese koyalar. Kirk giin dura. Ondan sonra kullabilirler.

437-Diihnir’l-hasek Tribulus terrestris oil

Demir dikeni yagidir. Biitiin mefasila ve bobrek ve arka agrisina fayda
eder. Cimay1 artirir. Benzi gokeek eyler. Terkibi budur ki, demir dikenini
ufacik dograyalar. Susam yagina katalar. Otuz giin dura. Yine koyalar.
Ucg defa bdyle ederler. Ondan siiziib kullanabilirler.

438-Diihnii’l-kar’ Cucurbita pepo oil

Kabak yagidir. Dimag hararetine ve kuruluga ve buruna damlatsalar ve
basa siirseler ve malihulyaya (kuruntu, karasevda) fayda eder. Bedende
olan harareti keser. Terkibi budur, kabag1 temizleyeler, doveler. Suyunu
sikalar. 1280 gr susam yag1 katalar. Yag kalinca pisireler, kullanalar. Ce-
kirdeginin yagini safraya ve 1ss1 bag agrisina ve haya yandigina fayda
eder. Terkibi budur, kabak ¢ekirdeginin kabin giderirler. Yumusak déve-
ler, sicak su sagalar. Karigtirip ates iistiinde yag ¢ikinca sonra kullanalar.

439-Diihnii’l-emlec Phyllanthus emblica oil

Emlec yagidir. Kili karardir. Saglam ve gokcek eyler. Dokiillmekten ve
catallanmaktan kurtarir. Terkibi budur, ¢ekirdegi ayiklanmis mersin ve
emlec ve kdknar agaci kokii kabugunu beraber doveler. Suyla pisireler.
O sunun yarisi kadar susam yagi katip su kadar kaynatalar ki, su gidip
yag kala. Sonra kullanilabilir. Miicerrebdir.
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440-Diihnii niivari’l-kundid [Diihnii nevari’l-kandil] Calicotome infesta subsp

Kudiis-i miibarek daglarinda biter. Mugaylan agacina benzer. Gut hastal-

gina ve soguktan olan mafsallar agrisina ve mafsallarda olan kuru yellere
ve bobrek ve mesane agrisina fayda eder. Eger bele ve uyluklara ve ze-
kere ve hayaya siirseler zekeri saglam kivama getire. Soguk sert siglere
stirseler yumusatir Terkibi budur, iki 450 gram susam yagina bahsedilen
cicekden mikdarinca koyalar. Her yedi gilinde bir sikalar. Yenisini koyalar.

Ug defa bdyle ederler. Sikalar. Bir sirgali kaba koyup kullanabilirler.

441-Diihnii’l-aciirr ille oil

Kiremid yagidir. Balgami rahatsizliklara ¢cok fayda eder. Sidigi yriitiir.

Eger 5 gramim siitle ya serbetle i¢seler karinda olan kurtlar1 ve yilanlari
oldiire ve cikarir. Eger felce ve yiiz felcine siirseler ¢ok fayda eder. Eger
hanimlar fercinde gétiirseler hayiz kanim yiiriitiir. Olii ve diri ¢ocugu ¢1-
karir. Eger yiinle siiriib ardindan gétiirseler makatta olan ufacik kurtlar

oldiire ve gikarir. Eger goze slirme etseler géze inen suya fayda eder. Eger

zehirli hayvan soktugu yere siirseler ve zehir icenler igseler fayda eder.
Terkibi budur, su dokunmadik kizil kiremidi parga parga ederler. Her parcasi 40 gram ya 80 gram olur,
kizdiralar. Eski zeytinyagi i¢ine birakalar. Yine kizdiralar. Yine birakalar ta yumusayinca. Ondan yumusak
doveler. Kar’ inbike koyalar. Damlayan suyu alip kullanabilirler.

442-Diihnir’l-gar Lauras nobilis Linn oil

Defne yemisinin yagidir. Sinirler agrisina ve kulak agrisina ve nezlelere

ve bas agrisina siirseler fayda eder. Eger i¢seler gonlii dondiiriir. Kaginti
ve uyuza (kaginti, uyuz hastaligi) ve uyuza ve demregiiye hamam iginde
stirseler fayda eder. Kurtlar1 ve biti 6ldiire. Terkibi budur ki, meyvesini
suyla pisireler. Uzerine kalan yag alalar. Bir tiirlii dahi budur ki, taze

yapragindan alalar, zeytinyagina koyalar. Kaynatalar siizeler. Zeytinyagi-
n1 kullanabilirler. Miicerrebdir.

443-Diihnii’s-seceri’l-mastaki Pistacia lentiscus oil

Sakiz agacinin yagidir. Uyuza ve cinsel giicii olmayana ve terlemez gov-
deye fayda eder. Terkibi defne yagi gibidir. Miicerrebdir.

444-Diihnii’l-mastaki

Mastaki yagidir. Rahim agrisina ve rahim yumulduguna ve ¢ibanlara ve
kulak agrisina fayda eder. Siirseler ve eger igseler ishal eder. Karindaki
kurdu ¢ikarir. Sinirlerde olan yapigkan kani, balgami, safray1 ve sevday1
giderir. Terkibi budur ki, 960 gr susam yagina 192 gr sakiz1 koyalar. Eri-

yinceye kadar pisirip, kullanabilirler.
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445-Diihnir’l-hirva’ Ixodidae oil
Kene yagidir. Uyuza ve basta olan yas ¢ibanlara ve makatta olan 1ss1

siglere ve rahim agz1 yumulduguna ve c¢ibanlara fayda eder. Eger i¢seler
ishal eder. Karindaki kurdu ¢ikarir. Sinirlerde olan yapigkan kani, balga-
mi, safray1 ve sevday1 giderir. Terkibi budur ki, kenenin kablarin gide-

rirler. I¢indekin ddsiireler. Havana koyup doveler. Bir kalaylu kab i¢inde

kaynatalar. Suyla iizerine gelen yag1 alip, kullanabilirler.

446-Diihnii’l-levzi’l-miirr Prunus oil dulcis

Ac1 badem yagidir. Rahim agrisina ve 1ss1 siglere siirseler ve bas ve kulak
agrisina ve bobrek agrisina ve sidik tutulmasina fayda eder. Eger balla ve
siisen kokiiyle ve mumla ve giil yagiyla karistirip kullansalar bobrek ve
mesane agrisina ve tagina ve astim veya nefes darligina ve dalak sisine
ve ¢illere ve goz bulanduguna siirseler ve igseler fayda eder. Bunun dahi

terkibi kene yagi gibidir. Miicerrebdir.

447-Diihnii’l-levzi’l-hulv Dulcis Oil Almond.
Tatli badem yagidir. Mu’tedildir. Bobrek ve mesane agrisina ve sidik

tutulmasina fayda eder. Taslar1 dagitir. Kulunca ve kuduz it taladigina
ve yas mide agrisina ve bogaz ve akciger rahatsizliklarina ve oksiiriige
fayda eder. Evet, zayif kigiler igse zahmet eder. Kaslarin siddetli gerilip
biiziilmesine, kasilmasima fayda eder. Soguk mizagh kisilere fayda eder.

Sinirleri yumusatir. Soguk agrilara fayda eder. Demregiiye ve sa¢ dokiil-

mesine ve goz agrisina siirseler fayda eder. Eger 10 gr igseler yan bag
agrisia c¢ok fayda eder. Miicerrebdir.

448-Diihnii’l Yasemin Jasminum officinale oil

Felce, yliz felcine, siyatige, kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, ka-
silmasina ve titreme, kaslarda istem dig1 olan sinir sistemi bozuklugu,
chorea syndrome’ye, soguk yarim bas agrisina, soguk hastaliklara fayda
eyler. Sinirler agrisini giderir. Koca kisilere her zaman siirmek 1ss1 eder,

mizaglar 1sitir. Zira sicak ve kurudur. Bedendeki biitiin siistliige fayda

eder. Bobrek agrist ki soguktan fayda eder. Eger buruna damlatirlarsa

burunda olan tikaniklig1 giderir, balgamlardan temizler. Azaya stirseler kuvvet verir. Soguktan olan illetle-
ri yok eder. Saca sakala siirseler agardir. Tedbiri budur; Yasemini toplayasin, Zeytinyagina koyup kirk giin
giineste asa koyasin, ondan sonra kullanabilirsin.

449-Diihnii liibbi’l-hiih Oleum prunus persica L
Seftali ¢cekirdegi i¢inin yagidir. Kulak giirtildiisiine fayda eder. Tikanik-
liklarin1 agar. Stirseler agrisini giderir. Bozulmus sinirleri yumusatir.

OT
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450-Diihnii liibbi’l-mismis Oleum Prunus armeniaca

Zerdali ¢ekirdegi yagidir. Makat sisine ve i¢cde ve tagsda olan basura siirse-
ler ve fitil etseler fayda eder. Soguktan olan i¢ agrisina fayda eder.

451-Diihnii’n-narcil Cocos nucifera-Coconut Qil

Hindistan cevizi yagidir. Mesane agrisina ve arkada ve yan basinda olan
yellere fayda eder. Sevdadan ve balgamdan olan basura fayda eder. Eger
zerdali ve seftali yagiyla igseler bu bahsedilen faydalari eder. Bobregi kiz-
dira. Cimayi artirir. Zihni tez eyler.

452-Diihnii’l-ban Pistacia terebinthus oil

Yaban fistig1 i¢i yagidir. Kulak agrisina ve giiriildiisiine fayda eder. Eger
kazin i¢i yagiyla karistirip damlatsalar agrisini giderir. Tikanikliklar agar.
Eger yiize siirseler yiizde olan ¢illeri giderir. Sigillere ve ¢ibanlarin yerle-
rine siirseler iyi eyler ve sinirleri yumusatir ve kisin soguktan yarilan yer-
lere siirseler fayda eder. Eger igseler ishal eder. Evet, mideye yaramazdir,

eger agizda mazmaza etseler soguktan olan dis agrisina fayda eyler. Eger
basa siirseler soguktan olan agrilar1 giderir. Eger azacik miisk katsalar alina siirseler kizdira ve inmelere
fayda eder. Eger soguktan agriyan yerlere, felgli, uyusmus yerlere siirseler fayda eder. Eger mideye siir-
seler iizerine dogiilmiis sakiz sagsalar balgami kusmay1 keser, kuvvetli eyler. Eger yiin ve pamuk 1slatip
sicak iken mideye siirseler soguk agrilarini giderir. Sakiz1 ezseler i¢inde dahi ciger ve dalak katiligina
stirseler fayda eder. Cigeri kizdirir, Evet, birka¢ giin vuralar.

453-Diihnii’l-bezir Linum usitatissimum L oil

Keten tohumu yagidir. Issidir. Mideye yaramazdir. Evet, gazlar soker da-
gitir. Damarlar sancisina ve bagirsakta olan ¢ibanlara fayda eder. Eger
sandaros ezseler yeni cerahate siirseler dahi iyilestirir.

454-Diihnii’l-fistik Arachis hypogaea oil

Fistik yagidir. Ciger agrisina fayda eder. Evet, mideye yaramazdir. Zarar

verir.

455-Diihnir’l-findik Oleum Coryli

Findik yagidir. Soguk oksiiriige ve gdgiis ve ciger agrisina fayda eder.
Evet, mideye yaramazdir. Bu bahsedilen yaglar hep badem yag: gibidir.

456-Diihnii’l-butm Oleum Pistacia Terebinthus L.-

Menevis yagidir. Defne yagi ¢ikar gibi cikar. Eger igseler mesanede ve

bobrekte olan taglari aridir. Felce ve yiiz felcine ve soguk azaya ve eklem
ve kirislere ve arka ve yan basi agrisina fayda eder hamamda ve glineste
stirseler. Soguk mideleri kizdirir. Tikanikliklarini agar igseler ve siirseler.

Gayet miicerrebdir.

/&

2\

144




( TERCUME-I MUFREDAT-I iBN BAYTAR

457-Diihnii’s-sitenc [Diihnii’l-benc] Viola odorata

Ban tohumunun yagidir. Kulak agrisina fayda eder. Damlatsalar ve safra-
dan olan bas agrisina fayda eder. Uyuza ve kasinti ve uyuza fayda eder.
Miicerrebdir. Kil biten yerlere kilin yolub siirseler artik kil bitirmeye.
Terkibi budur ki, ak ban tohumunu alip déveler, 1ss1 suyla karistirip gii-
nese karsi siireler. Birkag defa ederler. Ta ki yumusayincaya kadar ondan
sikip kullanabilirler.

458-Diihnii bezri’l-fiicl Oleum nigrum radiculae seminum.

Turp tohumunun yagidir. Kavukda olan gazlara ve soguk agrilarina fay-
da eder. Eger damlatsalar ve ylize siirseler cila eder. Biitiin rahatsizliklara
ve behaka ve barasa c¢ok fayda eder siirseler. Terkibi budur ki, ban yagi
gibi olur.

459-Diihnir’l-kurtum Oleum Carthamus tinctorius
Uspur yagidir. Kuvveti 1sirgan dikeni tohumu yag1 gibidir. Evet, tohu-
munun yagi baras eyler. Miicerrebdir.

460-Diihnii bezri’l-encire [Diihnii bezri’l-enciire] Oleum Urtica dioica
Isirgan dikeni tohumu yagidir. I¢seler ici ishal eder. Kalinlasmis, yogun
ve galiz balgamlan ¢ikarir. Arka agrisina icseler ve siirseler fayda eder.
Terkibi ban tohumu gibidir.

461-Diihnii’s-sevnin [Diihnii’s-siiniz] Oleum Nigella sativa

Corek otu yagidir. Bu dahi turp yagi gibidir. Dimaglarda olan tikaniklik-
lar1 acar. Merzenciis suyuyla buruna damlatsalar felce ve yiiz felcine ve
uyusmus azaya ve bast titreyene ve dimagda ve sinirlerde olan tikanik-
liklar1 agar.

462-Diihnii’l-hardal Oleum Brassica nigra-alba

Hardal yagidir. Biitiin eski agrilara fayda eder. Eger hamamda devamli
stirseler enseye ve felce ve nisyana ve titreme, kaslarda istem dis1 olan
sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome’ye biitiin gdvdeye siirseler cok
fayda eder. Terkib budur ki, hardali doveler, sicak suda islatalar. Ondan
zeytinyag1 ile karigdiralar. Hareket ettireler. Yagini ¢ikaralar. Hareket
edip kullanalar, susam yag1 ¢ikarir gibi.

463-Diihnii’r-reml [Diihnii bezri’l-harmel] Oleum Peganum harmala
Yiizerlik tohumu yagidir. Fayda eder felce ve yiiz felcine ve sarasi olana
fayda eder. Govdeye siirseler fayda eder. Bobregi kizdira. Siyatige ve
uyusmus yerlere ve titremeye fayda eder. Yagi hardal yagi gibi ¢ikar.
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464-Diihnii’z-zakki Oleum Nerium oleander

Zakkum yagidir. balgami hastaliga ve mafsallarda ve sinirde ve arka onur-
gasinda olan gazlari dagitarak fayda eder. Kalinlagsmisg, yogun ve galizbal-
gami ¢ikarir. I¢i ishal eder. 16 gramini i¢seler ve hamamda siirseler fayda
eder. Terkibi badem yag1 gibidir. Cekirdeginin iginde ¢ikaralar.

465-Diihnii’l-iitriinc [Diihnii’l-iitriic Oleum Citrus medica

Agac kavunu yagidir. Yaslilik rahatsizliklarina ve soguktan olan dort giin-
de bir tutun sitmana fayda eder. Eger seferde tabana siirseler ¢cok kizdira.
Soguktan emin olur. Dis agrisina fayda eder. Eger siirseler ve soguktan
olan bas agrisina ve kil bitmeyen yere siirseler ovsalar fayda eder. Terkibi
budur ki, yas iken ham turuncu alalar i¢ki ileveya miirrle {ist kabugunu

alalar. Bir ¢comlege koyalar. Uzerine her ii¢ turunca 385 gr zanbak yag1 ve
giil suyu koyalar pisireler. Hafif ateste su kadar pigireler ki, agiza ta turuncun kokusu ¢ika gider. Bir giin
bir gece kapali kapta bekletilir, ertesi giin siizeler. Miigk ve kaflir koyup kullanilir.

466-Diihnii’l-kadi Oleum pondanus tectorius

Hurma agacina benzer bir agacin yagidir. Hamamda siirseler arka ve yan
bas agrisina fayda eder. Gazlar1 dagitir. i¢i kabz eyler. Hararet sakin eyler.
Mideyi kuvvetli eyler.

467-Diihnii kissai’l-himar

Esek hiyart dibi yagidir. Fayda eder suda [govde] sogukluguna ve artik
kani, balgami, safrayi ve sevdayi ¢eker ¢ikarir. Cillere fayda eder siirseler
eger kulaga damlatsalar giiriiltiisiin ¢eker. Icindeki kurdu 6ldiire ¢ikarir.
Isitmezligi giderir. Terkibi budur ki, esek hryarmn tazeyken dograyalar.
Zeytinyagina koyalar. Ondan bir siseye koyup agzin baglayip giinese asa-

lar. Kirk giin dura. Ondan siiziip kullanilabilir. Bir tiirliisii dahi budur ki,

esek hiyarim sikalar. Suyuna kendisi kadar zeytinyag: katalar. Su kadar

pisireler ki suyu gider zeytinyagi kalir.

468-Diihnii’d-difli Nerium oleander oil

Zehir agaci yagidir. Yas uyuza fayda eder. Miicerrebdir. Siirseler giderir.

Terkibi budur, zehir agacinin suyunu bir ¢dmlege koyalar. 385 gramina

192 gram zeytinyag katalar. O kadar pisireler ki su uca yagi kala.

469-Diihnii’s-sahdanec Oleum Cannabis sativa L

Esrar tohumu yagidir. Sinir agrisina ve rahim katiligina ve kulak agrisina

ve sert sislere fayda eder. Yapilisi hardal yagi gibidir.

470-Diihn-i hashas [Diihnii hashasi’l-esved] Papaveris Oleum

Kara haghas yagidir. Uyusmus bas agrisina siirseler giderir. Iss1 siglere
stirseler sancisini giderir. Harareti sakin eyler. Terkibi hardal yag: gibidir.
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471-Diihnii’l-hanzal Citrullus colocynthidis Oleum

Ebt Cehil karpuzu yagidir. Olmus Ebt Cehil karpuzunu sikalar. 1536
gram alip onun iizerine ayn1 miktarda zeytinyagi koyalar. Su kadar pisi-
reler ki sadece yag kala. Bir tiirliisii dahi budur ki, ¢cekirdeksiz ve kabuk-
suz 96 gram i¢ini alalar 385 gram zeytinyagi katalar. Su kadar kaynatalar
ki, kuvveti ¢ika. Siiziip kullanabilirler. Soguk hastaliklara fayda eder.
Eger igseler ham balgami gikarir. Namazbr kurtlarini ¢ikarir. Eger sirin-
ga etseler kulunca fayda eder.

472-Diihnii’l-beyz Oleum ovis

Yumurta yagidir. Makat agrisina fayda eder. Siirseler eger kulaga dam-
latsalar agrisini sakin eder. Dis agrisina fayda eder. Eger gec biten sakala
stirseler tez bitirir. Terkibi budur, yiiz yumurtayi kabugu ile pisireler. Sert
olunca ondan sarilarini toplayip yoguralar. Corek gibi eylerler. Sac tize-
rine koyalar. Yanincaya kadar dura. Akan yagi toplayip kullanabililirler.

473-Diihnii’l-kamh Triticum sativum oleum

Bugday yagidir. Demregiiye siirseler fayda eder. Terkibi budur, 385 gr
ak ar1 bugday bir agz1 dar kaba koyalar. Agzina piiren koyalar, dokiilme-
ye. Bir ¢dmlegi dahi yere gomeler. O bir ¢6lmegin agzini ona gegireler.
Balgikla aralarimi sivayalar. Uzerine ates yakalar. Bardak agarinca ondan
c¢omlekden yagi ¢ikaralar. Kullanabilirler.

474-Diihnii’l-hams [Diihnii’l-himmas] Cicer arietinum oleum
Nohut yagidir. Demregiiye siirseler fayda eder. Yapilis1 bugday yag: gi-
bidir.

475-Diihnii’s-seylem Lolium temulentum oleum

Kiiliiciir yagidir. Demregiiye siirseler giderir. Terkibi budur ki, kiiliiciirii
mermer iizerinde déveler. Uzerine demirden diizelmis tahtay1 kizdirip
koyalar. Damlayan yagi alalar. Bugday yaginin bir tiirlii ¢ikarmasi boyle

olur.

476-Diihnii’l laden Cistus creticus Linnaeus oil
Saca sakala stirtince karartir diiglii fesaddan saklar.

477-Diihnii’l-afsentin Artemisia absinthium oleum

Pelin yagidir. Eger igseler ciger tikanikliklarini agar. Sarilik hastaligi-
na fayda eder. Hayiz kanim yiiriitiir. Mideyi kuvvetli eder. Eger kulaga
damlatsalar i¢indeki kurdu 6ldiire ¢ikarir. Eger igseler kurtlar1 ve yilam
oldiire ¢ikarir. Eger ickiden dnce igseler esriikliigiin (sarhosluk) giderir.
Terkibi budur ki, yesil yapragindan ve ¢iceginden 385 gr alalar. Dort
1280 gram zeytinyagina katalar. Bir kaba koyup giinese koyalar. Kirk
giin durduktan sonra kullanabilirler.
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478-Diihnii’l-kust Costus pulverulentus oleum

Kust yagidir. Eger i¢seler ve gdvdeye siirseler mide ve ciger sogukluguna
ve sitmalara fayda eder. Terkibi budur ki, 96 gram yumusak déveler kust
serbet-1 reyhanda bir giin bir gece 1slatalar. Ondan sonra 1280 gram zey-
tinyag1 katalar. Kaynatalar. Zeytinyagi kalinca ondan kullanilir.

479-Diihnii akirkarha Anacyclus pyrethrum oleum

Akirkarha yagidir. Fayda eder iisiiyen azaya ve felce ve sinir siistliigiine
ve arka agrisina ve sitmalara ve govde sancisina siirseler giderir. Terkibi
budur ki, 96 gr akirkarhay1 doveler. Yumusak serbet-i reyhanide 1slatalar.
Bir giin bir gece 385 gr zeytinyagina katip kaynatalar. Zeytinyagi kalinca
ondan kullanabilirler

480-Diihnii’l fisfisa Medicago sativa oil

Yani yonca, bunun yagidir. Viicut titremesine fayda eyler. Hassa hamam-
dan ¢ikacak ve soguk yelleri siirer ve gevsek, zayif ve giligsiiz olanlari
kuvvetlendirir ¢ikarmanin kaidesi yas yoncanin suyuna zeytinyagi katip
kaynatalar, kurusunu suda kaynatip o suyu zeyde katip kaynatalar yag
kalincaya degin kaynatalar.

481-Diihnii’l-hayyat

Yilanlar yagidir. Demregiiye gayet fayda eder. Basa siirseler killar bitirir.
Dékiilmesini durdura. 1730 gr susam yagini bir bakir kaba koyalar. Uze-
rine kirk alt1 yilan koyalar. Agzin saglam sivayalar. Iyice pisireler. So-
gutalar. Agzin acalar. Buharindan kendilerini sakinalar. Sogutalar. Ondan

stizeler. Kullanilabilir. Miicerrebdir.

482-Diihnir’l-akarib Scorpion-oil

Akrep yagidir. Mesanede olan tasa siirseler giderir. Miicerrebdir. Kulaga
damlatsalar agrisin1 ve sagirligini giderir. Goze siirme etseler perdelerini
giderir. Hayaya siirseler gazlarimi dagitir. Terkibi budur ki, zeytinyagimn
siseye koyalar. Igine akrepler koyalar. Birazda kina katalar. Ondan giinese
koyalar. Yaz sicaginda ii¢ hafta dura. Ondan kullanilabilir. Basura dahi
fayda eder.

483-Dehenec Cu2 CO3-Malachite Macro

Dehene-i Frengidir. Eger sirkeyle igseler zehir icen kisiye fayda eder.
Eger doviip toz haline getirseler sirkeyle karistirip demregiiye siirseler
fayda eder.
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484-Devser Secale cereale
Cavdardir. Sayet arpa unuyla yaki yapip sert sislere siirseler yumusatir
Ve dahi meme sigine ve nasira siirseler fayda eder.

485-Durkas [Diikus] Daucus Carota

Bir ottur ki, raziyaneye benzer. Yapraklar1 tepesi kignice benzer. Ak tiiy-
liice meyvesi olur. Yerden yukari meyvesi olur. Bir karis olur. Bir tiirliisii
dahi olur. Kerevise benzer. Bir tiirliisii dahi olur yapragi kisnice benzer.
Tepesi torak otuna benzer. Eger yeseler sidigi ve hayzi yiiriitiir. Eger
serbetle i¢seler zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Eger pisirip suyunu
i¢seler gazlar1 dagitir. Rahmi temizler. Hamile eyler. Cima arzusunu ke-
ser. Gogsii temizler. I¢ agrisia fayda eder.

486-Diudii’l-bakl Vegetable worms and insects
Bakla kurdunu zeytinyag: ile karistirip siirseler zehirli hayvanlar soktu-
guna fayda eder.

487-Didii’z-zibl
Bok i¢inde olan sarica kurtlari zeytinyagi igcinde pigirseler o zeytinyagini
kel basa ve sa¢ dokiilmesine tekrar siirseler fayda eder.er.

488-Didii’l-ipek Bombyx mori

Giigiil kurdudur. Eger kurutup beze baglasalar boyuna assalar sitmay1
giderir. Eger doviip toz haline getirseler 10 gramini birkag¢ giin bugday
¢elmesiyle [halimesiyle] i¢seler benzi ¢cok gokcek eyler ve semirde.

489-Divdar Cedrus deodara

Tiirkce cin agac1 derler. Ardig agacina benzer. Sinir gevsekligine ve tika-
mkhigina fayda eder. Mesanede ve bobrekte olan taslara fayda eder. Igi
kabz etmeye fayda eder. Miicerrebdir.

490-Dikariicas [Difuriihis]

Bakar tastir. Eger yumusak dévseler yaramaz cerahate dokseler iyilesti-
rir. Agizda olan yaramaz ¢ibanlara ¢ok fayda eder. Eger balla karistirsa-
lar gargara etseler hunnaka fayda eder. Kasikta ve makatta olan ¢ibanlara
ve govdede olan yaramaz ¢ibanlara ve basta olan yaramaz ¢ibanlara ek-
seler iyilestirir. Eger sirkeyle karistirip kasinti, uyuza siirseler iyilestirir.

491-Disakiis [Dinisakiis] Dipsacus fullonum

Cobantarag derler. Eger kokiinii pisirip serbetle doviip yaki edip makata
ve basura siirseler makat yarildigina fayda eder. Basura fayda. Eger si-
gillere siirseler giderir, eger i¢indeki kurtcugazlar bir deriye ve baglayip
boyuna ya pazuya baglasalar rub’(dort giinde bir olan hastalik) 1ssitmasi

ve digerlerini giderir.
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Cigegini kuru olsun bir temiz beze baglasalar bir parga siit icinde dlseler bezde hi¢ nesne kalmayinca on-
dan o siit bir ¢anak siite koysalar hemen uyutur. Eger pisirseler yaki edip kesilecek yerlere siirseler, hissini
giderir, kesilsesini duymaya. Eger suda biraz bekletseler, ezseler ii¢ sabah ag iken o suyu igseler dalak si-
sini giderir. Eger pisirseler yeseler kizdira sidigi yiiriitiir ve tily tirperdiigin giderir ve nefesi kuvvetli eyler,
eger bu otu pisirseler yilan soktugu yere siirseler zararin1 yok eder.

492-Diyk Gallus gallus

Fars¢a’da erkek tavuga ve Tiirk¢e’de horoz derler ve Rumca bednus der-
ler. Eger horoz ¢orbasini igseler titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir sis-
temi bozuklugu, chorea syndrome’ye ve sitmalilara ve masfallar agrisina
ve mide gazina ve kulunca fayda eder. Kuru bednos ¢orbabini yeseler ici
ishal eder ve eger horozun beynini serbetle ezip ig¢seler zehirli hayvanlar

soktuguna ve dimag perdesinden kan tiikiirmeye fayda eder. Eger bednos
kursagim yarip i¢ yiiziinde olan perdeyi alip kurutup doviip toz haline getirip i¢seler mide agrisina fayda
eder. Bokunu sirkeyle ezip kurd taladigi yere siirseler yararli olur. Allahu alem.

Harfii’z-Zal
493-Zafisi [Zafniyii’l-iskenderani] Laurus nobilis

Bu bir ottur ki, yapragi mersin yapragina benzer. Meyvesi yapraklar ara-
sinda biter. Nohut kadar uzunlugu bir karis olur. Iyi kokusu olur. Bazilar1
buna sakakul derler. Daglarda olur. Eger kokiinden 20 gr igseler dogurma-
yan hanimlar tez dogura. Sidik damlamasimi giderir. Kan isemesini keser.
Hayiz kanmi ve sidigi yiiriitiir. Eger yapragini yumusak doviib yaki yapip

basa siirseler bas agrisini1 sakin eyler. Mideye siirseler yanmasini keser.
Eger serbetle i¢seler i¢ agrisimi sakin eyler. Eger suyunu sikip serbetle
igseler sidigi ve hayzi ylriitiir.

494-Zugu
Paga corbasi. Kaf harfinde bakalar.

495-Zafinundiis [Zafnibedas] Thymelaeaceae

Bazilar1 buna mazerytn derler. 75-90 cm. kadar uzunlugu olur. Incecik
cok budaklari olur. Yarisindan yukari yapraklari olur. Mersin yapragi gibi
meyveleri olur, ufacik kirca olur. Daglarda biter. Eger yapragini yagken ve
kuruyken ¢igneseler balgami ¢eker. Eger tanesinden on bes tane yeseler

ici ishal eyler.

496-Ziibl [Zebl] Nasikabatrachus sahyadrensis

Hindistan kaplumbagasi derisidir. Eger yaksalar kiiliinii yumurta akiyla
karistirip topukta ve parmakta olan yariga ve hanimlarin nifas vaktinde
igteki yariklarina siirseler fayda eder.

o
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497-Zerac Anisoplia spp.

Bambal kurdu derler. Eger ¢ibanli uyuza ve yaramaz demregiiye ve se-
retan (kanser) adli sise siirseler fayda eder giderir. Eger fitillere katip
hanimlar 6niinde gétiirse hayiz kanim yiiriitiir. Eger mecnunlara diiziilen
macunlara katip yeseler gayet fayda eder. Sidigi ytriitiir. Eger sirkeyle
karistirip gévdeye siirseler cok fayda eder. Eger akrep soktugu yere siir-

seler giderir. Eger koyup gilinese koysalar bir hafta dursa ondan agrili

kulaga damlatsalar agrisin1 sakin eyler, sagirhiginmi giderir. balgami sisle-

re stirseler fayda eder. Su ¢esidi ki ucar. Eger sigir eti ¢orbasina koyup kuduz it talamisa yedirseler fayda
eder. Alameti bu ki bas1 kirca kurtcagizlar ise eger su ¢esidi ki tistii kizil i¢i kara olur, eski zeytinyagina
koyalar giinese assalar alt1 ay dursa ondan o yagi kel basa siirseler cok fayda eder. Eger posasini mesa-
nesinde zahmet eden kisiye icirseler cok fayda eder. Eger igmesinden zarar ortaya ¢ikarsa kanadini ve
ayagmi igireler, yok olur yahut sigirin tereyagiyla icireler kusturalar fayda eder.

498-Ziibab Musca domestica

Sinekdir. Eger sinegi alsalar baslarin kesseler govdesiyle goz kapaginda biten kila ¢ok siirseler giderir.
Sinegi yumurta saristyla doviip toz haline getirseler i¢inde kizil et biten goze siirseler hemen faydasini
goriirler. Eger ar1 soktugu yere siirseler agrisini sakinlestirir.

499-Ziirre Zea mays
Darmin bir gesitidir. Boyu bugday boyunca olur. Cok yapraklart olur.
Yass1 olur. lyisi ak ve agir olandir. Ishali keser. Eger yaki yapip disaridan

stirseler ici soguta kabz eder.

500-Zefedi [Zefra] Haplophyllum armenicum
Yaban sezabidir. Eger yapragini doviip igseler i¢ agrisini ve dort giinde

bir tutan sitmay1 ve ciger agrisini giderir.

501-Ziinbul(zenebul hay) Atkuyrugu Equisetum arvense

Tiirkce Ulama yonca derler. Sular kenarmnda olur, biter. El vuracak ek-
lerinden tstlerinden ezilir yapragini cerahatlere siirseler ¢cok fayda eder.
Eger suyunu igseler bagirsaga inen kulunca fayda eder. Kan tiikiirmeye

ve hanimlarin rahminden kan sizdigia ve bagirsaklar cerahatine ve is-

hale ve mesanede olan cerahate fayda eder. Eger siksalar suyunu buruna
damlatsalar kanini keser, eger serbetle i¢seler bagirsak ¢ibanlarini giderir
ve sidigi yliriitiir. Eger yapragim dovseler yaki edip yaramaz ¢ibanlara
ve cerahatlere siirseler ¢ok fayda eder. Eger kokiinii kullansalar oksii-
riige nefes darligina fayda eyler. Eger yapragini suyla igseler bagirsak

uzuldugune siirseler yok eder. Eger sirkeyle yaki edip siirekli bas agrisi

hastalig1, migfer rahatsizliklarina siirseler fayda eyler. Eger serbetle ya
suyla igseler mide ciger sisine ve kusmaya fayda eyler.
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502-Zenbii’l-akrep Heliotropium ellipticum

Akrep kuyrugu derler. Bir ottur. Azcik yapragi var. Tohumlari olur. Akrep
kuyruguna benzer. Eger tohumunu yak1 yapip akrep soktugu yere siirseler
fayda eder.

503-Ziinbiil Huruf

(Koyun kuyrugu) Bir ottur ki ¢iceginin ve tohumunun tadi turp ve hardal tadina benzer. Ufacik tohum olur.
Eger yapragim siksalar goze siirme etseler akligini giderir. Kuduz talayana siirseler zahmetini yok eyler,
miicerrebtir.

504-Zeheb Aurum Gold

Altundur. Eger agizda tutsalar agiz kokusunu giderir. Eger tekrar ipekten
eleseler goze siirme etseler cok kuvvetli eder. Eger igseler yiirek oynama-
sina ve goniilden yaramaz nesneler gecmege fayda eder. Eger altin igneyle
kulag1 delseler bitigmeye. Eger bir ¢ocugun boynuna altin halka gecirseler
epilepsi tutmaktan ve {immii’s-sibyan olmaktan emin olalar. Altin yiiziik

takimsalar kurlugandan emin olur.

505-Zib [Zi’b] Canis lupus Wolf

Kurtdur. Eger kurdun cigerini kurutsalar doviip toz haline getirip 5 gramin
tatl serbetle i¢seler ciger agrilarina fayda eder. Eger bokunu kulunc olana
icirseler fayda eder. Eger birkag giin kurdu kemikle besleseler ondan boku-
nu tuzla, biberle karistirip suyla i¢seler kuluncu acar. Eger agriyan ayagin

uylugu tizerine kog yliniinden olan iple bokunu baglasalar ¢ok nef’ig saha-
de (faydasina sahit olup gérmek) kilalar. Eger kuyrugunu sigir ahirina bag-
lasalar o kuyruk orda oldukga sigir yavrusunu ugramaya. Eger bokunu bir yerde tiitsii eyleseler siganlar orda
toplanirlar. Eger kurd sidigi lizerine bir hanim igese hi¢bir zaman hamile olmaya. Eger kurt daldigi koyunun
yiiniinden giyecek edip giyseler uyuzdan hi¢ kurtulmaya. Eger sag hayasini zeytinyagina birakip ¢ikarsalar
hanim oniinde gétiirse sehvet arzusunu keser. Eger 6diinden bir 0,8 gr balla igseler eski sitmasi olan kisi
sitmasi koya. Eger disi kurdun goziim gotiirseler epilepsiden kurtula, zehirli hayvanlar agrilarin1 yok eder.
Eger 6diinii buruna damlatsalar nezlelere fayda eder. Kaslarin siddetli gerilip biiziilmesi ve kasilma olan kisi
ki ensesi ¢okiilen (kamburlasan) kisiye diirtiinse fayda eder. Eger i¢i yagini da’ii’s-sa’lebe (tilki hastaligi, sag
dokiilmesi, alopesi) ve da’ii’l-hayyeye (balik derisi hastaligi, iktiyoz) siirseler fayda eyler. Kurtun basini ko-
yun agilina gdmseler koyun kirila, Giivercin damima gomseler yilan ve bagka zarar veren gelmez. Eger kurt
pargaladigi koyunun derisine cihaz yazsalar o erkekle hanimi hi¢ barismaya eger azisini, derisini ve gozlerini
toplayip edip bir kisi gotiirse diismanina galib olur ve biitlin insanlar katinda mahabbetli olur. Eger kurdun
akcigerini taze siitle pisirip i¢seler nefes darligi olan kisiye fayda eder. Eger bir kisi cinlense ¢are bulunmasa
bir tekne iginde soyundurup oturup ve o kurdu getirip basi lizerine bogazlayalar kani o hastanin basindan
asag sicak sicak dokiile, o kan1 bagdan ayaga varinca govdesine siirseler bir agik yer birakmayalar ve dahi
gomlegini giydireler ii¢ giin dura ondan sonra yikanalar artik gérmeye Allah’1n izniyle.

506-Zert hindi

Burcakdir, iki nevidir, sohreti cavres hindidir. Siraz’da zerire derler, siyah olur ve sefid olur, eyiisi beyazidir.
Tabiat1 barid ve yabisdir ve miiceffifdir. ishali kat eder. Eger zimad manindi. Basa ve karina tila olunsa cefaf
(kurutup) veriib fazla rutubeti keser.

507-Zerk
Hindikukyadir ve rezakul hetayif derler. Kirlangu¢ nam kusunun tersidir. Eger goze ¢ekilse beyazi zail eder.

. .




508-Zerhemse
Orak pencengiistdiir. Tiirkisi bes parmak dedikleri ottur. Za kafiyesinde serhi geliir insallah.

509-Zerarih Cantharidcs vesicatoria

Hardir ve harareti tezdir. Boyle iken sirke ile behak ve barasa nefi ve-
rir. Bu bir hayvandir ki sinege benzer biiyiiklilkde zenbure miisabihdir.
Tiirkide besmakci bocegi derler. Semmi katildir. Gidasi ekser yaz giinle-
rinde siitliigen iizere oturub gidalanur. Bu hayvani sirkeyle eziib emraz
mazmazadan kuba ve baras ve clizzam igiin tila olunsa defeder. Amma
semmi katildir etibba semm ihrac ettikleri hayvanin birisi dahi budur.

Harfii’r-Ra

510-Rasin [Rasen] Juniperus drupacea

Tiirkge andiza derler eger siksalar suyunu le‘lkkan, balgam, safra ve
sevdalar tiikiirmeye ve bele ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder,
eger pisirip suyunu igseler sidigi ve hayz kanin yriitiir ve gam1 kederi
giderir ve mideyi kuvvetli eyler ve mesaneyi kuvvetli eyler ve soguktan
olan sidik zahmetini keser ve biitiin soguktan olan agrilar1 sakin eyler

damarda olan artik kani, balgami, safray1 ve sevdayi sidik ile ¢ikarir ve
gazlar1 dagida ve i¢i yumusatir ve nefesi ferah eyler yiirege kuvvet verir
ve kuruntu, karasevdayi giderir ve ciger ve dalak tikanikliklarini agar ve yanbasi ve mafsallar agrilarina
fayda eder eger yapragini serbet ile pisirip yaki edip siyatige siirseler ¢ok fayda eder eger hanimlar tiitsii
etseler hayzi yiiriitiir eger dovseler balla karistirip 5 gr icseler iisiiyen azalar kizdira ve balgami keser
eyler ve cima istegini getire ve mafsallar segirmesini giderir ve yemegi hazm eyler Evet, cok yemek kan1
fasid eder ve meniyi az eyler eger koklerinden birisini igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder mide
zayifligini giderir ¢ok agrilara fayda eder ve ardale gevsikligine vezayifligina ve dalak sisine, ciger ve
bobrek ve i¢ agrisina ve mesane ve gogiis ve rahim agrisina ve siyatige ve gogiisten kan tiikkiirmesine ve
astim, nefes darlig1 rahatsizligina ve inckuruga ve bagirsak ¢ibanlarina ve ishale ve sitmalara ve zehirli
hayvanlar soktuguna fayda eger sirke ile karistirip demregiiye ve bereden olan rahatsizliklara siirseler gi-
derir eger yaki edip eski 1ss1 sislere siirseler giderir. Eger sirke ile karistirip gillere siirseler giderir, eger 5
gr icseler ishali keser ki bu mide zayifligindan olur ve cigeri ve akcigeri ve yiiregi kuvvetli eder ve tikanik-
liklarin1 agar ve galiz yilmesiik (sert ve yapismis) kani, balgami, safrayi ve sevdayi ¢ikarir ve 6deme fayda
eder ve cigerde olan 1ss1 sislere fayda eder ve mesanede ve bobrekte olan taglari dagida ve agrilarina fayda
eder ve sidigi yiiriitiir ve tikanikliklar1 agar eger yagla iki bagrin arasina diirtiib ovsalar yiirekten korkuy1
giderir kuvvetli eder eger agizda tutsalar kagirub balgam tiikiirmegi asan eder eger 3 gramini i¢seler mide
dolgunlugu ve hazimsizlik rahatsizligimi giderir. Eger kabiliyile kullansalar dimagi ¢ok temizler ve zihni
uyusmus kisiye ve felce ve dimagin soguk rahatsizliklarina ve balgamdan olan ve riizgardan olan kulunca
eski sitmalara ¢ok fayda eder. Evet, sitmalardan 6nce kullanmayalar ve kasik yarildigina ve dalak sigine
ve bas agrisina fayda eder.

511-Ravend-i ¢ini Rheum officinale

Eger yaki edip eski 1ss1 sislere siirseler soker giderir. Eger sirkeyle ka-
rigtirip ¢cillere siirseler giderir. Eger 5 gramini igseler ishali keser ki mide
zayifligindan olur, cigeri, akcigeri ve yiiregi kuvvetli eder ve tikaniklik-
larini agar. Kalinlasmis, yogun ve galiz yapiskan kani, balgami, safrayi
ve sevdayi ¢ikarir ve 6deme fayda eder ve cigerde olan 1ss1 sislere fayda

eder. Mesanede ve bobrekte olan taglar1 dagitir ve agrilarina fayda eder.

. .
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Sidigi ytiriitiir. Masarikada (bagirsaklar tutan karm i¢ zar1) olan tikanikliklart acar. Eger ravend yagiyla iki
bogriin arasinda siiriip ovsalar yiirekten korkuyu giderir, kuvvetli eder. Eger agizda tutsalar gegirip balgam
tikklirmeyi iyi eder. Eger 3 gramin igseler mide dolgunlugu ve hazimsizlik rahatsizligimi giderir. Eger kabugu
ile kullansalar dimagi1 ¢ok temizler zihni iyi eyler. Balgamdam soguk buhardan olan bas agrisina fayda eyler.
Uyusmus kisiye felce ve dimagin soguk dimagin soguk rahatsizliklarma ve yarim bas agrilarina ve balgam-
dan olan ve riizgardan olan kulunca ve eski sitmalara ¢ok fayda eder. Evet, sitmalarin éncesinde kullanma-
yalar. Sarilik hastalig1 eksi gegirmegi ve kasik yarildigina ve dalak sisine ve bag agrisina ve balgamdan olan
epilepsiye sirkenciibinle igseler fayda eder.

512-Raziyanec Foeniculum vulgare

Meshurdur. Kizdiricidir. Eger tohumunu igseler hayiz kanini yiiriitiir. Bob-
rek ve mesane agrisina fayda eder. Eger pisirip suyunu serbetle i¢seler ze-
hirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger suyunu giinesde kurutsalar siir-
melere katsalar gozii keskineyler. Eger kokiinii ve yapragim doviip suyla
siksalar o suyu kaynatip kopiigiinii alsalar o suyu bal serbeti ya sirkencebin-

le igseler eski sitmalara fayda eder. Ciger ve dalak tikanikliklarini agar. Eger

tohumunu igseler gozii keskin eyler. Adem peygamberden aleyhi’s-selam

rivayetdir ki, yaz mevsiminin ilk giinlerinde her giin raziyane tohumundan 3 gr beraber sekerle doviip yeseler
o y1l o kisi hasta olmaya egerki dmriiniin sonu olduysa dahi. Bu otun acayibinden biri budur ki, yilan kigin
yabanda ininde yata yata gozleri gormez olur. Baharda ininden ¢ikacak Hak te’ala celle celaluhi ini agzinda
bu otdan yaradir. Ciktiginda gdziinii ana siirer. Gozleri agilir. Cok siikiir olsun o padisaha ki dermansizlara
derman verir. Eger taze yapragini siksalar ya tohumun pisirseler igseler bogiir ve goz agrisina fayda eder.
Miicerrebdir. Cigerin agrisina ve gogiis agrisina azim faide ediib galiz yelleri ve ahlati siirer ¢ikarir. Ve siid-
deleri acib gagurub tiikiirmegi ana ve mideyi kavi eder ve kizdirir. Ve miicareyi bevli aridir. Ve eskiden olan
agrilarin ve bobrekler agrilarin gideriib siiddelerin agar. Ve i¢indeki yelleri dagidir. Ve eger kokiinii kaynadip
suyun igseler siidilk damladugun keser ve kokiini avretler saf gibi gotiirseler hayizlarmi yiiriide ve tohmu ile
kokiinii kaynadub igseler tabiati kabz eder ve agulu canavarlar sokduguna azim faide eder. Ve bogrekde ve
kavukta olan taglar1 dagidir ve yerekana faide eder. Eger yapragin bisirlib suyun igseler avretler sinen ziyade
eder. Ve nifas kanin andir.

513-Riclii’l-gurab Plantago cornopus

Karga ayag derler. Yerden yukar1 ve bir karis olur. Uger yapragi olur. Karga
ayagina benzer. Yapragi tere yapragina benzer. Tepesindeki yapragi uzunca
iki yanindaki kisacik olur. Eger zeytinyagi ile ve tuzla pisirip yeseler arka
ve yan bast ve dizler agrisina fayda eder. Eger 6 gramini1 doviip eleyip icse-
ler gut hastaligi zahmetine fayda eder.

514-Ruham Terra Cimolia

Mermerdir. Ug giin kadar her giin 5 gr yumusak déviip bala katip igseler

govdede olan ¢ibanlar kurutur giderir. Kan galebesin sakin eyler. Eger ya-
kip doviip toz haline getirseler taze yaralara ekseler bitirir. Kanini keser.
Eger makbereler iizerinde olan yazili mermerden alip ezip igseler asiklarin

askini zail eyler. Eger kecinin boynuzunu yaksalar kiiliin alsalar ve mermer-

den beraber doviip toz haline getirseler bir demire siirseler ondan kizdirsalar

tuzlu suya biraksalar demir ¢ok sert olur.

o
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515-Rahbiyn Cokelekdir.

Baz1 tabibler derler ki pismis yogurt suyudur, yemesi yaramaz sicak ve kurudur. Fitil ederler ishal eder.
Bazilar1 derler ki misli Horasan adetince olan kesurdur. Bazilar1 derler ayrani pisirirler ve pisse koyulsa
ve kurusa misl olur ve giinese kars1 koysalar koyulsa ve kurusa misl rahbin olur, lakin ayrana tuz katmak
gerektir. Bazilar1 derler kesik kaplaridan muteressih (bozulmus, kokusmus) olan sulardir. Uzerinde kalir
rahbin olur.

516-Raham Accipitridae genus

Kartaldir. Eger 6diinden alip menekse yagiyla kulakla agiz arasindaki

kemigi agriyan kisinin muhalif yanindaki kulagina damlatsalar fayda
eder. Eger 6diin ezip soguk suyla goze siirseler akin giderir. Eger etini
hardalla karistirip kurutsalar bagh kisilere yedi kez tiitsii eyleseler bagi
¢oziiliir. Eger sag kanadindan bir yelek alsalar zahmetle doguran hanimin

iki ayag1 arasina koysalar hemen dogura. Eger cigerin kebap yapip i¢gki

sirkesiyle karistirip mecnun olan kisi ii¢ gilin giinde {i¢ kez yese kurtulur.

517-Resad Peganum harmala
Yiizerliktir. Bir kavilde ha harfinde goreler. Terdir.

518-Rasas plumbum
Kursundur. Elif babinda zikr olundu.

519-Resad Hay babindadir.

520-Rutb Medicago sativa
Yoncadir Fa harfinde goreler.

521-Rutab Phoenix dactylifera
Yas hurmadir. Govdede gaz eyler. Evet, kizdirir. Kalinlagmis, yogun ve

galiz kan eyler. Safraya tez doner. Cigeri 1ss1 olan ve bast gézii agriyan
ve agizda ¢ibanlari olan ve cigerinde ve dalaginda tikanikliklar1 olan ki-
siye yaramazdir. Dis etlerine ve diblerine yaramazdir. Gerektir ki, 1ss1

mizagli kisiler yemeden 6nce agizlarim sicak suyla yikayip sonra sirkey-

le gargara ederler. Soguk mizac1 yumusatir.

522-Ra’l-i ibil [Ra’yii’l-ibil] Echinops echinatus

Bir ottur ki, yapragi Habbetii’l-hadra yapragina benzer. Kokii ii¢ parmak
olur. Ak ve tatli olur. Tiirk¢e buna Deve otu derler. Bu otu deve yedigin-
de zehirli hayvan soktugunda zarar1 olmaz.
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523-Ruyil hamam Verbena officinalis

Bir ottur ki sulu yerlerde biter, yapragi ak uzun bir karis olur. Buna giivercin
otu derler. Giivercin bunu yiyince sakin olur. Eger yapragimi dokseler giil
yagiyla ya domuzun i¢ yagiyla karistirip fitil gibi etseler hanimlar 6niinde
gotiirseler rahim agrisini sakin eder. Eger sirkeyle karistirip yaki edip issir-
glya ve yaramaz ¢ibanlara ve cerahate siirseler ¢ok fayda eder. Eger balla

stirseler derin ¢ibanlari bitirir.

524-Ra”ad Silurus electruans

Bir balikdir ki etlice ve iistii targil olur. igi ak olur. Eger o balig1 diriyken
eskiden bas1 agriyan kisinin basina yaki etseler agrisin1 hemen yok eder.
Makat ¢iktigina dahi yaki etseler igeri geri ¢eker.

525-Rubiyan Crangon vulgaris

Baliktir (kareders) eger yeseler namazbur kurtlarm ¢ikarr. Evet, izerine
sirkenkebin iceler. Eger kara nohutla dovseler yaki edip gobege siirseler
stirseler namazbur kurtlarini geri ¢ikarir. Sert siglere siirseler yok eder. Eger
kurutsalar biberle doviip toz haline getirip gdze siirme etseler perdesine fay-

da eder. Tuzlanmadan yeseler meniyi artirir ve cimay1 kuvvetli eyler ve ici

yumusada ve iyi gida olur. Tuzlusu ve eskisi sevda ve kasint1 eder. Mideye

yaramazdir, ge¢ hazm olur. Gerektir ki sirkeyle 1slah ederler. Uzerine 1ss1

mizach kisi nar suyu ige ama bobregi ve rahmi kizdirir hamilelige fayda eder. Eger sirkesin pisirseler sogan
ve kendeneyle ve ceviz yag1 ve yumurta saristyla karistirip yeseler cimay1 kuvvetli eder. Tez hamile eder.

526-Rumman Punica granatum

Eksisi barid ve kurudur. Mide alevine iyidir. Sidigi yiriitiir, eger eksi na-
rin ¢ekirdegini kurutsalar dovseler yemege sagsalar ya yemek ile pisirseler
mideye bagirsaga artik kan, balgam, safra ve sevdalar inmesin yok eder.
Eger yagmur suyunuda 1slatsalar i¢seler kan tiikiirmeye fayda eder. Eger

kaynatsalar suyuna girseler otursalar bagirsak ¢ibanlarina rahimden akan

eski yaglara fayda eder. Tath nar sehvet artirir, meniye kuvvet verir, eksi

nar 1ssidan olan kalp ¢arpintisinave bagir 1ssiligina fayda eyler. Ama soguk mizaglilara ve yash kisilere zarar
eyler. Eksi nar1 ¢cok yemek kulung eyler. Yekregi (Cok iyi. Cok temiz, kar gibi.) mayhostur. Narn tatlisim,
eksisini taze iken ki yesil olur kabugunu soyalar tane ederler ¢ekirdegiyle havan iginde déveler 320 gr onun
suyundan 64 gr seker katalar i¢iyle igeler, tabiat1 fazlalardan temizler. Safranin aciligini giderir. Eger yash
kisiler onun ifratindan zahmet gorse onun pesine turung yiyeler fazla olmaya. Eger eksi narm suyunu balla
karistirip yaramaz ¢ibanlara ve artik etlere siirseler giderir. Kulak agrisina damlatsalar sakin eyler. Eger bu-
runa damlatsalar burun igindeki yaramaz ¢ibanlara fayda eder. Eger ¢igegini karistirsalar yumusak dovseler
dis diplerine cerahate ekseler fayda eder. Eger yaki edip kasig1 yarilana ki bagirsak inib hayaya ulagmis olur.
Siirseler bitirir. Eger {i¢ tane nar ¢igeginin kii¢liglinii yutsalar o y1l gdz agris1 gormeye. Eger cigegin sikip
agizda mazmaza etseler dis diplerin saglamlastirir. Nar agacin kokiin pisirip igseler namazbur kurtlarini kira
cikarir. Eger eksi nari, tath nar siksalar 192 gramim 64 gr sekerle i¢seler safray1 ishal edip mideyi kuvvetli
eder. 320 gramini 32 gram sekerle icseler eski sitmalar1 giderir. Mideden azmig yaramaz kani, balgami, saf-

ray1 ve sevdayi giderir.

. .




Uyuza giyciga (kasintiya) fayda eyler. Mideyi temizler. Sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bas agrisint yok
eyder. Narin tatlis1 sicak ve nemlidir, nafihtir. Zekeri kuvvetli eyler. Yemegi midenin agzindan asagi in-
dirir kendi gecrek hazm olur. Eksisi ge¢ hazm olur, gaz eyler, cigeri sogutur, ishale fayda eyler, cima
arzusunu giderir. Tath nar susatir. Eksi nar kanin galebesini giderir, kusmay1 keser. Tatl nar ferah eyler,
cigeri kuvvetli eyler. Suyunu sikip bir siseye koyup giinese koysalar koyulunca dursa ondan goze siirme
etseler gozii keskin eyler. Eksisi gogsii kuvvetli eyler. Ham nar sitmalara fayda eyler. Mide yanmasini
giderir. Gidalardan sonra tatlis1 mideye iyidir. Suyunu siirseler kalp carpintisim1 giderir. Yiirege kuvvet
verir ve cilalandirir. Eger tatli nar1 serbetle pisirseler dovseler yaki edip kulaga siirseler kulagin sisini gi-
derir. Eksi nar1 siksalar goze diirtslere gdzde biten eti giderir. Eger tatlistyla eksisini bakir kabta pisirseler
kalinlagmis, yogun ve galiz olunca goze siirme etseler goziin uyuzun, giycigun(kasintisini) giderir, kuv-
vetini artirir. Eger icinin tanesini ¢ikarsalar i¢ini giil yagi ile doldursalar ates iizerinde kizdirsalar kulaga
damlatsalar agrisin1 sakin eyler. Eger menekse yagiyla kullansalar kuru oksiiriige fayda eder. Eger nar
kabugunu pisirseler hanimlar i¢ine girip otursalar rahimlerinden kan sizdigina fayda eder. Eger cocuklar
girse mak’aklar1 ¢iktigma fayda eder. Eger kubugunu iyice pisirseler 13 gr alsalar suyla 77 gr unla yo-
gursalar bogga pisirseler ham zeytinyagi ile ishali olan kisiye yuttursalar keser. Eger kaynamig suyundan
icseler sidik akmasini giderir. Eger yasinin kubugunu beraber maziyla karistirip déviip toz haline getirip
sirkeyle pisirseler koyulunca ondan hablar etseler biber dokiilii on yedi taneden yirmi taneye kadar yut-
salar i¢ agrisina ve ishale, bagirsak ve mak’at ¢ibanlarina ¢ok fayda eyler. Eger kabugunu yaksalar balla
karigtirip gogiise yaki etseler kan tiikiirdiigiine fayda eder. Eger kabugunu doviip, toz haline getiripetseler
balla karistirip ¢igek hastalig1 belirtilerine ve diger kabarciklarin yerine siirseler bir kag giin siirseler is-
hale ve bagirsak agrilarina fayda eder. Eger suyla mazmaza etseler dis dibini saglamlastirir. Eger suyla
wsitinca etseler mideyi saglamlagtirir. Basur agzindan akan kani keser, eger kabugunu doviip, toz haline
getiripetseler 32 gramini sefuf (toz olarak yenen ilaglar) gibi yeseler {lizerine sicak su i¢seler namazburu
zorla ¢ikarir. Narla ekmek yeseler yedigi midede fesad olmaya. Eksisi midedeki ve baska yerdeki balgami1
keser. Eger yemek ile pisirseler o yemek midede fasid olmaya, serbetin i¢seler govdede ahlat azdigini
yok eder. Eger bir narin tebesini akca kadar delseler doluncaya kadar menekse yagi koysalar ates iizerine
koysalar kaynasa o yagi iger bir dahi bir dahi koysalar icmez olunca ondan indirip kabugunu temizleseler
tanesin siiziip ¢ekirdegini alsalar gdgsii cok yumusada, sidigi yiiriitlir. Eger tatlisinin suyunu bakir kabta
pisirseler buruna damlatsalar burunda olan ¢ibanlara ve yaramaz kokulara fayda eder. Eksisinin suyunu
agizda olan yaramaz ¢ibanlara fayda eder. Agizda tutsalar eger yemek yedikten sonra nar ¢ekirdeklerini
siirseler ¢ekirdegini atsalar yemegi iyi hazm eyler. Iss1 buharlar sakin eyler ve bedeni glizel eder. Eger
eksi ve tatli narin suyunu kaynatip kivama getirip kullansalar 1ss1 mideyi kuvvetli eyler. Susuzlugu, goniil
donmegi, kusmayi keser. Eger nane katsalar kuvveti artirir. Eger tath ya da eksisini sikip mazmaza etseler
cocuklar agzinda olan rahatsizliklara fayda eder. Eger bir nar1 pisirip goz agrilarina siirseler agrisini sakin
eyler. Eger ¢icegini kendisiyle yaki edip mideye siirseler gayet cok kusmay1 keser. Eger suyunu ¢ikarsalar
cicegiyle pisirseler koyulunca yaki edip azaya ve goze stirseler kuvvetli eyler, madde inmekten saklaya.
Evet, agirir goze giil suyuyla siirseler it iiziimii suyuyla ezip zekerdeki ¢ibanlarina siirseler fayda eder.
Eger suyla ezip kurlugana siirseler fayda eder. Eger torak otu suyuyla sicakken hanimlar siringa etseler
onilinden rahimlerinde akan yas1 keser. Eger sirkeyle karistirip cerahate siirseler fayda eder. Eger suci
cokelegiyle mafsallar siistliigiine ve sinirler bozulduguna karistirip géziinde olan balgamlar zahmetine ve
gaz zahmetine ve artik ete fayda eder, Ama tatli nar midede safra bulsa safraya doniisiir, bagr1 ve gogiisii
yumusatir. Tatlis1 eksisi birbirinin muslihidir. Eger eksi nar agacinin dibine ¢okca sigir tezegini dokseler
tatli olur. Narin tanesin ne miktar ettigin bilmek dilesen narin bir nicesin kesesin sayasin kalan bahisleri
dahi o kadardur.
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527-Ramad Cinders Ashes

Kiildiir. Eger tiziim ¢ubugu kiiliinii eski i¢ yagiyla ve zeytinyagi ile ve sir-
keyle karigtirip yaki etseler sinir bozulduguna ¢ok fayda eder. Sirkeyle ka-
ristirip yaki yapip deride ve hayada olan artik etlere siirseler giderir. Eger
bakla samaninin kiiliinii tazeyken alsalar hamam iginde gévdeye siirseler
kara uyuz etlerin govdeden temizler. Eger pelit agac1 kiiliinden ii¢ giin kadar
her giin a¢ iken 6 gramimi elma serbetiyle i¢seler mide yashigina fayda eder.

528-Reml Sand - Gravel

Kumdur. Eger beze koyup agrir yerlere siirseler sakin eder.

529-Rems [Rims] Haloxylon scoparium
Nohutun bir ¢isitidir. Eger tiitsii eyleseler ziikdma fayda eder.

530-Remram Carthamus tinctorium
Yaban aspiridir. Eger bunun tohumunu yilan akrep sokmasima igirseler ¢ok
fayda eder.

531-Rida

Giil kokiidiir. Bu bir koktiir ki gusta benzer, kokusu giil kokusu gibidir. Eger
stinbulle karistirip suyunu siksalar basa ve alina ve 6niine ve kulakla agiz
arasindaki kemiklere siirseler agrisina fayda eder.

532-Revdelirida [Riiza-eriza] Rosa damascena

Giil kokiidiir. Bu bir kokdiir ki, kusta benzer. Kokusu eniik gibidir. Eger
stimbiile karistirip suyunu siksalar basa ve alina ve kulakla agiz arasindaki
kemiklere siirseler agrisina fayda eder.

533-Ruils Capitibus

Baglardir. Eger ufak balik baslarin ki kurumus ve tuzlanmis olur, alsalar
yaksalar makatta olan yariklara ve gene sisine siirseler cok fayda eder. Eger
koyun bagini pigirseler suyunu siringa etseler bagirsak ¢ibanlarina ve bob-
rek ve sinir kuruluguna fayda eder. Cima c¢ok eder safravi kisilere fayda
eder. Bedeni kuvvetli eder. Kizdira, meniyi artirir. Mideye zarar eder. Geg
hazm olur. Gerektir ki tar¢inla yiyeler. Uzerine sakiz ¢igneyeler. Bas ditre-

mesini giderir. Dil eti hafifdir. Gozleri yaghdir. Beyni soguktur. Ge¢ hazm olur. Evet, gozleri tez hazm olur.
Beynidir eger ¢ok yeseler kulung eyler. Gerektir ki hardalla ve giiyegii otuyla yiyeler. Sirkeyle yiyeler, gozi
¢ok tuzla yiyeler. Yanaklar etini ve kulaklar diblerini sirkeyle ve hardalla ve giiyegii otuyla yiyeler. Midesi
zayif olan ve hareket itmeyen kisiler yemeyeler.

(o
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534-Ribas Rheum ribes

Meshurdur. Ciigiindiir yaprag: gibi yapragi olur. Daglarda biter. Dili kuv-
vetli eder. Susuzlugu ve kusmayi keser. Eger sikip kalp carpmtisi igin kul-
lansalar fayda eder. Safradan olan ishali keser. Gonlii istiha getirir. Basura
ve sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bas agrisi ve kabarciga ve vebaya fay-
da eder. Devamli yeseler ¢ibanlar1 giderir. Safray1 ve kan galebesin sakin
eder. Eger suyunu siirme etseler gozii keskin eyler.

535-Ri’e Lung
Akciger dir. Eger kuzu akcigeri tuzsuz suyunu alsalar sigillere ve kuru

demregiiye siirseler giderir. Eger pisirseler kemniinla ve sirkeyle yeseler

tez hazm olur.

536-Ri’etit’l-bahr Chrysaora fuscescens

Deniz akcigeridir. Deniz kenarinda olur. Serce gibi olur. Eger doviip toz
haline getirseler yaki yapip gut hastalgina ve elde ve ayakda soguktan ya-
rilan yariga siirseler fayda eder.

537-Reyhan Ocimum basilicum

Feslegendir. Eger sirkeyle karistirsalar ergenlik sivilcesine ve balgami sis-
lere ve gut hastal@ina siirseler ve yaramaz ¢ibanlara ve yiiz felcine siirseler
giderir. Eger giil yagiyla karnistirsalar hanimlar 6niinde fitil gibi gotiirseler
rahim agrisina fayda eder. Eger akrep soktugu yere siirseler fayda eder.

538-Reyhanii’l-kafiir Ocimum canum
Bu bir feslegendir ki, kokusu reyhan kokusuna benzer. Yapragi kasni ma-
rul yapragina benzer. Eger devamli kokulasalar dimagda olan akil karigti-

g giderir. Soguk mizagliya iyidir. Iss1 mizagliya yaramazdir.

539-Ris Wool

Yiindiir. Eger kuslar yiiniinii yaksalar kiiliinii cerahate ekseler kurutup bi-
tirir.

540-Zac CuSO4

Meshurdur. Har-1 kurudur, kizdiricidir. Rumca ona kalkindar derler, sari

ve yesildir. Yesiline Rumca kalkindus derler. Har1 kurudur. Onu suyla ezip
buruna damlatsalar kan1 durdurur, eger keten tohumuyla boyle karistirip
balgamt sislere yaki etseler giderir. Bir ¢esiti de ak zacdir ki tadinda ek-

silik vardir. Uyuz ki yas olur faydasi olur ve zahmetli viicutlara siirseler

fayda eder. Bir dahi kizil zac ki zag kismidir. Yahut kabiryazi derler. Har

kurudur onu yumusak doviip suciye katip siringa etseler irkin nisaya faydali olur. O ki sar1 zacdir, ateste do-
viiliir, giilab ve giinliik katilir ocakta kaynatilir, karigtirilir, merhem gibi olur. Bir par¢a kagida koyalar nasiri
olan kisinin nasir1 iizerine koyalar fada eder. Eger zacin 6 gramimu balla kiristirtp yeseler karm kurtlarmi ve
namazburlar ¢ikarir.
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Eger suyla igseler kustura, zehirli otlarin zararimi giderir, eger suyla ezseler bir yiinii 1slatsalar buruna
damlatsalar dimag1 temizler, gozleri temizler, eger kendiine suyla karistirsalar hanimlar kullansalar
rahimden akan kanlar1 keser. Buruna damlatsalar burun kanin keser. Eger kuruyken yumusak doviip
dis diplerine, agizda olan ¢ibanlara ekseler sislerin ve ¢ibanlarin giderir. Dimaglarin ve ¢ene sislerine
fayda eder. Eger yaksalar doviip, toz haline getiripetseler balla karistirip géze siirseler kabaklar erligin
giderir. Eger fitil edip makatta gotiirseler basuru diisiire. Eger yumusak doviip birkag kat ipekten ele-
yip dise siirseler agrisin1 sakin eder. Eger i¢kiyle karistirip siringa etseler irkin nisaya fayda eder. Eger
suyla karistirip beneklere siirseler giderir. Sakal kurdun eczalara katsalar kuruda. Eger balla karistirip
fitilcek eyleseler agriyan kulaga soksalar kulak i¢inde olan ¢ibanlara fayda eder. Eger yanmis yesil zaci
stirincanla karistirip dil al kalp carpintist tina koysalar dilde ve igte olan kurbagaya fayda eder. Eger
giycik (kasint1) ve uyuz otlarina katsalar fayda eder. Bedende kan sizan yerlere ekseler fayda eder, ke-
ser. Buruna iifiirseler kanin sakin eder. Evet, sinirde olan cerahtlere ekmeyeler, kaslarin siddetli gerilip
biiziilmesine, kasilmasina eyler. Eger biraz dovseler suyla karistirip gusl etseler gevsek, zayif ve gii¢siiz
olan azalar saglamlastirir. Eger yesil zaci suyla ezip buruna damlatsalar kanin tutar. Eger keten tohu-

muyla bdyle karistirip balgamdan olan sislere siirseler yaki edip giderir.

541-Zebib Vitis vinifera

Kuru iiziimdiir. Mideyi kuvvetli eder. I¢i kabz eder. Eger yeseler akci-
gerlerdeki balgamlar1 giderir. Oksiiriige ve bobrege ve mesaneye fay- P -
da eder. Bagirsak c¢ibanlarina fayda eder. Eger etini alsalar dar1 unuyla NG

karistirip kavurup yeseler balgami agizdan ¢ikarir. Eger bakla unu ve

)

kemmun ile yaki ediib 1ss1 siglere ursalar tahil eder. Harareti def eder. “‘g:,'_ ,.i,:__ :
Hayalar sisine dahi fayda ede ve sahk ediib govde ve mafsallarda olan

yaramaz ¢ibanlara ursalar begayet faide eder. Eger nikrise cavsir ile karigdirib ursalar helas eder. Eger
cekirdegi ile yeseler bagirsaklar agrisina azim faide eder. Eger tatlusunun c¢ekirdegin ¢ikarub yas mi-

zacli kisilere icirseler azim faide ede. Eger kimildayan tirnaklara siirseler tez kopara. Tez hazm eder.

542-Zebib’iil cebel Delphinum staphisagria

Mevizec derler. Yaban {liziimiidiir, andiz danesidir. Eger taneciklerinden
alsalar ¢igneseler gargara etseler ¢ok balgam ¢ikarir. Eger on bes tanesi-
ni alsalar doviip doviip, toz haline getirip eyleser maiil karatinle i¢seler
kalinlagsmis, yogun ve galiz balgamlar kusturur. Evet, gerektir ki igen

kisiyi yiiriitiirler, maiil karatin icireler. Maul karatin (kizil zirnihla) deyii

akar suya derler ki bas1 uzak yerlerden gele ve eger sahk ediib zeyt yagi

karigdirub gicige ve uyuza siirseler giderir, miicerrebimizdir Ta ki 6gden taki hunaktan (bogazda olan
sis) ve bogaz yanmasindan emin olur. Eger doviip, toz haline getirip etseler kizil zencebile ya zittiyla
karistirip kasint1 ve uyuza siirseler fayda eder. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisina fayda
eder ve dis etlerinin yaghigin1 giderir. Eger balla karistirsalar agiz agrisina siirseler giderir. Yaki edip
tilki hastalig1, sa¢ dokiilmesi, alopesiye siirseler kil bitirir. Eger doviip, toz haline getirip etseler katranla
karigtirip agriyan disin deligine damlatsalar agrisini sakin eyler. Eger basa siirseler killar1 saglamlastirir
ve uzatir. Eger sakizla ve giinliik ile ¢igneseler ¢cok balgamlar ¢ikarir. Dil dolastigini giderir bedeli akir
karhadr.
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543-Zebedii’l-bahr Seafoam
Deniz kopugiidiir. Eger yumusak dovseler yaktiktan sonra kizil igki ile

Yo
karistirp sa¢ dokiilmesine siirseler fayda eder. Eger igirseler sidik tutul- B
masina ve bobrekte ve mesanede olan tasa ve 6deme ve dalak agrisina ” 3
fayda eder. Eger tuzla karistirip gillere siirseler ¢ok fayda eder. y

544-Ziibde Butyrum

Tereyagidir. Kulak diplerinde ve agizda olan siglere fayda eder, eger
govdeye siirseler cok yumusatir. Eger kiigiiciik ¢ocuklarin disleri yerine

e

stirseler tez bitirir, her hangi sisik olan yerlere siirseler yumusatir Eger R\

balla karistirsalar le‘likgibi yalasalar akciger de nesne tiikkiirmeye ve za-

B\ A A\‘ )
tiil cenbe ve akciger sislerine fayda eder. Eger balla ve ii¢ tane bademle i ‘ y
karistirip yeseler gogiisten gegirip tiikiirmeyi iyi eder. Eger i¢seler ishal il
eyler. Zehirli otlarin zararin1 yok eyler. Eger balla karistirip agiz agrisina
ya ¢ocuklarin disleri biterken etleri siiriildiigiine siirseler fayda eder. Eger yumusak ekmekle yeseler iyi
gida olur ve gdvdeyi semirdir. Eger hanimlar siringa etseler rahimden olan sert sisleri ve bagirsakta olan
¢ibanlara fayda eder. Sinirde olan cerahate ve dimag perdesinde olana ve mesane agzinda olana siirseler
fayda eder. Eger ¢ibanlara siirseler temizler etlerin bitirir. Eger yilan soktugu yerlere siirseler fayda eder.
Tazesini zeytinyag1 yerine istigmal etseler, i¢ yag1 yerine kullansalar fayda eder. Eger isini alip gdze slirme
etseler akan yasi keser, ¢cibanlarini tez bitirir. Eger bademle ve sekerle karistirip yeseler soguktan olan kuru
oksiiriige ve mesane agzinda olan cerahate ve bogaz iriligine fayda eder. Eger kuru temregiye siirseler ov-
salar fayda eder. Evet, yemesi ishali keser. Eger bir kisi tereyagindan igse ishale ve i¢ agrisina fayda eder.
Mide zayifligindan ve bagirsak incikliginden olan ishali artirir. Eger giil serbetiyle i¢seler atesten olan
ishali keser. Eger yar1 pismis yumurtayla yeseler mesane yandigina ve dahi yapigskan kan, balgam, safra

ve sevdalar kuruduguna fayda eder.

545-Ziibad [Zebad]

Kalye miiskdiir. Eger ¢ibanlara siirseler kurudur. Agrisini sakin eder. Ziikam olan kokulasa fayda eder.
Eger 3 gramin beraber za’feranla semiz tavuk ¢corbasina katip dogurmayan hanimlar i¢se tez dogura. Eger

0,2 gramini 38 gram serbete katip igseler kalp ¢arpintisini giderir. Yiiregi kuvvetli eder.

546-Zibl Dung, faeces excreta

Insan tersidir. Kizdiricidir. Tahlil idicidir. Eger yaki yapip cerahate siirseler bitirir. Eger kurutsalar balla
karistirp dimaga yapistirsalar hunnaka fayda eder. Eger insan tersinin kurusun balla ya igki ile i¢seler

biitiin sitmaya ve zehirli hayvanlar soktuguna ve oldiiriicii otlar zararia ve sarilik hastaligina fayda eder.

547-Ziicac Glass

Sircadir. Eger yumusak doviip serbetle i¢seler mesanede olan taslar
dagitir. Eger zanbak yagiyla karistirsalar killara siirseler bitirir. Dislere
stirseler cila verir. Kat kat ipekten eleseler goze siirme etseler cila verir.

Akini giderir.
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548-Ziirunbad Zingiber zerumbet

Yabani zencefil. Meshurdur. Cok semirdici ve ferah idicidir. Kalbi kuv-
vetli eder. Eger yeseler sogan ve sarimsak ve serbet kokusunu giderir.
Gazlan dagitir 6zellikle rahimde olsa. Zehirli hayvan soktuguna fayda
eder. Cigeri kuvvetli eder. Kalp carpintis1 giderir. Hayz1 ve sidigi yiiriitiir.
sevdavi fikirleri ve gam ve kederi ve yalmzligi sevmeyi giderir. Mideyi
kurudur. Eger devamli agizda tutsalar dis agrisini sakin eyler. Agiz ko-
kusunu giderir. Eger tiitsii eyleseler evden karincalar kaga. Eger delseler
sekirdene assalar cimadan geri kalmig kisilerin cimasini artirir. Zekeri ki-

vama getirir, bedeli turung¢dur ya da turung ¢ekirdegidir.

549-Zerneb Taxus baccata

Bir kokuluca ottur. Cergilerde bulunur. Meshurdur. Kokusu turung ko-
kusuna benzer. Tiirk¢e Cekirge ayagi derler. Yapragi yilgun yapragina
benzer, sarica olur. Nefesi ferah ve kalbi kuvvetli ve i¢i kabz eder. Eger
menekse yagiyla karistirip buruna damlatsalar soguktan olan bag agrisini
sakin eyler, bedeli seliha ya tar¢inidir.

550-Zeravend Aristolochia clematitis

Meshurdur. Iki tiirlii olur. Biri uzun biri yuvarlak olur. Degirmisini suyla
igseler gut hastalig1 olana ve epilepsi tutana ve inckirik ve rabva (astim,
nefes darlig1) fayda eder. Igteki azmis kani, balgamu, safray1 ve sevdayi
cikarir. Yaramaz cibanlari iyi eder. Dig diblerini saglamlastirir. Eger sir-
keyle karistirip dalaga siirseler giderir. Sinir tikanikligina ve gevsekligine
fayda eder. Rengi giizel eyler.

551-Zarnih As

Meshurdur, eger kizilini, sarisim1 bir ¢comlege koysalar agzini sivasalar
firina biraksalar ¢oémlek agarincaya kadar koysalar ondan ¢ikarsalar o kiil-
den azacik bakira siirseler bakir temizlenmis olur, azacik bora dahi katip
eritseler cok beyaz olur, kokusu iyi olur, eger zirnith1 yumusak dovseler
cibanlara ekseler artik etlerin giderir yeni et bitirir. Berelenmis kan ¢ik-
mis etleri iyi hale getirir. Sa’fiye dahi ne’i vardir. Basur icin giil yagi ile
karistiralar fayda eder. Zirnih zararhidir, yemesi oldiiriir. Islahi 1lik su i¢ip

kusmaktir. Susam yagi, badem yagi, lu’ab (bitki 6zleriyle kivamli duruma getirilmis ilag, bitki serbeti )

iceler. Temiz g¢orbalar iceler. Eger yanmis ratinecle yani cam sakiziyla karistirsalar tilki hastaligi, sag

dokiilmesi, alopesiye siirseler fayda eder. Eger ziftle karistirip tirnakta olan yariklara siirseler fayda edip

giderir. Eger zeytinyag ile karistirsalar gévdeye siirseler bitleri kira, eger i¢ yagi ile karistirip burunda

ve diger yerlerde olan ¢ibanlara siirseler cok fayda eyler. Eger sert sislere siirseler soker ¢ikarir. Eger giil

yag1 karistirip basura ve makatta olan zahmetlere siirseler fayda eyler. Eger kizil zirnthin temiz zirnihin

yanmisini serbet unumali ile igirseler gégiiste olan irkilmis (Zahmet, mesakkat.) irinleri dagitir. Eger ra-

tinecle tiitsii eyleseler eski 0ksiiriigii olan kisi kargucukla olur, diitiincegi bogazina alsa fayda eder. Eger

bala katip la’uk gibi yalasalar sesi acar. Eger cam sakiziyla karigtirip hablar eyleseler rub’(dort giinde bir

olan hastalik) zahmetine, nefes darligina icirseler ¢ok fayda eyler.

. .
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Eger sar1 zirmig1 doviip, toz haline getiripetseler siite koysalar siite konan sinek oliir. Eger kizil zirnih do-
viip, toz haline getiripetseler yesil ban suyla karistirip koltuk altina siirseler killar1 yolduktan sonra artik
bitmeye. Egen kizil zirmig1 agiz otuna katsalar agizda burunda olan ¢ibanlara ve akilelere siirseler fayda
eder. Eger beraber ceviz i¢i ve badem ve goknar i¢i ve kara giinliik katsalar ates tizerine koysalar dumanini
agiza alsalar soguk Oksliriigii ve astim, nefes darlig1 zahmetine ve nefes darligina ¢ok fayda eder. Evet,
bir kag giin a¢ karnina kullanmak gerek ki faydasi goriile. Evet, bu zirnih1 igen kisi vakt olur ki i¢ agrisi
bagirsak ¢ibanlari ariz olur, ilac1 budur ki; sicak su igiler. Ciilab ile kag¢ kere ondan sonra piring ve arpa

suyunu igeler, o sikintilar gider, bunun bedeli kizilin sar1, sarinin kizil zirnihtir.

552-Za’feran Crocus sativus

Meshurdur. Eger mey-puhteyle i¢seler icki veya uyku sersemligini yok
eder. Benzi iyi eyler. Sidigi yiiriitiir. Icteki veremleri pisire. Eger ha-
minlarin siitiiyle ezseler goze siirseler géze inen yasi keser. Eger igseler
icinde olan agrilar1 giderir. Eger fitil gibi etseler hanimlar gdtiirse rahim

agrisina fayda eder. Cimay1 tahrik eder. Eger 15 gr i¢seler dldiire. Evet,

yemege dokiip yeseler rihu ferah ve kalbi kuvvetli eder. Yemegi hazm
eder. GOz perdesine cila verir. Akcigeri ve dalagi kuvvetli eder. Cigerde
olan tikanikliklar1 acar. Evet, ¢ok yeseler gozii karardir. Yemek arzusunu getirir. Sarhos eder. Bag1 agridir.
Agir eyler. Uyku getirir. Eger 6 gram za’feran1 dogurmayan hanim i¢se hemen dogura. Evet, mideye ya-
ramazdir. Mide bulandirir. Bazen kusdurur. Eger za’feran yapragini cerahate stirseler iyilestirir. Ege suyla
karistirip goze siirseler hastalikdan olan goz sariligini giderir. Eger 3 gr igseler gévdeyi iyi ve mideyi ve
cigeri kuvvetli eder. Mesaneyi bobregi temizler. Eger kokiinii i¢seler sidigi yiiriitiir. I¢ci kizdira. Bedeli
turung ¢ekirdegidir. Eger slirme etseler goz kararmasini giderir.

553-Zugrir [Zu’riir] Crataegus monogyna

Alugdur. Eger yeseler mideyi iyi eyler. I¢i kabz eder. Safray1 ve kam
sakin eder. Cok yeseler kulung eyler derler.

554-Zift Bitumen judaicum

Kel basa siirseler fayda eder. Eger balla karistirip le’tik gibi yalasalar
gdgiiste ve akciger de olan irinleri dagitir. Oksiiriige ve astim veya nefes
darhigma fayda eder. Oldiiriicii otlarm zararini yok eder. ardala sisine
stirseler fayda eder. Eger tuzla karistirip yaki yapip zehirli hayvan sok-
tuguna siirseler fayda eder. Eger mumla beraber karistirip tirnakda olan

aklara siirseler giderir. Demregiiye siirseler koparir temizler. Eger balla

karistirip cerahate siirseler fayda eder.

555-Ziifiste

Bu bir ottur ki, yapragi ve meyvesi sakiz agacina ve yapragina benzer. Budaklari birer karis olur. Parmak
kalinliginca ve depeleri yuvarlak olur. Cibanli uyuza fayda eder. Kili iyi eyler. basdaki bitleri 6ldiiriir.

556-Ziimiirriid Emerald

Sekiz arpa (1,6) gr mikdar i¢seler zehiri yok eder. Her kim ona ¢ok ba-
karsa gozde olan zahmetleri giderir. Eger yiiziik kasina koysalar yahud

boyuna assalar epilepsiden emin olur.

. .
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557-Zemec (Ziimmec) Accipitrinae

Atmacadir. Etin yemek zayif kalbe ve kalp ¢arpintisina fayda eder. Bokun
cillere siirseler giderir. Eger 6diin siirmelere katip goze siirme etseler goziin
perdesine ve kararmasina fayda eder.

558-Ziilabiyye Zalabiyat; a kind of sweet meat; thin pancale

Kadayifdir. Hafifdir. Tez hazm olur. Oksiiriige ve gdgiis ve akciger yasligina
fayda eder. ici kizdirir. Gerektir ki, {izerine sirkencebin ve eksi nar suyunu
iceler ki mesanede ve bobrekte olan tas1 yok eder.

559-Zencebil Zingiber officinale

Meshurdur. Kizdiricidir. Yemegi hamz eder. Igi yumusatir. Mideyi iyi eder.
G0z kararmasina iyidir. Cigerde olan tikanikliklart agar. Cimay1 artirir. Bagur-
sakda olan gazlar1 dagitir. Midede olan yasligi giderir. Meniyi artirir. Soguk
mideyi ve cigeri iyilestirir. Eger 6 gramini beraber sekerle ve sicak suyla ic-
seler yapiskan balgami ishal ve kan, balgam, safra ve sevda ¢ok eder. Basta
ve bogazda olan yaghg giderir. Eger kecinin cigerini kebap eyleseler suyla
zencebille karigtirip kurutsalar doviip toz haline getirseler goze siirme etseler

perdesini ve kararmasim giderir. zencebil miirebbasi cimayi artirir. Mideyi ve bedeni kizdirir. Yemegi hazm

eder. Balgami kurutur. Yagliliga fayda eder. Govdeye galib olan balgami giderir. Bedeli dar-1 fiilfiildiir. Beyaz

biberdir. Bazilar der, bir buguk veznince andizdir.

560-Zencebilii’l-kilab Apocynum venetum

Itler zencebilidir. Yaprag: sorgun yapragina benzer. Evet, sarica olur. It yese
oldiiriir. Eger tazesini tohumuyla doviip yiize siirseler ki eskiden olsa giderir.
Eger yapragmi doviip suyunu siksalar yemege katip yeseler gazlar1 dagitir.
Eger tohumuyla yapragini doviip sert sislere stirseler hall eder.

561-Zencar Bakir Karbonat

Kalem jengardir. Amelisi dahi olur. Terkibi budur ki, bir parca bakar1 bir parga
bakira dahi siirseler su kadar siirseler ki koyula. Ondan sirkenin 77 gramma
ya 147 gramma 13 gr sab ve 13 gr yalama tuz koysalar yaz sicaginda giinese
kars1 doviip toz haline getirselerkurudalar, ta ki rengi jengar gibi olur. Bir
tiirlii dahi budur ki, bakir burudesin [biiradesin] alip her giin lizerine dort kere
sirke koyup calkayalar. Su kadar ki jengar gibi olur. Bir tiirliisti dahi budur ki,

160 gr sirkeye 320 gr eski sidik katalar. 13 gr sab 13 gr yalama tuzu katalar. Bir renk ezecek mermer {lizerine

bakirlari ezeler. Eger o renk dahi bakirdan olsa ¢ok hiib(giizel) olur. Eger jengari siirme etseler gozde Cibandan

olan eseri giderir. Yaglarin keser. Eger zeytinyag: ile ve mumla karistirsalar yaramaz ¢ibanlara stirseler bitirir.

562-Zincefr (Zencefr)

Iki tiirlii olur. Biri ma’deni ve biri ameli olur. Amelisi budur ki, kiikiirt ve civa
beraber olup doviip, toz haline getirirler. Bir comlege koyalar. Agzimi tezekle
sivayalar. Firina gémeler. Bir giin bir gece dura. Onu kullanabilirler. Eger g6z
otlarma koysalar ¢ok fayda eder. Dise ekseler eti yenmekten emin olur.

o
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563-Zehre Dianthus calocephalus

Bir ottur ki, ¢ok iyi kokusu olur. Servi agaclar1 dibinde biter. Yapraklari
menekse yapragina benzer. Morca ¢igekleri olur. Beyaza yakin uzunu bir
karis olur. Bazilar1 buna Tiirk¢e yaban karanfili derler. Kdkleri olur. Kara
harbak gibi kokusu olur. Dar¢iniye benzer. Eger suyla kokiinii pisirip
suyunu igseler nefes darligi ve eski oksiiriige ve sidik tutulmasina ¢ok

fayda eder. Hayi1z kanim yiiriitiir.

564-Zuhret’iin nuhas

Bakir eritildikten sonra arkalarinda kalan bakir sonudur. Eger yumusak doviip ¢ibanlara ekseler artik etle-
rin giderir. Sislere siirseler soker ve goze siirme etseler perdesini yok eder. Eger 13 gr i¢seler kalinlagmus,
yogun ve galiz balgamlar1 soker. Burunda ve makatta olan fazla etleri eritir. Eger suciyle karigtirsalar be-
neklere siirseler giderir. Eger akin1 doviip toz haline getirip kulaga iifiirseler kulak zahmetine fayda eder.
Eski sagirliklarini giderir, eger balla karistirsalar ¢ene sislerine siirseler ya damagina yapistirsalar siglerini
yok eder. Eger yaksalar goze siirme etseler kapakta olan rahatsizliklara fayda eder ve yaramaz ¢ibanlara
ekseler yok eder.

565-Zehretii’l-milh

Tiirk¢e Tuz ¢igegi derler. Su nesnedir ki, Nil’den ¢ikar. Su kenarinda biter. Rengi za’ferana benzer. Yara-
maz ¢ibanlara ekseler fayda eder. Kulaktan akan yas1 keser. Goze siirme etseler perdesini giderir. Ciban-
lardan olan eseri dahi yok. Eger igkiyle ve suyla karistirip igseler i¢i ishal eyler. Evet, mideye yaramazdir.

566-|Zii|fa-i yabis Hyssopus officinalis

(Kurutulmus zufa) Kizdiricidir. Eger suyla ve incirle ve baganosla pisi-

rip i¢seler Oksiirge ve 1ss1 akciger sigine ve astim veya nefes darligina ve
basdan gogse ve bogaza inen nezleye fayda eder. Eger doviip toz haline
getirseler kurdumana karistirsalar ve gok siisen karistirsalar yeseler is-
hali kuvvetli eder. Eger doviip toz haline getirseleryas incirle yeseler i¢i
yumusatir eger serbetle karistirip yaki yapip 1sst sislere siirseler fayda

eder. Eger kaynar suyla karistirip yak1 yapip gozaltinda olan kanlara siir-

seler giderir. Eger incirle pisirip hunnaka siirseler fayda eder. Eger sir-
keyle karistirip mazmaza etseler dis agrisini sakin eyler. Eger serbetle birkag giin i¢cseler 6deme ve zehirli
hayvanlar soktuguna fayda eder.

567-Ziifa-i ratb

Yas zifadir. Koyun yapagisinin arasinda olan kirdir. Eger yapagisini 1s-
latsalar kaynatip siksalar koyulunca ondan mumla ve zeytinyagi ile ve i¢
yagiyla karistirip makatta ve rahimde olan ¢ibanlara siirseler yumusatir.
Eger 6rdegin i¢i yagiyla karistirip kavuk ve zeker ¢ibanlarina siirseler
fayda eder. Kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina siirseler
fayda eder. Goziin kapaklarinda olan uyuza ve kirpik dokiildiigiine ve

kas dokildiigiine fayda eder. Kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, ka-

silmasina siirseler fayda eder. Eger bir ¢omlek i¢cinde yakip kdpiigiin alip
goze slirme eyleseler ¢cok fayda eder.
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568-Zifa Hyssopus officinalis

Bir ottur ki uzunu bir karis olur. Incecik bogum bogum olur. Yaprag1 raziyane
yapragma benzer. Iyi kokusu olur. Tepesinde altm renginde bir gigegi olur.
Eger meyvesini ve gicegin doviip toz haline getirseler bala karistirsalar ¢i1-
banlara ve yaralara siirseler ¢ok fayda eder. Eger serbetle igseler ya menekse
yagiyla karistirip zehirli hayvan soktuguna ¢ok fayda eder.

569-Zeytin Olea europaea L.

Meshurdur. Eger dovseler yaki yapip ergenlik sivilcesine ve yaramaz ¢iban-
lara ve sera zahmetine ve kurlugana siirseler ¢cok fayda eder. Eger yaki yapip
ergenlik sivilcesine ve yaramaz ¢ibanlara siirseler temizleye. Eger ¢igneseler
agizda olan ¢ibanlara ve ag1z agrilarina fayda eder. Eger yapragini arpa unuy-
la yaki yapip makata siirseler ishali keser. Evet, suyunu igseler ishal eder.

Sikilmigii hamimlar fitil gibi gotiirseler rahimden akan kam ve kan sizmasmi
keser. GOz ¢ibanlarina fayda eder. Evet, sikilmigini sdyle ¢ikarmak Gerektir
ki, yapragim doveler. Uzerine igkisagalar sikalar. Giineste kurutalar, kullanalar. Eger Zeytin yapragmi pisirip
agizda tutsalar dis yendigine fayda eder. Eger Zeytin yapragini koruk suyuyla siringa etseler makat iginde ve
rahimde olan ¢ibanlara fayda eder. Eger Zeytin yapragimi ki yabani olur, yaksalar sicak suyla karistirsalar siya-
tige damarlardan yukar1 dort parmak olgseler siirseler su kadar dura ki, deliib sular ¢ikarir. Eger basa siirseler
cok fayda eder. Eger Zeytin kdkiinden bir parg¢asini akrep sokan kisi boynuna taksalar zararini yok eder. Eger
yesil zeytini sirkeyle karistirip yeseler i¢i kabz eder. Mideyi kuvvetli eder. Tez hazm olur. Evet, sirkesiz yeseler
ge¢ hazm olur. Eger zeytin suyuyla mazmaza etseler dis diblerini saglamlastirir, sallanmasini giderir. Su zeytin
ki rengi kizil yakit rengine benzer, yeseler i¢i kabz eder. Mideyi ¢ok iyi eder. Kara olmus zeytin tez bozulur.
Mideye ve goze yaramazdir. Eger yaki yapip yaramaz ¢ibanlara stirseler bitirir. Kara zeytini ¢ekirdegiyle tiitsti
eyleseler astim veya nefes darligina ve akcigerinde zahmeti olana ¢ok fayda eder.

570-Zeyt Olea oleastar
Meshurdur. Mideye iyidir. Eger agizda tutsalar dis etlerin saglam eder. Gov-

deye stirseler teri teri keser ve yumusatir ve soguk zahmetlerini giderir. Eger
290 gr arpa unuyla ve suyla beraber igseler i¢i ishal eder. Eger serbetle pisirip
290 gramin sicak i¢seler i¢ agrisini giderir. Karmda olan kurtlari ¢ikarir, Eger

siringa etseler bagirsak sisinden ve tikanma ya da tikanikliktan olan kulunca

fayda eder. Eskisi gayet kizdiricidir. Sokiiciidiir. Eger goze siirme etseler gozii
keskin eyler. Eger eski bulunmasa yeni zeytinyagindan bir tencereye koyalar.
Bal gibi olunca pisireler, kullanalar. Kuvveti eski zeytinyag: gibi olur.

571-Zeytinii’l-berri Olea europea oil

Yaban Zeytininin yagidir. Faydasi bayag1 yagdan asagidir. Eger basi agriya-
nin bagina siirseler agrisint sakin eder. Bas ¢ibanlarina fayda eder. Cibanl
uyuza fayda eder. Her giin gbvdeye siirseler ge¢ yaslandirir. Eger mazmaza
etseler dis etini saglam eder. Eger goze siirme etseler yasimi giderir. Kapakda
olan zahmeti giderir. Eger ak zeytini suyla pisirseler goziinde ak olan kisi bir-

kag giin miidavemet yapip goziine siirse akim giderir. Su inen goze ¢ok fayda

eder. Eger akrep soktugu yere kizdirsalar siirseler agrisini sakin eder.

. .



,@ 7

ON

( TERCUME-I MUFREDAT-I iBN BAYTAR ) em
\¢

572-Zeytar

Zeyt stifludiir (¢okiintii, tortu,). Bazilar1 zeyt ¢okeligi derler. Cerahata ve nasira siirseler bitirur. Ak bakir kab
icinde pisirseler bal gibi olunca ondan sirkeyle ya serbetle unumaliye karistirip agirir diglere siirseler ve cerchate
stirseler fayda eder. Eger eskisin siringa etseler mideye ve rahimde olan ¢ibanlara fayda eder. Eger koruk suyu
ile pisirip bal gibi olunca ondan dis eti ¢ekilmesi olan dislere siirseler kopara. Eger tazesini doviip toz haline
getirip mafsallar agrisina siirseler fayda eder. Bir deriye siiriip mecnunlarin karnina siirseler fayda eder.

573-Zix, Ziyz Lanius excubitor

Oriimcekkusugillerden, gri tiiylii, uzun kuyruklu, kiiciik bir av kusu. Cirluk-
tur (cirlayukdur) ufacik hayvandir. Araplar kuruturlar kulunc olana beynini

yedi tane biberle i¢irseler kuluncu sakin eyler ve bobrek agrisina fayda eder.
Miicerrebtir.

574-Zibak Mercury Quick silver

Civadir. Eger Civayi oldiirseler sirkeyle karistirip uyuza ve kasinti ve uyuza

stirseler giderir. Eger ekmege kanistirip sigan deliklerine koysalar siganlar
kirar. Eger bir yerde tiitsii eyleseler zehirli hayvanlar kagar. Evet, kesinlikle
dumanindan kendisine dokundurmaya, sonra felc zahmeti ve govdede titre-
mek ve sagirlik ve beniz sararmak ve basg titremesi olur. Eger yaksalar otlara
karnigtirsalar kuluncu olana igirseler fayda eder. Eger ziyade i¢seler oldiire.
Tlac1 budur ki, ¢ok siit ve icki ice kusturalar.

Harfii’s-Sin

575-Sazec Cinnamomum tamala

Meshurdur. Sidigi yiriitiir. Mideye iyidir. Gozde olan 1ss1 sislere siirseler
fayda eder. Eger dil altma koysalar agiz kokusunu iyi eyler. Disler dibine
fayda eder. Kalp ¢arpintisina fayda eder

576-Sac Tectona grandis

Bir agactir ki cok budaklari olur. Kig miitegayyir (Degisen. Bir halden bagka
bir hale gegen) olmaz. Eger o agagdan bir tasa siirseler soguk suyla ezip basa
stirseler agrisim sakin eder. Eger o agacin kiiliinden yeseler karindaki kurdu
oldiire cikarir.

577-Sadrevan [Sadavran]

(Umman’da udun boyandigi siyah bir sey olan ve Fars¢a’da meyve suyunun siyahligi anlamina gelen Ibn
Wagqid, parfiime ve degerli olanlara girer ve kokusu yoktur. Al-Murshid’de Al-Tamimi Sunulan eski, yasi ceviz
agaglarmmin koklerinde bulunan oyuklarda olusan ve kékleri karartilan obsidiyen ¢akillart gibi siyah tutkala
benzer bir seydir.)

Bir samgdir ki, kizil olur. Eger 3 gr doviip toz haline getirseler lisan-1 hamel suyuyla igseler kan tiikiirmeye
fayda eder. I¢i kabz eder. Eger sirkeyle karistirip fitil etseler hanimlar 6niinden gétiirseler rahimden sizan kam
keser. Rahmin damarlarin saglam eder. Eger yesil mersin suyundan iki miskal ezseler 10 gr ya da 16 gram
mersin yagiyla karistirp hanimlar siisseler killarini saglamlastirir. Eger sirkeyle kanstirip haya sisine siirseler

giderir fayda eder.
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578-Salamandera Salamander

Semenderdir. Eger doviip uyuzlara ve ¢ibanlara siirseler fayda eder. Evet,
icini ve bagini ve elini ayagini kestikten sonra bogazlayalar. Pigireler.

579-Samm-1 abras Leopard Gecko Colors

Ala kelerdir. Eger yumusak dovseler temren olan yere siirseler ¢eker ¢i-
karir, Eger yarsalar akrep soktugu yere siirseler agrisini sakin eder. Eger
kurutsalar zeytinyagi ile karistirsalar kel basa siirseler kil bitirir.

580-Sehir, Sedir Cymbopogon schoenanthus

Meshurdur, mideyi kuvvetli eder, tikanikliklar agar. Yogunlagmis gazlari
mideden ¢ikarir. Yemek hazm olur. Tatli yemisinin suyu midede ve ba-
girsakta olan safray1 soker ¢ikarir. Harareti sakin eder. Serbeti sekerle 10
kg’dir yapilir.

581-Sibistan [Sebistan] Cordia myxa

Meshurdur. Iss1 mizagh kisilerin i¢in ishal eyler. Kuruluktan olan 6ksiirii-
ge fayda eder. Gogsii yumusatir. Bobrekte ve mesanede olan safra zarari-
n1 yok eder. Bagirsakda olan gazi ¢ikarir. Susuzlugu keser. I¢i ve bogazi
yumusatir fayda eder.

582-Sezab Ruta graveolens

Yani baganos, kizdiricidir. Eger yeseler sidigi ve hayiz kanini yriitiir.
Ici kabz eder. Zehirli otlara fayda eder. Eger yapragini cevizle ve incirle
yeseler zehirli otlar zararini yok eder. Evet, Meniyi keser. Eger kuru to-
rak otuyla pisirip igseler i¢ agrisini sakin eder. Eger zeytinyagi ile pisirip
siringa etseler bagirsakda ve rahimde olan gazlar1 dagitir. Eger doviip toz

haline getirseler balla karistirip hanimlar fercine siirseler makata dek ra-
him agrisina fayda eder. Hunnaki olduguna fayda eder. Eger zeytinyagi ile kaynatip i¢seler karindaki kur-
du dldiire ve ¢ikarir. Eger tuzlu ya tuzsuz yeseler gozii keskineyler. Eger unuyla yaki yapip goze siirseler
gdziin sancisini sakin eyler. Eger sirkeyle ve giil yagiyla karistirip basa stiirseler agrisimi sakin eder. Eger
yumusak déviip buruna iifiirseler burun kanini keser. Eger defne yapragiyla yaki yapip sert sislere siirseler
fayda eder. Eger natriinla karistirip ak behaka siirseler giderir. Eger torak otuyla ve balla karistirip demre-
giiye siirseler ¢cok fayda eder. Eger siksalar suyunu nar kabugu i¢inde doviip toz haline getirseler kulaga
damlatsalar kulak agrisini sakin eder. Eger bunun suyunu raziyane suyuyla ve balla karistirip goze siirseler
gozl keskineyler. Zayifligim1 giderir. Eger sirkeyle ve isfidacla ve giil yagiyla karistirip basta olan yas
¢ibanlara ve kizamiga siirseler fayda eder. Eger sarimsak veya sogan yese dahi lizerine sezab ¢ignese ko-
kusunu giderir. Eger ¢ok yeseler helak eder. Eger baganos tohumunu igseler i¢ agrilarina fayda eder. Eger
giinde 3 gr yeseler felce ve titreme, kaslarda istem dig1 olan sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome’ye
ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina fayda eder. Istiha getire. Mideyi kuvvetli edip dalaga
fayda eder. Eger pisirip suyundan 64 gr balla i¢seler inckiriga fayda eder. Kuluncu giderir. Evet, mideye ve
bas agrisina yaramazdir. Eger suyunu siirmelere katip gdze siirme etseler keskin eyler. Inen suyuna fayda
eder. Eger yaki yapip hanazire siirseler fayda eder. Eger zeytinyagi iginde pisirip mesaneye siirseler sidik

tutulmasina fayda eder. Eger kabugunu sa¢ dokiilmesine yumusak doviip siirseler giderir.
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583-Serahs (Serhas) Driopteris filixmas

Eyreltidir. Eger 20 gr eyrelti kokiinden maii’l-aselle i¢seler namazbiir kurt-
larmi ¢ikarir. Eger 10 gramimi serbetle i¢seler uzun kurdu cikarir. Eger ha-
nimlara icirseler hamile olmaya. Eger kurutsalar doviip toz haline getirseler
iyilesmez yas ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger tazeyken yapragini pisirip ye-
seler i¢i yumusatir Ve tikanikliklar agar. Mideyi balgamdan cila eder. Eger

budaklar tazeyken goze ¢op veya baska nesne diisen kisi yese disar1 birakir.
Miicerrebdir. Eger kdkiinden tazeyken alsalar yikasalar topragin temizledik-
den sonra ufacik dograyip dovseler 1920 gramini 3840 gram bala karistirip su yan baslari agrisindan kotiiriim
kisilere miitevatir bu sdylenen mikdar yeseler tamam olmadan sifa bula. Eger yapragini kuruyken dovseler kina

karistirip basa stirseler goze su indiginden sonra olan rahatsizliklar1 giderir.

584-Serv Cupressus emperverirns

Tiirkge Servidir. Yapragini doviip toz haline getirseler azcik su ve miirr katip
i¢seler mesaneye inen yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1 ve sidik tu-
tulmasina ¢ok fayda eder. Servi kozunu eger yas iken dovseler ickiyle i¢seler
kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanlarma ve artik hilt (kan, balgam, safra ve
sevda) aktigina fayda eder. Nefes almakta zorlanana ve oksiiriige fayda eder.
Eger pisirseler suyunu incirle karistirp sert sislere siirseler ve burun iginde

artik ete siirseler giderir. Eger yaki yapip kulunca siirseler fayda eder. Eger
tiitsii etseler sivrisinegi dagitir. Eger yapragini yaki yapip cerahate siirseler
bitirir. Eger sirkeyle karnistirip killara siirseler karartir. Eger yaki yapip unla gézde olan 1ss1 sislere ve ergenlik
sivilcesine siirseler fayda eder. Eger mum ve tath zeytinyag ile karistirip agizda tutsalar dis agrisina fayda eder.
Eger yaksalar kiiliinii ates yamigina ve yas ¢ibanlara siirseler giderir.

585-Serkasane

Serfere [sa’tere] benzer bir ottur. Yapraklar1 ayvadaneye benzer bir ottur. Tohumlart sisene benzer. Eger tohu-
mundan i¢seler ishal eder. Balgam ve safray1 ¢ikanr.

586-Seratan-1 nehri Cancer fluvial

Irmak yengecidir. Eger sade yeseler ve it taladigina siirseler ¢cok fayda eder.
Eger yakip kiiliinden 17gram1 centiyana ile karistirip ii¢ giin serbetle i¢seler
kuduz it taladigma fayda eder. Eger balla karistirp ayakda ve parmakda olan
yariklara siirseler fayda eder. Eger sudan ¢ikardiktan sonra doviip toz haline
getirseler deve siitiiyle i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger
pisirip corbastyla yeseler akciger de olan ¢gibanlara fayda eder. Eger raziyane

ve kerefisle pisirip suyunu siiziib i¢seler sidigi ve hayzi yiiriitiir. Eger goziinii

iki giinde bir sitma tutan kisi boynuna assalar kurtula. Eger etle corba yapip yeseler akciger de verem olan kisiye
fayda eder. Cimay1 artirir. Eger karnini yarsalar kiille ve tuzla yikasalar arpayla pisirip yeseler bahsedilen has-
taliga fayda eder. Eger yarsalar yilan ve diger hayvanlarin soktugu yere siirseler fayda eder. Eger kiiliinii yaki
yapip behaka siirseler giderir fayda eder. Eger deve siitiiyle i¢seler gogiisten kan ve irin tiikiirmeye fayda eder.
Evet, ge¢ hazm olur. Eger yaki yapip govdedeki veremlere siirseler giderir. Eger ayagini yemisli agaca assalar
meyvesi dokiile. Eger yaksalar memeye siirseler giderir.
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587-Seratan-1 bahri Cancer marina

Deniz yengecidir ki, Cin denizinde olur. Ordan ¢ikar. Eger yumusak do-

viip goze ekseler ¢ibanlardan olan eserleri giderir. Gozii keskin eyler. Eger

dis diblerine siirseler cila eder. Eger ateste yaksalar ¢ok latif olur. Eger

siirmeya koyup goze slirme etseler gozii kuvvetli eder ve keskinlestirir.

588-Siracul kutrub Mandragora officinalis,

Abdusselam otunun kokii, (sergand olarak T 1204, sayfa 150 de geciyor)

Budaklari ¢ikar, kumlar arasinda biter, cigekleri olur, kopardiklar: vakit

su sikilmis kaftan gibi yikarlar kullanilan kism1 kokiidiir. Eger 6 gramini

giinde kullanip herbe katip ya hos aba katip yeseler sidigi yiiriitiir, koku-

lu eyler. Cigeri ve talag1 ve akcigeri ve mideyi ve yiiregi kuvvetli eder.

Cimay1 kuvvetli eyler. Kaynatip suyunu i¢seler dahi bu faydayi eder ve

bedeni gelistirir ve eger koklasalar ya tiitsii eyleseler dimag1 kuvvetli ey-

ler, ziikam1 giderir.

589-Siracii’l-kutran [Siracii’l-kutrub] Mandragora officinalis

Yebrithu’s-sanemdir. Buna Siileyman peygamber agac1 derler. Zira Siiley-

man peygamberin yiiziigii kasinda bu agagdan vardi. Onun i¢in insanlara

ve cinlere hiikiim ederdi. Dahi Ziilkarneyn dogudan batiya hiikiim ettigi

bu kok onun yanindaydi. Ondan 6tiirii hikkiim etti derler. Ondan bu kokiin

stireti budur ki, yer altinda bir kokdiir ki, insan seklinde biter. Biitiin sekli

ayakta duran insana benzer. Yaprag: toprak iistiinde it burnu yapragina

benzer. Kizilca meyveleri olur. Kokusu bal kokusu gibi olur. Baglarda ve

daglarda biter. Cikarmasinin vakti su vakitdir ki, Merih Hamel burcunda yahud cedi burcunda yirmi dor-
diincii derecesinde olur. Dahi Ay Merih’e mukarin olur. Ya ikisi bir burcda olur. Tariki budur ki, Sal1 glinti
giin dogarken o otu kazalar. Dort yan1 acikta koyalar. Birkag giin acikmis it getireler. Boynuna ip bagla-
yalar. Ipin bir ucunu o ota baglayalar. Gin yere giderler. Dahi iti ¢agiralar. O it ¢ekip o otu kopardig1 vakit
toplayalar. Simdi bu ot fayda eder. Cinne ve malihulyaya (kuruntu, karasevda) ve tiirlii tiirlii safravi fikir-
lere ve felce ve yiiz felcine ve clizzam agri, siz1, sikinti, zahmet ve eziyetine ve akil karigdigina ve saraya
fayda eder. Eger bir kisinin azasindan bir uzvun azcik yemisle doviip toz haline getirseler zanbak yaginda
ezip o yagdan alinlarma stirseler padigahlar yanina varsalar yakinlik bulalar. Biitlin hacetlerini bitirir. Eger
meyvesi ak iken alsalar doviip giil yagiyla karistirsalar hanimlar karnina ve arkasina siirseler oglan diisiir-
mekten emin olur. Eger ¢iceginden agilmamig bir goncasini alsalar keten bezine baglasalar epilepsi tutan
cocugun boynuna assalar minsan ki boynundadir o zahmetden kurtula. Eger agilmis ¢igceginden alsalar
dovseler zeytinyagi ile kavursalar o zeytinyagini doguramayan hanimin karnina siirseler tez dogura agrisiz
acisiz. Eger akli karisan ve fasid olan ve hezeyan sOyleyen kisilere tiitsii etseler o zahmetlerden kurtula.
Eger insan derisine koysalar bir uzvunda yahud “boyunda” tasisalar ya pazuda gotiirseler suda batip bo-
gulmaya, ateste yanmaya, yildirim ¢arpmaya, ok gecmeye, kili¢c kesmeye, hirsizdan ve haramiden emin
olur. Biitiin sikintilardan emin olur, dahi Hekim der, onun alameti odur ki, gece olunca agacinin kabugu
ates gibi yanar. Eger kurusa yanmaz olur. Eger 1slatsalar beze sarsalar koysalar yine yanmaya baglar. Dahi
Hekim der, bir parg¢a kokiinii gotiiriip evin bir kosesine koydum der, diin yaris1 olucak gdérdiim ates yandi
evin i¢i aydinlandi. Duru kaldim sasirdim bu 151k ne ki dedim. Goérdiim ki o kdkden ¢ikar. Kuruyunca
durdu. Kuruduktan sonra yanmaz oldu.
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( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

590-Sisaliyiis (Sasaliyiis) Tordyle officinale

Bazilar1 buna bedenos gozii derler. Yapraklar raziyane yapragina benzer.
Tepesi torak otuna benzer. Kokii kuvvetli olur. Yapragindan yeseler sidigi
yiiriitiir. i¢i kizdirr. Saraya fayda eder. Eger kaynatsalar suyunu igseler si-
dik tutulmasini giderir. Nefes darligia ve rahim agrilarma ve eski oksiiriige
fayda eder. Eger keciye ve koyuna ve sair digi hayvanata yedirseler dolii gok

olur. Eger suyunu icirseler sidigi ve hayz yiiriitiir. Tutulduguna fayda eder.

591-Setaryiin, Setirnun Acanthophyllum squarrosum

Bazilar1 buna kundus demisler, evet, uzaktir. Bu bir ottur ki incecik buda-

ciklari olur. Yapraklari birbirinden ayrik olur. Biitlin yapragi renkli olur. Ak
cicekleri olur. Tahil arasinda ¢ok biter, kokusu iyi olur. Kokleri uzun ve ak
olur. Tiirkler bununla yapag: yikarlar. Eger kokiinden 5 gram bal ile kullan-
salar sidigi ylriitiir ve ciger agrilarina ve nefes darligi ve eski oksiiriige ve
sarilik hastaligina fayda eder. ici ishal eyler, eger cavsir ve kebere kokiiy-
le igseler taglari dagitir sidikle ¢ikarir. Dalak sislerin soker. Eger hanimlar

oniinde gotiirseler hayiz kanm yiiriitiir. Icindeki cocugu dldiire gikarir. Eger
yaki etse unla ve sirkeyle ¢ibanli uyuza siirseler giderir. Eger arpa unuyla ve serbetle karistirib pisirseler hura
rahatsizliklarina evvelinde siirseler giderir, eger goz fitillerine katip istigmal etseler gozii keskin eyler. Eger do-
viip, toz haline getiripetseler ballar karistirip buruna damlatsalar bagtan artik kani, balgami, safray1 ve sevday1
cikarir. Eger kokiinden sikilsa iki damla buruna damlatilsa dis agrisini sakin eyler. Eger kokiinden 0,8 gramini
yirmi tane kemmunla karigtirip zeytinyagi ile ezseler yiiz felci olan kisinin burnuna damlatsalar hem bitirir
giderir.

592-Setavi [Siitiini] sahnus

Bazilar1 buna sorgun dimiglerdir. Hatadir. Bu otun yaprag1 ve meyvesi kabizdir. Eger kaynatip siringa etseler
bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger kulaga damlatsalar irin aktigina fayda eder. Eger kurusunu kan sizdig
yere siirseler fayda eder.

593-Sertaratiyiis [Setratiytitus| Pistia stratiotes

Su yosunudur. Kokii olmaz. Yapraklar hayyii’l-dlem yapragina benzer. Eger
icseler bobrekten sizan kani keser. Sirkeyle yaki yapip cerahate siirseler bi-
tirir.

594-Seta [Setahis]

Farasiytina benzer bir ottur. Evet, ak olur. Farasiy(in uzun olur. Yapraklari ufacik olur. Sidigi ve hayzi yiiriitir.
Icteki cocugu ve oglan sonunu cikarir. Eger pisirip suyunu i¢seler kalp carpintisina fayda eder. Yiiregi kuvvetli
eder. i¢ agrilarina fayda eder.

595-Su’d Cyperus rotundus

Topalakdir. Eger yumusak doviip iyilesmez ¢ibanlara ekseler iyilestirir. Eger
igseler sidigi yiiriitiir. Mesanede olan tas1 dagitir ¢ikarir. Hayz yiiriitiir. Ak-
rep sokmasina fayda eder. Rahim yumulduguna ve sogukluguna fayda eder.
Eger menevis yagiyla i¢seler akli ziyade eder. Ag1z kokusunu iyi eyler.
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Bobregi kizdira. Soguk mesaneye fayda eder. Sidik damlamasini keser. Burunda olan yaramaz kokular gi-
derir. Dis diblerin saglam eder. Eski sitmalara fayda eder. Sinirleri kuvvetli eder. Evet, cok yemeyeler. Ta ki
kan1 yakip ciizzam rencin (Agr, s1z1, sikinti, zahmet, eziyet) getirmeye. Eger yemege dokiip yeseler dahi bu
fayday1 eder. Eger zeytinyagi ile karistirip beneklere siirseler fayda eder.

596-Sefercel Cydonia vulgaris

Tiirkge Ayvadr. Ikinci derecenin evvelinde soguktur, ikinci derecede yabis-
dir. Tatlis1 soguk ve nemlidir derece-i evvelde. Bagirsaklar kasiimasini men /ﬂ]y £
",.

kuvvetli eder. Sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bas agris1 ve kusmaya fayda i 'v\ . %
eder. Suyu kendisinden daha iyidir. Bagirsaklardan kan gelmege fayda eder. '\:‘< =

Kokusu kalb ve dimagi kuvvetli eder. Yemek iizerine yenilse ishal eder.

eder. Suyu nefes tutulmasina fayda eder. Nefesi ferah eyler. Kalbi ve mideyi )

Elmanin kokusu bundan ¢oktur. Amma kalbe ve dimaga kuvvet virmesi

bunun daha ¢oktur. Hazret-i Res{il a.m. dahi bunun hakkinda yukavvi’l-kalb diyiibdiir. A¢ iken yenirse kabz
eder. Mide bulanmasini keser. Cekirdegi lii’ab1 1sladicak mahmdrlarin hararetin ve agizdaki olan bart1 yani
kurulugu giderir. Sekerle miirebbasin eyleseler kalbe kuvvet verir. Serbeti dahi kalbe kuvvet verir. Harareti
sakin eder. Ishali kabz eder. Hanim ki hamile olur, dért ya bes aylik olur devamli ayva yemek ve kokulamak
gayetde iyidir. Dogan ¢ocuk giizel ve sevimli olur, nukale mine’l-iistad el-mutatabbib.

597-Su’iid [Su’iit] Chewing tobacco (ENFIYE)

Bir ottur ki, yapragi uzun olur. Zeytin yapragina benzer. Diblerinde papatya gibi degirmice nesneleri olur.
Budaklar ayvadane budagina benzer. Eger ¢icegini kokulasalar ¢ok aksirtmakla dimagi temizler. Eger bu
otun tamamin1 dovseler yaki yapip yiizdeki ¢illere siirseler giderir.

598-Sefadikes

Bir ottur ki uzunu iki karis olur. Yapraklart daginik olur. Sahtere yapragina benzer. Cigekleri sar1 olur. Evet,
ortas1 ak olur. Eger ¢ig veya pismis yeseler i¢i ishal eyler. Mideye iyidir. Sidigi ytirtitiir. Eger pisirip suyunu
igseler uyuza ve kasint1 ve uyuza ve mesane ve bobrek ve ciger rahatsizliklarma fayda eder. Kani safi eyler.
Eger siksalar suyundan 960 gramini 16 gram sar helileyle i¢seler ishal eder.

599-Siifiiliytin  [Sefindillytin] Heracleum Spendilium(Heracleum
Sphondylium)

Bir ottur ki, yapragi hiyar yapragina benzer. Cavsir yapragina dahi benzer.
Uzunlugu bir karis olur. Tepesi torak otu tepesine benzer. Ak cigegi olur.
Kokii ak olur. Turpa benzer. Yas yerlerde biter. Eger tohumunu igseler igi
ishal eyler. Ciger agrisina ve sarilik hastalig1 ve nefes almakta zorlanana

fayda eder. Epilepsiye dahi fayda eder. Rahim agrilarina fayda eder. Eger
suyla zeytinyagini karigtirip baga dokseler sicaktan olan agriya fayda eder.
Eger serbetle yaki yapip govdede olan ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger kiiliinden igseler kan ve ciger agri-
sma ve astim veya nefes darligina fayda eder. Eger bir parg¢asini basura soksalar ¢ok fayda eder. Eger i¢seler
sarilik hastaligi ve ciger agrisina ve astim, nefes darligina fayda eder.

600-Sakmiiniya Convolvulus scammonia

Meshurdur. Eger sirkeyle pisirseler yuamusak doviip arpa unuyla karigtirip
yaki etseler siyatige siirseler fayda eder. Eger bala ve zeytinyagina karistirip

stirekli bag agris1 hastaligi, migfer rahatsizliklarina siirseler iyi eder.
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Eger sirkeyle pisirip ¢ibanli uyuza siirseler bas agrisini giderir. Eger 3 gramini mati’l-karatinle igseler saf-
ray1 soker. Eger beraber sakiz ile doviip toz haline getirseler ayva i¢inde pisirseler ¢ekirdegin ¢ikardiktan
sonra o ayvay1 yeseler zahmetsiz ishal eder. Eger baras ve vitiligo ve ylizde beliren ¢il otlarina karistirsalar
kullansalar ¢ok fayda eder. Eger sakmiiniya agacinin kokiinii dovseler barasa siirseler giderir. Serbeti 0,8
gramdan 5 grama kadardir. Eger zencebil ve anason ve biber ve turp katip kullansalar soguk mizagl kisi-
lerin midesini kuvvetli eder. Eger giil suyuyla ve ayva suyuyla karigtirip kullansalar 1ss1 mizagli kisilerin
midesini kuvvetli eder. Evet, goniil dondiiriir. Kalbi incitir. Eger 0,6 mg beraber tiridle karistirip a¢ iken
stitle i¢cseler igteki kurtlar1 6ldiire, kiigiik olsun biiyiik olsun. Miicerrebdir. Evet, zayif kisilere zarar eder.

Gerektir ki, nigasta ve anasonla beraber karistirip ondan kullanalar.

601-Sukiiliikanderyiin Asplenium spleenwort

Bu bir ottur ki, tagh ve golgeli yerlerde biter. Yer iistiine diiseni biter.
Cicegi ve meyvesi olmaz. Yaprag: besfayic yapragina benzer. Gozleri
kizilca olur. Bébrekte ve mesanede olan taslar1 dagitir. Dalak katiligini
yumusatir. Eger yapragim sirkeyle pisirip kirk giine kadar igseler giderir.
Eger doviip toz haline getirseler 6 gram serbetle icseler sidik damlama-
sia ve inckiriga ve sarilik hastaligina fayda eder. Mesanede olan taglari
dagitir. Eger sade sertr dalagiyla hanimlar boynuna assalar hi¢ hamile

olmayalar. Evet, ay sonu olacak ki géziikmeye, o zaman takinalar.

602-Sukiiliikanderyatalama [Sukiliikanderyabalasya] Hermodice
carunculata

Tiirk¢e Deniz hayvani derler. Kirk dort ayaklidir derler. Eger zeytin-
yaginda pisirseler o zeytinyagini basa siirseler sa¢i hemen yiiliiye (tras
etme). Eger govdeye siirseler kasint1 ve uyuz eder derler.

603-Sakankiir Sandfish skink, Scincus scincus

Meshurdur. Cimay1 ¢ok kuvvetli eder. Bu keleri biresinden 3 gr igseler

sOyle kivama getire ki marul yemeyince sakin olmaz. Bazilar1 Nil kena- W
rinda olur derler. Timsahdan hasil olur derler. Evet, iki tiirliidiir. Erkegi - =

ve disisi olur. Erkeginin bedenos hayas: gibi hayas1 olur. iki zekeri olur. %
Disisinin dahi iki ferci olur. Yirmi yumurta yumurtlar. Kuma goémdiip sak- &

lar. Yavrusu ¢ikinca acayibinden birisi budur ki, insan1 sokar. Kosarak

suya girer. Yahud iser sidigine girer yuvarlanir. Kendi kurtulur, soktugu /\g-

insan Oliir. Eger soktugu insan 6nce suya girse yuvarlansa kendi kurtulur,

o 6liir. Bunun faydalis1 erkegidir. Karnini yaralar. I¢ini temizleyeler. Bobregini ve hayasmi ve i¢i yagini te-
mizlemeyeler. Basini ve kuyrugunu ve elini ve ayagini keseler. I¢ine tuz ekeler. Bir 1lik havali yerde asalar
kuruya. Eger tazeyken i¢ yagiyla yeseler cimay1 ¢cok kuvvetli eder. Zekeri saglamlastirir. Eger gdbegini ve
hayasini ve kuyrugunun dibini yeseler ¢ok acayib goreler. Sinirlerin soguk hastaligina fayda eder. Eger 6
gramini beraber yumurtayla ve ¢ir¢ir tohumuyla icseler zekeri ¢ok kivama getire. Eger yumurta sarisiyla
karistirip yeseler cimayi ¢ok kuvvetli eder.
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604-Siikker Saccharum officinarum

Sekerdir. Eger suyla ezip igseler i¢i ishal ve mideye ve bobrege ve me-
saneye fayda eder. Eger yumusak doviip birkag kere ipekten eleyib goze
stirme etseler cila eder. Kararmasini giderir. Eger sekeri yeseler gazlar
dagitir. Tabiati yumusatir Ve mideyi ¢ok iyi eder. Eger tatli badem yagiyla
i¢seler kuluncu giderir. Eski seker midede olan balgamlari giderir. Evet,

susatir. Kalinlasmis, yogun ve galiz kan eyler. Eger sekeri tereyagiyla ka-
ristirtp 1lik yapip i¢seler gébek ve i¢ agrisina fayda eder. Nifasi temizler.
Miicerrebdir. Eger birka¢ giinde 38 gram sekeri sicak suyla igseler oksiiriige ve akciger borulart dar ol-
duguna fayda eder. Eger bir parga sekeri alsalar kapakda olan uyuzlara siirseler fayda eder. Eger sekeri
ziikkam olana tiitsii etseler ziikkamini giderir. Eger yeseler gogiis ve akcigeri aridir ve yumusatir. Icinde
olan yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Mesane irinine fayda eder. Issi ve soguk mizagl
kisilere fayda eder. Miikerrer seker i¢i yumusatir. Balgami oksiirtige fayda eder. Bébregin dort yanini kiz-
dirir. Nobet sekeri cila verir. Akcigere fayda eder. Eger deve siitiiyle i¢seler 6dem olan kisilere fayda eder.
Cigere ve bobrege ve mesaneye fayda eder. Eger otuz giine kadar giinde 38 gramini 1lik suyla igseler astim
veya nefes darligina fayda eder. Miicerrebdir.

605-Sekbinec Ferula persica

At kasnisi derler. Miicerrebdir. Gogiis ve boglir agrisina ve eski oksiiriige
ve epilepsiye ve felce ve dalak agrisina fayda eder. Eger 3 gr i¢seler akci-
ger de olan kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevdayi
cikarir. Sinirde olan soguklugu giderir. Sitmalara fayda eder. Eger serbet-1
uniimaliyle i¢seler hayzi yiiriitiir. Icteki cocugu &ldiire cikarir. Eger ser-

betle i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger sirkeyle hanim-
lar kokulasalar rahimde olan agriy1 ve hunnakdan olan zahmeti giderir.
Eger gbzde olan ¢ibanlara ve perdeye ve goz karardigina ve su indigine ¢ok fayda eder. Eger ac1 badem ve
sezab suyuyla ezip siirseler ve eger 5 gramini i¢seler yapiskan balgami ishal eder. Zehirli otlarin zararini
yok eder. Makatta ve rahimde olan rahatsizliklara ve bagirsaklardaki soguklara fayda eder. Sidigi yiiriitiir,
sar1 suyu sOker. Mesanede ve bobrekte olan tasi dagitir. Eger sirkeyle ezip gdzde olan killara siirseler fay-
da eder. Eger akrep ve yilan soktuguna siirseler ¢ok fayda eder.

606-Siida [Siik] Emblica officinalis

Dort tiirliidiir. Biri miigkden ve biri bagirsakdan olur. Biri dereden olur.
Biri sudan olur. Hepside kusmay1 keser. i¢i kabz eder. Cigeri ve dalagi ve
akcigeri ve mideyi ve yiiregi kuvvetli eder. Cimayi artirir. Tikanikliklar
acar. Gazlari ¢ikarir. Sinirler agrisina fayda eder. Kan sizmasini keser.
Terkibi budur ki, hurma korugu suyundan 3200 gr kaynatalar. Kopiigiinii

alalar. 960 gr yesil maziy1 dovilp igine koyup koyulunca pisireler. On-
dan indireler. Giil diigmesi 385 gr siimbiil ve lisanii’l-asafir ve besbase
ve cevz-i bevva ve karanfil ve kakiile her birinden 192 ser gram ve ud-1 kumari 176 gram ve zamk-1 arabi
400 gram hepsini yumusak doveler. Bahsedilen kaynamis suyla karigtirsalar badem yagiyla eli yagliyalar.
Biiyiik haplar ederler. Kurutalar. Temizce doveler. 48 gr iyi miisk katip. Meypuhteyle yogurup, haplar
yapip, kurutulur ve kullanilir.
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607-Sel(l)emek Emlecin sikilmis s1v1 halidir

Bir ot derler, genellikle frenklerde bulunur onu dil altina alip ¢igneyip suyunu yutunca vebaya gayet iyi
imis. Cigneyip suyunu veba lizerine sagsalar gayet iyidir.

608-Selbice [Seliha] Cinnamomum cassia

Meshurdur. Kizdiricidir. Sidigi yiiriitiiciidiir. Eger goz otuna katip kul-
lansalar gozii keskin eyler. Eger balla karistirip yiizde olan rahatsizlikla-
ra strseler giderir. Eger i¢seler yilan soktuguna ve i¢de olan rahatsizlik-
lara siirseler giderir. Hay1z kanini yiiriitiir. Eger kaynatip i¢ine hanimlar
girse otursalar rahimleri agz1 gin (rahim agzi kanser hiicrelerini temizler)
olur. Bobrek agrilarina fayda eder. Eger seltha bulunmasa iki o kadar
dar¢inidir. Kullansalar yine bu faydalar1 eder. Cigeri ve yiiregi ve dalag
ve akcigeri kizdira. Tikanikliklar1 acar. Olii cocugu ¢ikarir. Eger doviip
toz haline getirseler yaki yapip alina siirseler nezlelere fayda eder.

609-Silk Beta vulgaris

Ciigiindiirdiir. Eger pisirip mercimekle yeseler i¢i kabz eyler. Eger pisirip
suyunu i¢seler ishal eyler. Eger sirkeyle ve hardalla yeseler ciger tikanik-
liklarini agar. Dalak sigine ¢ok fayda eder. Eger yapragini ve kokiinii pi-
sirseler suyuyla basi yikasalar basta olan yavsiy1 ve konagi giderir. Eger
bu sudan soguktan yarilan yerlere siirseler fayda eder. Eger yapragini
yaki yapip behaka natriinla yikadiktan sonra siirseler fayda eder. Eger

yapragini pisirseler beneklere ve ates yanigina siirseler giderir. Eger sik-
salar sikindusuyla basi ovsalar bitlerin 6ldiire. Eger yiizde olan ¢illere
stirseler giderir. Eger burun icinde olan ¢ibanlara siirseler giderir. Hardalla yeseler kulunca fayda eder.
Eger sigile ve demregiiye balla yaki yapip siirseler fayda eder. Eger suyunu sicakla kulaga damlatsalar
agrisini sakin eder. Eger turna 6diiyle buruna damlatsalar lakve rencin (Agri, siz1, sikinti, zahmet, eziyet)
giderir. Eger yapragini siksalar siici (icki) ye koysalar iki saatden sonra sirke eyler. Eger sirkeye koysalar
dort saatden sonra ickieyler. Eger 1ss1 otlarla terbiye edip igseler titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir
sistemi bozuklugu, chorea syndrome’ye fayda eder. Nefesi ferah ve cimay1 kuvvetli eyler.

610-Selhii’l-hayye Snakeskin

Yilan kavidir. Eger sirkeyle pisirseler agizda tutsalar dis agrisina fayda
eder. Eger serbetle pisirip kulaga damlatsalar kulak agrilarina fayda eder.
Eger mazmaza etseler dis agrisin1 sakin eder. Eger gdz otuna katsalar
cok fayda eder. Eger 3 gr ufacik dograyip 6 gram arpa unuyla karistirip
atese gomseler pisince pistikten sonra i¢inde diginda basur1 olan kisiye

yedirseler faydasi hemen ortaya gikar.

611-Seld [Siilt] Hordeum vulgare

Kabuksuz arpadir. Eger unundan yufka yapsalar yar1 pisirseler kuruntu
ve karasevdasi olan kisinin basina siirseler fayda eder. Eger unundan bu-
lamag yapip ¢okca zeytinyagi koysalar bir ¢orba kasesini giinde {i¢ sabah
ya giinde bes sabah 1lik yapip i¢seler hezeyandan vahsetden ve sevdavi

fikirlerden emin olur.

. .
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Gogsii temizler. Sert oksiirlige fayda eder. Sidigi yiiriitiir. Bobregi ve mesaneyi temizler. Evet, mideye
zarardir.

612-Seldaniyun

Bir agactir. Ug karis olur. Kizil giilleri olur. Ondan taneleri olur. Sahdane miktar1 kendini kullansalar zehir-

li hayvanlar soktuguna fayda eder. Gogsii bogaz1 yumusatir. Yeseler suyunu igseler, sesi iyi eyler.

613-Siilehfat Terrapene carolina bauri

Kaplumbagadir. Eger deniz kaplumbagasinin kanini serbetle i¢seler Evet,
tavsan mayasin ve kemniin katalar iceler, zehirli hayvan soktuguna fayda
eder. Eger kuru yer kaplumbagasinin kanini epilepsi tutan kisi i¢cse faydasi
zahir olur. Eger kaplumbagasini yaksalar agarinca déviip toz haline getir-
seler tereyagiyla karistirip ¢ibanli uyuza siirseler ve diger ¢ibanlara ve ates

yanigina siirseler giderir. Eger yumurtas: gayet oksiiriigii olan ¢ocuklara

yedirseler fayda eder. Eger deniz kaplumbagasini bogazlasalar igini ¢ikar-
salar yaksalar biberle ve balla karistirip her sabah bir kagik ve her aksam
bir kagik i¢seler solumaga ve astim veya nefes darligina fayda eder. Eger deniz kaplumbagasinin kanini al-
salar her sabah ve her aksam epilepsi tutana icirseler fayda eder. Eger kanin ele ve ayaga siirseler mafsallar
agrisina ve gut hastalgina fayda eder, birkag kere vurucak. Eger kanini kunduz hayéasiyla karigtirip siringa
etseler kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasia ¢ok fayda eder. Eger yaksalar kiiliinii yumurta
akiyla kanistirp el ve ayak ve diger yerlerde olan yariklara siirseler fayda eder. Eger toynagini ¢6lmegin
agzina koysalar kaynamasi durdura. Eger bir yere ¢alkoyun yatarip koysalar o yerde dolu yagmaya. Eger
Odiin kurutup ates gérmedik balla doviip toz haline getirseler gdze siirme etseler su inmesini keser. Aklig1
keser. Yasini giderir. Eger suyla pisirseler kasig1 yarilan ¢ocuklari igine oturtsalar ¢ok fayda eder.

614-Sumak Rhus coriaria

Meshurdur. Eger yapragini pisirseler sakali yikasalar karartir. Eger siringa
etseler bagirsak ¢ibanlarina ¢ok fayda eder. Yemege serpip yeseler eski
ishale ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger suyla yaki yapip ensede
olan sislere siirseler giderir. Bere yerlerine siirseler sisirmeye. Eger pelit

agaci komiiriiyle sumag1 dovseler basura siirseler giderir. Miicerrebdir.

Eger ayva serbetiyle i¢seler ishali keser. Rahimden kan sizdigia fayda
eder. Sidik ¢oklugunu keser. Eger kavurup yeseler ¢cok kabz eder. Eger
giil suyunda 1slatsalar o giil suyunu sicaktan agrir goze siirseler ¢cok fayda eder. Eger kemntinla sumagi
beraber dovseler sogukla igseler kusmay1 keser. Eger sumagi doviip soguk suyla i¢seler hangi uzuvdan ki
kan siza, onu keser. Eger sumak tanelerin giil suyuyla yikasalar o giil suyunu agiza siirseler agrisin1 yok
eder. Eger yapragini yaki yapip ¢ocuklarin karnina siirseler ishallerini keser. Eger yaki yapip zekere ve
zeker dibine siirseler sidik damlamasini giderir. Eger devamli istifrag eden kisi yemege serpse istifragini
keser. Eger ununu yemege serpip yeseler mideyi temizler. Safra galebesini sakin eder.

615-Simsim Sesamum indicum

Susamdir. Mideye yaramazdir. Yeseler agzi iyilestirir. Eger yaki yapip si-
nirlere siirseler katiligini ve sertligini giderir. Kulakda olan rahatsizliklara
ve sislere ve ates yanigina siirseler fayda eder.
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Eger giil yagiyla karistirsalar basa siirseler glines ¢carpmasindan olan agrisini giderir. Eger balla karistirip
yeseler zarar1 az olur. Eger yagini mersin yagiyla veyahud suyuyla ve zeytinyagi ile pisirip killara siirse-
ler saglamlastirir. Iss1 kandan olan tuzlu balgama ve kasint1 ve uyuza siirseler ¢ok fayda eder. Eger keten
tohumuyla yeseler cimayi artirir. Eger kabugun ¢ikarip yeseler viicudu gelistirir. Goglis ve akciger hasta-
liklarina ve eski Oksiiriige fayda eder. Eger kurusunu kaslarin siddetli gerilip biiziilmesi ve kasilma olan
kisi yese ve yagini siirse ¢ok fayda eder.

616-Semkiitan Semper vivumtectorum

Bir ottur ki, taglar arasinda biter, ufacik ufacik yapraklari olur. Tepesi
hasa tepesi gibi olur. Uzunca kokleri olur, sehadet parmagi kalinligi ka-
dar. Kokusu dahi iyice olur. Tatli olur. Eger ¢igneseler agizda tiikiiriigii
toplar eder. Susuzlugu giderir. Gogiiste ve akciger de olan irinleri ¢ika-
rir. Eger balla ve sirkeyle karistirip sinirlerden kaynaklanan agrilara ¢ok

fayda eder.

617-Semkiitan-1 ahar

Bir tiirliisii dahidir. Sade biter. Iki taris uzun olur. Uzerinde yapraklari olur. S1g1r dili yapragina benzer, sari
¢igegi olur. Bunun kullanilig1 yukaridaki gibidir.

618-Siimana Coturnix

Bildircindir. Cok yemeyeler. Kaslarin siddetli gerilip biiziilmesi ve ka-
silma ve temeddiid (gerilme, genisleme, siindiirme, sisme, distansiyon)
eder. Eger kanim kulaga damlatsalar agrisin1 sakin eder. Eger devamli
yeseler kalbin kasavetini giderir. Evet, galiben o hassa yiiregin yemek-
tedir. sahth kisilere ve hastaliktan taze kalkmis kisilere ¢cok fayda eder.
Mesanedeki ve bobrekteki taglart dagitir. Sidigi yiiriitiir. Evet, kignic su-

yuyla pisireler ta ki zararim1 yok eder. Eger yildirim sesini oliir. Eger
odiinii yalasalar epilepsiye ¢ok fayda eder.

619-Semek Fish

Balikdir. Eger basii tuzlu yapip yaksalar ¢ibanlarda olan artik etlere

stirseler giderir. Yaramaz ¢ibanlara siirseler bitirir. Kuduz it taladigina
stirseler ¢ok fayda eder. Eger sirkeyle pisirip yeseler sitmali ve 1ss1 mi-
zacl kisilere ve sarilik hastaligina ¢ok fayda eder. Evet, cok yemek cok
zarar eder. Balgamu artirir. Sinirde ve dimagda rahatsizlik yapar. Gerektir

ki, ceviz yagiyla ve zeytinyag ile pisirip biber serpip yiyeler. Uzerine

zencebil miirebbasi yiyeler. Serbet iceler. Yediklerinden sonra susuzluga

sabr ederler. Zira tazesi veya tuzlusu susatir. S6ziin kisasi baligin ciimlesi yaramazdir.

620-Semek-i Sayda

Sayda sehrinin yaninda olan pinar bahigidir. ilkbaharda avlarlar, karnim yarip tuzlarlar. Kuruturlar. Eger
bunun erkeginin kurusundan 1,6 gr doviip toz haline getirseler yumurta sarisina katip yemegin pesine ye-
seler sehilce (Iliman, kuytu, goélgelik yerler, rahat) uyusalar zekeri saglam kivama getire. Cima arzusunu
artirtr. Erkeginin bag1 kiigiik olur. Govdesi uzun olur. Erkegi erkeklerin cimasini artirir. Digiside hanimla-

rin cimasini artirir.

o
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621-Simen [Semn] Butyrum

Tereyagidir. Mesane dibinde ve uylukda olan sislere siirseler giderir. Eger
yeseler veya igseler gdgsli yumusatir ve yaramaz kani, balgami, safray1
ve sevday1 pisire. Vakt olur i¢i kabz eder. Vakt olur ishal eder. Biitiin ze-
hirlerin zararmi yok eder. Eger giil suyuyla siringa etseler i¢ agrisina ve
bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Sentariyya i¢ agrisina ¢ok fayda eder.

Eger inebii’s-sa’leb suyuyla karigtirsalar goze siirseler sancisini giderir.

622-Sena Cassia angustifolia

Meshurdur ki, sena-y1 Mekki derler. Eger dort dirhemin ya yedi dirhe-
min kaynatip i¢seler safray1 ve balgami ve artik kani, balgami, safray1 ve
sevday1 ishal eder. Gut hastalgina ve siyatige ve mafsallar agrisina fayda
eder. Sevdavi fikirlere ve gévdede olan yariklara ve ardala tesenniiciine
ve killar dokiilmege ve sa¢ dokiilmesine ve kil ve tliylerin zaman zaman

dokiilmesine daii’l-hayye (balik derisi hastaligy, iktiyoz) fayda eder. Gov-

dede olan bitleri giderir. Uyuza ve kasmti ve uyuza ve epilepsiye fayda
eder. Yiiregi kuvvetli eder.

623-Semmiir Beech Marten

Meshurdur. Cok 1ssidir biitiin derilerden. Evet, tez miitegayyir olur. Tyidir.
Yaslilara ve soguk mizagh kisilerin giymesi iyidir. Gogiis ve bobrek agri-
larina fayda eder.

624-Siimbiil Nardostachys jatamasi

Meshurdur. Kizdiricidir. Sidigi yiiriitiir. Eger igseler i¢i kabz eder. Eger

hanimlar fitil gibi 6nlinden gétiirse rahimden sizan kani keser. Eger yu-
musak dovseler ¢ibanlara siirseler akan yasi keser. Siimbiil-i Rumi dahi
bu faydalan eder. Mideyi ¢ok iyi eyler. Eger igkiyle i¢seler cigerde olan
1ss1 sislere ve mesane ve bobrek agrisina ve zehirli hayvan soktuguna ¢ok

fayda eder. Siimbiil-i Rumi’nin serbeti fayda eder cigerde ve bobrekte

olan rahatsizliklara ve sarilik hastaligi ve usr-i bevle ve beniz azginligina

ve mide rahatsizliklarina. Basta olan tikanikliklar agar. Cabuk kavrayisli, anlayisli, uyanik ve zeki eyler.
Mideyi ve cigeri kuvvetli eder. Kizdirir. Benzi gokgek eyler. Nefes darligini giderir. tabiati kuvvetli eder.
Kuvvet-i masikeyi (tutucu kuvvet, i¢ yapiskanlik) saglam eder. Balgam kusmay1 keser. Midede olan gaz-
lar1 dagitir.

625-Senderiis Pistacia lentiscus

Sar1 samkdir. Kehribaya benzer. Midede artik kani, balgami, safray1 ve

sevday1 ¢ikarir. Icde olan namazbir kurtlarimi gikarir. Kan tiikiirmeye ve
basura fayda eder. Eger icseler kalp carpintisina ve yas astim ve nefes
darligima ve dalaga ve epilepsiye ve eski ishale ¢ok fayda eder. Nerden
kan sizarsa keser. Eger maii’l-aselle i¢seler hayzi ve sidigi yiiriitiir. Eger

gbze damlatsalar cila eder.
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626-Senidritas, sendiritas

Bir ottur ki ferasiyona benzer yapraginin uzunlugu bir karig olur. Fe-
rasiyun basi gibi bascigazlari olur. Tas arasinda biter, 1ss1 sislere ¢ok
iyidir. Birden olan cerahati bitirir. Eger yapragin1 yaki edip cerahate
stirseler yok eder, sismesini keser. Bir tiirliisii dahi olur, yapragi egrelti

yapragina benzer, uzun iki karis olur. Uzerinde degirmice bascigazlar:

olur. iginde ¢iigiindiir tohumu gibi tohumlari olur. Buna keliyla otu
derler. Cerahata fayda eder. Bir tiirliisii dahi olur. Yapragi kisnic yapragina benzer. Yuvarlak dipleri olur.
Cigekleri ak olur sonra altin rengine doner. Eger bu otu yumusak dovseler cerahate siirseler eti yok eder,
sismesine engel olur. Eger hanimlar fitilt edinse rahimlerinden kan sizmasini keser. Kaynatsalar i¢ine
girip otursalar yine bu faydalar1 eder. Eger suyunu igseler bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Bazilar der.
Demmiil ahaveyn bunun sikilmisidir derler. Lakin bil ki hatadir.

627-Siinbadec Grinding wheel

Sumpare dedikleri tastir. Eger ezseler dis diblerine siirseler cila eder ve saglam eder. Eger yakip doviip
toz haline getirseler ¢ibanlara ve yaramaz kabarciklara ekseler yok eder.

628-Sincab Spermophilus xanthoprymnus

Meshurdur. Orta derecededir. Kizdirir. Iss1 mizagl kisilere ve serbet
icen kisilere iyidir.

629-Sinnevr Cat-felis domesticus

Kedidir. Hind kedisinin derisinden olan kiirk kat1 kizdirir. Tilki derisi

gibidir. Kediyi devamli yanina almak insan1 temizler. Eger etin yeseler

basur agrisina ve arka agrisina fayda eder. Bobregi kizdira. Eger bo-
kunu tiitsii eyleseler cocuk sonun ¢ikarir. Eger etini kurutup dévseler
temren oldugu yere siirseler ¢ikarir. Eger kamig battig1 yere siirseler

cikarir.

630-Sus Glycyrrhize glabra

Buyandir eger sikilmisini nefes borusu iizerine siirseler irilugiin gide-
rir. Gerekitir ki suyunu kaynatalar su kadar ki bal gibi olur. Bir parga
dilaltina koyalar suyunu siireler. Eger tilayla icseler mide alevine ve
g0z agrisina ve ciger agrisina ve mesane uyuzuna ve bobrek agrisina
¢ok fayda eder. Eger suyunu siirseler susuzlugu keser. Cerahate fayda

eder siirseler. Eger ¢igneseler suyunu yutsalar mideye fayda eder. Eger
kokiinti kaynatip icseler yine bu fayday1 eder. Eger kokiinii kurutup
doviip, toz haline getirip etseler yaki edip kurlugana siirseler fayda eder. Eger yumusak doviip goze
ekseler gozde biten eti yok eder. Eger yalin1 yeseler oksiiriige fayda eder. Kaynatip suyunu igse biitiin
oksiirtikleri giderir. Ciger gdgilis ve mesane rahatsizliklarina fayda eder. Balgami tikanikliklar agar.
Masarikada (bagirsaklar tutan karin i¢ zar1) ve cigerde ve midede olan yapiskan kani, balgami, safrayi
ve sevday1 ¢ikarir ve sesi agar. Nefes borularini temizler. Eski sitmalara fayda eder. Dahi gévde segir-
digine ve ciger agrisina ¢ok fayda eder.
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631-Siirincan Colchicum autumnale

Ak kasnidir. Degirmisidir. Eger igseler basura fayda eder. Eger 1,6 gram
koyunun eski tereyagiyla doviip karistirsalar pamuga sarsalar makatta go-
tiirseler iki gece dura. Hemen basuru giderir. Ugiincii geceye birakmaz.
Miicerrebdir. Eger degirmen suyuyla karigtirip gut hastalgina ve mafsal-
lara siirseler fayda eder. Eger ak slirincan 5 gram miktar sekerle sadece-
za’feranla igseler balgam ve ham kani, balgam, safray1 ve sevday1 ishal

eder. Gut hastalig1 agrisina siirseler hemen sakin eder.

632-Siisem [Siisen] Iris germanica

Ug tiirlii olur. Eger akinin gigegini ve yapragini yaki yapip zehirli hayvan
soktuguna siirseler fayda eder. Eger yagini sinirlere ve rahimlere siirse-
ler yumusatir. Eger yapragini pisirseler ates yanigina siirseler fayda eder.
Eger sirkeyle karistirip cerahate siirseler fayda eder. Eger kokiinii ates
yanigina siirseler giderir. Eger rahim katiligina stirseler yumusatir. Hayiz

kanini yiiriitlir. Cibanlara stirseler bitirir. Eger doviip toz haline getirseler

balla karistirip sinir bozulduguna siirseler fayda eder. Eger yiiziinii yikasa

temizler. Kaslarm siddetli gerilip biiziilmesi ve kasilmasini giderir. Eger bu otu doviip toz haline getirseler
sirkeyle karistirsalar ban yapragiyla ve bugday unuyla karistirip hayada olan 1ss1 siglere siirseler ¢ok fayda
eder. Eger tohumunu zehirli hayvan sokan kisi i¢gse fayda eder. Ya agizda tutsalar dis agrisina fayda eder.

633-Sevik Fried and pounded wheat or barley

Undur. Eger arpa ununu veya bugday ununu suyla kaynatsalar bezden

stizseler soguk suyla ve sekerle igseler 1ss1 mizagh kigilere ¢ok fayda eder.
Karninda gazi olana ve arka agrilarina ve eski mafsallar agrisina fayda
eder. Yaglilara faydas1 yoktur. Gerektir ki yemeyeler. Eger zarGri olsa Ge-
rektir ki, tekrar 1ss1 suyla yikayalar. Sonra sekerle ve balla ve zeytinyagi

ile ve menevis yagiyla ve kuyruk yagiyla karistirip yiyeler. Eger arpa unu-

nu tatlt ve eksi nar suyuyla karistirip sefif gibi yeseler midenin yasligin
kuruda. Safra kusmayi giderir. Iss1 buharlardan olan bag agrisin1 giderir. Mide bulantisini sakin eder. Mi-
deyi kuvvetli eder, gelistirir.

634-Sisenber Achillea millefolium

Marsamadir. Kizdiricidir. Eger tohumunu serbetle igseler sidik damlama-
sina ve mesanede ve bobrekte olan taslar1 dagitir. I¢ agrisini sakin eder.
Inckinga fayda eder.

635-Sistariiz [Sisarin] Sium sisarum

Meshurdur. Eger kokiinii pisirip yeseler mideye fayda eder. Goniile ye-
mek istetir, igtah1 acar ve sidigi yiiriitiir.

o
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636-Sibiya] Astronotus ocellatus

Kudiis-i miibarek tarafinda bulunur bir balikdir. Eger pisirip karasini
yeseler ge¢ hazm olur. I¢i yumusatir. Eger gozlerinden fitil yapip kapa-
ga siirseler irinini yok eder. Eger derisiyle yaksalar behaka ve dislere
fayda eder. Eger gbz otuna katsalar yahut sadece doviip hayvanat go-
ziine ekseler akligim giderir.

Harfii’s-Sin
637-Sahterec Fumaria officinalis
Meshurdur. Eger doviip siksalar suyundan {i¢ kasigini bir kase siit ¢iirii-

giine katip igseler safray1 soker. Sidigi yiiriitir. Ciger zayifligin1 gide-
rir. Mideyi kuvvetli eder. Eger sirkeyle terbiye edip yedirseler kusmay1
sakin eder. Mide bulantisini1 giderir, mideyi ve bagirsaklar1 fazlalik
olan kan, balgam, safra ve sevdadan temizler. Eger siksalar suyunu

kinayla karigtirip hamam i¢inde kasinti ve uyuza siirseler gayet fayda
eder. Eger suyunu demirhindiyle igseler kasint1 ve uyuza fayda eder. Mideyi kuvvetli eder. Cigerin t1-
kanikliklar1 acar. Bedeli sinamekidir.

638-Sahsini Piper betle

Bir ottur ki sikarlar suyundan tahtalar eylerler kara kara. Sogutucudur.
Iss1 bag agrisina ve 1ss1 sislere ezseler siirseler fayda eder.

639-Satil

Hind’den gelir bir ottur. Kurumus domalana benzer. Sinirde olan kalinlagsmis, yogun ve galiz kani, bal-
gamy, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Dimag rahatsizliklarina fayda eder. Serbeti 1,6 gramdir. Kendisi kadar
sekerle karistirip sicak igeler.

640-Sazene ve Sazenc Haematitis lapis

Ikisi dahi birdir. Kan tas1 derler. lyisi oldur ki, mercimege benzeye.
Faydas1 budur ki, kizdirir. Balla karistirip goze siirseler kapakda olan
irini giderir. Eger hanim siitliyle karistirip gbz agrisina siirseler ve bag

yandigina fayda eder. Eger sidik tutulduguna ickiyle igseler fayda eder.

Devamli akan hayiz kanini keser fayda eder. Eger eksi ve tatli nar su-

yuyla igseler kan tiikiirmeye fayda eder.

641-Sahbellut Castanea sativa

Kestanedir. Sicaktir rutubetlidir. Kurulukta orta derecededir. Ge¢ hazm
olur, sekerle karistirip yeseler tez hazm olur. Yakip agiz agrisina, ¢1-
banlara siirseler fayda eder. Bazilar1 der ki gaz yapar. Taze Iken yap-

maz derler. Bazilar1 der ki bagirdan kan gelmesini keser. Bobrek, meni

illetlerini saglamlagtirir, kuvvet verir. Sidik yolunu temizler yani orada

yapismis olan kan, balgam, gib maddeleri temizler. Giday1 ¢ok verir.
Yemesi uyku getirir. Zehir yemis kisiye 1ss1 eyler. Cigi gaz yapar, pismisi daha iyidir. Ozellikle etle
kaynatirlar yagl yemeklerde pise ki gaz olmaya, 1slah1 sekerle ya balladir.
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642-Sahisferm [Sahisferm| Tanacetum balsamita

Kirman yarpuzudur. Yapragi sezab yapragina benzer. Kista ve yazda ¢ige-
gi durur. Eger tohumundan 5 gr soguk suyla igseler 1ssidan olan ishali ke-
ser. Bas agrisina ve hararete ¢cok fayda eder. Eger tohumundan 5 gramin
ayva suyuyla kavurup igseler eski ishali keser.

643-Sebs [Sibs] Anethum graveolens

(Sibbet) Torak otudur. Eger tamamin1 pisirseler suyunu igseler sidigi yii-
riitiir. I¢i sakin eder. Gazlar1 dagitir. Midede yemek azdigindan mide bu-
lantisini keser, inckirigi sakin eder. Eger icmeye devam etseler gozii zayif
eder. Meniyi keser. Eger kaynatsalar hanimlar i¢ine girse otursa rahim

agrilarina fayda eder. Eger yaksalar yaki edip disar1 ¢ikan basura siirseler

koparir. Eger suyunu siksalar kulaga damlatsalar sevdavi agrilari giderir.

Eger kaynatsalar balla karigtirip yeseler balgami ve safray1 temizler. Eger

doviip, toz haline getirip etseler balla koyulasincaya kadar pisirseler makata stirseler ishal eyler, gazlar
dagitir. Icseler ve yeseler eger tohumunu hareye (herle) koysalar yeseler siitii yiiriitiir, mideye fayda, eger
yemege katsalar yeseler arka agrisina ve gazlara fayda eder. Evet, basa buhar eder, 1ss1 mizagh kisilere
faydasi azdir. Eger tamamini kaynatsalar i¢cseler bobrek ve mesane agrilarina siitten ve kalinlagmis, yogun
ve galiz gazlardan olur, fayda eder.

644-Sibrem [Sebrem| Euphoarbia pityuse

Stidliigendir. Eger kokiinden 10 gr serbetle ya maii’l-karatinle igseler icgi
ishal eder. Eger muklii’l-yehadla ve sikencebinle ve usagla karistirip hab-
lar eyleseler kulung olana yedirseler fayda eder.

645-Sebeh (Sebih) Rhamnus paliurus

Bir ottur ki yapragi mersin yapragma benzer. Yesilce olur, sariya mail
olur. Yiiksekligi ii¢ karis olur, budaklarmin ucu dikenli olur. Kizilca kok-
leri olur, danecikleri olur. Sahdaneye benzer, eger siksalar yapiskan suyu
cikarir, o suyu icseler oksiiriige ve mesanede olan taslara ve zehirli hay-
vanlar soktuguna gayet fayda eder. Eger yapragini1 ve kokiin kaynatsalar

igseler ici kabz eder ve sidigi yiiriitiir, zehirli hayvan soktuguna fayda eder.

Yapragini ve kokiin doviip yaki yapsalar hudlara evvelinde siirseler fayda
eder. Eger yapraginin suyunu icseler i¢i kabz eder eyler. Eger meyvesini sikip suyunu i¢seler mesanede
olan taslar1 dagitir ve gogiiste olan yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1 gegirip tiikiirmekle iyilestirir.

646-Seb Kal (S04)2-12H20

Meshurdur, eger yuamusak dovseler kat kat ipekten eleseler siirme etseler
gbzlin perdesini giderir. Yumusak doviip beneklere ve sivilcelere ekse-
ler kopara, eger kabakta olan artik etlere ekseler temizler. Eger yaksalar
yaramaz ¢ibanlara ekseler koparir, eger kapakta olan artik etlere ekseler
bitirir. Dig dibine koysalar saglamlastirir. Salyalarin keser ve kan sizan

yerlere ekseler keser. Eger sirkeyle balla karistirsalar, tutsalar oynayan

disleri saglamlastirir.
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Eger balla karistirsalar agizda tutsalar agiz agrilaria fayda eder. Eger liziim yapragiyla ya maul aselle
pisirseler ¢ibanli yiize siirseler fayda eder. Eger suyla karistirsalar kasintiya ve tirnakta olan aklara ve
kurlugana ve soguktan yarilan yerlere siirseler ¢cok fayda eder. Eger kendisi kadar maziyla dovseler
sirke ¢okelegiyle karigtirsalar akile (yiyen; kasindirici; et yiyen hastalik, yenirce, kemirici iilser, kan-
ser) ¢ibanlarina siirseler ¢ok fayda eder. Kendisi kadar tuzla karistirip yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda
eder. Eger suyla ¢alkayip basa siirseler konagini giderir ve bitleri 6ldiire ve yavrusunu giderir. Eger ates
yanigina siirseler fayda eder. Balgamlari sislere ve yenen koltuklara siirseler fayda eder. Eger yiinle bir
parcasini cima etmeden onden rahim agzina koysalar sizan kani keser ve hamile eylemeye ve i¢inden
0li cocugu cikarir. Eger yumusak dovseler dis diplerine ve yiizde beliren ¢illere ve agizda olan sislere
siirseler fayda eder. Eger suyla calkasalar kulaga damlatsalar ve fercler ve haya agrisina siirseler fayda

eder. Dahi havvasindan birisi budur ki bulanik suya ya hogaba biraksalar tez durulda miicerrebtir.

647-Seceratii ebi melik Saponaria officinalis

Bu bir ottur ki su kurunlarinda balgikli yerlerde biter. Baz1 yerlerde
sunun i¢inde biter. Dimigk’ta buna sabunul elkak derler. Tiirk¢e kopiir
dikeni derler, Rumca sabuniye derler. Sayet bunu dovseler suyla cal-
kasalar sabun gibi kopiiriir. Kaftan yikarlar, baz1 yerinde Anadolu’nun
buna gara ot derler. Bu otu dovseler karinda olan katiya yaki etseler iki

defada gayet soker giderir. Dahi ellere, ayaklara, gévdede biitiin azada
olan siglere bir kag kez suyunu siirseler giderir, miicerrebtir. Sayet yap-
ragini bas agrisina yaki etseler agrisin1 giderir. Dahi bir adamin ayag: kirilsa yahut bir uzvu agirlagsa
bunun kdkiinii kaynatalar suyunu igireler ii¢ sabah kirilan kemik saglam olsa dahi yapragini su sigirinin
ayag1 kirilsa yahut at ayagi kirilsa o kirilip parcalanmis, dagilmis. Kemik iizerine bunu yaki etseler
sarsalar lizerine yumusak nesne baglasalar dahi {izerine tahta parcasi baglasalar Allah’in inayetiyle iki
giinde ya ii¢ giinde biter. Eger bu otu dovseler suyunu sitma tutmus kisinin yiiregine ve gobegine siir-
seler sitma kizdig1 mahalde sitmasi gider. Eger bu otun suyunu suyla kaynatsalar bir ka¢ kere i¢seler
sevday1 soker. Odemi siirmekle ve icmekle giderir. Biitiin sevdavi rahatsizliklar1 giderir. Hatta ciizzama
dahi fayda eder. Eger cok igseler dahi ne kadar iyilesmez yaralar varsa bunu kurutup doviip ekseler
bitirir. Insallah bu dediklerim miicerrebtir. Tamami.

648-Sahm

I¢ yagidir. Ordegin ve tavugun yag: rahim agrilarina fayda eder. Ars-
lanin i¢i yagiyla bir kisi gdvdesini ovsa biitiin korkulardan emin olur. ' f 0\\‘ v
\p

Eger fil yagiyla ve keci ve geyik ici yagiyla govdelerini yaglasalar ze-

hirli hayvanlar kaca. Eger 6rdegin ve tavugun igi yagini yariklara ve {’
uyuzlara siirseler ve kulak agrisina siirseler fayda eder. Eger baligin igi "  / %
yagini katranla ve balla ve eski zeytinyagi ile beraber yapip karistirip o X

goze siirseler perdesine ve inen suya fayda eder. Eger koltuk kilin1 yol-
salar yilanin i¢i yagim siirseler kil bitirmeye Evet, tazeyken siirseler.
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649-Sirbin [Serbin] Juniperus oxycedrus

Katran agicidir. Eger katrani igseler rafadan yumurtayla igte olan yilan ve
kurtlar1 oldiire, ¢ikarir ve bitleri 6ldiire ve kulaga tiitsii eyleseler i¢indeki
kurtlar1 ¢ikarir eger zekerin basina diirtiip cima ederse icteki diriyi ve 6lii
¢ocugu cikarir ve hamile olmaktan men eyler. Eger agiran ve yenen dise
damlatsalar agrisini sakin eyler. Yenen disi ¢ikarir eger kasinti, uyuz hasta-

l1g1 ve ¢ocuklarda ve koyunda konaklara ve yavrusuna siirseler giderir eger

1ss1 siirmelere katsalar gozii keskin eyler ve akligini giderir. Cibandan olan

eserleri giderir. Eger sirke ile karistirsalar kulaga damlatsalar kurtlarini 6ldiire ¢ikarir. Eger suyla pigirseler
ve sadece zufa katsalar kaynatsalar kulaga damlatsalar giirlemesini ve ¢inlamasin keser. Eger bogaza siir-
seler hiinaka fayde eder. Cene sislerine fayda eder eger tuzla karistirsalar yilan soktuguna fayda eder. Eger
le‘Uketseler ya siirseler ayak sismesi, fil hastaligina fayda eder. Eger 58 gr i¢seler akciger de olan ¢ibani
giderir. Eger siringa etseler incecik ve yogun kurtlan 6ldiire ¢ikarir. Eger meyvesini yeseler oksiirlige ve
sidik damlamasina fayde eder. Eger dovseler yagla birlikte i¢seler hayz yiiriitiir. Eger keci, geyik yagiyla
ve iligiyle karistirip govdeye siirseler zehirli hayvanlar yakin olmaya. Eger bazi otlara katip igseler zehir
zararini ve zehirli hayvanlar soktuguna fayde eder. Yogunlagsmis gazlari dagitir. Eger ziftle ve arpa unuyla ve
suyla karistirip yaki edip bogaza ve gogiise siirseler fayda eder. Akcigerde ve bogazda olan yagliklar1 giderir.

650-Sirs Ferula-hermonis

Su dikendir ki yollara dagilir. Yaprag: ufacik olur. Sezab yapragina benzer.
Tepecikleri degirmice olur. Beyaz ve kat1 kokii olur. Eger kokiiniin kabugu-
nu soyub serbetle i¢seler sidigi yiiriitiir. Taglar1 dagitir. Yaramaz ¢ibanlara
stirseler giderir. Eger suyla ve sirkeyle pisirip agizda mazmaza etseler dis
agrisini sakin eder.

651-Sa’ir Hordeum vulgare

Arpadir. Eger ununu incirler ya maii’l-karatinle pisirseler 1ss1 sislere siirse-
ler yumusatir. Eger ayvayla ve sirkeyle yaki yapip gut hastaligindan olan
1ss1 siglere siirseler fayda eder. Eger keskin sirkeyle pisirip sicak iken ¢iban-
11 uyuza siirseler giderir. Eger sirkeyle ve ziftle pisirip madde inen mafsalla-
ra stirseler ¢cok fayda eder. Eger yaki yapip cerahate ve ¢illere siirseler fayda

eder. Eger sirkeyle karistirip alina siirseler sicak bas agrisini sakin eder.

652-Sa’r Hair

Kildir. Eger insan kilim sirkeyle 1slatsalar it taladig1 yere siirseler hemen
iyilestirir. Eger surf serbetle ve zeytinyagi ile karistirip basta olan cerahate
stirseler hos eyler. Eger yakip sirkeyle doviip toz haline getirseler sivilce-
ler siirseler giderir. Beneklere siirseler giderir. Eger balla doviip toz haline
getirseler yahud giinliikle doviip toz haline getirseler bagda olan cerahate

ekseler fayda eder. Eger giil yagiyla karistirip kulaga damlatsalar agrisim

sakin eder. Eger ates yanigina siirseler ¢ok fayda eder. Eger akrep sokan kisi
ve gut hastalig1 olan kisi kiigiik ¢ocuklarin sagin1 yumusak iken beze baglayip boyuna assalar o gut hastalig
ve akrep soktugu dahi gider.

N
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653-Sefnin-i bahri Dasyatis pastinaca

Denizde olur bir hayvandir. Kanadi ve kendi yarasaya benzer. Evet, kuy-
rugu sican kuyruguna benzer. Ucunda dikeni olur. Igne ucuna benzer.
Eger agrir dise dokiiverseler tez ¢ikarir. Eger hanim ya erkek bir yere
isese o isedigi yere bunun dikenlerini dokseler minsan ki o dikenck onda
durur, mesane ve sidik yolu ¢ok aciya, gidermeyince agris1 gegmeye.

Eger bir kisinin yastig1 altina koysalar gidermeyince hi¢ uyumaya. Eger

bir agag dibine gdmseler o aga¢ kuruya. Eger eve gdmseler o evdeki halk
dagila. Eger yakip kiiliinii iki kiginin arasina sagsalar ayrilalar.

654-Sefnin-i berri Streptopelia risoria

(kumru=turgay) Tiirk¢e kizilca 6keyik derler, Arapca yumam derler, su-
tayite dahi derler. Giivercin yavrusu yerine kullanilir. Felce iyidir, Evet,
uykusuzluk getirir. Eti hafizay1 artirir. Islahi sirkedir, kisnictir. Evet, bo-
gazladiktan sonra bir giin dura sonra yiyeler.

655-Sakayiku’n-nu’man Anemone coronaria

Lale ¢igegidir. Eger kokiinii dovseler suyunu sikip buruna damlatsalar
dimag1 temizler. Eger pisirseler mumla yak1 yapip gézde olan 1ss1 sislere
stirseler giderir. Eger arpa 6zdekiyle ¢ibanlara siirseler bitirir. Bittigin-
den sonra olan kalintilar1 giderir. Eger fitil gibi gotiirseler hayiz kanim
yiriitiir. Eger yaki yapip ¢ibanlara ve uyuza siirseler giderir. Eger ¢icegin

ceviz kabuguyla doviip karistirp sakala siirseler gayet kara eder. Demre-

giiye siirseler giderir. Eger kurutup ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger siksalar suyunu goze siirseler gozde olan
aklig1 giderir. Inen suyu keser, gozii keskin eder. Eger 6 gram kurutsalar altmis dirhem yas ceviz kabu-
guyla bir sircaya koysalar 1ss1 terse gomseler iki hafta dursa ondan sonra ¢ikarub killar1 yikasalar kapkara
eder. Eger tohumundan giinde 3 gr soguk suyla igseler baras1 giderir.

656-Sakakul Pastinaca sativa

Meshurdur. Eger balla miirebba etseler cimay1 ziyade eder. Zekeri kiva-
ma getire. Mideyi ve cigeri kizdira. Evet, yemek arzusun keser. Bedeli
blizidandir. Cok yeselesr rihu kuvvetli eder.

657-Sikirdiyiin [Sukurdiytin] Teucrium scordium

Yaban sarimsagidir. Gayet kan kizil ¢igekleri olur. Tad1 sarimsak tadi
gibi olur. Kizdiricidir. Sidigi yiiriitiiciidir. Eger tazesin dovseler ya ku-
rumusunu serbetle pisirseler igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda
eder. Zehirli otlar zararin1 yok eder. Eger 3 gr serbet-1 untimaliyle igseler
midede olan rahatsizliklara ve bagirsak ¢ibanlarina ve sidik tutulduguna

fayda eder. Eger sarp sirkeyle karigtirip gut hastalgina siirseler agrisim

giderir. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler hayzi yiiriitiir. Eger cerahate
stirseler bitirir. Kurusunu ¢ibanlara siirseler bitirir. Artik etlerin giderir.
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658-Sikrak (Sakirrak) Coracias naevia

Art kusudur. Eger yeseler bagirsaklarda olan yogunlagmis gazlari dagitir.
Miicerrebdir.

659-Siika’a Onopordon arabicum

Kalkan dikenidir. Acem baduver derler. Soguk ve kurudur. Eger kokiinii
kaynatip hanimlar igseler ya i¢ine girseler otursalar ya siringa etseler kan
sizdigma fayda eder. Makat sistigine fayda eder kokiinii dovseler ¢iban-
lara ekseler bitirir. Eger kaynatip suyunu gargara etseler ¢ene sislerine
fayda eder. Igseler eski sitmalara fayda eder. Hususa ki gocuklarda olan

mideyi safradan temizler. Organlar saglamlastirir sicakligi yok eder. Ku-

luncu giderir, tohumunu felgliye siirseler iyilesir. Eger 6 gramini serbetle
icirseler balgami soker. Tohumu 1ssidir. Balgamdan olan sislere yarar. Icerlerse ishal eder. Idrar1 bevl eder.

660-Selhem [Selcem| Brassica rapa rapa

Salgamdir. Eger kokiinii pisirip yeseler gaz eyler. Evet, cimay1 kuvvet-
li eyler. Eger suyunu gut hastalgina ve soguktan olan yariklara siirseler
fayda eder. Eger yaki etseler yine bu fayday1 eder. Eger bir salgam dilse-
ler icine mumla giil yagin1 koysalar ¢ibanl yariklara siirseler fayda eder.
Eger yapraginin igini pisirip yeseler sidigi yiiriitiir. Eger salgam tohumu-

nu macuna katip yeseler zehirlere ve zehirli hayvan soktuguna fayda eder.

Eger tohumunu igseler cimayi artirir. Eger suyla ve tuzla tursu eyleseler
yemek arzusunu getire. Eger kokiinden bir parca doviip toz haline getirseler bala karistirsalar dalagi olan
ya sidigi tutulan kisi yalasa rahatsizligini giderir. Evet, yaban salgami kokiidiir.

661-Siill Aegle marmelos

Hind ayvasidir. Sinir katiligina ¢ok fayda eder. Eger 5 gr i¢seler kalinlag-
mis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevday1 giizel eder. Gazlari
dagitir. Sinirlere fayda eder.

662-Sem’ Cera alba

Mumdur. Kizdiricidir. Yumusaticidir. Eger ¢ibanlara siirseler etini bitirir.

Eger dar1 kadar yuvalaklar eyleseler un yuvalagini bulamagcla i¢seler ba-
girsak c¢ibanlarina fayda eder. Siitiin memede donmasini engeller. Eger
gok menekse yagiyla karistirp siirseler ya le’k gibi yalasalar irinin gi-
derir. Zehirli temrenler cerahatine siirseler zehiri ¢eker. Zararini giderir.

Eger mumu zambak yagiyla ya slisen yagiyla karistirip yiize siirseler ylizii

cok hos eder. Rengini safi eder. Yiizde beliren cilleri giderir. Eger mumla

karistirp ii¢ hafta giineste dursa ondan kavuk ardinda olan sise siirseler fayda eder. Eger giil yagiyla ya
tatll zeytinyagiyla eritseler i¢seler ya siringa etseler i¢ agrisina ¢ok fayda eder. Evet, istih1 giderir. Eger
merhem yapip kati yerlere siirseler yumusatir.
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663-Sencar Taraxacum officinale

(Karahindiba) Faris¢e havaciva, Tiirk¢e ekelek derler ve esek marulu der-
ler. Kokiin yaki edip sirkeyle behaka ve ¢ibanli uyuza siirseler giderir. Eger
zeytinyagi ile mum ile karigtirsalar ates yanigina ve eski ¢gibanlara siirseler
giderir. Fitil gibi hanimlar 6nlerinde goétiirse i¢indeki 6lii diri cocugu ¢ika-
rir. Eger pisirseler maul karatinle i¢seler sarilik hastaligi, bobrek agrisina,

1ssitmaya fayda eder. Eger yapragini serbetle icseler ici kabz eder. Eger
doviip, toz haline getirseler yagla karistirip govdeye siirseler deri ¢ikarir.
Eger yeseler mideyi temizler, ahlati latif eder. Bir tiirliisii dahi olur, ufacik yapraklar olur, incecik budaklart
olur, sivrice kizila mail gi¢ekleri olur, kan kizil kokleri olur. Harman vaktinde kumlu yerlerde biter. Kokiinii,
yapragini yeseler suyunu i¢seler ya le“lik gibi yeseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger kdokiinden
birini ¢igneseler yilan ya akrebin agzina tiikiirseler 6liir. Eger zufayla ya tere tohumuyla i¢seler namazburlari
oldiire cikarir. Eger yaki etseler hanazire ve gut hastaligina siirseler fayda eyler. Evet, i¢ yagiyla karistirip yaki
etseler siyatige siirseler fayda eder. Kat1 sislere siirseler yumusatir. Eger siksalar suyunu balla karistirip agiz
agrilarna siirseler fayda eder. Eger buruna damlatsalar gozde olan rahatsizliklar giderir. Dimag1 temizler,
rahimde olan kat1 sislere fayda eder. Fitil gibi gotiirseler, ya suyuna girib otursalar. Eger yapragim sirkeyle
yeseler, yaki edip dalaga siirseler fayda eder. Cigegi yapragindan kuvvetlidir. Eger kokiinii zeytinyagi ile pi-
sirseler kulaga damlatsalar agrisina fayda eder. Eger yapragini mumla karistirip makat agrisina siirseler fayda
eder. Eger 5 gram hanimlar i¢seler, ya fitil edip gotiirseler hayzimi kuvvetle yiirtitiir.

664-Senbelid Colchicum luteum

(Giiz ¢igdemi) Egri kestane ¢icegidir. Kokulasalar soguk bas agrisina
fayda eder ve dimagda olan yogunlasmis gazlar1 dagitir ve gdgiisteki
tikanikliklar agar.

665-Sehliz [Senbeliz] Trigonella foenum-graecum

Boydur. Koklasalar soguk bag agrisina fayda eder. Dimagda olan yogun-
lasmis gazlan dagitir. Gogiiste tikanikliklar agar

666-Senbenc [Senc| Turbinella pyrum

Denizde olan su burma sedefin biiyiigiidiir. Eger yaksalar goz otlarina
katsalar ¢cok fayda eder. Eger sade yaksalar déviip toz haline getirseler
kat kat ipekten eleseler goze siirme etseler cila eder.

667-Sevkeran Conium maculatum

Tiirk¢e baldirandir. Govdesi raziyane gibi yogun yogun olur. Yapragi in-
cecik olur. Cigegi ak olur. Enislin gibi olur. Kokii kovuk olur iken yerde
derin olmaz. Siksalar suyunu goz agrisina siirseler fayda eder. Agrisim

sakin eder. Eger yapragiyla kokiiyle yaki yapip hayaya siirseler ihtilam

¢okluguna ¢ok fayda eder. Eger zekere siirseler gevsek, zayif ve gii¢siiz-
lestirir. Eger memeye siirseler siitii keser ve biiyiitmez. Eger yaki yapip
cocuklarin hayasina siirseler kii¢lik eyler. Evet, Hekim der, bu otdan i¢meyeler, akli giderir. Belki helak

eder. Gerektir ki, afsentin ve biber ve kunduz hayéasi ve sezab icireler. Ta ki emin olalar.

. .
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668-Sahdanec Cannabis sativa

Kenevirdir. Sicak ve kurudur, gazlar1 govdeden siiriir. Cima sehvetini ar-
tirr. Kat1 balgamlar1 ve mideyi aridir. Beli 1sitir, soguktan agirmis miiz-
min kulak olan agrisini, onun yagini kulaga damlatirlarsa, kulak agrilarini
giderir. Onun smir1 6 gramdan 10 grama kadardir. Ama ge¢ hazm olur,
mideye zarar verir. Cok icerseler bag agirtir. Meni’ kurutur. G6zii donuk-
lastirir. Islaht onun seker, badem, haghas ve sekencebindir derler.

669-Sevniz [Stiniz| Nigella sativa Black cumin

Corek otudur. Eger yaki yapip alina siirseler bas agrisina fayda eder. Eger
doviip toz haline getirseler siisen yagiyla buruna damlatsalar gze inen
suya fayda eder. Eger yaki etseler sirkeyle ¢ibanli uyuza ve eski balgami
sislere ve kati sislere siirseler fayda eder. Eger dovseler ¢ocuk sidigiyle
karigtirip sigillere siirseler giderir. Eger sirkeyle pisirip sigillere siirseler
giderir. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisina fayda eder. Eger
yaki yapip suyla gobege siirseler uzun kurtlari ¢ikarir. Eger birkag giin
i¢seler sidigi ve siitii ve hayzi yiiriitiir. Eger natr(inla i¢seler nefes tutulma-

sina fayda eder. Eger 3 gr i¢seler zehirli hayvan soktuguna fayda eder. 3 gramdan fazla igmeyeler. Yoksa
helak eder. Eger 3 gr i¢seler balgamdan ve safradan olan sitmalar1 giderir. Namazbir kurtlarini ¢ikarir.
Eger sirkede bir gece 1slatsalar ertesi geceye kadar dursa ondan doviip toz haline getirseler buruna damlat-
salar basta olan eski agrilar1 ve yiiz felcini giderir. Eger sirkeyle karistirip behaka ve barasa siirseler ¢ok
fayda eder. Eger balla ve sicak suyla karistirip i¢seler mesanede ve bobrekte olan taslara fayda eder. Eger
doviip toz haline getirseler yas Ebt Cehil karpuzu suyuyla ya kaynamis suyla karistirip yaki yapip siirseler
namazbir kurtlarini ¢ikarir. Eger birazin1 yakip erimis mumla ve siisen yagiyla ya kinayla karistirip basa
stirseler killar dokiildiigiine fayda eder. Eger kavurub dovseler giil suyuyla karistirip incikteki ¢ibanlara
siirseler ¢ok fayda eder. Evet, o ¢ibanlari sirkeyle yikadiktan sonra siireler. Eger i¢seler hayz yiiriitiir. i¢-
teki gocugu ¢ikarr, 6lii olsun diri olsun. Sonunu dahi ¢ikarir. Eger yedi tanesini hanim siitiinde 1slatsalar
sarilik hastalig1 olan kiginin burnuna damlatsalar ¢cok fayda eder. Miicerrebdir.

670-Seylem Lolium temulentum

Kiiliiciirdiir. Eger yaki yapip yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger
zeytinyag1 ile karistirip sirkeyle pisirip yaramaz demregiiye ve ¢ibanli
uyuza siirseler fayda eder. Eger keten tohumuyla ve sezabla karistirip pi-
sirseler hanazire siirseler fayda eder. Eger yagini1 bugday yagi gibi ¢ikar-
salar demregiiye siirseler fayda eder. Eger dovseler yogursalar temrene
siirseler ¢ikarir. Dikenleri ¢ikarir.

671-Seytarec Lepidium latifolium

Sergeledir. Eger dovseler ondan andiz kokiiyle karistirsalar siyatige siir-
seler ceyrek saat dursa cok fayda eder. Talaga dahi siirseler fayda eder.
Cibanli uyuza dahi siirseler fayda eder. Eger kokiinii boyuna assalar dig
agrisini sakin eder. Sirkeyle karistirip ak behaka ve barasa, uyuza ve gov-
de soyulduguna siirseler fayda eder. Eger i¢seler mafsallar agrisina fayda
eder.
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672-Seybe Artemisia absinthium

Ak reyhandir ki bostanda biter. Eger dovseler yaki yapip balgamdan olan
sislere siirseler fayda eder. Eger kokulasalar ziikdmi giderir. Tikaniklik-
lar1 agar. Eger yaki1 yapip sislere siirseler giderir.

673-Sih Artimisia maritima

Sar1 yavsandir. Eger sade pisirip ya piringle pisirip igseler icteki kurdu
o6ldiire, ici ishal eder. Eger mercimekle i¢seler yine bu fayday: eder. Eger
koyun otlasa gelistirir.

674-Sir-i bahsir
Sarica kokciigezi olur. Hind’den gelir. Sevday1 ve balgami ishal eder. Kalinlagmis, yogun ve katilagmis
kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Fasid maddeleri ¢ikarir. Serbeti 2 gramdan 10 grama kadardir.

675-Seyhii’l-bahr
Bir hayvandir ki, kii¢iik tuluma benzer. Bas1 ve burnu ve agzi1 buzagiya benzer. Higbir cumartesi giinleri

denize girmez. Eger derisinden terlik gibi dikip gut hastalig1 olan kisi ayagina giyse ¢ok fayda eder. Eger
evde tiitsii etseler sivrisinekleri 6ldiire.

676-Sirrik [Sirzak] Vespertilio stercore

Bazilar1 yarasa boku derken, bazilar1 da yarasa sidigidir derler. Eger i¢seler mesanede olan taglar1 dagitir.
Eger goze siirme etseler aklig1 giderir. Miicerrebdir.

677-Sirhist [Sirhusk] Fraxinus ornus

Meshurdur. Iss1 mizagl kisilere ve ciger hararetine ve 1ss1 siglere ve ok-
stiriige fayda eder. Gogsii yumusatir. Miicerrebdir.

Harfii’s-Sad

678-Samiryima [Sameryt@ima] Heliotropium sps Common he-
liotrope

Misir kavmi buna akrep otu derler. Tiirk¢e banbal otu derler. Bu bir ottur

ki, kokiinden {i¢ ya dort budak ¢ikar. Tepesinde ak gigekleri olur. Kizila
yakin akrep kuyrugu gibi olur. Egrice olur. Yapraklar1 glines hangi yana
donerse o yana déner. Temiz yerlerde biter. incecik kokii olur. K&kii tib-
da kullanilmaz. Eger bu otdan bir tutam alip suyla pisirip i¢seler balgam

ve sevday1 soker. Eger serbetle igseler ya akrep soktugu yere siirseler

fayda eder. Eger yemisinden dort tanesini alsalar dort giinde bir tutan

sitma tutmazdan 6nce bir saat dnce serbetle igseler sitmadan kurtula. Eger ii¢ tanesini igseler iki giinde bir
sitma tutan kisi i¢cse kurtula. Eger yapragini yaki yapip gut hastalgina ve sinir bozulduguna ve gocuklarin
dimaginda olan sislere siirseler fayda eder. Bir tiirliisii dahi oldur ki, ufacik olur. Sularda biter. Yapragi de-
girmice olur. Meyvesi dahi degirmice olur. Eger meyvesini natriinla ve ziifayla ve tere tohumuyla igseler
namazbir kurtlarini ¢ikarir. Diger kurtlar1 dahi gikarir.

189



[ ]

679-Sabun Saponis Soap
EEger sislere siirseler pisirir ve yumusatir. irini toplar. Eger fitil yapip

gotiirseler kuluncu hall eder. Ham kani, balgami, safray1 ve sevdayi ishal s

eder. Eger bir beze baglasalar demregliye cok siirseler giderir. Eger ken- !
disi kadar tuz katsalar hamamda kasinti ve uyuza ve ¢ibanli uyuza fay-

da eder. Eger beraberi kinayla karistirip agiran dizlere siirseler ¢cok fayda v ‘

eder. Eger yagla karistirip basta olan ¢ibani stirseler kurutur giderir. Evet, ":’ T “- —

gerektir ki giil yag: olur. Birkag¢ giin yapalar. Kel baga diirteler. Yedi giin

koysalar sonra sicak suyla yikasalar birka¢ giin boyle etseler ¢ok fayda

eder. Eger 6 gramini 3 gr siiliigenle ve bir o kadar yanmus kiregle karistirip hamam icinde sakala siirseler
saglam eder. Evet, yikadiktan sonra siirseler yarim saat koysalar kapkara eder. Yaslilig1 giderir. Miicer-
rebdir.

680-Sabr Aleo vera-Alae littoralis

Meshurdur. Eger 6 gramin1 soguk suyla ya sicak suyla i¢seler ishal eder.
Mideyi temizler. Eger 3 gr suyla igseler kan tiikiirmeyi keser. Sarilik has-
taligin giderir. Eger 3 gramim suyla igseler sabredip yutsalar tabiati ishal
eder. Eger yumusak dovseler cerahate ve ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger

tath serbetle i¢seler ¢ikan basura ve makat yarildigina siirseler fayda eder.

Basurdan akan kani keser. Eger balla karistirip yara-bere koklerine siir-
seler giderir. Eger 5 gram igseler mideyi kizdira. Gazlar1 dagitir. Kalbi
kuvvetli eder. Sevday1 soker. Kuruntu, karasevdaya fayda eder. Damarlarda ve sinirlerde olan balgami
giderir. Zihni safi eyler. Eger iki miskalin igseler safray1 soker. Evet, soguk mizach kisiler sakizla ve giille
icseler dimagi temizler. Buhar yukari ¢ikarmaz. Gozii kuvvetli eder. Sinirleri kuvvetli eder. Eger gendene
suyuyla doviip toz haline getirseler basura tekrar siirseler diisiire. Miicerrebdir.

681-Sehanah ( kilciksiz balik )

Kilgiksiz baliktir. Kan, balgam, safra ve sevdaya yaramazdir, uyuz eder ve kasinti ve uyuz eyler. Evet, agiz
kokusunu iyi eder, mideyi kurutur ve balgami keser balgamdan olan yan bag agrisin1 giderir. Devamli ye-
mek kan1 kizdirir ya sicak eyler. Koltuk kokusunu giderir. Gerektir ki 1ss1 mizagl kisiler sirkeyle yiyeler.
Soguk mizagl kisi glivegii otu ve zeytinyagi ve ceviz yagiyla yiyeler.

682-Sedef Pearl, oyester shell

Meshurdur. Eger yakip doviip toz haline getirseler ¢cibanlara ekseler fazla-
lik etleri temizler. Eger doviip toz haline getirseler tuzla karistirip dislere
ve ates yanigina ekseler disleri temizler. Ates yanigini bitirir. Eger kursun
yikar gibi yikasalar géz otlarina katsalar gdze siirme etseler goz agrilarina
cok fayda eder. Eger sedef iginde olan kurtcugazlari doviip it taladigi yere

stirseler fayda eder. Eger ufacik sedef icindeki kurdu tazeyken yeseler ya
pisirip ¢orbasini igseler i¢ci yumusatir Mideye fayda eder. Eger sirkeyle
igseler dalak sigini temizler.
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683-Sedefii’l-basur Cypraea moneta

Bir tiirli sedeftir. Kulziim denizinde ve Hicaz denizinin kenarlarinda
olur. Burmacadir. Eger tiitsii eyleseler makatta basuru diisiire. Eger yakip
balla karistirip sigillere siirseler giderir. Zehire fayda eder.

684-Sa’ter Origanum vulgare

Giiyegii otudur. Birkag tiirlii olur. Bazisinin yaprag: ziifa yapragi gibi
olur. Eger kaynatip serbetle igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda
eder. Eger hamamda pisirseler yutsalar uyuza ve kasintiya ve sarilik has-
taligina fayda eder. Eger siite karistirip kulaga damlatsalar agrisini sakin
eder. Bir tiirliisii dahi ak olur. Yapraklan zGfaya benzer. Eger yapragim
ve ¢icegini serbetle igseler dalaga fayda eder. Eger pisirip suyunu igseler
goniil dondiigiin ve midede olan koktii ve bozulmus kani, balgami, safra-

U
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y1 ve sevday1 ve eksi gegirmegi giderir. Eger unla yaki yapip balgami sislere siirseler ¢ozer. Eger serbetle

icseler zehir icene fayda eder. Eger bugday pisirseler bununla yaki yapip yan basina siirseler agrisini sakin

eder. Eger yeseler mideyi ve bagirsaklari temizler. Kalinlasmis, yogun ve katilagsmis balgmlari ¢ikarir.

istihi getire. Gazlar dagitir. Yemegi hazm eder. Sidigi ve hayz1 yiirtitiir. Gozii keskinlestirir ve cigeri so-

gutur. Tikanikliklarini acar. Kalinlagsmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevdayi latif eder. Eger

bir tutamim1 unnabla pisirseler suyunu icseler kalinlasmis, yogun ve galiz kan1 giizellestirir. I¢ agrilarina

fayda eder. Igteki y1lan1 ve namazbir kurtlarmi ¢ikarir. Eger pisirip suyunu igseler ya kendisini ¢igneseler

dise ¢ok fayda eder. Mideyi ve cigeri ve gogsii yaslikdan temizler. Eger kurusunu yeseler terlemeyi artirir.

Benzi iyi eder.

685-Sari’atii’l-ciida’ [Sarimetii’l-cedi] Lanicera japonica

Dag sultan1 denilen bir ottur. Yogun yogun budaklar1 olur. Yogun ak¢a
cicegi olur, ufacik ¢igekleri olur. Eger bir kag¢ giin 96 gram tohumundan
serbetle i¢seler dalag: giderir. Sidigi yiiriitiir. Ici yumusatir ve oglan so-
nunu ¢ikarir. Astim veya nefes darligina fayda eder.

686-Safer (Sufr)

Bir ufacik kokciigezlerdir. Kila benzer. Sam’da ve Misir’da meshurdur. Antakya’da dahi biter. Hanimlar

kil uzatmak igin kullanirlar. Eger bu kokleri doviip toz haline getirseler ban yagiyla kil bitmeyen yerlere

stirseler kil bitirir ve uzatir. Miicerrebdir. Eger doviip toz haline getirseler zeytinyagiyla karistirip kel basa

stirseler fayda eder.

687-Sakr Accipiter gentilis

Cakirdogandir. Etini tuzlayib yeseler kurutsalar doviip toz haline getir-
seler 6 gramini ii¢ giin kadar soguk suyla i¢seler dksiirlige ve astim veya
nefes darligina dahi fayda eder. Eger 6diinii gdze slirme etseler su indigi-
ne fayda eder. Eger bokunu ¢illere siirseler giderir. Miicerrebdir.
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688-Samg Gum

Meshurdur. Eger yumurta akiyla karistirip ates yanigina siirseler fayda
eder. Eger yaki yapip kemik kiriklarina siirseler fayda eder. Eger yumur-
taya 5 gramini doviip toz haline getirseler tuz yerine ekseler yeseler 6k-
siiriige ve akciger de olan ¢ibanlara fayda eder. Eger 5 gramini igseler
tabiati kabz eder. Dimagindan ve gégsiinden inen kalinlagsmis, yogun ve
galiz kani, balgamu, safray1 ve sevday: giderir. Gegirip tiikiirmeyi iyi eder.

Sesi iyi eyler. Mideyi kuvvetli eder. Meshurdur, agaglarda cem olur, sine

ve riyeye nafidir. Eger sarabla 1sladub i¢seler mesanede ve bogrekde olan

taglar1 pareler. Eger sirkeyel eziib oglanciklarin temregiisiine ve agizlarinda olan hurde ¢ibanlara ve cera-
hatlere siirseler 1slah eder. Ekhelle goze ¢ekseler rusinasin ziyade eder. Amma tihale zarardir. Islah1 kand
nebatiyladir. Ve eger yumurta akiyla karisdirib od yanigina ursalar faide eder. Ve kemik incinmesine ursa-
lar faide eder. Ve nim birset (rufadan) yumurtaya bir misgalini tuz yerine ekub yeseler oksiiriige faide eder.
Ve agza alub suyun sovursalar oksiiriige ve 6ykende olan ¢ibanlara faide eder. Beraberi kand ile ve bir
misgalini i¢seler tabiati kabz ediib dimagdan gdgiise inen galiz hiltlar1 giderir. Ve gagirib tiikiirmegi asan
ve avazin eyl eyler. Mideyi kavi eyler. Eger giil yaginda kavurub yeseler gogiisden olan kan tiikiirmegi
keser miicerrebdir. Ve eger giil suyunda hall ediib géze damzirsalar agrisin ve kabak irinligin ¢ibanlarin
def eder. Eger bir misgalini sahk ediib on iki dirhem tere yagiyla karisdirib ii¢ giin araliksiz yeseler hangi
yerden ki kan sizarsa keser. Ve bevasir ve rahm agrisina begayet faide eder. Eger miishil otlariyla buguk

misgalini i¢seler ol otlarin zararin def eder.

689-Samgu’l-pilad (Samgu’l-belat)

Tag yalamasidir. Mermerle, Konya tagindan olur. Eger sigir yalamasiyla
karistinp gozde biten kila siirseler fayda eder. Eger yumusak doviip cera-
hate ekseler bitirir. Yas ¢ibanlara ekseler bitirir fayda eder.

690-Samgu’l-iccas Prunus domestica butyrum

Erik zamkidir. Eger doviip ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger serbetle i¢seler taglar1 dagitir. Eger sirkeyle ka-

ristirsalar cocuklarda olan demregiiye siirseler giderir.

691-Samgu’s-sumak Rhus Coriaria L butyrum

Sumak zamkidir. Eger agran diglere siirseler giderir. Cerahate ekseler bitirir.

692-Samgu’l-hatmi Althaea officinalis butyrum

Hatmi zamkidir. Sicak giinde alinir. Sarist olur, kizili olur. Susuzlugu keser. i¢i kabz eder. Safray1 sakin

eder.

693-Samgu’s-sezab Ruta graveolens butyrum

Sezab zamkidir. G6zde olan ¢ibanlara ekseler bitirir. Bogazda ve koltukda olan hanazire fayda eder.

694-Samgu’l-levz Amygdalus communis butyrum

Badem zamkidir. Eger i¢seler kan tiikiirmeyi giderir. Eger sirkeyle karistirip demregiiye siirseler giderir.
Eger serbetle igseler eski oksiirlige fayda eder.

. .
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695-Samg’iil dahisa (damisa)

Bir ezmedir ki Farisi ikliminden gelir. Rengi kizilca olur. Midede bagirsakta olan kalinlagmis, yogun
ve galiz gazlar, balgami dagitir. Hazm1 kuvvetli eyler, bedeli kasnidir

696-Samgu’z-Zeytin Olea europaea butyrum

Zeytin zamkidir. Eger goze siirme etseler perdesini giderir. Gozde olan ¢ibani temizler. Sidigi ve
hayz1 yiiriitiir. Cibanli uyuza fayda eder.

697-Samgu’s-serv Cupressus semperverirns butyrum

Servi zamkidir. Eger dimaga damlatsalar dimagda olan rutubeti temizler. Eger yamusak dovseler nar
cigegiyle karistirip ¢ibanlara ekseler fayda eder.

698-Sanevber Pinus pinea

Koknardir. Eger yeseler ya hiyar tohumuyla igseler sidigi yiiriitiir,
bobrek ve mesane ¢ibanlarina fayda eder. Eger tohumun suyla igseler
mide zahmetine fayda eder. Gozii kuvvetli eder. Yaramaz yasliklara
fayda eder. Eger taze meyvesini keser eyleseler pisirseler giinde 160
gr suyundan igseler eski oksiirlige ve akciger ¢ibanlarina fayda eder
ve meyvesi kulak ve bobrek agrisina fayda eder. Eger yaki edip yilgin

suyuyla karistirip mideye siirseler rahatsizliklarimi giderir. Gevsek,
zayif, gii¢siiz bedenleri kuvvetli eyler, felce fayda eder. Cimay1 artirir
ve bobregi kizdira ve gazlar1 dagitir. Iss1 mizagl kisiler {izerine eksi ve soguk yemis yiyeler Evet,
soguk mizagh kisiler sakinalar tizerine yemis yemiyeler. Eger ra’se (titreme, kaslarda istem dis1 olan
sinir sistemi bozuklugu, chorea syndrome) yeri olan ya astim, nefes darligi olan yese fayda eder. Eger
balla karitirip yeseler cimay1 artirir ve bdbregi ve mesaneyi, tagtan ve kumdam temizler. Evet, ge¢
olur beden gevsekligine fayda eder. Eger liziim ki akide olmus olur, i¢seler bobrekte ve mesanede
olan kalinlagsmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevday1 cikarir. Irinini ve tasmi giderir,
dahi azmis yasliklarin giderir. Mesaneye kuvvet verir ve bir tiirlii dahi olur. Ufacik o dahi kizdiricidir.
Eger sadece maiil aselle yeseler oksiiriige fayda eder. Akcigerde ve gégiis agrisina fayda eder. Ufacik
sanavber agacinin kabugunu icseler i¢i kabz eder. Kaynar su yaktigina fayda eder. E§er yumusak
doviip giinliik eylese ve miirdesengle karistirip deri iizerinde olan ¢ibanlara dokseler fayda eder. Ates
yanigina dahi fayda eder. Eger mersin yagiyla ve erimis mumla karigtirip ¢ibanlara siirseler bitirir.
Eger tiitsii eyleseler hanimlar i¢indeki ¢ocuklarit ve gocuk sonunu cikarir. Eger igseler sidigi tuta.
Eger yapragin1 yaki edip 1ss1 sislere siirseler agrisini sakin eyler. Taze cerahate siirseler bitirir. Kan
sizmasini keser. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisini sakin eyler. Eger 5 gr igseler soguk
suyla ya maiil aselle i¢seler cigerde olan rahatsizliklara fayda eder. Eger agacini ufacik dograsalar sir-
keyle pisirseler kirpiklerin dokiilmesini durdurur. Gabak rahatsizliklarina fayda eder. Bunun serbeti
yemegi hazm eder. Sidigi yiiriitiir, nezleli 6ksiiriige fayda eder. Eski ishale ve bagirsak ¢ibanlarina ve
O6deme ve rahimden eskiden akan yaslar1 keser. Terkibi budur ki; Biraz koknar i¢ini alip, doviip tatl
serbetle 1slatalar ondan sonra pisireler, siiziip kullanalar ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger kok-
nar1 doviip balla karistirip giinde ag¢ iken 10 gram yeseler felce ¢ok fayda eder. Eger suyla kaynatip
agacini kaynatip yumusak doviip azay1 yikasalar ¢cok fayda eder.
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699-Sandal Santalum paniculatum Santalum Sandal wood

Meshurdur. Ug tiirlii olur. Ak ve kizil ve sar1 olur. Bunlarm hepsi de kulla-
nilir. Iss1 mizagh kisilere ve zayif mideye ve safra alevinden olan yiirek oy-
namasina fayda eder. Suyla doviip toz haline getirseler dovseler ve serbetin
igseler eger giil suyuyla ve azacik kafurla ezip dokiiklere siirseler 1ssidan
olan bas agrilarina fayda eder. Eger dort dithemin torpiilenmis sandala 6
gram anzarut katsalar yumurta akiyla karistinp dokiiklere siirseler 1ss1 bag
agrisina fayda eder. Eger kizil sandali liziim suyuyla ya hayyiil alem suyuy-

la karigtirip hararetten olan gut hastalgina ve 1sst1 sislere siirseler ¢ok fayda

eder. Eger akin1 doviip giil suyuyla ezseler alnina ve mideye siirseler alevlerin giderir. Sitmaya fayda eder
ve mideye fayda eder. Eger suyla ezip alinlara ve midelere siirseler yiirek zaafindan olan 1ssili sitmaya ve
1ssidan bag agrisina fayda eder. Eger kizil saksi pargast iizere ezseler giil suyuyla agizda olan rahatsizliklara
stirseler giderir. Eger ferahlaticilara katsalar kalbi gayet ferah eyler. Eger doviip toz haline getirip zambak
yagiyla karigtirip kemikleri yiintide ovsalar kemikleri kaynatip ve diger rahatsizliklari giderir.

700-Sif Composting wool

Yindiir. Eger yiinii sirkeyle ve zeytinyagi ile 1slatsalar yaki yapip yaramaz
cerahate ve kemik kirildigina ve yaraya siirseler fayda eder. Sirkeyle tereya-
giyla 1slatsalar bas ve goz agrisina ve diger organlarin agrisina fayda eder.
Eger yakip ¢ibanlara ekseler fazla olan etleri yok eder. Eger yanmis kiiltinii
yikasalar g6z otlarina katsalar fayda eder. Eger ylin parcasini yaya yiirilyen
kisi boynuna baglasalar yorulmaya. Eger yakip el ve ayak yariklarina siir-

seler fayda eder. Evet, bir giin bir gece dura. Ondan kullanalar. Yiin giysi
giymek bobrege ve cigere fayda eder. Ama kuzu yiinlinden oln1 daha iyidir. Eger yiinden olmus iple yavuz
sigirin dizin baglasalar yavaslar. Kuzu derisi arka ve bobrek agrisina ¢cok fayda eder. Miicerrebdir.

Harfii’d-Dad
701-Za’n Domestic sheep

Kegi etinden eti iyidir. Onun kanida iyidir. Soguk mizagh kisilerin gazlarini
dagitir. Kuzu eti koyun etinden yastir. Eger kuzu etini yaksalar ya yarsalar
yilan soktugu yere siirseler fayda eder. Kiilii goz agrisina fayda eder. Eger

erimis mumla ve giil yagiyla karistirip ates yanigna siirseler fayda eder.

702-Zigatii’l-arca [Zab’atii’l-arca] Hyaena hayaena hyaena

Anduk kurdudur. Eti 1ssidur. It eti gibidir. Eger bir kisi eline Eba Cehil kar-
puzunu alsa anduk kaga. Eger bir digini ele alsalar it arasina girseler tirme-

ye. Eger kuruntu ve karasevdali kisilere kanin igirseler fayda eder. Eger
odiini géze ¢ekseler gozii keskin eyler. Eger kasigindan makatina kadar
derisini alsalar yakip doviip toz haline getirseler renciirlarin (sikintili, incin-

mis; rahatsiz, hasta, dertli.) makatina siirseler gider. Eger sag elini diriyken

kesip kendiyle bile gétiirse beylere girse aziz olur. Ne haceti var ise yerine
getirile. Eger gut hastaligi olan kisi birkag kez igine girse otursa gut hastalig1 ve yogunlagsmis gazlar giderir.
Eger inciginin iligini zeytinyag ile doviip gut hastalgina siirseler fayda eder.

o
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703-Zarv [Zarv] Pistacia lentiscus

Daglarda biter bir agagtir. Pelit agac1 gibi yogun agagtir. Meyvesi me-
nevis meyvesi gibi salkim salkim olur. Vakti gelince yapragini yumu-
satir kizilca olur. Meyvesini dovseler yagini ¢ikarsalar igseler balgam
olanlardan gazlar1 dagitir. I¢ci kabz eder. Ag1z agrisina fayda eder. Eger
yapragin yagla bisilirseler kulaga damlatsalar agrisin sakin eyleye. Eger

suyla kaynadub suyun agizda mazmaza eyleseler dis diblerin muhkem

ediib balgami zail eyleye, eger budaklarini ucundan alub kaynatsalar yi-
girmi dort dirhem suyun igseler giicle mideden balgami kusdura. Eger yapraklarinin tazesin géyiindiirseler
suyla karisdirib bisiriib siizseler otuz alt1 dirhem bogiiri ve kasig1 agriyan kisiye igiirseler faide eder, eger
agacinin kdmiiriinii cerehate ekseler bitiire ve siinnet olan oglanciklarin cerehatine ekseler bitiire.

704-Zarab Mephitidae (Mephitis mephitis)

Bu bir hayvandir ki, it kadar olur. Sirf diken olur, kirpi dikeni gibi. Eger
bir hayvan ona yakin olsa kivrilir biikiiliir. Ok gibi bir dikenin atar. He-
men dokundugu gibi yine diiser. Eger etini gut hastaligi olan kisi ya yese
veya yaki yapip ayagina siirseler gut hastaligi gider. Eger kanini gévdeye

veya yiize siirseler ¢ok cila eder.

705-Zari’ Sarcopoterium spinosum

Bu bir ottur ki, tuzlu denizler kenara birakir. Cok bulunur. Eger ziikam
olana tiitsii eyleseler ziikkkami gider. Eger kurutsalar hamamda oninla

yikansalar kasintiy1 ve yas uyuzu giderir.

706-Zar’ Udder

Memedir. Eger hanimlar yese siitlerin yiiriitiir ziyade eder. Gerektir ki
1ss1 otlarla yiyeler. Tez hazm olur. Ham balgami kan, balgam, safra ve
sevda eyler. Sinirlere zarar verir.

707-Zafda’ Rana tigrina

Kurbagadir. Eger irmaklar kurbagasini tuzla ve zeytinyagi ile pisirip ye-
seler zehirli hayvanlar sokmasinin zararini yok eder. Corbasini mumla
ve gl yagiyla karistirip eski sariliklara kullansalar fayda eder. Yaramaz
cibanlara ekseler bitirir. Eger yesil kurbaganin kanin kil biten géze dam-
latsalar giderir. Evet, kilin yoldukdan sonra damlatalar. Eger beynini ya-

kip kan akdig1 yere ekseler keser. Eger basini ve ayaklarin kesip derisin
soysalar temren iizerine siirseler ¢ikarir. Eger i¢ yagini dise dokeseler hemen ¢ikarir. Eger etini zehirli
hayvan soktuguna siirseler fayda eder. Evet, o dis ¢ikaran yaban kurbagasidir.

A\
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Harfii’t-Ta

708-Talisfer Abies webbiana

Hind Zeytini yapragidir. Eger i¢seler kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanla-
rma ve karna artik kan, balgam, safra ve sevda akmasim keser. Ishale ve
basura ve gazlara fayda eder. Eger sirkeyle pisirip dis agrisina mazmaza

etseler fayda eder, bedeli kemniindur ya ardigdir.

709-Tavsan [Tavus]| Leporidae

Meshurdur. Eger etini ve yagin1 kavurma yapip yeseler ya ¢orbasimi igse-

ler zatii’l-cenbe (akciger zari iltihabi, verem) fayda eder. Eger etini sezab
suyuyla ve balla karistirtp yeseler mide agrilaria fayda eder. Eger etini ve
i¢i yagmi yeseler cimayi ziyade eder. Eger 6diinii sirkeyle karistirip zehirli
hayvanlar soktuguna siirseler giderir. Eger bulayip iki giin koysalar ondan

pisirip yeseler mideye ¢ok fayda eder. Tez hazm olur. Evet, sart1 budur ki,

iki ii¢ giin asalar dura, ondan yiyeler. Eger 6diinden sicak suyla ve siken-
cebinle igseler i¢ agrisini ve ishali keser giderir. Eger kanini anzarutla ve tuzla karigtirtp yaramaz ¢ibanlara
stirseler giderir. Eger kemiklerini yakip doviip toz haline getirseler ¢illere ve barasa siirseler giderir.

710-Tabasir Bambosa arundinacca

Meshurdur. Soguk ve kurudur. I¢seler mideye vuralar kuvvetli eder ve karin
bagliya, yanmisi safray giderir. Eger kizil giille ve sekerle karigtirip yeseler
safradan olan kusmayi giderir, mide, ciger yanmasin sakin eyler. Cocukla-
rin agzinda olan rahatsizliklara fayda eder ve kalbi kuvvetli eder. Iss1 kalp
carpintisina fayda eder. Mideye safra inmesinden olan ishali keser. Safradan

olan safravi sitmay1 giderir ve govdeyi hink (giiclii ve kuvvetli gdsterme)

tuta. Sicaktan olan g6z agrisina iyi gelir, tebasirin 6l¢iisii 1,6 gramdir.

711-Tabak [Tubak] Psiadia punctulata

Bazilar1 der, insan boyunca biten agactir. Yapraklari uzun uzundur. Topluca
sarica ¢icegi olur. Ari iisiistir. Kizdiricidir. Soguk ciger agrilarina fayda eder.
Ciger zayifligindan olan gazlar1 dagitir. Zehirli hayvan soktuguna fayda
eder. Bir tiirliisii dahi dikenlice olur. Yaprag: zeytin yapragina benzer. Eger
kaynatip suyunu igseler hayiz kamn yiiriitiir. Igteki gocugu gikarrr.

712-Tuhliib Lemna minor

Acem ¢1grayadir. Su iizerinde biten yosuna derler ki mercimek gibi yesilce
olur. Soguk ve rutubetlidir. Eger unla yaki edip 1ss1 sislere siirseler gut has-
talgina ve 1ssirguya fayda eder. Eger yaki edip ¢ocuklar bagirsaklarinda olan
rahatsizliklara siirseler fayda eder. Deniz yosunu dahi yaki edip 1ss1 sislere
stirseler gut hastalgina fayda eder. Eger kan sizdig1 yerlere siirseler keser,

eger zeytinyagi ile pisirseler 1ssidan agriyan sinirlere siirseler yumusatir.
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713-Tahal [Tihal] Spleen

Dalakdir. Cok yemeyeler. Sevdavi hastaliklar olusturur. Eger i¢inden da-
marlarin ¢ikarsalar i¢ yagiyla dovseler yeseler sevdasi az olur.

714-Tarfa Tamarix gallica

Yilgin agacidir, eger meyvesini igseler 1ss1 ishale ve kan tiikiirmeye ve
rahimden akan yaslara ve sarilik hastaligina fayda eder. Zehirli hayvanlar
soktuguna fayda eder. Eger yaki edip balgami sislere siirseler fayda eder.
Eger yapragimi pisirseler serbetle igseler dalak sisini giderir. Eger agizda
mazmaza etseler dis agrisina fayda eder. Eger kaynatsalar hanimlar suyuna
girseler rahimden akan yaglari keser. Eger suyunu gévdeye siirseler bitle-

ri 6ldiire, ¢ocuklar govdesine dahi fayda eder. Eger kiillinii yas ¢ibanlara

ekseler fayda eder. Eger suyunu agizda tutsalar dis diplerini saglamlastirir.

Eger titsii etseler ziikkama faide eder. Eger kaynatsalar kizil iiziimle suyunu bir kag giin i¢seler ciizzam ala-
metini yok eder. Eger tiitsii etseler soguk sislere fayda eder. Hayiz kaninin vakitsiz gelmesini engeller. Eger
ti¢ kere basura siirseler giderir miicerrebtir. Eger agacini tiitsii etseler bogaza yapisan siiliigii diisiiriir.

715-Tara’yun Pimpinella tragium

Bir ottur ki efrenti ceziresinde biter. Yapraklar1 ufacik olur, budaklart olur
meyvesi var pusi (listiinde olusan tabaka) samga benzer. Eger meyvesi-
ni, yapragini, pusunu serbetle yaki edip temren biten yere siirseler ¢ikarir.
Eger igseler sidik damlamasini keser. Mesanede olan tas1 dagitir ve hayiz
kanini yiiriitiir. Evet, 6 gram iceler fazla icmemelidir. Bazilar1 der sakiz
agacina benzer ve bir tiirliisii dahi olur. Yapragi sakli kantaryon yapragina

benzer. Kokii ak incecik olur. Eger ¢igle pismisle yeseler bagirsak ¢iban-

larina fayda eder. Bir tiirliisii dahi olur, birer karis olur yere diiseni biter.
Yaprag1 olmaz, deniz kenarinda biter. Uzerinde kizilca yemiscikleri olur, {iziim danesi gibi. Evet, ufacik olur.
Eger on tanesini serbetle igseler eski ishale ve rahimden akan eski yaslara fayda eder.

716-Tarasite [Tarasine] Chrysopogon gryllus

Buna buzagi otu derler. Zira ki buzag: otlasa goziiniin akligimi giderir.
Yaprag1 salgam yaprag gibi olur. Cigegi kasni ve marul yapragina benzer.
Eger siksalar suyunu igseler yellere ve 6dem olunca, ciger ve dalak zayif-
ligina fayda eder. Eger siksalar suyunu goze stirme etseler aklig1 giderir.

717-Tarhiin Artemisia dracunculus

Meshurdur. Eger yeseler istiha getirir. Agiz kokusunu iyi eyler. Evet, mi-
dede ¢ok yatar. Ge¢ hazm olur. Eger cigneseler agizda tutsalar agiz agrisi-
na fayda eder. Kanin siir’atini yavaglatir. Evet, cima arzusunu keser. Cene
ve dili uyusdurur. Eger raziyane suyuna salip karistirsalar giinliik serbetine

katip i¢seler hava fesadindan olan zahmetleri giderir. Eger tarhlin suyunu

veba oldugu giin i¢seler vebay1 yok eder.

o
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718-Tarasisa [Tarasis| Cynomorium coccineum

Bir ottur ki, incecik ve uzunca olur. Kizilca olur. Nohut kokleri dibinde ¢ok
olur. Tatli ve ac1 olur. Tatlis1 kizil ve acisi ak olur. Eger inek siitiiyle veya
kegi siitiiyle igseler mide gevsekligini giderir. Ici kabz eder. Kani keser.

719-Terfile Melilotus officinalis

Hindikuka derler. Ha harfinda goreler, Rumca deryun derler. Pigirip yilan
1sirdig yere siirseler zararimi giderir, sag yere stirseler o yeri kuvvetlendirir,

yas eyler.

720-Tarikler [Tiriflen] Croton tiglium

Uzunu bir karis olur, budaklari incecik olur ve karaca olur, 1dhira benzer,
eger tohumunu, yapragmi suyla igseler sidigi tutulduguna ve epilepsiye ve
nefes tutulduguna ve rahim agrisina ve hayiz kanmim yiiriitmegi gerektir ki

tohumundan 10 gram ve yapragindan 13 gram iceler. Eger yapragim sirken-

ciibin ile igeler. Zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Bunu kokiiyle yapra-
giyla pisirseler zehirli soktugu o yere siirseler agrisini giderir. Iki giinde bir sitma tutan kisi ii¢ yapragini ya
ii¢ tane tohumunu yutsa, {i¢ glinde bir tutan dort yapragini ya dort tane tohumun yutsa sitmasi olmaya.

721-Tarna Polygonum aviculare

Bu bir ottur ki, yer lizerinde diiseni biter. Kipkizil olur. Yapraklar1 incecik
olur. Ak ufacik tohumlar olur. Eger kurutsalar doviip toz haline getirseler
yilgin suyuyla i¢seler basura ¢ok fayda eder.

722-Tarastiic Mullus barbatus (Red mullet)

Deniz baliklarindan bir ¢esididir, ufacik olur. Basi uzunca olur. Eger ¢ok
yeseler gdz perdesini yok eder. Eger yarsalar deniz hayvanlari soktugu yere
stirseler fayda eder.

723-Tirgaltdis (Taraglidis) Motacilla troglodytes

Bir kusdur ki, rengi gok rengiyle sar1 arasinda olur. Kanatlari altin rengi-
ne benzer. Buruncugu kii¢iik olur. Kuyrugunda akga noktaciklart olur. Hig
durmadan stirekli hareket eder. Az ucar. Tiirk¢e ana Cengi dahi derler. Eger

etini yeseler mesanede olan tasi dagitir.

724-Tiryah [Tarih] A kind of fish-Sardines

Ufacik balikdir. Bir karis uzunu olur. Eger yeseler i¢i yumusatir ve dort
giinde bir olan sitmalara fayda eder. Evet, dalaga zarar verir. Yag iyilestirir.
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725-Taraguvsen [Taragiistigan| Pimpinella tragium

Bir ottur ki, tahil arasinda biter. Tepesinde pamuk kozagi gibi nesne
olur. Kokii tatli olur. Eger kendisiyle kokiinii yeseler géz yasina fayda
eder. Ag1z kokusunu iyi eyler.

726-Tarikiliytin Psorlea corylifolia

Bir ottur ki, deniz kenarinda biter. Uzunu bir karis olur. Ustii ayrilmis
olur. Yaprag ¢ivit yapragina benzer. Cicekleri giinde ii¢ tiirlii renge
girer. Sabah ak olur. Oyleyin mor olur. Gece kizil olur. Ak iyi kokulu
olur. Eger 6 gram serbetle i¢seler i¢i ishal eder. Sidigi yriitiir. Zehirli

zararini yok eder.

727-Dalak (Dalak) spleen

Meshurdur. Eger dalagi bir ¢omlege koysalar o ¢gdmlege sicak su koy-
salar sallasalar iginden ¢iksa o suyu siizdiikden sonra giinese koy-
salar, sunun dibine ¢okiince dursa ondan sonra atese yakin yerlere
siirseler ates kar etmeye. Kani1 keser.

728-Tal’ Phoenix dactylifera

Hurmanin ilk ¢iktigidir. Eger erkeginin ilk ¢ikanini kurutup 6giitseler
yeseler cimay1 ¢ok kuvvetli eder. Mideyi dahi kuvvetli eder. I¢i kabz
eder. Evet, ¢ok yeseler kulung eyler. Gerektir ki, hardalla ve sirkeyle
ve biberle ve zeytinyagi ile ve sezabla ve kerefisle ve naneyle yiyeler.
Suda pismisini ve eger cigle yemek isteseler yagli yemekler yiyeler.
Besili tavukla ve i¢ yagiyla yiyeler. Oglak etiyle yiyeler. Uzerine eski
hurma suyunu igeler.

729-Tukaryus Teucrium chamaedrys

Kemazayusun bir ¢esididir. Dalak otu derler, yapraklari nohut yapra-
gina benzer. Eger pisirseler suyunu igseler dalak sisini yok eder. Eger
incirle, sirkeyle yaki yapsalar zehirli hayvanlar soktuguna siirseler
fayda eder.

730-Tila
Maypuhte derler ki iig tiirliidiir. O her yerde tila ekile murad budur.

731-Talakiyiin [Taylakiyiin]

Yapragi1 tohmekan yapragina benzer. Ak cigekleri olur. Baglar arasinda biter. Eger yapragini yaki ya-
pip barasa siirseler alt1 saat koysalar ¢ok fayda eder. Evet, Gerektir ki yaki ettikten sonra arpa unuyla
kullanalar. Eger doviip gilinese kars1 behaka siirseler kuruyuncaya kadar dursa ondan sonra silseler
cok fayda eder. Evet, bu otu ilkbaharda toplayalar.

o
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732-Tayhiic Centrocercus urophasianus

Cil’e benzer. Evet, kanadinin alti hem ak hem karadir. Eger sirkeyle pisirip
yeseler ishale ¢ok fayda eder. lyisi semiz olur ki giiz mevsiminde avlanmus
olur. Hastaliktan kalkana ve riyazet ehli olana az kavrulmus un ve bunun

etiyle yapilan pelte seklinde bir ¢esit yemek yedirseler ¢cok fayda eder.

733-Tin-i mahdiim [Tin-i mahtim]

Meshurdur ki, cerahate ekseler iyilestirir. Eski ¢ibanlara ekseler iyilestirir. Eger sirkeyle karistirip zehirli
hayvanlar soktuguna siirseler ve i¢seler fayda eder. Eger serbetle i¢seler kuduz it taladigina fayda eder. Kus-
turmakla bu rahatsizlig1 giderir. Zehir igeni dahi kurtarir. Kusdurmakla zehirlenmeyi giderir. Kalbi kuvvetli
eyler. Ferah eyler.

734-Tin-i Masri
Misir balgigidir. Dalagi olan kisiye ve 6dem olan inciiklerine (topuktan baldira dogru bacagin incik yeri, diz
ile ayak bilegi arasi) ve biitiin viicuduna siirseler fayda eder. Eski sislere siirseler ¢ok faydali olur. Cibanlara

tazeyken ekseler bitirir.

735-Tin-i samiis

Periler tuzu derler. Yassi yassi olur, bilegi gibi balgik olur. Eger onu nar ¢icegi ile igirseler kan tiikiirmeye
ve devamli akan hayiz kanina fayda eder. Eger sirkeyle karigtirip 1ss1 siglere siirseler fayda eder. Eger giil
yagiyla suyla karistirip hayaya, memeye siirseler 1ss1 sislerin iyilestirir. Eger ickiyle i¢seler zehirli hayvan
soktuguna ve zehirli otlar yiyene fayda eder. Eger igseler mideye fayda eyler. Eger goze siirme etseler, siitle
kanistirip gozde olan akliga ve ¢ibanlarina fayda eder. Eger hamile hanimlar boynunda gétiirseler cocugu
diistirmekten emin olur. Eger bagirsaklari maul aselle ve tuzlu suyla yuttuktan sonra lisaniil hamel suyuyla
siringa etseler bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger giil yagiyla, sirkeyle yaki edip gut hastalgina siirseler
fayda eder.

736-Tin-i cezireti’l-Mastaki

Sakiz adas1 balgigidir. Iyisi ak olur. Giil rengine yakin olur. Eger yaki yapip memede ve hayada olan 1ss1
sislere siirseler fayda eder.

737-Tin-i kaymiiliya
Meshurdur. Eger sirkeyle karistirip ates yanigina siirseler cok fayda eder. Bazilari buna hurma balgigidir

derler. Bedeli Misir bal¢igidir.

738-Tin-i kermi

Bag balgigidir. Acem ikliminde olur. Uziim gubuguna siirseler kurtlarm 6ldiire. Kabz edicidir. Yumusatici-
dir. Eger slirmeye katsalar goze ¢ekseler kirpigi gozii iyi eyler ve bitirir.

739-Tin-i Ermeni
Meshurdur. Cibanlara fayda eder. Eger ekseler bagirsak ¢ibanlaria ve hayiz kanima fayda eder. Kan tiikiir-

meye ve bastan inen nezlelere ve maddelere ¢cok fayda eder.
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740-Tin-i Nisabiri

Nisabur bal¢igidir. Ak olur. Iyi tadi olur. Cigken yeseler agiz kokusunu iyi eyler. Midenin yanmasin1 sa-
kinlestirir. Mide bulanmasini giderir. Eger yemek iistiine sadece yeseler yemek azdigim giderir. Ozellikle
coganla ve giille ve topalakla ve kakiileyle ve adhirla karigsmis olur. Mide agzini1 saglamlastirir. Mide dol-

gunlugu ve hazimsizliga fayda eder. Salyay1 keser. Kopek istahli olan kisinin igtahini keser.

Harfii’z-Za
741-Zufra Pilosella auriculoides

Tirnak otu derler. Yeryliziine diiseni biter. Degirmice ufacik yaprakla-
r1 olur. Tirnaga benzer. Dis1 yesil i¢i kizil olur. Tepesinde sar1 gigekleri
olur. Yapraklarin ve kokiin kurutup dovseler yaramaz ¢ibanlara ve basu-
ra ve sigillere siirseler fayda eder. Kel basa siirseler gayet miicerrebdir.

742-Zufr-1 kutvar [Zufr-1 kattira]
Bir ottur ki, kabuklu gévdesi olur. Bir kokden birkac budaklar ¢ikar. Uzerinde dagilmis yapraklari olur.

Yavsan yapragi gibi olur. Agacinin i¢i kizil kabugu kara olur. Meyveleri heytfarikin yemisine benzer.
Kullanilan kisim bunun kokiiniin kabugudur. Eger kokiiniin kabugunu dovseler taze cerahate iistiine dok-

seler bitirir.

743-Zayyan Clematis montana

Hacipasa der ki Yaban yaseminidir. Yabani yasemindir der. Har-1 kuru-
dur. Ates otu dahi derler. Bunun giil dikeni gibi dikenleri olur. Genellikle
itburnuna dolagsarak biter. Kara kokii olur. Eger kdkiinii incirle karistirip
ak ve kara behaka siirseler giderir. Eger sirkeyle doviip, toz haline ge-
tiripetseler yine bu fayday1 eder. Eger yaki etseler siyatige siirseler ¢ok
fayda eder. Eger 0,4 mg dovseler menekse yagiyla ezip buruna damlat-

salar soguktan olan dalin agirilarin1 fayda eder. 20 gramini 385 gr suda

yarisi kalincaya pisirseler ondan siiziip o kadar sekerle kivama getirip i¢seler eski dksiiriige nefes darligina
fayda eder. Eger yagini ¢ikarsalar felce ve govde gevsekligine siirseler fayda eder. Eger doviip toz haline
getirip tilki hastaligi, sa¢ dokiilmesi, alopesiye siirseler fayda eder. Eger kokiinden bir parga nasir etine
siksalar bir kag¢ saat koysalar katiligini giderir. Eger 2,5 gramin1 badem yagiyla karistirip pelinle beraber
i¢seler balgami sevdayi soker. Eger senhiyar suyuyla doviip, toz héline getiripetseler 2 gram igseler ¢ok
kustura. Eger yapraklarimi bulduklar1 zaman dovseler, siksalar, kurutsalar 3 gr i¢seler zahmetsiz kustura.
Eger kokiinii 1 gram kadar beraberi mukul ezrakla nisasta eyler, karistirip igseler on iki ila sevdayi icabet
ettiire. Astim, nefes darligina fayda eder. Eger kokiinii sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisina fay-
da eder. Eger cicegini koklasalar soguk bas agrilarina ve kalinlagmis, yogun ve galiz yellere fayda eder.
Eger cicegini yag icine koyup gilinese koysalar kirk giin dursa felce ve yiiz felcine ve siyatige ve kaslarin
siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina ve soguk sisigine ve soguktan kaynaklanan hastaliklara fayda
eder. Bunun bir tiirliisii dahi olur. Yapragi ufacik olur, agaclara dolasir. Eger onun yemislerini suyla sarapla
unumaliyle doviip toz haline getirip i¢seler balgami safrayi soker. Eger yapragini doviip toz haline getirip
uyuzlara siirseler fayda eder. Eger tuzla seytaric ile yaki edip akile (yenirce adi verilen yara) ¢ibanlarma
siirseler fayda eder. Eger yaseminden 3 gr bala katip acken yerlerse deriler agrisini1 giderir. Kuvvetli bal-

gamlar1 mideden kopara, onun kokusu yiiz felcine fayda eder. Yemesi tikaniklig1 acar miicerrettir.
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Harfi’l-Ayn
744-Akirkarha Anacyclus pyrethrum

Meshurdur. Meshurdur har-1 kurudur. Eger sirkeyle pisirip mazmaza etseler
dis agrisina fayda eder. Eger igseler balgamlari ¢eker ¢ikarir. Eger doviip
toz haline getirip zeytinyagi ile karistirip gévdeye siirseler deriyi giderir yii-
riitlir. Tu’ tirperdiiglini ve gevsekligi soguktan olur giderir. Eger ani yeseler
tikanikligive yashgt disardan igeri ¢eker Ama akcigere zarar verir. Islahi

mevizledir. Eger sirkeyle pisirseler agizda tutsalar agriyan disleri saglam-

lagtirir. Sallanmasim giderir. Eger dovseler alna ekseler kizdira. inmelere,
felce, epilepsi tutana fayda eder. Dimagdan kalinlasmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevday1
soker. Eger ziftle ya sakizla karistirip ¢igneseler yapiskan balgamlari ¢eker ¢ikarir. Eger balla karigtirip le“Gi-
ketseler mideki balgamlari temizler. Soguk mizagh saglikli kisilerin cimasim artirir. Eger doviip toz haline
getirseler bakla otuyla karistirip bir keseye koysalar hayay1 zekeri icine koysalar bir giin bir gece yatsa soguk
mizagl kigilerin cimasini artirir, kuvvetli eyler. Eger pisirseler agizda mazmaza etseler ¢gene diistiigiine ve dil
gevsekligine fayda eder. 6 gramini i¢seler balgami soker. Bunun yagini felce, yiiz felcine ya gevsek, zayif,
giicsiliz olan organa siirseler fayda eder. Eger cima etmekten evvel zekere siirseler lezzetini artirir. Erken bo-
salmaya fayda eder. Yaginin terkibi budur. Bunun 40 gramini dégeler 385 gram suda pisireler, ta ki 13 gram
kalincaya kadar ona 13 gram zeytinyagi koyalar. Zeytinyagi kalinca ondan siizeler kullanmak istedikleri
vaktte kullanalar. Balla karistirip igseler epilepsi tutana fayda eder.

745-Usran [Ubeyseran| Artemisia Judaica

Bazilar1 buna ayvadane derler. Oyle degildir. Belki bu bir ottur ki, ufacik
budaklar olur. Eger doviip toz haline getirseler balla karistirip yiinlerle ha-
nimlar 6ntinde fitil gibi gotiirseler rahimlerin kizdira. Hamile olmaya yar-
dim eder.

746-Atam Olea ster

Dag Zeytini derler. Eger ¢igneseler ya kaynatip suyla mazmaza etseler agiz
cibanlarina ¢ok fayda eder. Eger icseler hayzi ve sidigi yiiriitiir.

747-Asrab [Usrub] Rumex nervosus

Bazilar1 sumaktir derler. Belki biber agacidir. Nar agaci gibi yapraklari olur.
Kizil olur. Kuzu kulagma benzer. Eger yapraklarini pisirip suyunu siksalar
eksi ayranla karigtirip igseler i¢i saglam eder. Yemege ve cimayi istiha ge-

tire.

748-Ades Lens culinaris

Mercimekdir. Acem tersek derler, bokgugaz demek olur. Insan Peygamber
(a.s) cennetten ¢ikip diinyaya geldigi vakit Cebrail (a.s) ona ugarak bir okiiz
getirdi. Onun sidiginden nohut ve tersinden mercimek bitirdi. Tabiati soguk
ve kurudur. lyisi odur ki tez pise. Islatsalar suyu karartmiya. Geg hazim

olur. Devamli yeseler gozde perde eyler. Mideye yaramazdir. Midede bagir-

saklarda gaz yapar. Kabugunu ezip yeseler kabz eyler. Gayet iyi pisirseler
kabugunu giderdikten sonra dnce ki suyunu dokiip bir suyla dahi pisirseler gayet kabz eder.
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Onceki suyunu igseler ishal eder. Yaramaz diisler gosterir. Sinirlere akcigere, basa yaramazdir. Eger hin-
diba tohumun ya ciiglindiir ya mersin meyvesini ya nar kabugun ya kurugiil, alu¢ ya ayva ya armud ya
mazu ile pisirip suyu siksalar i¢seler ishali ¢abuk keser. Eger otuz tanesinin kabugunu temizleyip yutsalar
mide zayifligina ve gevsekligine fayda eder. Evet, gerektir ki sirkesiz pisirmeyeler. Illa mideyi azdirir.
Karinda gazlar yapar. Eger pisirip unla yaki eyleseler gut hastalgina siirseler agrisini sakin eder. Eger balla
karigtirip derin gibanlara siirseler fayda eder. Ciirtik etleri giderir iyi etleri bitirir. Eger sirkeyle pisirip. Sert
sislere hanazire sislerine ve bogaz agrisina siirseler cok fayda eder. Eger iklil’iil melik ya ayva ile ya giil
yagiyla karistirip gézde olan 1ss1 sislere siirseler ve makatta olan biiylik sislere siirseler fayda eder. Eger
nar kabuguyla ve kuru giil ile ve balla karistirip pisirseler midede ve gdzde olan biiyiik siselere ve akile
(kasindirict; et yiyen hastalik, yenirce, kemirici iilser, kanser) rahatsizliklarina siirseler fayda eder. Issir-
guya (sivilce) ve soguktan olan yariklara fayda eder. Deniz suyuyla kelem yapragiyla pisirip yaki etseler
sisen memeye siirseler siiti yiiriitiir ve siitlin tutulduguna yiiriitiir ve sisine fayda eder. Sidigi, hayzi idrar ile
atar. Hastaliklar getirir. Eger ¢ok yeseler ciizzam agri, siz1, sikinti, zahmet, eziyet getirir. Zamanl sigler ve
tikanma ve tikanikliklar yapar. Balla karistirip yeseler, eger ¢orbasini i¢seler kusmasimi kolaylastirir. Eger
sirkeyle ya koruk suyuyla pisirip yeseler kan galebesini giderir. Safray1 keser. Kabarcigi 1ssi veremleri
olana fayda eder. Eger corbasiyla gargara etseler hiinaka fayda eder. Mercimek sicak mideli kisiye fayda
eyler. Eger onu pazuyla ya besili sagliki etle pisirip yeseler zarar1 olmaya.

749-Artanisa [Artanisa] Cyclamen africanum

Bir ottur ki, bir karig olur. Cok budaklari olur. Her budaginin i¢inde iki
ya Ui¢ tane olur. Kokii kara olur. Salgama benzer. Tiirk¢e Arslan hayasi
derler. Nadaslar i¢inde ve tahil arasinda olur. Kizdiricidir. Eger kokiin-
den serbetle i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Agrisini sa-
kin eder. Eger siringa etseler siyatige fayda eder.

750-Uriku’s-sayagin [Uriiku’s-sabbagin] Curcuma longa

Zerdecopdiir. Goze ¢ok fayda eder. Keskin eyler. Suyunu sikip goze siir-
seler fayda eder. Eger serbetle ve anasonla birlikte i¢seler tikanikliktan
olan sarilik hastaligina fayda eder.

751-Aren

Atlarin dizi ve topugu yaninda olur. Boynuzcukdur. Eger dovseler sirkeyle doviip toz haline getirseler
icseler epilepsiyi giderir. Zehirli hayvan soktuguna ¢ok fayda eder. Eger doviip toz haline getirselerballa
karistirip yeseler eski ishale ve zehire fayda eder.

752-Arak

Terdir. Eger su giiresciler meydanindaki tozla teri karistirip sisen memelere siirseler dogurmadan 6nceden
siit donduguna fayda eder. Sidik damlamasini engeller.

753-Ar’ar Juniperus communis

Tiirkge Dikenli ardica derler. Kizdiricidir. Ahlati latif eder. Sidigi yiirti-
tiir. Mideye iyidir. Eger igseler gogiis agrisina ve ishale ve zehirli hayvan
soktuguna ve cigerden olan tikanma ve tikanikliklara ve rahimde olan

hunnaka fayda eder.

. .
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754-Asel mel-honey

Baldir. Yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eder. Eger pisirip yarilmig
etlere stirseler bitirir. Eger yas sabla pisirip demregiiye siirseler giderir.
Eger bir kisinin siinnet olacak perdesi dar olsa hamamdan ¢iktigindan
sonra bal diirtse bir aya degin bdyle etseler uzaya. Goze strseler karar-
masini giderir. Eger giil yagiyla karistirsalar kizdirip igseler oksiiriige ve

zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Su bal ki koptigii alinmamis olur.

Gaz yapar. Oksiiriigii harekete gecirir. ishal dahi harekete gegirir. Gerektir
ki kopiigiinii alalar. Ondan kullanirlarsa yani koptigiinii aldiktan sonra bu faydalar gdsterir. Balin iyisi
oldur ki, ilkbaharda alinandir. Ondan sonra yaz mevsiminde alinandir. Kisin alinandir. Zira kalinlagmis,
yogun ve galiz olur. Eger sezab ve tuzlu balik yeseler iizerine bal serbeti i¢seler zararini yok eder. Eger
tuzla karigtirip bere eserlerine siirseler giderir. Eger yaslilar ve soguk mizach kisiler yese balgami giderir.
Evet, safrayi kisiye yaramazdir. Eger pelin ¢igeginden olan bali yeseler cigere ve mideye yarar fayda eder.
Tikanikliklar1 agar. Hasa adli otdan olan bal tikanikliklar1 agar. Eger sirkeyle karistirip dise mazmaza et-
seler ya dise siirseler temizler fayda eder.

755-Asn, Asr Calotropis procera

Bir agactir ki yassi1 yapraklar olur. Ciceklerinin dibinden sekeri ¢ikar,
cigekleri deve kiikredigi vakit ¢ikar. Dagarciga benzer, derelerde kum ara-
sinda biter, yapragini kesseler siitii akar. Siitii ishal edicidir, bagirsaklari
zayiflatir, temregiiye siirseler giderir, miicerrebtir.

756-Asrak(israk) Circaea lutetiana

Bir agactir yapragi ineb’iis saleb yapragina benzer. Cok budaklar1 olur.
Kara tizerinde kegiboynuzu gibi meyveleri olur. Dopdolu tohumlar1 olur.
Dariya benzer, kokleri ii¢ ya dort tane olur. Uzun bir karis olur, kokusu iyi
olur. Tash yerlerde olur. Kokiinii ufak dograsalar 192 gramini 1280 gram
serbetle bir giin bir gece 1slatsalar {i¢ giin kadar i¢gseler rahmi temizler.
tohmunu igseler siitii yiiriitiir, eger yasken ya kuruyken meyvesini yeseler

basura fayda eder, kil1 karartr.

757-Usbetii’s-siba’ [Usbetii’s-siba’] Thymealaea tartonraira

Yirticilar otudur. Eger yapragimin suyundan azcik alip zeytinyaginda ka-
ristirsalar i¢seler kat1 kustura. Kuduz taladigina fayda eder. Eger yaki ya-
p1p yaramaz ¢ibanlara ekseler bitirir.

758-Asaii’r-ra’i Polygonum aviculare

Coban degnegidir. Erkegi ve disisi olur. Yapragi sezab yapragina benzer.
Evet, uzun olur. Erkeginin suyunu igseler gégiisten kan tiikiirmeye ve is-
hale fayda eder. Sidik tutulmasina fayda eder. Zehirli hayvanlar soktugu-
na ve zehir icene fayda eder. Eger sitma tutmadan bir saat 6nce igseler cok

fayda eder.

A\
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759-Asfir [Usfur| Carthamus tinctorius

Uspurdur. Eger doviip toz haline getirseler balla karigtirip demregiiye
stirseler fayda eder. Miicerrebdir. Eger yemege sacsalar piserken kalin-
lasmis, yogun ve galiz etleri iyice pisire. Evet, cok yemeyeler. Mideyi
fesada verir. Basa buhar ¢ikarir. Iyidir. Eger sirkeyle ezseler ergenlik si-
vilcesine ve 1ss1 sislere siirseler fayda eder.

760-Asafir ve Dinat [Asafir ve Sevdaniyat| Sturnus vulgaris-Passer
domesticus

Sigircik ve Sergedir. Eti bedeni kizdirir. Zekeri kivama getirir. Ozellikle
ki beynini ve yavrusunu yumurta sarist ve zeytinyagi ile pisirip yiyeler.
Gerektir ki, 1ss1 mizagh kisiler iizerine sirkencebin iceler. Suda pismisi
kizartmasindan iyidir. Kemiksiz yiyeler. Eger suyla ve tuzla pisirip ¢or-
basini igseler i¢i yumusatir Etini yeseler kabz eder. Felce ve yliz felcine

ve govde gevsekligine ve biitiin 6demlere fayda eder. Cimayi artirir. Si-
gircik eti dahi buna yakindir. Evet, Gerektir ki, iki li¢ giin haps edeler.
Eger sigircig1 birkag giin pirincle yemleseler bokunu ¢illere siirseler giderir. Eger ser¢e bokunu gozde olan
perde eserine siirseler giderir. Miicerrebdir.

761-I’zam Siiniiklerdir.

Eger yanmigin yaki edip sislere siirseler cok ¢ozer eritir. Eger insan kemiginin yanmisini ugurludan bayil-
ma tutan kisiye ve mafsallar1 agriyan kisiye igirseler fayda eder. Eger it uzvu ki insani 1sirmis olur bir par-
¢a deriye koysalar pazuya baglasalar kuduz it 1sirmasindan emin olur. Eger it uzvunu uykusunda sayikla-
yan kisinin pazusuna baglasalar ya boynuna, artik sayiklamaya. Eger uzuvlarin ¢ocuklarin boynuna asalar
disleri zahmetsiz biter. Eger sarilik hastalig1 olan kisinin boynuna assalar fayda eder gider. Ona it tirmiye.
Eger eskisini yaksalar zekerde, hayada olan ¢ibanlara ekseler 6nler. Eger eski kemikleri sirkeyle pisirseler
basa diikseler burun kanin keser. Eger duvar icinde bulunan kemikleri déviip, toz haline getirip etseler giil
suyuyla karistirip ¢ibanlara siirseler cok fayda eder. Eger sicak edip arpa suyu ile karistirsalar kabarcik ve
cigek eserlerine stirseler giderir. Eger tekenin topugunu yakip kiiliinii sirkenciibinle i¢seler dalak sislerini
dagitir. Eger balla karistirip i¢seler cima artirir. Eger sigirin uylugunda ve incikte olan kemikleri yakip
kiiliinii igseler gobon degenegi adli ot suyu ile kan sizmay1 keser. Ishale fayda eder. Eger ay1 kemigini at
buynuna assalar sancis1 gider. Insan disini hiidhiidiin sag kanadinin kemiklerin toplay1p uyur kisinin basi
altina koysalar minsan ki bag altindadir uyanmaya. Eger timsah dislerinin sag yaninda olanin1 bir kisinin
boynuna assalar cimay1 ¢ok istetir. Eger tilki uzuvlarin epilepsi tutan kisi boynuna assalar fayda eder. Eger
insan kafasinin eskimigini giivercin daminda kuma koysalar giivercinler artar. Eger anduz kurdunun ege
kemigini sag yan1 agriyan kisi basina assa sol yan1 sol yani agriyan kisi basina assa agrisin1 yok eder. Sag
yanin disini sag yan disi agriyan, sol yanin disini1 sol yan agriyana koysalar fayda eder. Eger horoz kanat-
larinin ucundaki deliklii kemigi ki sag yanindadir devamli 1ssitma tutan kisi boynuna assa giderir. Bu iki
kemikleri incirle boynuna asalar yorulmaya, eger davar boynuna assalar davar yorulmaya.

762-1taye [Azaye| Hoplodactylus kahutarae

Kara kelerdir. Eger serbetle i¢seler kendi soktuguna ve zehirli hayvanlar
soktuguna fayda eder.
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763-Afs Quercus infectria

Mazudur. Soguk ve kurdur. Eger doviip toz haline getirseler ¢ibanlara ek-
seler ¢ibanlardan kalan etleri yok eder. Dahi dis dibinde ve cigerde olan
yagliklar1 giderir. Agiz agrisina fayda eder. Eger yumusak dovseler yenir
dislere ya suyunu koysalar agrisini sakin eyler. Eger ates iizerinde yaksalar

sirkeyle ya suciyla ve tuzla sogutup kan sizdig1 yerlere siirseler kan1 keser.

Eger kaynatsalar suyuna girse otursa akan yaslarina fayda eder. Eger sirke-

de 1slatsalar ya suda kila stirseler karartir. Eger doviip toz haline getirseler

suya ya sarapla ya yemege katsalar bagirsak ¢ibanlarma ve eski ishale fayda eder. Eger doviip toz haline
getirip sirkeyle demregiiye siirseler giderir. Eger suyla pisirip o suyu ¢ocuklarin gébek ¢ikmasma bir kag
kez siirseler fayda eder. Eger sirkeyle pisirip kizamiga nemleye siirseler fayda eder. Eger yumusak doviip
toz haline getirseler buruna tiflirseler burun kanim keser. Eger sirkeyle doviip toz haline getirip agi1z agrisina
stirseler giderir. Evet, gerektir ki kabz i¢in kullanilacak ise rafadan yumurtayla zamk-1 arabiyle kullanalar. O
zaman bogaza zarar1 olmaz. Eger maziy1 dovseler yasemin yagina karsalar kulaga damlatsalar sagir kulakta
ne ¢esit kurt varsa kirar. Onu doviip, toz haline getirip sefiif etseler ishale fayda eder. Eger yaksalar sirkeyle

ya ickiyle karistirp goze ¢ekseler goziin kanin keser.

764-Akik Agate stone

Meshurdur. Eger yiiziik yapip takinsalar climle korkudan emin olur. Beden-

de sizan kan1 keser. Eger hanimlar takinsa devamli akan kani keser.

765-Akrep Scorpion

Meshurdur. Eger cicegin doviip akrep soktugu yere siirseler fayda eder.
Eger pisirip yeseler yine bu faydayi eder. Eger yakip goze slirme etseler
zayifligim giderir. Eger yakip yar1 mikdar sigan bokuyla doviip toz haline
getirseler goze siirme etseler gozii keskin eyler. Uyuzunu giderir. Eger ak-

rebi kurutsalar doviip toz haline getirseler sirkeyle karistirip barasa siirseler

giderir. Eger disar1 ¢ikan basura siirseler kurutur. Eger 6lii akrepi alsalar bir

beze baglasalar ¢cocuk diisiiren hanimin boynuna assalar artik diigiirmez.
Eger yanmis akrep kiiliinii i¢seler mesanede ve bobrekte olan taglart dagitir. Evet, Gerektir ki, azcik kiikiirt
bile katip yaksalar faydasi ¢cok olur.

766-Akrepii’l-bahri Locustam marinam

Deniz akrepidir. Eger 6diin siirme yapip kullansalar géze inen suya ve goz-

de olan ¢ibanlara ve goz perdesine fayda

767-Ukab Falco cherrug

Tavsancildir. Eti sigir eti gibidir. Eger 6diinii goze siirme etseler gozde olan
suya fayda eder. Gozii keskin eyler. Eger bokunu yiizde olan ¢illere ve be-
neklere siirseler fayda eder.
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768-AKk’ak Magpie; crow

Saksagandir. Eger bokunu igseler astim veya nefes darligina fayda eder.
Sidigi tutulan kisiye bir arpa miktari i¢irseler cok miicerrebdir.

769-Akub Gundelia tournefortii
Cakirdikeninin bir ¢esididir ki onu deve otlar. Harsef faydas1 gibi faydasi

vardir. Bunun posasi safra, balgam, sevda kusturur.

770-Ukunbe [Akne]| Colchicum autumnale

Surincandir cimayi artirir. Beni kizdirir ve gokgek eyler. Evet, ¢cok kullan-

mayalar. Atesli hastaliklar getirir der.

771-Uleyk Rubus fructicosus

Tekfur dikeni derler. Bir ad1 bogiirtlen derler. Soguk ve kurudur. Yapragi-
n1 doviip suyunu alip govdeye siirseler eklem ve kirislere siirseler agrisini
giderir. Safray1 dahi giderir. Eger yapragimi budaklariyla pisirseler killara
stirseler boyar. Eger igseler i¢i kabz eder ve rahimden akan eski yaslari
keser dahi boynuzlari olan yilan soktuguna fayda eder. Eger yapragini

cigneseler dis diplerin saglam eder agiz agrisim giderir. Eger yapragini

yak1 edip bagdaki bas ¢ibanlara siirseler giderir. Goz disar1 ¢iktigina ve
midede olan basura ki kan akar ve kan akmaz siirseler fayda eder. Eger yapragini yumusak dovseler zah-
metli ve zayif ve madde inen makata stirseler fayda eder. Eger meyvesini siksalar suyunu agizda siirseler
agiz agrisina fayda eder. Eger ¢igegini kullansalar bagirsak ¢ibanlarina, yeseler ishale ve bagirsak zayifli-
gina ve kan tiikiirmeye fayda eder. Eger kokiinii kullansalar mesanede olan tasi1 dagitir bobrekte olani dahi
dagitir. Eger ¢icegini dovseler balla karistirsalar goze siirseler 1ss1 sislere fayda eder. Eger 1ssirguya siirseler
sakin eyler. Cicegin suyla i¢seler mide agrisina fayda eder. Yapragini igindekiyle dokseler yaki edip uyluk
rahatsizliklarina ki safrada olur siirseler fayda eder. Eger fitil yapsalar bundan goz rahatsizliklarina kullan-
salar fayda eder. Fitilin terkibi budur ki tazesi doviiliir sikilir suyunu reng ezer gibi tas {izerine doviip, toz
haline getirip ederler. Koyulunca ondan samg ezeler o samgla onu fitilcikler yaparlar kururlar lazim oldugu
zaman kullanirlar.

772-UleyK’iil kelb Rosa canina

Itburnudur. Yaprag1 mersin yapragina benzer, cicekleri ak olur. Budakla-
rinda sert sert dikenleri olur, yemiscikleri zeytin ¢ekirdegi gibi olur uzun-
ca eger ovulsa kibkizilca olur, i¢i pul gibi olur. Kurutsalar i¢ini ¢ikarsalar
akcigere ziyan etmek icin serbetle pisirip igseler i¢i kabz eder ve sidigi

tutar. Eger suyla pisirseler igine girip otursalar basura ¢ok fayda eder.
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773-Ulyak [ilk] Resin, gum

Sakizdir. Cam sakiz1 ve menevis sakizi kizdiricidir. Yumusaticidir. Oksii-
riige fayda eder. Akciger ¢ibanina ve gogiisten kan tiikiirmeye fayda eder.
Eger le’tik gibi yeseler ya balla karistirip yeseler sidigi yiiriitiir. Veremleri
giderir. I¢i yumusatir ve eger suyla ezip zencarla ve natriinla karistirip ¢1-
banli uyuza ve yas akan kulaklara damlatsalar fayda eder. Fistik agacinin

sakiz1 ¢oziictidiir. Kirleri temirler. Eski kasint1 ve uyuza fayda eder. Sidigi

yiiriitiir. Oksiiriige ve gogiis agrisina fayda eder. Eger temren ve diken iize-

rine siirseler ¢ikarir. Eger yaki yapip sert sislere siirseler ¢dzer yumusatir. Eger ¢am sakizini ateste eritseler
beraber bir yere koyup yaki yapip makatta tabibler aciz oldugu sigillere siirseler giderir. Eger bu yagdan
topuklar yarigina siirseler fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler 2,5 gramini ag iken iki yumurtayla
igseler oksiirlige fayda eder. Astim veya nefes darligina ve akciger zahmetine ve ¢ibanlara ¢ok fayda eder.
Eger nar cigegiyle kanistirip cerahate ekseler bitirir.

774-Alak Hirundo medicinalis

Siiliikdiir. Eger siiliigli yaramaz ¢ibanlara ve sisi olan yerlere yapistirsalar
yaramaz kam g¢eker. Eger kulakla agiz arasindaki kemiklere yapisdirsalar
kapakta olan yaramaz kanlar1 ¢eker. Eger kiiliinii yakip sirkeyle karistirip
kapakta biten kil yoldukdan sonra siirseler artik bitirmeye. Ayrica agiran

Hirudo
madicinalis

yerlere yapistirsalar hacamat faydasi eder.

775-Anber Ambera grasia Ambergris

Meshurdur. Kalb ve dimag1 kuvvetli eder. Felce ve yiiz felcine ve kalinlag-
mis, yogun ve galiz balgam olan rahatsizliklara fayda eder. Midenin soguk
agrilarina ve bagirsakda olan kalinlagmig, yogun ve katilasmis yellere ve
tikanma ve tikanikliklara fayda eder.

776-Inebii’s-sa’leb Ribes uva-crispa

Eger It {iziimiidiir. Soguktur kurudur. O iki nev’i olur. Bir cesiti yenir ilagla-
ra katilir, bir cesidi de yenmez. Insani 6ldiiriir. O yemesi dahi korkutucu ve
tehlikelidir. Lekeleri giderir, uyku getirir. On taneden yukar1 yenmez suyu-
yu sikip kullanilirsa bogaz agrisim giderir. Ozellikle ona kasni ve raziyane
suyunu katalar, fayda eder. Eger onu kaynatip kopiigiinii alalar. Suyundan
64 gram 6demi olana i¢irseler fayda eder. Su kisi ki midesinde sis olur o su-

dan igse siirse dahi fayda eder. O gesididir ki dldiiriiciidiir, onu disardan yaki
ederler. Giil yagiyla isfidacla karistirip su evramaki (Veremler, viicudda hasil olan yumrular, sisler.) 1ss1 kan,
balgam, safra ve sevdalardan olur siirseler ¢ozer. Eger kimse ondan yiyip zarar goriirse kusmakla, yogurt
yemekle, anison, badem yagi, besili tavuk ¢orbasini igmekle bu zararini yok eder. Eger it izlim{inii yumusak
dovseler bas agrisina siirseler fayda eder. Mideye siirseler yanmasini giderir. Eger doviip tuzla karigtirsalar
yaki edip kulak arkasinda olan sislere siirseler fayda eder. Eger suyunu isfidacla ve niirdesegle karistirip
nemle ve issurguya siirseler fayda eder. Eger giil yagiyla karistirip yaki edip ¢ocuklar bagina siirseler her
saatte degisseler dimaglarindan olan siglere fayda eder. Eger suyla ezseler damlatsalar kulak agrisim sakin
eyler. Eger hanimlar yiinciigez eyler, fitil gibi oniinde gotiirseler rahimden akan yaslar keser. Eger dovseler
suyunu sekerle igseler igteki veremleri ¢ozer.
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Eger 77 gramini kasni marul suyuyla ve raziyane suyuyla karistirsalar i¢seler cigerde ve dalakta olan sis-
lere, makat sisine dahi fayda eder. Eger suyunu i¢seler yaki edip mideye siirseler susuzlugu giderir. Eger
suyunu isfidacla karistirsalar ates yanigia ve ¢ibanl gigege siirseler fayda eder. Eger dovseler seratan
adli ¢ibanh sise siirseler sakin eyler. Eger meyvesini yeseler ihtilam olmay1 engeller. Eger yaki edip sert
sislere birkag¢ kere siirseler giderir. Evet, bir tiirliisii olur. Yapragi evvelki gibi kizilca kizilca olur. De-
girmice kakunec meyvesi dedikleri olur. Eger giinde yedi tanesini yedi giin kadar yutsalar sariliga fayda
eder. Sidigi yiiritmekle giderir ¢ikarir. Bobrege fayda eder. Mide yanmasini giderir. Nefes darligina fayda
eder. Eger hanimlar yedi giin hayzdan kesildikten sonra giinde yedi tane i¢seler hamile olmazlar. Miicer-
rebdir. Bir tiirliisti dahi olur. Yapragi1 ayva yapragina benzer, kizilca yemisler olur, kabi icinde olur, rengi
zaferana benzer diiseni yerlerde biter. Eger kokiiniin kabugundan birkag giin giinde 6 gram igseler sidigi
yiiriitiir. Eger maul’karatinle igseler bu faydalar1 eder. Eger pisirseler suyunu agizda tutsalar dis agrisina
fayda eder. Eger suyunu balla karistirip goze siirme etseler gozii keskin eder. Bir tiirliisii dahi olur yapragi
su teresi yapragina benzer. i¢lerinden zeytin biiyiikliigiinde meyveleri ve karaca ¢igekleri olur. Meyveleri
salkim salkim olur. Her salkim on tane, on iki tane olur. Degirmice ve uzun kokii olur kalin olur. Daglarda
veya ¢inar agaci arasinda olur. Eger yaki etseler yaramaz ¢ibanlara siirseler ¢ok fayda eyler. Eger kokiin-
den 3 gramini sarapla igseler ¢ok tiirlii tiirlii hayaller eder. Eger 6 gramini igseler ti¢ giin sarhos eyler. Eger
dort dirhem igseler 6ldiire. Tiryaki maul’aselledir. Cok i¢seler kusalar. Evet, a¢ olur.

777-inebii’d-diibb Arctostaphylos uva-ursi

Ay1 lizimudiir.

Govdesi insan boyunca olur. Yapraklari nar gibi olur. Yemislerinin iginde
ufacik gekirdekleri olur. Dort tanesini yeseler ishale fayda eder.

778-Ankebiit Speder

Oriimcekdir. Eger oriimcegi bedende olan cerahate siirseler bitirir. Sis-
mesini engeller. Eger kan akan yere siirseler kan1 keser. Eger ¢ibanlara
stirseler fayda eder. Eger akini bir deriye baglayip pazuya baglasalar dort
giinde bir tutun sitmaya fayda eder.

779-Unsul Drimia maritima

Yaban soganmidir. Eger yeseler faydasi ¢ok olur gayetle. Eger pisirip yaki
yapip yilan soktuguna siirseler fayda eder. Eger 32 gramini pismis yaban
soganina 256 gram tuz karistirip pisirseler a¢ iken 6 gram igseler i¢i yu-
musatir Eger balla karistirip yeseler sidigi yiiriitiir. i¢ agrisina ve sarilik
hastaligina fayda eder. Eski okslirige ve astim veya nefes darligina ve

akcigerden ve gogiisten irin ve kan tiiklirmeye fayda eder. Gogsii temiz-
ler. Hazmi kuvvetli eder, i¢i ishal eder. Eger kurutup bu soganin yapragi
iizerine bassa aksak olur. Vakit olur sican yese 6liir. Eger suyunu siksalar unla karistirsalar koysalar 6dem
olan kisilere icirseler ¢cok fayda eder. Eger tohumunu kulung olan kisilere icirseler sifa bula. Evet, su
sekilde ederler ki, yumusak doveler. Ickiyle karistirip habla eyleseler nohut kadar bir giin balda koyalar.
Kulung olan kisiye ki, hi¢ ilac fayda itmemis olur, sifa bula. Eger ufak dograsalar ipe dizseler gélgede
assalar kirk giin dursa kirk giinden sonra 270 gram alsalar 6400 gram sirke katsalar altmis giin giineste
koysalar, evvel kabin agzini saglam baglayalar, ondan siiziib kullanabilirler.
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Eger mazmaza etseler siist ( Gevsek, zayif, giigsiiz)olmus dis etlerin saglam eder. Sallanan disleri saglam
eder. Agiz kokusunu giderir. Eger igseler bogazi iyi eyler. Sesi saflagtirir. Mideyi kuvvetli eder. Hazmu iyi
eder. Tikanikliklarini agar. Sevdadan olan rahatsizliklari giderir. Kuruntu ve karasevdaya ve epilepsiye ve
clintina (Delilik, cinnet. Delirmek.) fayda eder. Mesanede olan taglar1 dagitir. Rahimlerine ve hunnaka ve
dalak sisine fayda eder. Bedeni kuvvetli eder. Benzi giizellestirir Ve gozii keskin eyler. Evet, Gerektir ki a¢
iken iceler. Midede yemek azdigina fayda eder. Sidik tutulmasina ve felce ve ¢ok kokuya ve tikanma ve ti-
kanikliklara fayda eder. Odeme ve sarilik hastaligina fayda eder. Hayz1 yiiriitiir. Evet, sinirlere zarar1 vardir.
Serbeti dahi bu bahsedilen faydalari eder. Terkibi budur ki, ufacik dograyalar. Bir kiipe koyalar. Uzerine dort
o kadar sira koyalar. Alt1 ay dura. Ondan siizeler ve kullanalar. Bahsedilen faydalar1 eder.

780-Unnab Ziziphus jujuba

Eger yeseler ve suyunu igseler iyi hilt (kan, balgam, safra ve sevda) eyler.
Kan galebesini sakin eder. Oksiiriik ve astim veya nefes darligina ve bob-
rek ve mesane ve gogiis agrisina fayda eder. Evet, yemekden evvel yemek
iyidir. Yas balgam ve kan yapar. Eger pisirip yeseler i¢i yumusatir. Eger
pisirmeden yeseler ham iken ici kabz eder. Evet, gec hazm olur. Oksiiriige

cok fayda eder. Eger 1slatip veya pisirip yeseler eger mercimekle pisirip su-
yunu igseler gdgiis irinini giderir. I¢i sogutur. Eger gorbasim gargara etseler
hunnaka fayda eder. Evet, cok yemeyeler. Zira gaz yapar. Karni sisirir. meni azaltir. Zekerin sertlesmesini
geciktirir. Iss1 mizagh kisilerin mizacini iyi eder. Ozellikle ki giil suyuyla ve azcik sekerle kullanalar. Eger
yapragini kurutsalar, doviip toz haline getirseler eleseler onunla ¢gibanlara ekseler ¢cok fayda eder. Eger yap-
ragimi pisirip suyunu siksalar giinde 192 gramini bes giin kadar i¢seler kisint1 ve uyuzu giderir. Miicerrebdir.

Eger yapragini ¢igneseler miishil otlar i¢en kisiye fayda eder.

781-ineb Vitis vinifera

Uziimdiir. Eger ¢icegin igseler ishal eder. Evet, midede gaz yapar. Bir za-
man durmusu mideye iyidir. Istih getirir. Hastalara iyidir. Ak iiziim kara
iiziimden iyidir. iki {i¢ giin kesilip durmusu tazesinden iyidir. Kabugu so-
guk ve kurudur. Geg hazm olur. Etli kismi 1ss1dir yagdir. Cekirdegi kurudur
soguktur. Uziim iyi gidadir. Bedene kuvvet verir. Incire benzer. Gidasi cok

oldugundan zarari olur. Evet, taze kesilmisi gaz yapar. Olmusunun zara-
r1 hamindan azdir. I¢i ishal eder. Bedeni gelistirir, cimay1 artirir. Mideye
iyidir. Evet, susatir. Gerektir ki, 1ss1 mizach kisiler lizerine sirkencebin igseler ya eksi nar suyunu ic¢seler
kesinlikle ¢ekirdegiyle ve kabuguyla yemeyeler. Uzerine soguk su igmeyeler. Eger sirayla yagmur suyuyla
icirseler eski sitmalara fayda eder.

782-Avsec Rubus fruticosus

Bogiirtlendir. Eger yapraginin suyunu siksalar pisirseler koyulunca koyul-
dukdan sonra ¢ocuklar goziindeki akliga fayda eder. Eger yapragim sikip
suyla stirme edip goze ¢ekseler goz agrisina fayda eder. Eger suyunu igseler
safradan olan uyuza fayda eder. Eger doviip suyunu siksalar yedi giin tam
goze siirseler akligr giderir. Eski olsun yeni olsun eger meyvesini doviip

siksalar ve kurutup 0,8 gramini ezip goze siirseler eski ve yeni olsun aklig

giderir.

. .
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Eger meyvesini doviip yine kurutup 0,8 gr hanimlar suyla ezip goze ¢ekseler biitiin agrilarina ve goziin
akligina fayda eder. Eger serbetini ciizzam belirtisi olan kisiye i¢irseler fayda eder. Terkibi budur kokiinii
ufak dograyip ve serbeti reyhan ile pisireler ligte ikisi gedip biri kalinca ondan 80 gram igseler ve sevday1
soker. Ama bu serbeti vermeden 6nce koyun eti yedireler. Bunun faydasi itburnu faydasi gibidir.

783-Ud Aquilaria agallocha

Meshurdur. Eger ¢igneseler ya kaynatip suyunu goévdeye sagsalar ko-
kusunu iyi eder. Eger tiitsii eyleseler giinliik faydasin eder. Eger suyla
icseler ciger agrisina ve ¢ibanina fayda eder. Eger 1,6 gramimi igseler
midede olan yas ve azmig kani, balgami, safray1 ve sevday1 giderir. Tika-
nikliklar1 agar. Gazlar1 dagitir. Sinirleri saglam eder. Dimaga fayda eder.

Yiiregi ferah ve kuvvetli eder. Eger tiitsii eyleseler bagdan balgamlari

indirir. I¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir.

784-Udu’l-hayye
Yilan Gidudur. Buyana benzer. Sert olur. Tadinda acilik olur. Eger tiitsii eyleseler tez kokusu ¢ikar. Eger

1,6 gr icseler zehir icene fayda eder. Eger elinde tutsa yilan o kisiye yakin olmaz. Her yilan ki onu goére
yerinden kimildanmaya uyuya.

785-Urb, abun

Su otlardir ki incecik budaklari olur. Mersin yapragina benzer. Budaklar
kara kizil olur, her budaginin tepesinde ¢icekleri olur. Sirke renkli degir-
mice olur. Rihham gibi daglarda biter, ac1 olur. Eger bir tutamini incirle
pisirseler suyunu igseler yan bas agrisina fayda eder. Balgami ishal eder.
Bir tiirliisti dahi olur. Uzunu bir karig olur. Ak ak olur, ¢icegi sar1 olur.

Daglarda biter. Eger pisirseler suyunu igseler arka ve yan bas agrisina

fayda eder.

786-Aynun Globularia cordifolia

(Yukaridaki -Urb ile ayni1) Su ottur ki incecik budaklart olur. Sert sert yapraklari mersin yapraklarina
benzer. Budaklari kara ve kizil olur. Her budaginin tepesinde ¢igekleri olur, sirma renkli degirmice olur.
Ruhham gibi daglarda biter, tad1 ac1 olur. Eger bir tutamini incirle pisirseler suyunu i¢seler yan bas agrisi-
na fayda eder. Balgami ve sevdayi ishal eder, bir tiirliisii dahi olur. Uzunu birer karis olur, ak olur. Yaprag:
mezrenbus yapragina benzer Evet, uzun ve ak olur. Cigegi sari1 olur, daglarda biter, eger pisirseler suyunu
i¢seler arka ve yan bas agrisina fayda eder.

787-Uyitinu’d-dikter [Uytinu’d-dik]| Abrus precatorius

Bedenos gozii derler. Taneleri olur. Kegi boynuzu ¢ekirdegine benzer.
Yuvarlak ve kizil olur. Parlak olur, eger 3 gr i¢seler cimay1 ve meni ar-

tirir.
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788-Aynii’l-hiidhiid Origanum majorana(cicegi)
Hiidhiid gozidiir. Miicerrebdir siyatik olana, kog¢ kuyruguyla igirseler fayda
eder.

Harfii’l-Gayn
789-Gafet |Gafes] Agrimonia eupatoria

Tiirkge Kuzu pitragia benzer. Eger yapragimi doviip domuzun i¢ yagiyla
karistirip iyilesmeyen ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger tohumunu serbetle i¢se-
ler akciger ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Zehirli hayvanlar soktuguna
fayda eder. Ciger tikanikliklarini agar. Kuvvetli eder.

790-Gad |Gar] Lauras nobilis Linn

Defnedir. Eger onun yapragimi kaynatip suyuna girip otursalar mesane ve
rahim agrisina fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler yaki yapip art
soktuguna siirseler fayda eder. Eger ekmekle veya unla yaki yapip 1ssi sis-
lere siirseler fayda eder. Eger yapragindan bir pargasi yere diismeden kulak
arkasina yapistirsalar ne kadar igki igirirlerse sarhos olmaya. Eger agacin-
dan bir pargasini ¢gocuklar besigine koysalar veya baglasalar aglamaya uyu-

ya. Eger meyvesini serbetle i¢seler rutubetten olan dalak agrisma ve bag
agrisina fayda eder. Eger buruna damlatsalar yiiz felcine fayda eder. Eger yapragini sirkeyle karistirip pisirip
agizda tutsalar dis agrilarina fayda eder.

791-Galiyin Galuim verum

Bir ottur ki, sarica ¢igekleri olur. Buna siit otu derler. Zira maya gibi siitii
dondurur. Eger ¢igegini yaki yapip ates yanmigina siirseler fayda eder. Kan
sizmasini keser. Eger kokiinii yeseler cima istegini getire fayda eder.

792-Galsen ( galbesan (galisenser

Bir ottur gbkge cigekleri olur, yollarda harab yerlerde biter. Eger yapragini
budaklartyla dovseler yaki edip sirkeyle hanazire ve kansere kulak ardinda olan sislere fayda eder. Eger yaki

edip yaramaz ¢ibanlara ve anlina siirseler ¢ok fayda eder.

793-Garikiin Polyporus igniarius

Katrank&piigii derler. Balgamu siirer, zararsiz serbettir. Tyisi odur ki ak olur,
yeni olur. Degmedin elekten gece, serbeti 5 gramdir. Giil kesire iledir. Kiz-
diricidir, sicak ve kurudur. Eger 6 gramini suyla igseler ciger agrisina astim,
nefes darlig1 zahmetine, sidik tutulmasina, bobrek agrisina, hunaka ( nefes
borusu veya bogazda tikanm yoluyla meydana gelen bogulma, difteri), gov-

de rengi bozulduguna, eger tilayla igseler akciger ¢ibanlarina fayda eder.

Eger sirkenciibinle i¢seler dalak sisine fayda eder. Eger ¢igneseler suyunu

stirseler lizerine yas nesne i¢seler mide agrisina ve eksi gegirmege fayda eder. Eger 5 gramim sirkenciibinle
icseler siyatige, mafsallar agrisina, epilepsiye fayda eder. Hayz kanm yiiriitiir. Eger 3 gr ya 6 gramimi maiil
karatinle igseler ishal eyler.
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Rahimde olan gazlar dagitir. Eger 3 gr serbetle i¢seler dldiiriicii otlar zararini ve zehirli hayvanlar soktu-
gunu yok eder. Alt1 gram i¢seler dimagi temizler ve sinirleri temizler. Kalinlasmis, yogun ve galiz muhtelif
kani, balgami, safray1 ve sevday1 ¢ikarir. Sevdadan, balgamdan, safradan ishalle sidigi yiiriitiir ve sitma-
lara fayda eder. Epilepsiye ve rengin azmasina fayda eder. Yiiregi ve mideyi kuvvetli ve ferah eder. Eger
siringa etseler veba salgininda olan niizulleri yok eder. Eger anasonla kullansalar mide agrisina ve soguk
agrilara fayda eder. Bobrekte olan taglari dagitir, ravend ile beraber kullansalar cemi mafsallari, sinirler
agrisia fayda eder. Eger anasonla i¢seler astim, nefes darligi rahatsizligina ¢ok fayda eder. Eger beraberi
meyan baliyla igseler eski balgami oksiiriige fayda eder. Eger ravendle i¢seler ham kan, balgam, safra ve
sevdalardan olan arka agrisina fayda eder. Eger ii¢ dirhemin ig¢seler azcik kunduz hayasiyla. Balgamdan
ve gayreden olan kuluncu giderir. Eger siringa etseler bu fayday1 eder. Eger pisirdikten sonra igseler eski
balgami ishali giderir. Eger beraberi asarunla bir kag giin i¢seler 6deme fayda eder. Eger balla karistirsalar
maypuhteyle ezip gargara etseler hunaka fayda eder. Eger bir kisi boynuna bir pargasini assa akrep sok-
maz. Kati kurusu ve katis1 yaramazdir, 6ldiiriiclidiir. Biraz limon suyuyla yutsalar safra ve balgamdan olan
ilacabet eder. Bunu yalniz igmek korkusuzdur. Sinirlerden ahlati ¢ikarir. Kiilliima eder. Igeride ne kadar
sisler varsa ki disardan ilag alsa bile derman olmaya. Onlar1 giderir. Illa onu ¢ignemeden yutalar, zararini
gorseler 1lik suyla koyup az miktar ve siit igmektir. Bel agrisina ve biitiin mafsallara garikon iyidir. Erkek
ve hanim yazda ve kista igse olur. Meger sert 1ssilardaki sert soguklarda ki ihtilat berkisiir (hastalaklar
karistirilabilir), kalinlagmis, yogun ve galiz olur, mugayyer olmayalar.

794-Garanin [Garaniylin] Geranium rotundifolium

Bir ottur ki yapragi gelincik yapragina benzer. Evet, uzun olur. Tatl olur.
Yenir. Eger 3 gr serbetle i¢seler gazlar1 dagitir. Eger yaki etseler tuzla ve

zacla karistirip sigillere siirseler kopara. Miicerrebdir.

795-Galiye GaliamoschataA perfume made of musk

Miigkdiir. Sert sislere siirseler yumusatir. Eger kokulasalar epilepsi tuta-
na fayda eder. Soguktan olan bas agrisini sakin eder. Eger serbete koysa-
lar sarhos eder. Eger kokulasalar kalbi ferah eyler. Eger fitil gibi hanim-
lar gotiirseler rahim agrisina fayda eder. Hayz yiiriitiir. Rahmi temizler.

Hamile olmaga yardim eder.

796-Gabira [Gubeyra] Sorbus domestica

Igdedir. Eger ham iken ya sar1 iken toplasalar giinesde kurutsalar igi kabz
eder. Mideyi debg eder. Kusmay1 durdurur. Eger ickiarasinda kullansa-
lar ge¢ sarhos eder. Karina ve bagirsaga inen safraya fayda eder. Eger
cigegini toplayip bir gubuga ki tepesinde bir yapragi olur ona diizseler
halka edip ¢iplak basa gegirilip koysalar ¢ok ferah eyler. I§de soguk ve

kurudur. Bunun ¢icegi vaktinde kokular1 gelir. Insana cima istegi verir.
Igde karin baglarina kuvvet verir. Bagirsakta olan yaslar1 &nler, zehire
yararlidir. Karindan kan gelmesini giderir. Safray1 gami kusmay1 men eder. Cok yemek mideye zarar verir.

Igde 1slahi sekerle tathilar ile dir.
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797-Gurayra Pastinaca sativa

Havug gibi biter. Tohumlari kerefis tohumu gibi olur. Uzun ve kara olur. I¢-
seler dalak agrisina ve sidik ve hayiz tutulmasina fayda eder. Tikanikliklar
acar.

798-Gara (Gira) Viscum album

Okse de denilen yapiskan madde.

Yelimdir. Eger degirmen tozundan olan yelimi sislere siirseler pisire. Eger
herre (herle) etseler i¢seler gdgiisten kan tiikiirmeye fayda eder. Eger sigir
goniinden olan yelimi sirkeyle demregiiye ve ¢ibanli uyuza siirseler fayda
eder. Eger siirekli bas agris1 hastaligi, migferlere 1ss1 suyla ezip ates yani-
gina stirseler fayda eder. Eger balla ve sirkeyle ezip cerahate siirseler biti-

rir. Eger balik kursagini ezseler bas merhemlerine ve ¢ibanli uyuz otlaria

katsalar fayda eder. Eger kulung otlarina katsalar fayda eder. Eger sirkeyle
ezip tavsan derisi lizerine yak1 yapip ates yanigina stirseler fayda eder. Eger yakip siirme yerine kullansalar
fayda eder.

799-Garb Populus alba-nigra

Kavaktir, yapragi bas agrisina fayda eder. Onun meyvesi kabzdir. Oksiirigii
giderir, hayzi siirer ve sidik yollarini agar. Sokucu hayvanlarin zararini gide-
rir. Eger fiilfiille i¢seler iladus (on iki parmak, bos ve ince bagirsaklarda sig
gibi bir nedenden tikanma, ileus) zahmetine fayda eder. Yapragini suyla ig-
seler hamile olmay1 engeller. Meyvesini i¢seler kan tiikiirmeye fayda eder.

Eger agaciin kabugunu yaksalar sirkeyle doviip toz haline getirip sigillere

stirseler giderir. Cibanlara siirseler yumusatir, yas kabugunu, yapragim giil
yagiyla doviip, toz haline getirtseler nar kabugu i¢inde ondan kulaga damlatsalar agrisini sakin eyler. Eger
pisirseler suyunu yaz sicagmda gut hastalig1 olanin ayagina siirseler fayda eder. Eger bu suyla basi yikasa-
lar konaklarin giderir. Eger yapragim kurutup dovseler taze cerahate ekseler bitirir. Eger yapragini siksalar
kulaga damlatsalar akan yas1 keser. Igseler ciger tikankliklarim agar, eger kokiiniin kabugunu kaynatsalar
suyuyla killar1 yikasalar karartir, eger kabugunu yaksalar sirkeyle kiiliinii karigtirsalar gévdede olan sancilara
ve sigillere siirseler fayda eder.

800-Gazal Eudorcas albonotata

S1g1n geyiginin buzagisidir. Av etlerinin tercihidir. Bedeni kurudur. Kuvveti
artirir. Beyni, artik yaslart giderir dir. Tez hazm olur. Badem yagiyla yeseler
kurutmasi az olur. Soguk gazlar1 ve soguk hastalig1 olan kisi ceviz yagiyla
pisirip yeseler fayda eder. Eger bokunu yaki yapip sirkeyle balgami sislere

stirseler fayda eder.

Harfir’l-Fa

801-Favaniya Paeonia officinalis

Ud-1 salibdir. Erkegi ve disisi olur. Erkeginin yapragi ceviz yapragina
benzer. Kalinligi parmak kadar olur. Uzunu bir karis olur. Disisinin kokii
cok olur. Cirig kokii gibi budak budak pelit gibi yedi ya sekiz olur.

214
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Eger kokiinden hanimlara badem kadar nifas vaktinde yedirseler temizler, hayzi yiiriitmege fayda eder. Eger
serbetle icseler karin agrisina ve sarilik hastaligina fayda eder. ici kabz eder. Eger tanesinden on tanesini veya
on iki tane kara gerbetle i¢seler rahimden akan sizintiya fayda eder. Eger tanesinden yeseler mide agrisina fayda
eder. Eger ¢ocuklara yedirseler sitmalarina fayda eder. Eger disisini epilepsi tutana kullansalar fayda eder. Evet,
demirle kesmeyeler ki hassiyeti gider.

802-Fagra [Fagira] Zanthoxylum fagara
Bir tanedir ki nohut kadar olur. Karaca taneleri olur. Eger siksalar suyunu

ag1za mazmaza etseler agiz kokusuna fayda eder. Eger i¢seler i¢i kabz eder.
Mideyi ve cigeri 1slah eder.

803-Fat Stryhnos nux- vomice

Bir ottur ki Tiirk vilayetinden gelir. Soguk suyla igseler zehirli hayvanlar
soktuguna, zehirlerin zararini yok eder ve sert agrilart sakin eder.

804-Falbernes Phalaris tuberosa

Kamisa benzer, bogun bogun olur, ak olur, dar ve taneli olur. Eger yapragim
siksalar suyunu serbetle ya suyla i¢seler mesane agrisina fayda eder. Eger
tohumundan 10 gram icseler fayda eder.

805-Far Musrattus Mouse

Sicandir. Eger yarsalar akrep soktugu yere siirseler fayda eder. Eger yarsalar
sigillere ve hanazire siirseler fayda eder. Eger pisirip suyuna girseler sidik
yolunda rahatsizlig1 olan kisiye fayda eder. Etini ¢ok yemek nisyan getirir.
Mideyi bozar, akli dolandirir. Eger yarsalar temren ve diken iizerine siirseler

cikarir. Eger bokunu sirkeyle karistirsalar sa¢ dokiilmesine siirseler giderir.

806-Fasra [Fasera] Bryonia alba

Sarmagigin kara yemislisidir. Yaban kabagi derler, riingiil dahi derler. Sar-
magigin bir c¢esididir. Budaklan ve yapraklan ve telleri olur. Hepsi iiziim
cubuguna benzer, salkim salkim kizil meyvesi olur. Ciktig1 zaman uglarim
alsalar pigirip yeseler sidigi yiirtitiir, i¢i ishal eder. Meyvesini yapragini ko-
kiinii tuzla yaki edip yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger kokiinii
boyla karistirip gdvdeye siirseler temizce temizler ve yiizde beliren gilleri gi-

derir ve sigilleri giderir. Cibanlarin eserin giderir. Eger yagla pisirseler mum
gibi olunca agrilara siirseler fayda eder. Basura siirseler fayda eder. Eger tilaya yaki etseler, sislere siirseler cok
fayda eder. Kirlmis dagilmis kemiklere siirseler bitirir, eger zeytinyag: ile iyice pisirseler dort sefer yine bu
fayday1 eder. Eger goz altindaki toplanan kana ekseler giderir. Eger yaki eyleseler serbetle kurlugana siirseler
fayda eder. Iss1 sislere siirseler ¢ozer. Eger yaki etseler felce titkanma ve tikanikliklara fayda eder. Eger yaki edip
ufanmus sinirlere siirseler ¢ikarir, eger merhemlere katip ¢ibanlara siirseler etlerin yiye yeni et yok eder. Eger
3 gr her giin igseler bas agrisina fayda eder. Eger kullansalar, felce, tikanma ve tikanikliklara fayda eder. Eger
3 granuni igseler yilan soktuguna fayda eder. Icte cocugu dldiire ¢ikarir, gocuk sonunu ¢ikarir. Hamimlar fitil
gibi gotiirse bogiir agrisina fayda eder. Otuz giin kadar giinde 10 gram i¢seler dalak sislerine fayda eder, giderir.
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Eger balla karistirip leuk gibi yeseler sidigi yiiriitiir. Hunnak olanlara fayda eder. Oksiiriige bogiir agrisina
fayda eder. Eger incirle yaki yapip dalak sisine siirseler sisleri ¢ozer. Eger kaynatip hanimlar icine girip
otursa rahimlerini temizler. Igteki cocugu ¢ikarir, eger dort mevsimde kokiinden suyunu ¢ikarsalar maiil
karatinle igirseler balgami ishal eyler, meyvesini ¢ibanli ¢ibansiz uyuza siirseler fayda eder. Yaki etseler
dahi eger suyunu siksalar pismis halimeyle yeseler siitii yliriitiir. Eger suyunu igseler rahatlikla kustura,
kalinlagsmis, yogun ve galiz ahlati ¢ikarir.

807-Felencikiin Colchicum autumnale

Bir ottur ki ak c¢igekleri olur, karaca ¢icekleri olur. Mercimek yarisinca

incecik ufacik kokii olur. Diplerinde biter. Eger kokiinii ¢igegini yapragini

serbetle i¢seler zehirli hayvan soktuguna ¢ok fayda eder.

808-Fahte [Fahite] Ring dove-Streptopelia Capicola

Ugeyikdir. Eger bokunu ¢ocuklarin boynuna assalar uguguna (epilepsi)
fayda eder.

809-Fetayil

Bir agagtir ki, yerden yukar bir karig biter. Yapragi kina yapragina benzer. Taneleri olur. Su teresi tanesine
benzer. Rengi torak otuna benzer. Yapragi ¢corekotu yapragina benzer. Kokii balgami dagitir. Eger yesil
yapragini erkek giinliikle ve tilayla karigtirsalar haya sisine siirseler ve yaramaz sislere siirseler fayda eder.
Sinirler fesadina ve mafsallar sancisina fayda eder. Eger kokiinii pisirseler suyunu igseler ziikkama ve basta
ve gogiiste olan soguk rahatsizliklara ve okstiriige fayda eder. Yemegi hazm eder. Soguktan olan rahatsiz-
liklar giderir. Sidigi yiiriitiir. Bobregi ve mesaneyi kizdirir.

810-Fiicl Raphanus sativus

Turpdur. Gaz yapar. Yemesi iyidir. Evet, mideye yaramazdir. Yaramaz ge-
girdir. Sidigi yiiriitiir. Eger yemekten sonra yeseler i¢i yumusatir. Gida
hazm olmasina yardim eder. Eger yemekten dnce yeseler yemegi yukari
yok eder. Midede karar tutmaga komaz. Kusmay:1 rahatlitir. Eger pisirip
yeseler eski oksiirlige fayda eder. Kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balga-

mi, safray1 ve sevdayi giderir. Tag1 olan kisi gerektir ki, turpu yaralar, i¢ini

oyalar. Dahi bezir yagiyla doldurub ates koru iizerine koyalar. Kaynaya. Ondan bir par¢a sogutalar. insan
dayanacak sicakliga gelince, o rahatsiz kisinin zekerini o yag igine sokalar, dura. Birka¢ zaman birkag
defa bdyle ederler. Allah’in inayetinde halas bulur. O tag ufanib gelip ¢ikar. Eger kabugunu sirkencebinle
icseler kuvvetle kustura. Eger yaki yapip dalaga siirseler ¢cok fayda eder. Eger balla karistirip yaramaz
cibanlara ve goz altinda olan karalara ve yilan soktuguna siirseler fayda eder. Eger suyunu igseler hayzi
yiriitiir. Eger yeseler zehirli otlardan hunnaki yok eder. Eger tohumunu sirkeyle pisirip yeseler sidigi
yiiriitiir. Eger yaban turpunun yapragini ve kokiinil pisirip yeseler mideyi kizdira. Rutubetleri ¢ozer. Cok
yemeyeler ki mideyi bulandirir. Balgama fayda eder. Kusmayi tepretir. Basa ve dise zarar verir. Goze ve
dimaga zarar verir. Yemegi bozar. Eger tohumunu yaki yapip mafsallara siirseler sancisini sakin eder. Eger
balla karigtirip yeseler karindaki gazlar1 soker dagitir. istihi getire. Bobrek ve mesane agrisina fayda eder.
Cima istegini artirir, siitli artirir. Zehirli hayvanlar soktuguna ve zehirlenmeye fayda eder. Eger turp yemis
kisiyi akrep soksa acimaya. Eger govdede olan bere eserlerine siirseler giderir. Eger kil dokiilen kisi de-
vamli yese kil biter. Eger tohumunu sefiif gibi yeseler ciger agrisini giderir.
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Evet, govdede bit eyler. Eger 6dem olan kisi turp suyunu i¢se ¢cok fayda eder. Eger turpu dovseler suyunu
siksalar a¢ iken 51 gram igseler mesanede olan tasi dagitir. Gayet miicerrebdir. Eger tohumunu yaki yapip
demregiiye siirseler giderir. Eger yapragmin suyunu igseler sarilik hastaligina fayda eder. Taslar1 dagitir.
Cigerde olan tikanikliklar acar. Zekeri kivama getire. Eger yemekten sonra yeseler yemegi hazm eder.
Eger Tepesini oysalar icine giil yagi1 koysalar kizdirip kulaga damlatsalar agrisin1 giderir. Miicerrebdir.
Eger turp pargasini alsalar oysalar i¢ine 13 gr salgam tohumu koysalar bir nesneyle kapatsalar hepsini
hamurla kaplasalar kor atese gomseler hamur pisinceye kadar dursa, sonra ¢ikarsalar sogutsalar tasi olana

yedirseler ii¢ giin kadar bdyle etseler ¢cok fayda eder. Miicerrebdir.

811-Ferfiytin (Ferbiytin) Euphorbia helioscopia

Meshurdur. Kurudur, onu goze siirme etseler fayda eyler. Balla ¢ekseler

—— .
zira acidir. Eger afi’ serbetlere katsalar i¢seler siyatige fayda eyler. Eger # w

bas yarigina ekseler fayda eder, gayetle. Eger yagda eritip Zeytinyagina
koysalar felce uyusmusuna siirseler fayda eder. Eger onu karatinle igse- w B

<l

bQ

ler yan baginda ve arkadan ve bagirsaklardan yapiskan balgamlar sdker
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cikarir. Gam ve tasa getirir ve makatta zehir eyler. Terbiyesi mukul ve
beyan balidir. Yahut siimbiil tar¢ini, selihadir. Yahut tath badem yagiyla
karistirip, sonra kullanalar. 0,8 gramdan fazla kullanmayalar. 10 gram igen {i¢ giin kadar, soguktur getirir,
midenin agzi tutulur. Eger sekbinec ve usak ve mukulla bir dengini bir buguk nisastayla i¢seler yapigskan
balgami ishal eder. Soguk mizagl kisilerden ve uyusmus mafsallar agrisina fayda eder. Eger doviip, toz
haline getiripetseler siimbiil tar¢in ile karip zehirli hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. 0,4 gramim
3 gr nisasta ile doviip toz haline getirip yemege sagip yeseler siyatige, yiiz felcine, kulunca, bogiirde so-
gukluguna kuduz it taladigina siirseler fayda eder. Ayrica mafsallardan, sinirlerden balgamlar1 temizler.
Sar1 suyu ishal eder. Iss1 mizach kisilere yaramazdir. Eger doviip, toz haline getiripetseler siikle karistirip
hanimlar siirse rahimde olan yaslig1 kurutur, saglam eder. Cocuk diisiirmeye engel olur. Ferfiyonun 1slahi
giil yagiyladir. Mukl, zamgi arabi ve kesiradir. Eger 3 gr rafadan yumurtayla yeseler ne ki i¢inde fazla
garib balgam varsa disart siirer, 6deme ve ayak agrisina faydalidir ve temizler.

812-Ferasiylin Marrubium vulgare

Tiirkge Kavkaz derler. Meshurdur. Yapragini kurutsalar suyla pisirseler
tohumunu dahi yahud yasken alsalar dovseler suyunu ¢ikarsalar balla ka-
ristirip yalasalar akciger ¢ibanlarina ve astim veya nefes darligina ve 6k-
stiriige fayda eder. Eger gok siisen kokiiyle karistirp kullansalar gogiiste
olan artik kani, balgami, safray1 ve sevday1 giderir. Hanimlar i¢se hayiz

yiiriitiir. Cocuk sonunu ¢ikarir. Cocuk dogmasini kolaylastirir. Oldiiriicii
otlar zararin1 yok eder. Evet, mesaneye bobrege yaramazdir. Eger yapra-
gin1 yaki etseler yaramaz ¢ibanlara ve kurlagana ve eti yenen ¢ibanlara siirseler fayda eder. Bogiir agrisini
sakin eder. Eger yapraginin suyunu balla karigtirip goze siirseler tez eder. Gozde olan sarilig1 giderir. Eger
yalmzca giil yagiyla kulaga damlatsalar agrisini sakin eder. Eger goz fitillerine katsalar goziin perdisini
giderir. Nurunu artirir. Eger 3 gramini zufa suyunuda ezseler tatli badem yagiyla i¢seler gogsii temizler.
Yaramaz kani, balgami, safrayi ve sevdayi ¢ikarir gegirip tiikiirmekle eger 5 gram menekse serbetinde ez-
seler igseler ya ciillabda. Oksiiriige gogiis ¢ibanlarina fayda eder. Gogiiste yaramaz kani, balgamu, safray1
ve sevdayi1 Onlere ¢ikarir. Gegirip tiikiirmekle. Eger suyunu balla karistirip yaki edip yaramaz ¢ibanlara
cerahate siirseler fayde eder bitirir.
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Eger hurye ve hanazire a ve ¢ig ¢ibanlara siirseler pisirir. Eger ferasiyon taze iken dovseler bobrek yagiyla
sislere siirseler hal eder. Eger bir yer kazsalar insan boyunca kum ddseseler ates yaksalar ta ki kiza. Odiin
cekseler yerine bu otu ddseseler siyrugi kotiiriim olur. i¢ine yatirsalar dahi iizerine bu otdan koysalar dahi
iizerine kaftanlar ortseler su giine deyin ki 1ss1l1g1 giderir. Allah’in inayetiyle o saat dura gele miicerrebdir.
Eger yapragini kopiigii alinmis balla karistirip etseler yeseler rabvaya nefes darligina ¢cok fayda eder. Eger
kepek suyunuda iyice pisirseler 20 gr ferasiyun yapragini koysalar. Sert oksiiriige ¢cok fayda eder. Evet,
alt1 glin kadar yapalar ¢ok miicerrebdir. Eger tazesini dovseler yaki edip bagirsak baglandigi ve agrisina
fayda eder. Eger suyunu sikip 77 gram giil yagiyla ya zeytinyagiyla i¢seler bagirsak agrilarina fayda eder.
Yogunlasmis gazlar1 dagitir. Eger pisirseler gogiise siirseler nefes darligina fayda eder. Karma siirseler
agilart sakin eyler ve gazlar1 dagitir. Eger suyunu balla karistirip siirseler goze siirseler kabak sistigine
fayda eder. Eger yapragim ¢igneseler yutsalar mide agrisina fayda eder. Eger suyla zeytinyagi ile ya yal-
niz suyla pisirip kasiga siirseler olan agrilarini giderir. Sidik tutulmasina fayda eder. Gazlarina dahi fayda
eder. Evet, bobrege ve mesaneye zarar eder. Raziyane tohumu zararini yok eder. Bunun serbeti gogiiste
olan rahatsizliklara fayda eder. Terkibi budur ki ferasyon yapragimi dogeler suyunu sikalar 2800 gramini
14000 gram sire koyalar {i¢ ay durduktan sonra kullanalar.

813-Furungidilayun Cynara cardunculus

Esek dikenidir derler. Esek onu otlamaktadir. Daglarda biter agaglik yer-
lerde. Uzun kokii olur. Kokusu tere kokusuna benzer, eger kokiinii suyla
pisirseler i¢seler burnu ¢ok kanada. Dalagi olan kisiye siirseler ¢ok fayda
eder. Sidigi ve hayz yiiriitiir. Eger tohumu ve kendini siksalar kan tiikii-
rene icseler ¢ok fayda eder. Eger kokiinii igseler gogiisten balgam tiikiir-
meye ve kulunca fayda eder. Eger kesira ile karigtirsalar ¢illere siirseler

fayda eder.

814-Ferencmiisk Melissa officinalis

Karanfil yarpuzudur. Kedi otu dahi derler. Zira kedi yapragini sever. Di-
magda olan tikanikliklar1, kokulasalar ve yeseler ve siirseler acar. Eger
yeseler yiirek oynamasini giderir. Eger yeseler ve kokulasalar burunda-
ki tikanikliklar1 agar. Cigere fayda eder. Agiz kokusunu iyi eder. Soguk
yiiregi ve mideyi kuvvetli eder. Eger tohumunu igseler Meniyi kurutur.

Hayzi keser, i¢i kabz eder.

815-Ferahu’l-himam [Firahu’l-hamam] Columba livia

Giivercin yavrusudur. Iss1 mizagl kisilere koruk suyuyla ve kisnicle yi-
yeler. Zira ki 1ssidir. Ge¢ hazm olur. Bedende soguktan rahatsizlig1 olan
kisilere ¢cok fayda eder. Etini ¢ok yeseler hunnaki eder. Evet, felce ¢ok
iyidir. Eger nohut suyuyla ve torak otuyla ve tuzla pisirip yeseler soguk
mizach kigilere fayda eder. Cimayi artirir. Kebabinit yemek dimaga zarar

eder. Zira yaramaz buhar ¢ikarir. Eger ¢cdmlekte susam yagiyla tuzsuz pi-

sirseler yeseler mesanede ve bobrekte olan tas1 giderir. Miicerrebdir. Evet,
Giuvercin yavrusunu ¢ok yemeyeler. Zira kani ihrak (yakar) eder. Ciizzama sebep olur.
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816-Fistik Pistacia vera

Meshurdur. Mideye iyidir. Cigeri aridir. Kuvvetli eder. Akciger ve gogiis
rahatsizliklarina fayda eder. Mide bulanmasini keser. Agiz kokusunu iyi
eyler ve ferah eyler. Yiiregi kuvvetli eder. Midede olan buharlarin olug-
masina engel olur. Eger suda islatip dis kabugun igseler susuzlugu ve
kusmay1 keser. I¢i kabz eder. Yagi mideye zararhdur.

817-Fesafis Cimex lectularias

Su duvarlarda olan tahta bitidir. Sivrisinege benzer. Eger yedi tanesini
alsalar bakla kabuguna soksalar dahi yutsalar dort giinde bir tutun sitma
tutmazdan 6nce kurtula. Eger baklasiz dahi yutsalar kurtula. Yilan soktu-
guna fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler zeker deligine soksalar
sidik tutulmasini giderir.

818-Fesa’

Bir ottur ki yapraklar itburnuna benzer, yaninda biten agaca dolasir. Cok budaklar1 olur. Dikenli meyvesi
izerinde salkim salkim biter. Ufacik kipkizilca olur. Meyvesi ve yapragi zehirli otlar zararini yok eder,
eger yemisinden 10 gram alsalar i¢seler tiirlii tiirlii diigler gosterir.er gosterir.

819-Fasfasa [Fisfisa] Medicago sativa

Yoncadir. Eger yasini yaki yapip azaya siirseler agrisini sakin eder. Eger
tohumunu veya yapragini yeseler Meniyi ziyade ve cimay1 kuvvetli ve
stitii cok eder. Eger pisirseler dovseler merhem gibi olsa yaki yapip tit-
reyen ellere siirseler titremeyi ortadan kaldirir. Eger kurusunu yeseler i¢i
kabz eder. Oksiiriige fayda eder. Eger yagini i¢seler ve diirtiinseler bas ve
el titremesini ortadan kaldirir.

820-Fi1zza Ag (Giimiis- Argentum)

Glimiisdiir. Eger torpiileseler otlara karistirip yeseler yiirek oynamasina
cok fayda eder. A1z kokusunu giderir. Eger glimiis kadehden serbet ic-
seler tez sarhos eyler. Eger kiikiirt kokusunu duysa kapkara olur. Egerki
miellif-i kitab giimiisiin faydalarini anlatmakla kisa tutmus ve gereksiz
sozleri kesmistir. Ama bunun agiklamasini yapmakta ve yazmakta diller
ve kalemler yetersizdir ki miiferrihu’l-kuliib

DUANIN OKUNUSU

“Allahiimme inni etizu bismikel ecellil eaz. Alldhiimme inni es-eliike bismikel vahidil ehad. Ed’iike Allahiimme
bismikessamed. Ed iike Allahiimme bismikel azimil vitril kebiril miitedliyellezi mele-el erkane kiilleha illa ferra-
cte anni durra ma emseytii fihi ve esbehtii fih.”

” Ey Alldh! Ben Senin en yiice ev en ziztetli ismine siginiyorum! Ey AllGh! Ben Senden el Vahid (birinci) ve el-E-
had(Bir) isimlerile istiyorum! Ey Allah Ben sana es-Samed(Her sey kendisine muhtac oln) isminle dud ediyorum.
Ey Allah! Ben Sana (Ars in) biitiin viikiinlerini(direklerini) dolduran el-Azim(¢ok azametli, El Vitr (tek), EI-Kebir
(cok biiyiik) ve el Miitedli isimlerin ile dua ediyorum ki kendisinde aksamladigim ve sabahladigim her sikintityr

mutlaka benden agasin” de.) ve kadvyyu’l-hacatdir:

o
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821-Fizbe Cineraria maritima

Bir ottur ki ufacik budaklar1 olur, bir kdkten ¢ikar, yapragi merzenciis
yapragina benzer. Uzerlerinde ak tuylar olur. Yumusak olur, giimiis otu
derler. Eger dovseler yaki etseler taze cerahatlere siirseler kani keser biti-
rir eger yapragini ayva serbetiyle i¢seler bagirsak ¢ibanlarina ve ishale ve

kan sizmaga fayda eder.

822-Fitrasaliyun Smyrnium olusatrum

Yaban kerefisidirr

823-Fuka’ feta

Arpa suyundan olan bozadir. Sidigi yiiriitiir, mesaneye, dimaga ve sinirlere zarar eder. Cok gaz yapar,
Evet, clizzama fayda eyler. Ekmekten kerefisten, naneden yapilmis bozay1 1ss1 mizagli kisi i¢se fayda eder.
Fuka’ onun cesitlerini a¢ iken igseler harareti sakinlestirir, kesinlikle yemek lizerine igmeyeler, mideyi
fesada verir.

824-Futah
Cigektir.

825-Felence Alangium-salviifolium

Bazilar1 besbase yapragidir derler. Bazilar1 der ufacik tohumlardir, sari-
cadirlar, hardala benzer, tikanikliklar1 acar, dimag1 kuvvetli eder. Eger
doviip, toz haline getirip etseler zeytinyagiyla karigdirip akrep sokmasina
siirseler fayda eder. Eger mideye siirseler kizdira ve gazlar1 dagitir.

826-Fiilfiil Capsicum annuum- Piper

Biberdir. Kizdiricidir. Yemegi hazm eder. Sidigi yiiriitiir. G6z kararmasint
giderir. Eger igseler zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Gogiis agrila-
rina fayda eder. Eger balla karistirip damaga yapistirsalar hunnaka fayda
eder. Eger dag tizlimiiyle ¢igneseler balgami kopara. Eger yeseler yemegi
hazm eder. Istiha getire. Eger ziftle karistirip hanazire siirseler fayda eder.

Eger natrinla kanistirip behaka siirseler giderir. Eger sirkeyle karistirip

yaki yapip dalak sisine siirseler giderir. Eger yemege dokiip yeseler yeme-

gi hazm eder. Gazlar1 dagitir. Soguk mizacli kisilere fayda eder. Kalinlagsmis, yogun ve galiz kani, balga-
mi, safray1 ve sevday1 dagitir. Kan1 kizdira. Benzi ve mideyi kizdira. Eksi gegirmege fayda eder. Karninda
¢ibani olan ve sidigi yakan ve sitmast olan cigerinde harareti olan sicak giinlerde yemeyeler.

827-Dan fiilfiil Piper longum

Gazlan dagitir, mideyi kizdirir, soguk agrilara, kaslarin siddetli gerilip
biiziilmesine, kasilmasina ¢ok fayda eder. Sinirleri ve ardalay1 kizdirr.
Cimay1 kuvvetli eder. Mideden, bagirsaktan gazlar1 dagitir, cigeri, mideyi
kizdirir. Benzi giizellestirir. Sevdayi ¢ikarir.
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828-Fiilfiilii’l-ma Pilyginum Hydropiper

Su biberidir. Durgun ve akarsularda biter. Ozdeki olur. Yogun yogun bu-
daklari olur bir karis. Evet, yapraklar1 nane yapragina benzer. Cok olur. Ak
olur. Yumusak olur, ufacik meyveleri olur. Yaprag: dibinden ¢ikar. Salkim
salkim olur. Eger yapragiyla meyvesini yaki yapip balgami sislere siirseler
fayda eder. GOz altinda toplanmig kan1 giderir.

829-Fiilfiilii’s-sezab [Fiilfiilii’s-stidan] Spice Pages Negro Pepper-Xy-
lopiaaethiopica

Biberin bir ¢esididir. Dis agrisina ve sallanmasina fayda eder.

830-Fiilfiilmiye Piper longum

Biberin agacinin kokiidiir. Bazilar1 ufacik koklerdir derler. Asar(ina ben-
zer. Rengi yesilce olur. Cin’den gelir. Meyveleri olur. Turung ¢ekirdegine
benzer. Kulunca ve gut hastalgina ve soguktan olan agrilara fayda eder.
Bulunmasa bedeli miiskdiir. U¢de iki mikdari kadar surincandir. Ya iicde
bir mikdari olur usburdur.

831-Fenciyun Tussilago farfara

Oksiiriik otu derler. Yapraklar1 kokiinden cikar, alt1 veya yedi olur, yukar1
ve yanlar1 yesilce olur. Cok budaklari olur. Ozdekinin uzunu bir karis olur,
ilkbaharda sar gigekleri olur. Evet, tezcek dokiiliir. Onun i¢in Bazilar1 bu-
nun ¢icegi ve saki yoktur derler. Kokii incecik olur, eger yapragini ve ko-
kiin alsalar tiitsii edip tizerine dursalar tiitiiniinii buruna ¢ekseler okstiriige

cok fayda eder. Gogiiste olan yaramaz kani, balgami, safray1 ve sevday1

ceke cikarir ve nefes darligina ¢ok fayda eder. Eger yapragim balla ka-
ristirip yaki etseler 1ss1 sislere siirseler ¢ok fayda eder. Eger kokiinii sarapla pisirseler igseler igteki gocugu
cikarir,

832-Fii Valeriana officinalis
Yaban siimbiiliidiir. Eger kokiinli kuruyken igseler ya pisirip suyunu icse-
ler sidigi yiiriitiir, i¢i kizdira, hayz yiiriitiir, yan agrisina fayda eder. Sinir-

leri ve gdgsii temizler.

833-Fiivve Radix rubiae tinctorium

Kizilboyadir. Sidigi yuriitiir. Serbetle i¢seler ya maii’l-karatinle igseler sa-
rilik hastalig1 ve siyatige ve felce cok fayda eder. Dereceyi salisede har ve
yabisdir. Bevl ve hayzi idrar eder. Kuba ve behaki ebyaz i¢in sirkeyele tila
olunsa def ediib cila verir. Sirkencebin ile i¢seler siiddei cigeri def eder.
Tihale zarardir. Islahi anison iledir. Oyle olundugu halde dyken ve gogiis

zahmetlerine faide ediib stiddeleri agar. Andan maade goniil donmegi meni

ediib ag1z kokusunu hub ve yiiregi kavi ediib ferah verir. Buharlarin ye-
mekle def eder. Eger siide disg kabuguni 1sladub igseler susuzlugu bu dahi def eder.
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Eger maulkaratin ile igseler yerekana ve irkunnesaya ve falice ziyade faide ediib idrar bevl veder, eger
budaklarii yaprag: ile i¢seler agulu canavarlar sokduguna azim faide eder. Eger yemisini sirkencebin ile
i¢seler kulak siglerine faide eder. Ve kasik ve bogrek agrilarina da faide eder. Eger maul asel ile igseler yan
bas agrisina ve dahi aza siistliigiine begayet faide eder.

834-Fiifel Aseca catechu

Bir yemisdir ki cevize benzer. Karasi ve kizili olur. Azay1 kuvvetli eder.
Eger yaki yapip 1ss1 sislere siirseler ¢ozer. Eger kizilinin bir veya 6 gra-
min1 alsalar ishal eder. Agiz kokusu iyi eyler. Yiiregi kuvvetli eder. Goz
alevlendigin giderir. Uyuza fayda eder. Agizda olan hararete fayda eder.
Dis diblerin saglam eder. Bedeli kizil sandaldir. Yahud yar1 kadar yas kis-

nicdir.

835-Fiidenc Origanum vulgare

Meshurdur. Ug tiirlii olur. Biri dagda ve biri irmak kenarinda ve biri ya-
banda biter. Bazilar1 buna sakiz derler. Kizdiricidir. Eger icseler hayiz
kanim yiiriitiir. Oglan sonun ¢ikarir. Eger tuzla ve balla i¢seler midede
olan kani, balgami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Eger pisirip suyunu kasimnti
ve uyuza siirseler giderir fayda eder. Eger yaki yapip yan basina siirseler

sakin eder.

836-Firiize (Firiizec) Tyrquoise

Meshurdur. Eger doviip toz haline getirseler akrep sokmasina igirseler
fayda eder. i¢cde olan ¢ibanlara fayda eder. Eger goz otlarina katsalar gdze
stirme etseler perdesini giderir. Keskin eder. Kuvvet verir. Eger yumusak
doviip dislere siirseler kurtlarini diisiire. Ciiriimekden saklaya.

837-Fil Elephantus

Meshurdur. Azular acdir. Eger burudesini (kirintisini) yaki yapip kurlu-
gana ve agirir yerlere siirseler sakin eder. Eger burudesinden, demir bu-
rudesiyle beraber yapip doviip toz haline getirseler makatta olan basura

ekseler ¢cok fayda eder. Eger fil azusun ¢ocuklar boynuna assalar vebadan

emin olur. Eger sivrisinek oldugu yerde tiitsii etseler kacalar.

838-Feylatis Chenopodium capitatum

Devliige¢ kuyrugu derler bir ottur. Yapragi kuzukulagina benzer. Evet,
uzunca olur. Alt1 ya yedi yapragi olur. Golgeli yerde biter. Cigegi ve mey-
vesi ve govdesi olmaz. Uzerlerinde kurtcugaz gibi yapraklarina yapismis
nesneleri olur. Eger yapragini igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda
eder. Eger suyunu igseler ishale ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder.

/A
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839-Feyliiz [Feyliin] Rhamus infectoria

Pelit yosununa benzer. Cok yesil olur. Zeytin yapragina benzer. Evet, on-
dan ince olur. Ozdeki olur, ufacik tohumlari olur. Hashas gibi salkimi olur.
Zeytina benzer. Eger i¢seler hanimlar erkek oglan dogura ingaallahu’r-rah-
man.

Harfii’l-Kaf

840-Kakiile Eletteria cardamomum

Meshurdur. Hazmi kuvvetli eder. Mide bulanmasina ve kusmaya fayda
eder. Eger c¢opiiyle ve kabuguyla i¢seler soguk ciger agrisina ve siidde ti-
kanma, tikanikligina fayda eder. Bobrekte olan taglar1 dagitir. Eger hiyar
tohumuyla beraber karistirip giinde 6 gram sirkencebinle igseler epilepsiye
ve bayilmaya fayda eder. Eger buruna tiflirseler agrisini sakin eder. Ufagi
biiyiigiinden giizeldir, gégiiste ve bogazda olan yaslhig1 giderir.

841-Kakaliya Amommum granum paradisi

Bir ottur ki yapraklari olur. Ozdeki yaprag: i¢inden ¢ikar. Uzerinde cigegi
olur. Eger bu otun kokiinii serbette 1slatsalar kesira islatir gibi le’uk etseler
ya ¢igneseler 0ksiiriigii ve bogaz irinini giderir. Ama su tane ki, ¢iceginden
sonra ¢ikar. Dovseler kayrutla yiize stirseler kaslarm siddetli gerilip biiziil-
mesine, kasilmasina fayda eder.

842-Kataniki

Buna tavsancil ayasi derler. Eger hablar eyleseler ekser fayda eder.

843-Kakuli Atriplex sps

Hums (nohut) dedikleridir. Kurusunu siitle yerler. Cogana benzer, yapragi
tere yapragina benzer. Gegirmeyi iyi eyler, sar1 suyu ishal eyler ve gevsek-
lige ve tembellige fayda eyler. Ciger zayifligina fayda eyler. Suyundan 256
gramini 32 gr sekerle icseler sidigi ¢ok yiirtitiir, meniyi artirir.

844-Kanise, kabise

Taslik (Kus ve tavuk tashgl) katidiir. Eger tavuk tasghgimi kurutsalar ig-
seler mide agrisina fayda eder, iyi kan eyler. Evet, ge¢ hazm olacak sey-
ler yeseler kulunc eyler. Eger bedanosu yarsalar kursagi iginde perdecigi
alsalar kurutsalar, doviip, toz haline getirip etseler igseler mide agrisina
fayda eder. Eger kurutsalar doviip, toz haline getirip etseler igseler ishale
ve bagirsak rahatsizliklaria fayda eder.

845-Gavend

(Hindden ve Yemenden gelen fistik yagi )Bir yagdir ki, rengi de ve kivamda tereyagina benzer, Hindden ve
Yemenden gelir. Soguk agrilara ve sinir rahatsizliklarina fayda eder. Eger 3 gramini i¢seler eski ve soguk

oksiirlige ve arkada olan soguk agrilara fayda eder.

223



[

846-Kissa Cucumis sativus

Hiyardir. Hafifdir. Iss1 mizach kisilere iyidir. Soguk mizaglh kisilere zarar

eder. Gerektir ki tizerine kemniin cevarisin yiyeler.

847-Kissaii’l-himar Momordica elaterium

Esek hiyaridir. Tiirkge dolcek dibi derler. Karga dolegi derler. Esek hiyari
derler. Harap kumlu yerlerde biter. Uzunca pelit gibi olur, sarica gi¢ekleri
olur. Yapragi karpuz yapragina benzer. Eger suyunu sikip kulaga damlat-
salar agrilarii giderir. Eger kokiinii ¢igneseler arpa unuyla karistirip 1sst
balgama sisleri siirseler fayda eder. Eger menevis sakiziyla karistirip huze
(stirekli bag agrist hastaligi, migfer) lere siirseler isleder. Eger sirkeyle pisir-

seler yaki edip gut hastalgina siirseler ¢ok faydali olur. Eger pisirip suyunu

ukne etseler siyatige fayda eder. Eger mazmaza etseler dis agrisina fayda eder. Eger kurusunu doviip toz
haline getirseler barasa ¢ibanli uyuza temregiye ve ¢ibandan olan eserlere yiizde olan kirlere siirseler ¢cok
fayda eder. Eger kokiiniin suyundan 15 gr igseler balgami safrayi soker. Eger kdkiinden 192 gr ufak dograyip
cogaltsalar 2560 gr serbete katsalar her sabah ag iken igseler bir kdse 6dem olan kisiye icirseler ¢ok fayda
eder. Eger hanimlara igerseler hayizlarini yiiriitiir. Eger fitil gibi 6nilinden gotiirseler igteki cocugu dldiire
cikarir. Hayz yiiriitiir. Eger siit ile karigtirip burna damlatsalar sariliga ve eski bas agrisina fayda eder. Eger
eski zeytinyagi ile ya balla ya sigir 6diiyle karistirip damaga yapistirsalar hunnaka fayda eder. Gerektir ki yaz
mevsiminin sonunda derler. Yemisinin iyisi odur ki yumusak suyu ¢ok olur. Yemiginin sararmisini alalar. Yag
pismedin kopanin ¢ekirdegini ¢ikarabildigi kadar ¢ikaralar. Ham kalinlasmis, yogun ve galiz kani, balgami,
safray1 ve sevdayi ishal eyler. Sevda ve sar1 su ishal eyler. Eger sabir ve ufacik kantaryon ve surincan ve bu-
zidan ve kemafi tuz ve miir ve gust ve zaferan, siimbiilii dar¢ini, seliha, ziravend miidahharec ve anison dag
kerefisi tohumu cavsir, sekbineg, mukul, tiirbit hindistan tuzu ve belasan danesi bu sayilan otlardan birisiyle
karigtirip kullansalar mafsallar agrisina ve gut hastalgina ve kulunca ve yiiz felcine ve el ayak tisiidiigiine ve
sevdadan olan agrilara ¢ok fayda eder. Eger bu sudan miishil otlara katsalar sakmonya sehm hantal gibi o
vakit serbeti bir denk olur hablar edseler. Miislihi zamk-i arabi ve yar1 miktar tini ermeni katalar. Gissa’iil
himar susam yagi1 keten tohumuyle pisireler basura siireler kurutur. Suyunu o kadar zeytinyagina koysalar
pisirseler zeytinyagi kalinca ondan gévdeye siirseler soguktan olan rahatsizliklara fayda eder. Artik kani, bal-
gami, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Cigerde yiizde olan eserlere fayda eder. Eger kulaga damlatslar. Giiriiltiiye
ve cingulduya ve gec isitmeye fayda eder. Kalinlagmis, yogun ve galiz yellerin dagitir. Eger siringa etseler
arka agrisina fayda eder. Evet, i¢ agrisina zarar eder. Gerektir ki siringaya 3 grya 5 gr koyalar, yalniz kullan-
mayalar. Eger badem yagiyla sirkeyle pisirseler agizda tutsalar dis agrisina fayda eder. Kokii balgami ishal
eder. Hiyarin suyu safray1 soker. Eger yapragini, kokiinii pisirip i¢seler ciizzam agr1, sizi, sikinti, zahmet ve
eziyetine fayda eder. Eger kokiinii doviip toz haline getirip kulak ardinda olan sislere ve boyunda olan bal-
gami sislere siirseler. Eger mayi puhteyle pisirseler mafsallar agrisina gut hastalgina ve arka agrisina fayda
eder. 6 gn icseler yiiz felcine fayda eder. Arpa unuyla karistirip i¢seler ham yapiskan kan, balgam, safra ve
sevdalar ishal eder, astim ve nefes darligina fayda eder.

848-Galzehrec Anagyris foetida L.

Farisce bilii zehreg derler. Tiirkge katirkuyrugu derler, ne soguk ne sicaktir.
Sarilik hastaligina fayda eder. Yapragini sirkeyle pisiripte yerse, eger yapra-
g1 dovseler giilab ile karistirip yaramaz tirnaga yaki etseler onu iyilestirir
ve sislere dahi yaki etseler fayda eder. Eger igerlerse dalak agrisina iyi gelir.
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849-Kurdumana Carum carvi

Meshurdur. Geyik sudasi derler. Kurpazarlar kemnun dahi derler, mes-

hurdur, kizdiricidir. Eger suyla icseler epilepsiye Oksiiriige siyatige felce
aza tembellik ve gevsekligine fayda eder. Dahi i¢ agrisina bile fayda eder.
Namazburu ¢ikarir. Eger serbetle igseler bobrek agrisina sidik tutulmasina
zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger 6 gr defne kokii kabuguyla

igseler taslart dagitir hamile hanimlar tiitsii eyleseler cocugu dldiire diisii-

re. Sirkeyle karistirip uyuza siirseler mide ve karaciger ve kalp ve dimag

ve azalarmm agrisini iyilestirir.

850-Karanfil Syzygium aromaaticum

Meshurdur. Soguktan olan Idrar kagirma keser ki, hanimlarin rahmini kiz-
dirir. Eger hamile olmamak i¢in her temizlendiginde hanimlar 3 gr karanfil
igse, her giin bir tane erkek karanfil rahmine koyabilir. Eger yemeklere
dokseler sevdavi kisilere fayda eder. Nefesi kuvvetli eder. Kusmaya ve

mide bulanmasina fayda eder. Yiiregi kizdira. Bahadir (Kahraman, cesur,

yigit, dilaver) eder yani cesaret verir. Mideyi kuvvetli eder. icteki azay1 ve
hazmi kuvvetli eder. Gazlar1 dagitir. Dis diblerini saglam eder. Ag1z kokusunu iyi eder. Odeme fayda eder.
Dimagi kizdira. Nezlelere fayda eder. Cimay1 kuvvetli eder.

851-Karasiya (Karasya) Prunus cerasus

Kirasdir. Tatlis1 ve eksisi ve kekresi olur. Mideyi gevsek, zayif ve giicsiiz
eder. Midede dolgunluk ve hazimsizlik yapar. Eger ¢ekirdegiyle yeseler
ishal ve sevda eder. Cimay artirir. Eksi susuzlugu keser. I¢i kabz eder.

852-Kirmuz Coccus ilicis , Lecanium ilicis

(Grana Kermes, G. Chermes, G. Tinctorum

Quercus coccijera L. (Kermes mesesi) (Fagaceae) tiiriiniin dallari iizerinde
yasayan Coccus ilicis Fab. (Coccidae) isimli bocekten elde edilen bir boyar
maddedir. Kermes mesesi kigin yapraklarin1 dokmeyen bir tiir olup biitiin
Akdeniz bolgesi iilkelerinde yaygindir) Bir ottur ki deniz kenarinda biter,
agaclar dibinde ve taslar arasinda, yapragi tohmekan yapragia benzer, ak

olur ve ak ¢icekleri olur. Kokiinde ii¢ ya dort damarlar1 parmak kadar, buna

geyik keciboynuzu derler. Uzun birer karig olur eger yapragini ve meyvesi-
ni ve kiiliinii serbetle pisirip i¢seler sidik tutulmasina fayda eder ve sarilik hastaligina fayda eder hayzi yiiriitiir.

853-Kurretii’l-ayn Nasturtium officinale
Su kerefisidir. Durgun sularda biter. Yapiskan olur. Ele yapisir. Yapragi

kerefis yapragina benzer. Pigsmis ve ¢ig yeseler bobrekte olan tasi dagitir.
Sidikle ¢ikarir. Hayz1 ve sidigi yiiriitiir. Bagirsak ¢ibanlarna fayda eder.
Bir tiirliisii dahi olur. Cok yapraklari olur. Nane yapragindan biiyiik olur.
Kara olur. Yumusak olur. Su teresi yapragina benzer. Eger yeseler mizaci
kizdirir. Benzi kizil eyler. Govdeyi kizil eder. Barasi iyi eder. Eger ¢ok

yeseler bogiirler agrisina fayda eder. Tikanikliklari agar. Mideyi kizdirir.
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854-Kar’ Cucurbita pepo

Kabakdir. Eger ¢icegini yaki yapip balgami ve 1ss1 sislere siirseler fayda
eder. Eger kabagi oysalar i¢ini serbetle doldursalar kizdirip o serbeti i¢seler
hafifce ishal eder. Eger sirkeyle pisirseler tez hazm olur. Safrayi giderir. Ka-
nin fazlaligini giderir. Eger kabagi pisirip yeseler balgam getirir. Iss1 mizag-
I1 kisilere fayda eder. Atesi diisiiriir. Sitmaya fayda eder. Susuzlugu giderir.
Eger arpa suyuyla ve badem yagiyla pisirip yeseler sitmaya ve Oksiiriige

fayda eder. Balgami kisiler hardalla ve zeytinyagi ile yiyeler. Safravi kisiler
koruk suyuyla ve nar suyuyla yiyeler. Eger ¢iceginin suyla géze siirme etseler sicak goz agrisini giderir. Eger
kuru kabugunu yakip kan ¢ikan yere ekseler keser. Eger yakip doviip toz haline getirseler sirkeyle karisti-
rip barasa siirseler fayda eder. Eger ¢ekirdeginin kabugun ¢ikarip kendisini doviip yagin ¢ikarsalar kulaga
damlatsalar agrisini sakin eder. I¢seler bagirsak agrisina fayda eder. Eger i¢in oysalar demir pastyla doldurub
kirk giin kadar koysalar ondan sonra suyunu kinayla karistirip siirseler karartir. Eger arpa unuyla karistirip
1ss1 bas agrisina siirseler fayda eder. Eger kuru kabugunu yakip ¢ibanlara ekseler fayda eder. Diger ¢ibanlara
ekseler bitirir fayda eder. Eger tereyagiyla karigtirip ates yanigina siirseler fayda eder. Eger ¢ekirdeginin igini
yeseler 1ss1 Oksiiriige fayda eder. Susuzlugu giderir. Mesane yandigina fayda eder. Eger kabagi pilicle pisirip
corbasin i¢seler sitmalara fayda eder. Safrayi keser.

855-Karaniya Cornus sanguinea

(Yabani) Kizilcikdir. Ishali keser. Bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger ya-
sin1 yakip demregiiye siirseler fayda eder. Soziin kisasi alug gibi fayda eder.

856-Garayna Cornus mas

Kuzileiktir. Ishali kabz eder. Bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger yasim
yakip demrugiiye siirseler fayda eder. Soziin kisasi alug gibidir fayda eder,
miicerrebtir.

857-Kursa’ne [Kirsa’ne] Eryngium creticum

Ibrahim dikeni derler. Tiirlii tiirlii olur. Bazismin dikeni ak olur. Ona deve
elmasi derler. Yapraklari yassi olur. Arka agrisina ¢ok fayda eder. Cimay1
artirir. Eger balla miirebba yapip yeseler zekeri kivama getire. Eger suyunu
igseler hayzi yiiriitiir. Eger serbetle igseler ciger agrisina ve zehirli hayvan-
lar soktuguna fayda eder. Zehirli otlar zararini yok eder. Evet, 3 gr havug

tohumuyla igseler eger kokiinii sezab yapragtyla pisirip suyundan kirk dir-

hem igseler i¢ agrilarina fayda eder. Miicerrebdir.

858-Karatavgiyiin [Karatavgiiyin]

Bir ottur ki, yapragi bugday yapragina benzer. Cok budaklart olur. Kalin
kalin gblgeli yerlerde biter. Tohumu dariya benzer. Yaban daris1 derler. Eger
bir hanim kirk giin kadar, temizlendikten sonra ag¢ iken kocasi yanina gel-
mezden Once her giin 10 gram igse bir kase suyla kocas1 dahi dyle yapsa
temiz erkek ¢ocuk dogura.
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859-Garmen Coccus ilicis

(gokez kurdudur)
Bir hayvandir. I¢i pelit yapragimda olur. Tuzluca mercimek kapali tane-

cikleri olur. Eger toplamasalar ucar gider icinde bir sey kalmaz. Boyacilar
toplarlar, ipek ve ylin boyarlar. Bazilar1 su dikenler tizerinde olan hayvan-
dir. Agag ve ot arasinda olan dikenlerin {izerinde mercimek kadar olur.
Biiyiigii nohut kadar olur. I¢inde ufacik hayvan olur. Eger alsalar yumusak

dovseler sirkeyle karistirsalar sinire ve sair azada olan cerahata siirseler

giderir. Eger hanimlar yedi giin kadar her giin giinde 6 gram yeseler balla,
devaml akan hayzi keser. Eger sirkeyle kullansalar gocuklari siitten keser. Eger kizil ibrisime diizseler sitma
tutanin boynuna assalar giderir.

860-Karakman [Karkaman]|

Mukl-i Hicazi yaninda ve arasinda olan agaglardir. Yumusak doviip dislere koysalar etin saglam eder, temiz-
ler ve beyazlatir.

861-Karaz [Karz] Gum arabic tree

Misir dikeninde olan yemislerdir derler. Onun sikilmisina Ak kayya derler.
Eger goz otlarina katsalar fayda eder. Goz disan ¢iktigia ve rahimden
akan eski kana ve makat ve rahim ciktigina fayda eder. Eger icseler ya

siringa etseler i¢i kabz eder. Kili karartr.

862-Kart Catha edulis

Yoncaya benzer bir nesnedir, i¢i yumusatir, yas1 ve kurusu ici tutar. Oksii-
riige fayda eder. Gogiis iriligin yok eder.

863-Kurtum Carthamus tinctorius

Uspur tohumudur. Serbet-1 unimaliyle i¢seler ishal eder. Evet, mideye ya-
ramazdir. Yanmis kan, balgam, safra ve sevdayi soker ¢ikarir. Uyuza fayda
eder. Eger uspur tohumundan 40 gr siitle ya balla karigtirip igseler yanmig
balgami soker ¢ikarir. Kulunca fayda eder. gogiisii temizler. Sesi iyi eyler.
Cimay1 ziyade eder.

864-Kurtum-1 berri Memecylon tinctorium

Yaban uspurudur. Hemen hemen bu da uspur gibidir. Evet, yapraklari uzun
olur. Tepesinde biter. Biraz kizilca dikencikleri olur. Cigegi sarica olur.
Kokii incecik olur. Eger yapragimi ve Tepesini doviip toz haline getirseler

biberle ve serbetle igseler akrep sokmasina fayda eder.

865-Kurm Avicennia germinans

Denizde biter bir agactir, hiyar agaci gibi. Yapragi badem yapragina ben-
zer. Dikeni olmaz. Sanevber meyvesi gibi meyvesi olur. Agacini gemiler-
de saklayub sehirlerde satarlar. Odun ederler. Eger yapragini un yapip 6

gram miirrle i¢seler hemen kabiz eder.
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866-Kuzah, Fezah Foeniculum vulgare spp

Raziyanenin bir ¢esididir. Onu deve otlar. Uglarinda sari gigekleri var, ufacik
meyveleri olur. Anasona benzer, ufacik budaklari olur, yapraklar birbirinden
uzak olur. Sidigi yiiriitiir. Pisirseler sekerle suyunu igseler, i¢inde olan soguk
agirlarmi ve gazlari sakin eder. miicerrebtir.

867-Kust Saussurea lappa

Meshurdur. Kizdiricidir. Sidigi ve hayzi yiiriitiir. Fitil gibi gotiirseler hamimla-
rin rahim agrilarina fayda eder. Eger icseler yilan soktuguna fayda eder. Eger
zeytinyagi ile karistirip sitma tutmadan govdeye siirseler fayda eder. Eger bal-
la ve suyla kanigtirp felce ve govdesi gevsek, zayif, gligsiiz olana ve cillere
stirseler ¢ok fayda eder. Eger balla doviip toz haline getirseler yiize siirseler

kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasini giderir. Yag ¢ibanlara ekse-

ler kuruda. ziikkami keser. Eger i¢seler mide ve ciger agrisina ve zayifligia
cok fayda eder. Kizdira. Dimagda olan gazlar1 dagitir. Eger balla karistirp yalasalar agiz ve koltuk kokusuna
fayda eder. Behaka ve cillere siirseler giderir.

868-Kusiis [Kisiis] Cuscuta epithymum

Sarmagiktir ki agaglara dolasir, duvarlarda olur. Eger cigeginden ii¢ parmak
ile alsalar serbetle igseler, bagirsak cibanlarina fayda eder. Evet, giinde iki
kere yiyeler. Eger doviip erimis mumla ve zeytinyagi ile karistirp ates yani-
gma siirseler fayda eder. Eger yapragmi tazeyken sirkeyle pisirseler ya ¢igken
doviip dalaga siirseler agrisini giderir. Eger yapragini ve baslarini doviip su-

yunu ¢ikarsalar goksiisen yagiyla ve balla ve natrunla burna damlatsalar eski

bas agrilarina fayda eder. Eger zeyd ile karigtirip kulaga damlatsalar agrilarina

fayda eder. Irinlerin keser. Eger karasini d6viip suyunu sikip igseler bu fayday: eder. Evet, cok icmeyeler bedeni
zaif eder. Eger basindan bagin alsalar ufak dovseler nar kabugunda giil yagiyla kizdirsalar kulaga damlatsalar
muhalif yaninda dis agrisina fayda eder giderir. Killar1 karartir. Eger yapragim serbetle pisirseler yaki edip
yaramaz ¢ibanlara siirseler ve ates yamigna ve yiizde beliren gillere siirseler giderir. Eger tepesini i¢seler hayz1
yiriitiir. Eger 6 gramini hayz kesildiginden sonra tiitsii etseler hamile kalmay1 engeller. Eger budaklarini yap-
raklariyla bal icinde 1slatsalar fitil gibi avradlar &niinden gétiirseler hayzlarim yiiriitiir. Icteki cocugu ¢ikarir.
Eger doviip suyunu siksalar burna damlatsalar umutsuzluktan dogan karamsarlik, umutsuzluk, tiziintiiyli gide-
rir. Fazlalik kani, balgamu, safray1 ve sevdayi bile giderir. Yasini kesip eger killara siirseler yelelere siirseler ve
bitleri temizler ve oldiiriir. Eger kokiinii dovseler sirkeyle karigtirip i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda
eder. Eger yapragmi tazeyken pisirip biiyiik cerehatlere ates yanmasindan olan yaralara siirseler giderir. Eger
yapragint sirkeyle pisirseler siirseler dalaga fayda eder. Eger cicegini doviip toz haline getirseler gayrutla ka-
rigtirip ates yamgina siirseler fayda eder. Eger siksalar suyunu burna damlatsalar kulaga inen maddelere fayda
eder, burun ¢ibanlarna dahi fayda eder. Eger ezmesini gdydeye stirseler bitleri 6ldiire killar1 yok eder.

869-Kustun [Kastarin]| Daphne gnidium

Soguk agaci derler. Zira Soguk yerlerde olur. Incecik uzun bir aris1 saki olur.
Yapragi pelit yapragina benzer. Kokleri harbak koki gibi eger kokiinden 3 gr
unumali serbetiyle igseler balgami kustura. Yapragindan i¢seler 3 gr unuma-
liyle zehirli soktuguna fayda eder. Yaki etseler dahi dyle eder.
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3 gr serbetle igseler dldiiriicii otlarin zararini yok eder. Oldiiriicii ot igse zarar etmeye. Suyla igseler sidigi yii-
riitlir, i¢i ishal eder. 3 gr suyla igseler sidigi yiiriitiir. Epilepsiyi, cinneti, ciger agrisint giderir. Yemekten sonra
kopiigii alinmig balla yeseler bakla kadar yemegi hazm eder. Eksi gegirmeyi mide fasit oldugunu giderir. G6-
giisten kan tiikiirmeyi giderir eger 3 gr unumali serbetiyle i¢seler i¢i ishal eder. Eger balla kanstirip kullansalar
eski akciger ¢ibanlarma ve gogiisten akan irinlere ve siyatige fayda eder. Eger pisirseler suyuyla yiizii yikasalar
g0z agrisina fayda eder. Eger suyundan kulaga damlatsalar dis agrilarina fayda eder. Eger suyla pisirseler i¢seler

kusmayi keser.

870-Kusiir

Bakir kabugun dovseler ¢ibanlara ekseler ¢iiriik etleri yok eder. Cerahati bitirir fayda eder.

871-Kasab Arundo donax

Kamigdir. Eger sirkeyle karistirip sinirlere siirseler agrisim giderir. Eger ¢i-
cegini kulaga koysalar sagir eyler. Eger kokiinti it kesriyle karigtirip temren-
lere ve dikenlere siirseler ¢ikarir. Eger tozunu gézde olan beyazliga siirseler
giderir. Eger yapragimi sitmasi olan kisilerin evlerine doseseler iizerine so-
guk su sagalar. Sitmaya ¢ok fayda eder.

872-Kasab’iiz zerir Acorus calamus, Swertia chirata

Hind kamisidir. Icseler sidigi yiiriitiir, eger siimbiille ya kerefis tohumuyla
pisirip igseler ciger rahatsizliklarina ve sidik tutulmasina fayda eder. Eger
hanimlar igseler ya fitil gibi gotiirseler hayiz kanm yiiriitiir. Eger tiitsii ey-
leseler Oksiiriige fayda eder. Eger pisirseler hanimlar suyuna girse otursa
rahim agrilarma fayda eder. Eger baz1 merhemlere katip kullansalar fayda
eder.

873-Kasabu’s-siikker Saccharum officinarum

Seker kamugidir. Eger yemekten sonra ¢igneseler suyunu yutsalar gogiis ve
akciger irinini giderir. Bogaz1 yumusatir. Sidigi yiiriitiir. Evet, gaz yapar. Ok-
sliriige fayda eder. Mide yanmasini. Mesaneyi temizler. Bezrin savurub 1lik
su i¢seler kustura.

874-Kasas Medicago arborea

Tiirkge ar1 otu derler, ak ot olur, iki budakli uzunu birer karis olur ya dahi
uzun yapragi boy yapragina benzer eger yapragimi dovseler ekmege katip
yaki edip sislere siirseler fayda eder. Eger yapragini pisirip suyunu igseler si-
digi yiiriitiir. Baz1 kimseler bunu kovana yakin yerde eker ki ar1 ligiigsiin diye.

875-Kuzab [Kuzzab] Cadaba Forsskal

Coban degneginin bilyiigiidiir. Bazilar1 der, mersine benzer dir. Bu bir ottur
ki, yere diiseni biter. incecik uzun budaklar1 olur. Ayrik budagna benzer,
ufacik yapraklar olur. Defne yapragina benzer. Evet, hakikaten ufacik olur.
Eger bu yapraklar budaklartyla igseler ishali keser. Bagirsak cibanlaria
fayda eder.

o
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876-Kutub [Kutlub Arbutus unedo

Buna bazilar1 kizil hinna derler Ama Bazilar1 bir badem meyvesi derler
ve bazilar1 der ki bir agactir. Ayva agacina benzer incecik yapraklari olur.
Meyvesi olur ki erige benzer ¢ekirdegi olmaz. Eger meyvesi olsa za’feran
renkli olur. Eger meyvesini yeseler zehirli otlar zararini yok eder. Ama
mideye yaramazdir. Eger yumusak dovseler goze ekseler gdze inen suya

fayda eder. Eger yapragini pisirip suyunu igseler gévdede olan ¢ibanlar

sakin eyler. Eger kurutsalar yumusak doviip cerahata dokseler bitirir. Yas
¢ibanlara fayda eder. Ates yanigina dahi siirseler fayda eder.

877-Kutn Gossypium herbaceum

Pamuktur. Eger tohumunun yagini ¢illere ve ylizde olan eserlere siirseler
fayda eder. Eger tohumunun igini yeseler gogsii kizdira. Oksiiriige fayda
eder. Cimay1 artirir. Eger yapragini sikip suyunu igseler ¢ocuklarin isha-
line fayda eder. Eger fitil eyleseler ucunu yaksalar sigile bassalar giderir.
Eger tiitiiniinii kokulasalar ziikkama fayda eder.

878-Katef Chenopodium album

Sergen dedikleri lahanadir. Eger pisirip yeseler i¢i yumusatir eger yaki
edip sislere siirseler ¢ozer, temizler. Eger tohumunu maiil karatinle igseler
sariliga fayda eder. Mideye ve 1ss1 cigerlere iyidir. Sitma tutan kislere iyi-
dir. Eger zeytinyag ile pisirip yeseler iizerine 1ss1 otlar sagalar ve soguk
mizach kisilere fayda eder. Eger 6 gramini balla ve sicak suyla igseler

safra kustura. Eger pisirseler suyuyla uyuz kisiler ellerini siksalar fayda

eder. Eger tohumunu sekerle beraber doviip toz haline getirip géze siirme

etseler gozdeki uyuzu giderir. Eger balla ve tuzla karistirip yeseler bogaz sisine fayda eder ve midede cila
eder temizler, yumusatir Eger tohumunu yumusak doviip 5 gram sirkengiibinle igseler igteki veremlere
fayda eder. Eger li¢ haftaya kadar 6 gram i¢seler 6deme fayda eder. Eger yapragini keser eyleseler hamam-
da govdeye siirseler kasintiy1 giderir. Eger kaynatsalar ipek kirleri donlar1 yikasalar agar. Eger yabanisini
toplayip tohumunu alsalar 20 gramini1 385 gram suda kaynatsalar yarisi kalinca ondan hanimlara igirseler
¢ocuk sonunu ¢ikarir,

879-Kata (Kuta) Sand grouse

Kilkuyrukdur. Eger etini yeseler tikanma ve tikanikliklara ve ciger zayifli-
gina ve mizacin bozulmasina ve 6deme fayda eder. Evet, sevda eder. Geg
hazm olur. Mideye yaramazdir. Cok yag eder. Sirke ile bu olumsuzluklar

giderilir.

880-Kadayif

Meshurdur. Eger cevizle ve ceviz yagiyla karistirip yeseler tikanikliklart
acar. Kizdira. Agizda benekler eyler. Iss1 mizagh kisiler iizerine sirkencebin
yiyeler. Eger badem yagiyla yeseler sicak mizaglh kisilere fayda eder. Eger
bademle ve sekerle yalasalar ¢ok gida olur. Evet, gec hazm olur. Mesanede

tas eyler. Eksi nar suyu ve sirkencebin bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirir.
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881-Ka’yil, Ka’bel

Bir ottur ki yapragi susen yapragina benzer, kokii it kesrine benzer. Eger suyunu ¢ikarsalar unla karistirip

haplar yapsalar dalagi ve cinni olana siirseler fayda eder.

882-Kafer

Deniz tasinin yosunudur. Eger cerahata ekseler sismesini durdurur. Eger kapaga ekseler biten kili men
eder, eger fitil gibi gotiirseler ya hanimlar koklayip tiitsii eyleseler rahim agrilarina fayda eder. Eger kun-
duz ayasiyla ve suciyle i¢seler hayiz kanim yiiriitiir, eski oksiirtige fayda eder. Nefes darligia ve zehirli
hayvanlar soktuguna ve siyatige ve bobrek agrisina ve eski oksiiriige ve ishale fayda eder. Hablar edip
yedirseler eger sirkeyle i¢seler donmus kani eride. Eger arpa suyuyla siringa etseler bagirsak ¢ibanlarimi
fayda eder. Eger tiitsii eylese nezlelere fayda eder. Agirir dislere siirseler agrisini sakin eyler. Eger kurusu-
nu doviip toz haline getirip kat kat ipekten eleseler gdze siirme etseler biten kila fayda eder. Eger yaki edip
arpa unuyla ve mumla ve natrunla karigtirip gut hastalig1 ve mafsallara siirseler fayda eder. Soguk sislere
stirseler fayda eder, yok eder ve ¢gibanlara ekseler bitirir. Eger tutya edip goze siirme etseler géz aklarini
giderir. Yas ¢ibanlara fayda eder. Yaslarini keser, eger bir yerde tiitsii eyleseler yilan, akrep kacar. Sinirleri
saglamlagtirir ve tirnaktaki beyazliklara siirseler giderir. Hanazir ve siniri saglamlastirir, demrugiye siirse-
ler giderir. Eger igseler midede olan yogunlagmis gazlar dagitir. Akciger ¢ibanlarina fayda eder. Gogiiste

olan ¢ibanlar1 gegirip tiikiirmekle ¢ikarir ve hunnaka fayda eder. Rahim katili§ina fayda eder.

883-Kalimiya

Bakir isidir, Bazilar1 der mergasisay1 eritseler kalimiya olur der. Eger sirkeyle doviip toz haline getirip
giineste kurutsalar kurusa yine yaksalar ii¢ defa bdyle yapip kat kat ipekten eleseler goze siirme etseler
gbzde olan uyuza ve ¢ibanlara ve kirlerine fayda eder. Eger cerahate ekseler bitirir. Ciirtikleri yok eder,
eger yaramaz ¢ibanlara ekseler ¢iiriik etlerin yok eder yeni et bitirir.

884-Kilas, Kilanes

Bir ottur ki nil kenarinda topraga diiseni biter. Bogumlar1 birbirine yakin olur. Devamli boyacilar kullanir-
lar. Eger suyunu sikip i¢seler gdgiisten kan tiikiirmeyi gidermekte gayet miicerrebtir. Fitil gibi gotiirseler

kan sizmasin keser.

885-Kalinofidyun, Kalinikutun Galium aparine

(Stinnetlice otu) ufacik agaclardir ki yaklasik 75-90 cm olur. Taglar ara-
sinda biter. Cigegi ferasiyun ¢igegine benzer. Eger kaynatsalar suyunu
i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna ve sidik damlamasina fayda eder.
Eger birkac giin i¢seler hayzi yiiriitiir, icteki cocugu ¢ikarir ve sigilleri
giderir.

886-Kali Gypsophila struthium

Kizartmasidir, ¢ogandan diiziilen kaliydir, faydasi tuz faydasi gibidir.
Behaka, ¢ibanlara, uyuza fayda eder, kalan fazlalik etleri bitirir.
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887-Kalkas, Kulkas Colocasia esculenta

Bir ottur ki sular iizerinde biter. Yapragi1 kabak yapragina benzer ve yapra-
ginin bir dal1 olur, parmak kadar kalinlig1 olur. Meyvesi olmaz. Hepsinin
bir dal1 olmaz kokiinden bagli basina ¢ikar. Kokii turunca benzer dis1 kizil
i¢i ak olur. Ge¢ hazm olur Ama mideyi kuvvetli eder. i¢i kabz eder. Ba-
girsak rahatsizliklarina fayda eder. Cimayi artirir ve insani gelistirir. Ama

cok yemek sevda eyler.

888-Kulb Lithospermum officinale

Tagkesen otu derler. Ak tohumlar olur. Giimiise benzer yapragi zeytin
yapragina benzer Ama uzunca ve yassi yumusak olur. Sert ve kurak yer-
lerde ve yiiksek yerlerde biter. Budaklari uzun olur incecik ayrik budagi
gibi her budaginin ucunda ufacik yapraklar olur. Her budagimin dibinde
sert tohumlar1 olur. Degirmice ak tas gibi olur. Tohumundan 6 gramin ak

serbetle icseler taslar1 dagitir, hayiz kanini yiiriitiir ve sidigi yiiriitiir. Ne-

fes darligina ve higkiriga fayda eder. Basura dahi fayda eder.

889-Kulkul (Kilkil) Abrus Precatorius

Yesil agactir bogriilce gibi. Dallar1 budaklar1 ¢ok olur. Uger yaprag: olur.
Tanelerinden yeseler stisen ve bal karistirip cimay1 ziyade eder. Cok yese-
ler mide dolgunlugu ve hazimsizlik yapar.

890-Kulumayin Saponaria officinalis Gyposophila paniculata

Gilinimiizde kirmizi sabunotu Saponaria officinalis ve beyaz sabuno-

tu Gyposophila paniculata adi ile anilan iki tiir mevcuttur. Bir ottur ki
bakla gibi biter, yapraklar sinirli yapragia benzer, tepelerinde kiliflari
olur, bazis1 bazisina mayil gok siisen ¢icegine benzer. Yahut ¢1yan ayagina
benzer. Eger suyunu siksalar igseler gogiisten kan tiikiirmeyi keser, eski

ishale ve rahimden kan sizdigma fayda eder. Burun kanini keser. Eger

yapragini dovseler cerahate siirseler fayda eder, bitirir. Bu iki tiirlii olur
biri kirda biri su kenarinda biter. Su kenarinda bitene malik atasi derler. Ciizzama fayda eder. Meshurdur,
eger yumusak dovseler hanazire siirseler fayda eder.

891-Kalb Cor meum

Yiirekdir. Geg hazm olur. lyi gida degildir. Yemeyeler. Eger yeseler ko-
¢un i¢i yagiyla ve zeytinyagi ile kebap yapip ya susam yagi veya badem
yagryla kavurub yiyeler. lyisi geng olan hayvan yiiregidir. Ge¢ hazm olur.
Gerektir ki, biberle ve kemniinla ve giiyegii otuyla pisirip yiyeler.

892-Kaml Pedikulozis humanus

Bitdir. Eger bas bitini bir bakla deligine ya fig deligine ya bogriilce deligi-
ne koyup dort giinde bir sitma tutan kisiye bilmeden yedirseler ¢ok fayda
eder. Miicerrebdir.

A\
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893-Kinaberi Cynachum vincetoxi

Tiirk¢e becere derler, yapragi yaban kasni marul yapragina benzer, kii-

¢ilik olur, ak cicegi olur. Dikenlice yapraklar1 olur. Bogiirtlen dikeni gibi
balgikli yerlerde biter. ilkbaharda ¢ok biter. Eger tuzla karistirip yiizde
beliren ¢illere ve behaka siirseler ve yeseler fayda eder, gozii ve akcigeri
temizler, kalinlagmis, yogun ve galiz kani, balgami, safray1 ve sevday1

giderir. Ciger ve dalak tikanikliklarini agar, yaki edip basura siirseler fay-

da eder. Sicak ve soguk mizaglilara iyidir, istih1 getirir.

894-Kinneb Cannabis sativa

Kendirdir. Eger tohumundan ¢ok yeseler meniyi keser, eger tohumunu
taze iken alsalar suyunu ¢ikarip kulaga damlatsalar agrilarina fayda eder.
Eger tohumunu yeseler gazlar dagitir ve meniyi kurutur. Eger tohumu-
nu kavurup yeseler zarari az olur, hususa ki iizerine sirkenciibin i¢seler.
Yapragini diiglip siksalar basi yikasalar temizler, killar1 saglamlastirir.
Eger yeseler bas agirdir, goz karardir. ilac1 budur ki soguk su iceler. Ya-

ban kendiri hatmi gibi olur, Evet, kisacik olur. Eger kokiinii pisirip kurut-
salar yaki edip 1ss1 ve sert siglere siirseler fayda eder.

895-Kunbera, kesire, kesbere Galerida cristata

Turgaydir, eger yolunup yeseler kulunca fayda eder, eger kavurma edip
yeseler yine bu fayda eder, eger ¢orbasini yeseler ici ishal eder, eti kabz
eder.

896-Kantaryiin-1 kebir Centauree officinale

Iri kantariyGndur. Yapragi ceviz yapragia benzer. Gayet yesil olur. Tes-

tere disi gibi olur. Kenar1 6zdeki kuzukulag: gibi olur. Ozdekine benzer.
Iki karis veya ii¢ karis olur. Tepeleri hashasa benzer. Evet, uzunca olur.
Cigegi siirme rengine benzer. Yemiscikleri uspur tohumuna benzer. Cige-
ginin i¢inde olur. Kokii yogun ve sert olur. Uzunu iki karig rutubetle dolu

olur. Eger kokiinii 6 gram alip sitmasi1 olmayana serbetle ve sitmasi olana

ise suyla igirseler zayiflig1 gider. Gayet kuvvet verir. Bogiir agrisina ve
nefes darligina ve eski Oksiiriige ve goglisten kan tiikiirmeye ve rahim ve i¢ agrisina fayda eder.

897-Kantaryiin-1 sagir Calendula Seeds-Centaurium minus

Ufak kantariyindur. Sularda biter. Kizilca ¢i¢ekleri olur. Yapraklari se-
zab yapragia benzer. Tohumu bugdaya benzer. Eger yas iken doviip
yaki1 yapip cerahate siirseler bitirir. Eski ¢ibanlar1 temizler bitirir. Eger
pisirip suyunu igseler safra ve kalinlasmis, yogun ve galiz kani, balgami,
safray1 ve sevdayi soker ¢ikarir. Eger siringa etseler siyatige fayda eder.

Kan1 akici hale getirir. Sinirleri ve dimag1 temizler. Epilepsi tutana ¢ok

fayda eder.

Oh
(e



( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

898-Katran Cedrus libani

Sin harfinde goreler.(sirbin, serbin)

Sicak ve kurudur, soguktan olan bas agrisina yarar. Eger bir kag giin yaki
ederlerse 6demi giderir. Eger kulaga damlatsalar agrisim giderir. Icinde
kurt varsa kirar. Eger cimadan 6nce zekerine siirerse hanimi hamile ol-
maz. Eger igerlerse karin kurdunu kirar. Eger 6dii katrana koysalar harab

olmaya, eski Oksiirlige ve verem zahmetine ve agri, sizi, sikinti, zahmet,

eziyetini giderir.

899-Kanbil Mallotus philippinensis

Kumluya benzer bir nesnedir. Evet, sarica olur. Ak yerlere diiser ki ekin
ekilmeye. Sigir tersleriyle toplasalar. Gokden inenlerin biri budur. Eger
i¢seler igteki kurtlar1 ldiire. Namazbiir kurtlarmi ¢ikarir. I¢i ishal eder.

900-Kunfuz Hystrix cristata

Kirpidir. Eger deniz kirpisini ya yaban kirpisini yakip kiiliinii ¢illere siir-
seler giderir. Cibanlara ve cerahate ekseler onlardan fazlalik olan etleri
yok eder. Cibanlara ve cerahate ¢ok fayda eder. Eger etini kurutsalar ciiz-
zam olana yedirseler ve mizac1 yaramazlara yedirseler ¢ok fayda eder.

Bobrek rahatsizliklarina ve 6deme fayda eder. Eger deniz kirpisinin etini

yeseler mideyi iyi eder. igi yumusatir, sidigi yiiriitiir. Eger derisini uyuz

otlanyla karistirip basa siirseler fayda eder. Eger yaban kirpisinin derisini

yakip ziftle karistirip sa¢ dokiilmesine siirseler fayda eder. ige madde inmeyi engeller. Eger ddiinii goze
siirseler kapakta olan killar1 giderir. Eger 6diinii gévdedeki g¢ibanlara ekseler fayda eder. Eger hanimlar
mumla karistirip igseler 6lmiis cocugu ¢ikarir. Eger goze siirme etseler akin giderir. Eger yaban kirpisinin
etini sitmasi olana ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Evet, cok yemeyeler. Mideyi fasid eder.

901-Kiikales

Bazilar1 buna ziifa derler. Bir ottur ki, uzunu bir karis olur. Uzerlerinde tiiyler olur. Yaprag: raziyane yapra-
gina benzer. Uglarinda egrice egrice boynuz gibi olur. Iyi kokulu olur. Eger ¢ig ve pismisini yeseler sidigi
yiiriitiir. Tikanikliklar1 agar. Gazlar1 dagitir. I¢ agrisim sakinlestirir.

902-Kumni

Bir ottur ekin arasinda biter miiseller derler, pamuk kozas1 gibi tepesinde kozcuklar olur. i¢i tohum olur,
ici tathicak olur. Eger yeseler gdzyasina fayda eder. Agiz kokusunu iyi eyler.

903-Kitilidin Sedum

Hayy-1 alemin bir ¢esididir. Yapraklar1 degirmice olur. Yaprak saplar kisacik olur. Uzerinde tohumlari
olur Zeytin gibi. Eger kokiinii ve yapragimi sikip suyunu serbete karistirsalar zekerde olan yaraya siirseler
sisin giderir. Deligini gen eder. Eger yapragini kokiiyle yeseler taglar1 dagitir. Sidigi yiiriitiir. Eger serbetle
igseler yine bu fayday eder.
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904-Kaysim Achillea millefolium

Ayvadanedir. Eger tohumunu suyla pisirip igseler yahud tohumunu do-
viip toz haline getirselerigseler nefes darligina ve sidik tutulduguna ve
hayiz kani tutulduguna ve siyatige fayda eder. Eger ayvayla yaki yapip
gbzde olan 1ss1 sislere siirseler fayda eder.

905-Kayfumen [Kaykahin]

Bir zamktir, miirre benzer. Yaramaz tadi olur. Eger dort 3 gramini sirkencebinle ya suyla i¢seler temizleye.

Eger dalag1 olana ve epilepsi tutana ve astim, nefes darligi olana icirseler fayda eder. Miicerrebdir.

906-Kiysiir [Kaysiir]

Su kagida siirdiikleri tastir. Eger kdzde birazcik kizdirip serbet-1 reyhanla sdyiindiirseler li¢ defa boyle
etseler ondan sonra doviip toz haline getirseler dis dibine koysalar etlerin saglam eder. G6z perdelerin
giderir. Eger ¢ibanlara koysalar artik etlerin giderir. Yeni etler bitirir.

Harfii’l-Kaf
907-Kafir Samphora officinarum

Eger yalniz veya giil suyuyla karistirip ya sandalla karistirip kokulasalar
cima arzusunu keser.  Eger i¢seler yine bu ameli eder. Eger 0,4 mg ka-
darini marul suyuyla ezip her giin 0,4 mg damlatsalar dimag hararetini
giderir. Uyutur, bas agrisin1 giderir. Burun kanin keser. Eger 30 gramini
ti¢ kere i¢seler mideyi bozar. Hig yemek hazm etmez olur. Cimadan ke-

silir. Bas agrisina ve basta olan 1ss1 siglere ve biitiin bedende olan sislere

de siirseler ¢ok fayda eder. Eger ¢cok kokulasalar uykusuzluk getirir. Eger
igseler bobregi ve mesaneyi sogutur. Meniyi dondura. I¢i kabz eder, tez yaslandirir. Eger yas kisnic suyuy-

la ezip buruna damlatsalar burun kanin keser.

908-Kasumrumi Levisticum officinale

Yiiksek daglarda biter, agaglar arasinda, torak otu, ikliiliil melik yap-
ragma benzer, Evet, yumusak olur. Kokusu iyi olur. Tohumu raziyene
tohumuna benzer, bazilar1 buna incidani1 rumi derler. Kokii tohumu kiz-
dirtr, yemek kizdiricidir. Eger igseler i¢ agrilarina ve balgam sislerine ve
midede olan gazlara ve zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Hayiz ve

sidigi yiiriitiir, eger kokiinii fitil gibi hanimlar gotiirseler hayiz kanin yii-

ritiir. Tikanikliklar1 acar. Eger 3 gramini sulu serbetle i¢seler karindaki

gazlari ¢ikarir. Eger 6 gramini igseler, ddem olanlara igirseler iyi olur. Yemege katsalar yemegi iyi eder.
Midenin yagligim giderir, i¢seler bu fayday1 eder. Bazilar1 der salisiyonun bir ¢esididir. Bedeli ak kemnun,
yaban kesuru tohumudur.

909-Kadi Pondanus Odoratissimus

Bir hurmadir ki, heman ¢iktiginda yaga birakirlar. Kokusu ¢iktiktan son-
ra kullanalar. Kadi yag1 derler. Bunun serbeti ¢icek hastalgina ve kizami-
ga ve kabarciklara fayda eder. Hatta bir kisi dokuz ¢icek ¢ikarsa bundan

i¢se onuncu defa olmaya.
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910-Kebere Capparis spinosa

Meshurdur. Sicak ve kurudur. Eger tuzla meyvesini ve budaklarint doviip
yeseler i¢i yumusatir, eger yemisinden otuz giin kadar giinde 6 gramini
serbetle i¢seler dalak sisini yok eder. Sidigi yiiriitiir, kan1 sdker. Eger i¢se-
ler nefes darligina fayda eder, hayz yiiriitiir, ¢igneseler balgami koparir.
Sirkeyle pisirip mazmaza etseler dis agrisini sakin eyler. Kokiiniin kabu-

gunu kullansalar bu fayday1 eder. Eger kokiiniin kabugunu ¢igegini doviip
toz haline getirseler arpa unuyla yaki edip dalak sisine siirseler yok eder.
Eger taze kokiinii dise koyup 1sirsalar iyi eder. Sirkeyle karistirip behaka siirseler giderir. Kokiinii kurutup
yumusak doviip eski yaramaz gibanlara siirseler ve ekseler eger yapragini ve kokiinii hanazire ve sert sisle-
re stirseler fayda eder. Eger doviip suyunu sikip kulaga damlatsalar kurtlarini 6ldiire, ¢ikarir. Eger kokiin-
den igseler kustura, agiz kokusunu iyi eder, gazlar1 dagitir, cimay1 artirir. Kokiind tiitsiileseler basura fayda
eder. Eger kurutup doviip toz haline getirip i¢seler kalinlagsmis, yogun ve galiz yapiskan kani, balgami,
safray1 ve sevdayi ishal eder, yan agrisina nefes darligina fayda eder. Hayz1 yiiriitiir balgami toplar. Kayna-
tip suyla gargara etseler Evet, tuzlusu mideye yaramazdir, susatir. Eger yikayip suda islatsalar tuzu gidince
ondan kullanalar. Mideyi ve karni cila eder. Balgami gayetle ¢ikarir. Cigerde dalakta olan tikanikliklart
acar temizler. Gerektir ki sirkeyle balla, ya sirkeyle zeytinyagi ile terbiye edip yemeklerden evvel yiyeler.
Cok yeseler bas agirtir. Eger yapragini ve kokiiniin kubugunu kurutup déviip toz haline getirip zifte katip
kel basa siirseler giderir. Yapragimni i¢ yagiyla doviip balgami eski sislere ve hanazire ve urlardaki bogazda
olur ve gayri yerlerde olan balgami sislere siirseler yok eder. Eger kokiinii yapragini pisirip basa suyunu
dokseler bas ¢ibanlarina fayda eder. Eger fiilfiil ile siit ile yeseler cigerde soguktan olan tikanikliklari acar.
Eger kokiinii doviip, toz haline getiripetseler stimbiil, ustuhutus, idhir balla le“tkgibi yeseler gogiiste olan
yapigkan balgamlari ¢ikarir, gegirip tiikiirmekle dahi agrilar1 sakin eder. Mide agrisana fayda eder. Bob-
rekte olan tikanikliklar1 acar, dalak sisini giderir, agrisini sakin eder. Eger kaynatip suyla gargara etseler
dimag1 temizler. Yapiskan balgami indire. Yapraginin suyundan 13 gr i¢seler igteki cesitli kurtlar1 6ldiirtir.
Sirkelisi iken kizdirmaz, susatmaz, gerektir ki lizerine rafadan yumurta yiyeler. Sicak suyla gargara et-
tikten sonra kebere dalak agri, siz1, sikinti, zahmet ve eziyetine iyidir. Yiyeler yaki edip, dibinin kabugu
yapragindan menfaatlidir. Sidik yolunu acar. Kebereyi sira kiipline koysalar kaynatmaya. Nitekim har-dal
eyler. Hayz siirer. Eger kokiinii yapragiyla doviip hanazire siirseler iyidir. Kokiiniin kabugunu yenir bas
iizerine siirseler yenmekten kala sdytiindiire. Tiitsiisli astim, nefes darlig1 rahatsizligina gayet sifadir.

911-Kebike¢ Ronunculus asiaticus

(Yabani kereviz cinsinden bir bitki, masiva ¢igegi, yirticilar ayasi, diiglin
cicegi, kurbaga otu, diigiin otu.)Yirticilar ayasi derler, yapraklari kisnic
yapragina benzer, sar1 ¢igcekli olur. Altin rengine benzer bir tiirliisii dahi
olur, siit rengine benzer. Eger yapragin1 ve budagin tazeyken yaki edip
uyuza ve sigillere, tirnaklar yarigina fayda eder. Tilki hastaligi, sa¢ dokiil-
mesi, alopesiye siirseler iyi gelir. Eger kokiinii kurutsalar dévseler buruna
kokulasalar aksirmayi tez eyler. Eger boyuna assalar bas agrisin1 sakin

eyler.
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912-Kebabe Cubeba officinalis

Meshurdur. lyidir. Bogaz agrisia ve i¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir. Tikanik-
liklan acar. Sidik yolunu agar temizler. Bogazi temizler. Yaramaz ¢iban-
lar ki agizda ve dis diblerinde olur fayda eder. Eger cigneseler tiikiiriigii
zekere siirseler cimayi leziz eder. Eger i¢seler mideyi ve igteki organlari
kuvvetli eder. Agizda tutsalar kokusunu iyi eder. Bobrekten ve mesaneden

taslar1 dagitir ¢ikarir.

913-Kibrit sulfur

Kiikdirtdiir. Tirli tiirlii olur. Beyazi, kirmizisi, siyahi ve sarisi olur. Eger

doviip toz haline getirseler zehirli hayvanlar soktugu yerlere ekseler fayda
eder. Eger ag1z yaliyla ya sidigiyle ya necisle ya balla karistirtp ya mene-
vis sakiziyla karistirip hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. Temregi-
ye dahi, eger yumurtaya sagsalar i¢seler oksiirlige ve gogiiste olan irinli-

ge fayda eder. Igseler ya tiitsii yapsalar astim, nefes darhigina fayda eder.

Hanimlara siirseler icteki ¢cocugu cikarir. Eger kizilin1 menevis sakizinla
karistirsalar temregiye, uyuza, behaka siirseler ¢ok fayda eder. Eger cam sakiziyla karistirip akrep soktugu
yerlere siirseler fayda eder. Eger sirkeyle karistirip akrep soktugu yere siirseler fayda eder. Eger sirkeyle ze-
hirli hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. Eger natrunla karistirip gévdeyi yikasalar fayda eder, kagmtiy
giderir. Eger 1,6 gr suyla yumurtayla igseler yerekana (sariliga) fayda eder. Eger govdeye ekseler teri keser,
eger natrunla suyla karistirip gut hastalgina siirseler iyi eder. Eger tiitsii eyleseler kulak agrisina fayda eder.
Eger balla, suciyle karistirip kulaga damlatsalar agrisin1 sakin eyler. Eger kiikiirdii buruna damlatsalar epi-
lepsiye sekteye doliikler agrisina fayda eder. Eger barasa, cillere siirseler fayda eder. Eger bas ¢ibanlarina ka-
ristirip siirseler eski ¢ibanlart bitirir. Eger zeytinyag ile ezseler kaynatip it kesri kaynamig zeytinyagi iginde
azcik muma katip yas ve kuru uyuza stirseler giderir. Eger kinnapla karistirip temregiye siirseler fayda eder.
Eger natrunla karip yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger akir1 karha ile karip balla yogurup ondan
sirkeyle ezip govdede olan yaramaz ¢ibanlara ve demriigiilere siirseler fayda eder.

914-Keysiin [Kebsiin]

Musir kignicine benzer. Miidevverce (yuvarlak) olur bir ottur. Eger doviip eleseler taze siit i¢inde bala karis-
tirsalar ishal eder. Namazbir kurtlarini ¢ikarir.

915-Kubbat Salvadora persica

Bazilar1 der ki misvak agacinin yemisidir, bazilar1 der ki bir ottur ki mis-
vak agac1 yaninda biter. Rengi ve tadi bu agaca benzer, listiinde tanecikleri
olur. Kisnice benzer. Eger 16 gr dovseler beraber sekerle igseler ve iizerine
soguk su igseler i¢i ishal eyler ve namazbur kurtlarin1 ve diger kurtlari
cikarir bedeli yaris1 kadar ak kusd’dur.

916-Kebed Hepar Liver

Cigerdir. Eger yarsalar tuz ve sumag-1 [zamk-1] Arabi ekseler yeseler ba-
girsak cibanlarina ve i¢ ishaline fayda eder. Evet, kalinlasmis, yogun ve
galiz kan, balgam, safra ve sevdalar meydana getirir olur. Ge¢ hazm olu-
nur. Zeytinyagi ile ve tarcinla yiyeler. Iss1 mizagh kisiler sirkeyle ve kuru

kisnicle yiyeler.
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917-Keten Linum usitassimun

Meshurdur. Eger yakip dumanina otursalar ziikkama fayda eder. Tikanik-
liklar1 acar. Rahimlere fayda eder. Keten bezi soguk olur. Eger kisin sirf
keten bezin giyse temizler.

918-Ketem, Kutam Buxus dioica

Dagda biter agactir ki yapragi mersin yapragina benzer, insan boyunca

olur. Uzerinde bir tanesi olur, yapragini kurutup kinaya katip rengini iyi
eder. Eger yas iken sikip 50 gram suyunu i¢seler kustura ve kuduz it tala-
digma fayda eder. Eger tohumunu yumusak doviip goze siirme eyleseler
gdze inen suyu giderir.

919-Kesise, Kesite

Bir ottur ki ketene benzer, rengi ve yapragi ve ¢igegi tohumu ayni sahtere tohumuna benzer. 6 gr doviip
icseler ham kani, balgami, safray1 ve sevday1 ve balgami ishal edip siyatik agrisin1 ki yan bag agrisidir,
fayda eder. Eger o otu zeytinyag i¢inde pisirip temregiiye siirseler giderir, fitil gibi edip hanimlar makat
iizere Oniinde gotiirseler hamile olmasina engel olur.

920-Kesira Gum tragacanth

Meshurdur. Balla karistirip agza koysalar suyunu siirseler oksiiriige ve
gbgiis irinine ve ses kisilmasina ¢ok fayda eder.

921-Kerefis Apium graveolens

Meshurdur. Sicak ve kuraktir. Eger yaki edip gézde olan sislere siirse-

ler fayda eder. Cig ya da pismisini yeseler siidiigii yiiriitiir. Eger kokiiyle
pisirip suyunu i¢seler dldiiriicli otlar zararin1 yok eder. Kustura i¢i kabz
eder. Eger tohumunu igseler sidigi yiiriitiir. Zehirli hayvanlar soktuguna
fayda eder. Bervusi (sanc) tutan avrad kerefis ¢cok yese kolaylikla dogura,
miicerrebdir. Sular kenarinda biten biiyiik teredir. Dagda biteni bostanba
bitenden iyidir. Cok yiyecek bas zehirrdur. Islahi marul iledir. Eger kere-

fizi yemek iizerine yeseler cima arzus getirir. Siitii az eder. Ag1z kokusunu

iyi eder. Cigerde ve dalakta olan tikanikliklar agar. Taslar1 dagitir kizdira.

Eger sikip suyunu igseler sitmadan tily tirpermesini giderir. Balgami sitmalara fayda eder. Hamile hanim-
lar yemeye. Cocuk dogurduktan sonra gdvdelerinde ¢iban eyler, akli az eyler. Marulla yeseler zarar1 az
olur. Tohumu epilepsi tutana zarar eyler. Evet, bobregi, cigeri, mesaneyi agirtir. Tikanikliklar acar gazlari
dagitir, yemegi hazm eder, mideyi diizeltir. Artik hiltlarin (kan, balgam, safra ve sevda) yolunu agar. Eger
dovseler balla karistirip yeseler cok fayda. Eger tohumunu beraber sekerle doviip sigirin tereyagina katip
i¢ gilin icseler, ziyade eder. Yemegi bedanusun eti ve hayasi olmalidir. Eger suyunu giil yagiyla sirkeyle
karigtirip yedi giin hamamda uyuza kasintiya siirseler fayda eder. Kizamiga dahi fayda eder. Eger birkag
giin suyundan 58 gramini 50 gr gram sekerle tath nar suyuyla i¢seler ¢cok fayda eder. Eger sikilmig suyuna
seker katip i¢cseler susuzluga fayda eder. Mideden tuzlu balgami (ederfen) giderir. Eger tohumunu i¢seler
midede bagirsaklarda olan gazlari dagitir. Agrilart sakin eyler. Darulmaga i¢ agrisina fayda eder. Eger
yapragini dovseler hamamda uyuza siirseler fayda eder. Dag kerefisinin meyvesini kokiinii serbetle i¢seler
sidigi hayz yiiritiir.
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Midede ve bagirsakta olan gazlar1 dagitir. Boglir agrisina ve mesane agrisina fayda eder. Bir tiirliisii dahi olur.
Tohumu ¢icegi kapkara olur. Sidik damlamasina fayda eder. Eger yapargini tuzla terbiye edip yeseler ici kabz
eder. Eger kokiinii igseler zehirli hayvanlar sokmasina fayda eder. Oksiiriigii sakin edip nefes darligna sidik
tutulmasina fayda eder. Eger yaki etseler hanimlar balgamf sislere siirseler fayda eder. Eger ezseler hanimlar
fitil gibi gotiirseler icteki cocugu diisiire. Eger tohumunu yeseler bobrek, kavuk dalak agrisina fayda eder.
Cocuk sonunu ¢ikarir. Hayz1 yiiriitiir. Eger i¢seler siyatige fayda eder. Midede olan gazlari sakin eder. Teri
yiiriitiir. Eger tohumunu yeseler gegirde. Eger serbetini kullansalar, istih1 getirir. Mideye ve sidik tutulmasina
fayda eder.

Terkibi budur ki Taze kerefis tohumunu alip 224 gram tartip yumusak doviip eleyeler. Bir beze baglayip bir
kiip serbetin i¢ine birakalar. Ug ay dura ondan sonra kullanalar. Evet, gerektir ki o kaptan siizeler bir baska
kaba koyalar.

922-Kerm-i bostan Grape vine

Bu bir ottur ki ondan serbet sikirlar. Yapraginm ve telleri doviip toz hali-
ne getirip yaki eyleseler basa siirseler agrisini sakin eyler. Eger Yapragim
yalnizca ya arpa unuyla yaki edip, midede olan 1ss1 sislere siirseler atesini
sakin eder. Eger suyunu siksalar igseler bagirsak ¢ibanlarina fayda eder.
Kan kusmay1 keser. Eger ipliklerini suda 1slatsalar bu fayday:1 eder. Eger

ezmesini serbetle igseler icteki tasi ¢ikarir. Eger demregiiye uyuza siirseler

fayda eder. Eger zeytinyag ile karistirsalar basa siirseler killarin biike, eger yaksalar sigillere siirseler giderir.
Eger {iziim ¢ubugunun kiiliinii ¢ira kiilityle karistirip sirkeyle yaki etseler makata siirseler cerehatini bitirir.
Sinire stirseler yoruldugunu giderir zerihli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger giil yagiyla, sezapla, sir-
keyle yak1 edip dalakta olan 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Kerem-i bostan bir ottur ki uzun uzun budaklar
olur. Uziim gubuguna benzer kabuklari, yemisi olur. Yaprag inebiissaleb yapragima benzer ¢igegi kizil kina
yemisine benzer. Meyveleri ufacik salkim salkim olur. Oldugu vaktin kizil olur. Eger kokiinii suyla pisirip
i¢seler icteki suyu soker ¢ikarir. Eger mecnunlara igirseler fayda eder. Eger salkimlar1 doviip yiizde beliren
cillere siirseler giderir. Eger ¢icegini igseler mideyi iyi eder. Sidigi yiiriitiir, kan tiikiirmeyi keser. Eger sirkey-
le giil yaginda karistirip basi 1slatsalar agrisina fayda eder. Eger yasimi ve kurusunu yaki edip sislere siirseler
fayda eder. Cerehate vurslar sisirmeye eger doviilmiis, toz haline getirilmis halini balla zaferanla giil yagryla
miirle karigtirtp yaki edip ¢ibanli uyuza siirseler fayda eder. Eger kan kesecek fitillere katsalar fayda eder.
Eger unla serbetle yaki edip goze siirseler fayda eder. Goze inen maddeleri keser. Mideye siirseler yanmasini
giderir. Eger yaksalar bir bez icine koyup goze siirseler agrisina fayda eder. Eger balla karistirsalar kurlugana
ve kanayan diglerin etlerine siirseler fayda eder. Eger yaban tiziimiiniin serbetini i¢seler mideye ve bagirsaga

inen maddeleri engeller.

923-Kerneb [Kiirniib] Brassica oleracea

Kelemdir. Kelemdir. Sicak ve kurudur. Bazlar1 soguk ve kuru derler. Azcik
pisirip yeseler ishal eder. Eger ¢ok pisirseler belki iki suyla pisirip yeseler
ici kabz eder. Yaz aymda biten kelem mideye yaramazdir. Eger kelemi
yeseler goz zayifligina ve bag titremesine fayda eder. Eger mahmure yese

sarhogluktan sonra ortaya ¢ikan bas agrisim sakinlestirir. Mideye faydal
olur. Sidigi yiiriitiir. Eger tuzla suyla terbiye edip yeseler i¢i yumusatir.
Evet, mideye yaramazdir. Eger kelemi siksalar gok siisen kokiiyle natrunla igseler ishal eder. Eger serbetle
karistirip igseler yilan sokmasina fayda eder. Eger boy unuyla sirkeyle karistirip yaki etseler gut hastalgina

mafsallar agrisina yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder.
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Eger suyunu siksalar burna damlatsalar dimagi temizler hanimlar kiiliiciir unuyla karistirip fitil edip 6niinden
gotiirseler hayzlar yiiriitiir. Yapragimi dovseler yumusak yaki edip yalniz ya unla 1ssi sislere ve balgami sisle-
ri siirseler ve sera zahmetine ve ¢ibanli uyuza siirseler yararli olur. Eger tuzla karigtirip basa siirseler dokiilen
killarin dokiilmesine durdurur. Eger yapragint ham iken sirkeyle islatip dalagi olanlar yeseler ¢ozer. Eger
¢igneyip suyunu siirseler sesi iyi eder. Kelemi kaynatup suyunu igseler ishal eder. Hayz1 yiiriitiir ¢igcegini
hanimlar gétiirse icte cocugu oldiire ¢ikarir. Eger tohumunu igseler icteki kurtlart 6ldiire ¢ikarir. Eger buda-
giyla kokiinii yaksalar kiiliinii domuz yagiyla karistirip eski bogiir agrisina fayda eder. Eger kelemi yeseler
eski okstirlige fayda eder. Eger suyunu pisirseler mafsallar agrisina dokseler fayda eder. Suyunu sikip hosab
suyuyla i¢seler dalak agrisina fayda eder. Eger kiiliinii ates yanigina ekseler fayda eder. Eger suyunu uyuza
kasintiya siirseler fayda eder giderir. Eger kiiliinii zacla sirkeyle karistirip barasa uyuza siirseler fayda eder.
Eger kiiliinii yumurta agiyla karistinp ates yami@ina siirseler giderir. Eger yeseler uyku getire. Sesi temizler.
Kuduz it taladigina fayda eder. Dalaga siirseler iyilestirir. Kelem ¢orbasi eski oksiiriik ve eski arka agrisini
ve diz agrisini giderir benzi iyi eyler. Eger iki defa pisirseler kemmunla zeytinyagiyla bunbarla kaynatip ye-
seler bagirsaklardaki rahatsizliklara fayda eder. Pisirseler suyuyla govdeyi yikasalar temizler. Bagi yikasalar
agrisim giderir. Gozleri temizler. Buhari rutubeti keser. G6z kurulugunu giderir. I¢seler dahi fayda eder. Evet,
sevda eyler. Ciinlik kan eyler. Semiz etle pisirip yeseler zarar1 az olur. Evet, g6z karartir. Cok yemek bedeni
kizdirir. Corbasi igi ishal eyler. Eger pisirip yeseler igteki sisleri ¢ozer, indirir. Sisler lizerine koysalar bu fay-
dayi eder. Evet, malihulyasi ( kara sevda, kuruntu, melankoli, kiside durgunluk, hiiziin, ¢evreye ve haz veren
seylere kars1 ilgisizlik ile belirgin agir bunalim durumu) ve basuru ve fil hastaligi olan yememelidir. Eger
etle pisirip badem yag1 ve zeytinyagi katip yesler zarar1 az olur. Evet, cimayi artirir. Eger i¢ini pisirip suyunu
dovseler sirkeyle ve zeytinyagi ile yeseler meniyi artirir, sidigi yiiriitiir, ici ishal eder. Eger dnce serbetinden
yeseler aksirmayi keser. Eger yapragini yaksalar tas ¢comlek iginde i¢ yagiyla karistirip galiz sislere siirseler
yumusatir. Hanaziri dahi yumusatir, eger semiz tavuk etiyle yeseler nuzullere ve gogiiste olan rahatsizliklara
ve Oksiiriige fayda eder. Eger yapragimi pisirip 6dem olan kisiye igirseler faydali olur. Eger uyuza siirseler
fayda eder. Eger i¢ini giil suyuyla pisirseler yaki edip cerahate siirseler ve balgami silere siirseler fayda eder.
Eger yaban keleminin kokiinii kurutup doviip toz haline getirseler 6 gramini serbetle i¢seler zehirli hayvanlar
soktuguna fayda eder. Eger denizde biten kelemi pisirseler yeseler i¢i ishal eder. Eger deniz keleminin tohu-

munu yeseler namazbur kurtlarini ¢ikarir.

924-Keredya Carum carvi

Anberin bedelidir. Geyik ziyresidir (geyik kimyonu), sidigi yiiriitiir, kokusu
der ki, kizdinir. Yemegi hazm eder ve i¢inde olan kurtlar1 6ldiirtip ¢ikarir.
I¢ini kabz eder. Mideyi kuvvetli eder. Gazlar1 dagitir. Her giin 6 gram igse-
ler a¢ iken nefes darligma fayda eder. Midede olan gazlar1 dagidip agrisina
fayda eder. Eger birkag giin i¢seler mide i¢inde olan yapigkan kani, balga-
mi, safray1 ve sevday eritip ¢ikarir. Kalp ¢arpintisi fayda edip agiz kokusu-
na fayda eder. Eger balla karistirip yeseler yine bu faydayi eder.

925-Kevvas, Kiirras Allium ampeloprasum

Bir agactir ki uzun yapraklar1 yumusak budaklar1 olur. Eger siksalar siitii
akar. Buna bazilar1 ot derler. Eger bunun suyundan ya siitlinden azcik alsa-
lar cok yagli corbaya zeytinyagi ile karistirsalar i¢seler kuvvetle kurtara ve
kuduz it taladigina ciizzama ve malihulyaya (kara sevda, kuruntu, melanko-
1, kiside durgunluk, hiizlin, ¢evreye ve haz veren seylere karsi ilgisizlik ile

belirgin agir bunalim durumu) fayda eder.
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926-Kiirras Allium ampeloprasum

Gendenedir. Eger Sam gendenesini yeseler sidigi yiiriitiir. i¢i yumusatur.
Ahlat1 latif eder. Gozde perde eder. Hay1z kanini yiiriitiir. Cibanli mesane-
ye ve bobrege zarar eder. Eger arpa suyuyla pisirip igseler gogiisten artik
kani, balgami, safray1 ve sevdayi cikarir. Eger gendeneyi yeseler igi kiz-
dira. Gaz yapar. Cimay1 artirir. Zekeri kivama getire. I¢i yumusatir Ve ci-

ger ve dalak tikanikliklarini agar. Eger kokiinii yeseler kulunca fayda eder.

Eger gendeneyi pisirip yeseler ya suyunu icseler basura ¢ok fayda eder.

Eger yapraklarii yeseler gegirmegi sakin eder. Gerektir ki, yemekten sonra yiyeler. Eger sirkeyle suyunu
karstirip glinliik katsalar buruna damlatsalar burun kanini keser. Diger kanlari1 dahi keser. Eger i¢seler cima
arzusunu getirir. Eger tohumundan 6 gramini beraber mersin yapragiyla i¢seler gogiisten kan tiikiirmeye
fayda eder. Eger gendeneyi yeseler yaramaz kan, balgam, safra ve sevda yapar. Yaramaz diisler gosterir. Eger
serbetle igseler ne kadar cima ederlerse incinmeyeler. Eger yaban gendenesini yeseler kizdira. Sidigi ve hayz
yiiriitiir. Evet, mideye yaramazdir. Eger pisirip yeseler mideyi iyilestirir. Yemegi hazm eder. Cimay1 artirir.
Icki veya uyku sersemligini giderir. Mesane ve yan bas agrisina fayda eder.

927-Kiirpiisne [Kersene] Vicia palaestina

Burcak derler. Eger ununu yeseler basi agridir. ici ishal eder. Kan isetir.
Eger pisirip s1gira yedirseler semirde. Sidigi yliriitiir. Benzi iyilestirir. Eger
cok yeseler kan1 soker eder. Eger balla karigtirip yaramaz ¢ibanlara ve be-
neklere ve c¢illere siirseler fayda eder. Eger serbetle karistirip yeseler sidik

tutulduguna fayda eder.

928-Kiileng/Kiirki Gruidae

Turnadir. Bogazladikdan sonra birkag giin dura. Eger sirkeyle pisirip suyla
ve tuzla pisirip yeseler, zarar1 az olur. Eger iligini gbze siirme etseler per-
desini ve gece gormemezligi giderir. Eger 6diin ¢liglindiir yapragi suyuyla
karistirip yiiz felci olan kiginin burnuna damlatsalar ¢ok fayda eder.

929-Kiizbere Coriandrum sativum

Kisnicdir, etmekle ya un ile yaki ediib 1ssurguya ursalar faide eder. Eger
balla tiziimle yaki ediib sera zahmetine ve hayada olan sislere faide eder.
Eger bakla unuyla yaki ediib henazire ve hurelere ursalar faide eger to-
hmunu puhte ile i¢seler bedende olan kurtlar1 ki uzun uzun habb zerag
derler, ¢ikarir. Ve meniyi ziyade eder. Eger isfidacla ya miirdesengle ve giil

yagiyla ve sirkeyel karigdirib 1ss1 ve alevli sislere ursalar faide eder. Eger
yemege serpip yeseler balgami buhardan olan bas donmesine fayda eder.
Amma gozii karardir. Hunnaka faide eder. Kalbi kavi ediib ferah verir. Kalp ¢arpintisina fayda eder. Kalbi
kuvvetli ve ferah eder. Eger 154 gram yas kisnic suyundan igseler helak eder. Eger bir misgalilin yiiz elli
dirhem lisanul Hamel yaprag1 suyuyla i¢seler kan1 keser, eger yasini sirkeyle ya eksi enar suyuyla yeseler
midede olan ve safra galabesin giderir. Eger suyuyla mazmaza etseler agizda olan zahmetleri def ediib dis
diblerin muhkem eyler. Eger kurusunu kavurub yeseler tabiat1 kabz ediib kan1 keser ve yemge sagub yeseler

ucuga faide eder.
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Ve kurusunu suyla 1sladub sekerle i¢seler zekeri kivamdan alikoyub sakin eyler. Ve meniyi kurudur. Amma
yasini yeseler tabiati kabz ve eksi eksi gegirmegi sakin eyler. Amma yemek sonuna yeseler uyku getirir.
Eger sikub suyunu avret siitiiyle géze damzirsalar kati sancisini def ettiiriir. Ve yapragimi géze ursalar inen
maddesini keser ve seker ile igseler bag agrisin sakin ve kan tiikiirmegi men ediib vecig zehre faide eder. Ve
sikub suyunu buruna damzirsalar ru’afi def eder. Ve yeseler ishale ve bagirsak zahmetlerine faide eder. Hu-
susa kim summak ve sirkeyle yeseler ve kurusunu semiz tavukla bisiriib sorvasin i¢seler kavuk gdyiindiigiine
faide eder. Ve kuru tohumunu dogiib yemege sagsalar hararetten olan vesveselere faide eder. Ve yas kisnici
avretlerin uyluguna baglasalar oglan tez dogurur, miicerrebdir. Ve bazilar eydiir bu hassa kokiinde dahi vardir
derler. Bu dahi miicerrebdir. Ve eger kirk sekiz dirhem yas kisnici sikib suyun igseler helak eyler ve acib olan
oldur ki torak otunun bigmis suyundan ve sirugan igiriib kusduralar ve sa yag1 ve miiselles igiireler ki helas
ola ve eger hamini siksalar ya kaynamisini sikib suyun igirseler gerii bu ameli eder.

930-Kerdane, Kezvan Melittis melissophyllum

Bazilar1 der bazrenc buyadir, Bazilar1 der ki yapragi su teresi yapragina
benzer, baginda degirmice yumaklar1 olur. Kokusu ve tadi turunc kabugu
kokusuna ve tadina benzer. Eger yeseler mideyi iyi edip kalbi kuvvetlendi-
rir. Bedeni kizdirir ferah eyler, zehirlerin etkisini yok eder. Soguktan olan
kalp carpintis1 fayda eder, gam ve kederi yok eder. Ama ¢ok yeseler sidik
yolunu yakar. Yapragi ayni merzenciis yapragina benzer. Yere diiseni bitip

degirmice olur. Eger suyla i¢seler akrep sokmasina fayda eder. Miicerrebtir.

931-Kesiis Cuscuta europaea

Bir ottur ki tel tel olur otlara yapisir. Bazilar1 der tane tanedir. Kokii yok,

sar1 olur. Dikenler i¢inde olur, mideyi temizler, cigeri kuvvetli eder, cigerde
dalakta olan tikanikliklar1 agar ve artik yaramaz kani, balgami, safray1 ve
sevday1 damarlardan ¢ikarir. Eski sitmalara fayda eder, i¢i yumusada ve ¢o-
cuklarda olan ssitmaya dahi fayda eder. Eger sirkenciibinle i¢seler, eger ¢ok
yeseler mideyi sakil (sikint1 veren sikintili) eder. Eger yasken siksalar 192
gr suyundan alip 32 gr sekerle i¢seler safray1 soker. Sarilik hastaligina fayda

eder. Beden ve ciger ve mideyi temizler. Eger suyunu kaynatip sekerle ka-

ristirp igseler iggurugu sakin eyler ve sidigi ve hayz yiiriitiir. Kavrulmusu

ici kabz eder, rahimden akan yagslar1 keser, eger tohumunu igseler yine bu faydayi eder. Eger pisirseler eli ve
ayag1 yikasalar gut hastalgina ve mafsallar agrisina fayda eder. Eger uyuz oltarina karistirsalar faydasi dahi
¢ok olur. Ama 1ss1 mizaglilara yaramazdir. Balgamdan ve safradan alan sitmalara fayda eder.

932-Kesmuna

Bir ottur ki yapragi merzenciis yapragina benzer, yer diigeni biter, yuvarlak olur. Eger suyla i¢seler akrep
sokmasina fayda eder, miicerrebtir.

933-Kiiseyla [Kesila] Portulaca oleracea

Budaklardir ki, yer iizerinde biter. Buyana benzer. Semizlik otu derler. Ra-
himde olan tikanikliklar1 agar. Hayzi ve sidigi ytiriitlir. 10 gram kullansalar.
Mideyi kuvvetli eder.
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934-Kervus

Bir incecik bagirsaktir. Gidasi azdir, eger sezabla pisirseler yeseler tez hazm olur ve sirkesi dahi tez hazm
eder. Kerefis sagip yeseler zarar az olur. Balgami kisiler yemeyeler.

935-Keffii’z-zab’ Ranunculus asiaticus

Sirtlan ayasi denilen bir ottur ki, yuvarlak yapraklar olur. Ayrilmis kerefis
yapragina benzer. Topraga diiseni biter. Tiiyliice olur, sar1 ¢igekleri olur.
Cok kokii olur. Sulara yakin biter. Eger kokiinii yumusak doviip yaramaz
cibanlara ekseler bitirir. Sigillere siirseler giderir. Miicerrebdir. Fayda eder.

936-Kazistin (Kazitiin) Solanum melongena

Yaban patlicanidir. Bazilar der ki, bir ottur ki, cok yapraklari olur. Yerden
yukar1 bir karig biter. Kokusu tere kokusuna benzer. Yuvarlak meyveleri
olur. Cinar kozagina benzer. Ya biiylicek zeytine benzer. Dikenlice olur.
Eger meyvesini doviip serbetle karistirip balgami sislere siirseler fayda
eder. Eger yapragini kurutsalar doviip toz haline getirseler goze siirme et-

seler gozde olan aklig1 giderir. Gozii keskin eder. Yaglarmi keser. Miicer-
rebdir.

937-Keffii’l-hirre Antennaria dioica

Kedi ayasi derler. Bir ottur ki ince olur. Degirmice yapraklari olur. Yere
diiseni biter. Bir karis uzunu olur. Uzerinde sarica cigekleri olur. Yapraklar1
ti¢ ya dort tane olur. Kokii zeytin gibi olur. Sonbaharin basinda biter. Eger
kokiint kurutup yaramaz gibanlara ekseler cok fayda eder.

938-Keff-i insan
Insan ayas1 derler. Bu bir ottur ki, faydasi yukar1 gegen ot gibidir ki zikr olundu.

939-Giirde nephros-renes

Bobrekdir. Yaramazdir. Geg hazm olur. Soguktur ve kurudur. Gerektir ki,
yagla ve tuzla ve biberle ve tarcinla yiyeler ki, fayda eder.

940-Kelb Dog

Itdir, eger kuduz itin taladigina it cigerini siigiilme edip yeseler fayda eder.

Eger kanini igseler dalduguna fayda eder. Zehirli zararin1 yok eder. Eger
yaz giiniinde it bokunu kurutsalar gblgede serbetle ya suyla i¢seler i¢i kabz
eder. Eger it evvel ingiildiigii (dogurdugu) vakit siitiinii alsalar killara siir-
seler doke daha artik bitirmeye ve igseler zehirli zararin1 yok eyler. Igteki

o6lii gocugu cikarir. Eger kemik yiyen itin bokunu alsalar kurutsalar sak-

layip koysalar lazim olan vakitte Hunnak olan kisilere yaki edip siirseler

fayda eyler. Eger bu necisten doviip toz haline getirip demirle ya tasla daglanmisa suda karigtirip stirseler
fayda eder. Eger onun kursagini kuduz talayan kisiye igirseler saglamlastirir. Eger it siitlinii alsalar koyulunca
koysalar ondan sonra killar1 yolsalar karartir.
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Eger az1 disini uykuda sdyleyen kisinin pazusuna assalar artik sdylemeye. Eger ¢ocuklar boynuna assalar
agrisiz disleri bite, kara tiiylinii epilepsi tutan kisinin boynuna baglasalar fayda eder. Eger bir ite tarcin karis-
mis hamur yedirseler kabz eder, ferah olur. Eger itin bagini yaksalar déviip, toz haline getirip etseler sirkeyle
kanistirp kuduz it taladigina siirseler fayda eder. Eger bir it bir itin etin yese kudurur.

941-Kilis [Kils] CaCO3 (kalsiyum karbonat)

Kiregdir. Eger kireci cerahate ekseler bitirir. Kan sizmasini keser. Eger suy-
la bir kag kere yikasalar ¢cok fayda eder.

942-Kemasir
Cavsire benzer bir ottur. Hayz1 indirir. Cocugu cikarir. Suyu ishal eder. Sidigi yiiriitiir.

943-Kiimmesra Pyrus communis

Armuttur. Eger yeseler ya pismis suyunu i¢seler i¢i kabz eder. Cok yeme-
yeler. Yoksa gaz yapar. A¢ iken yemeyeler, yerlerse kulung eyler. Eger ye-
mek iizerine yeseler buhari yok eder. Ishali keser. Kalbi kuvvetli eder. Ruhu
ferah eder. Sidigi yiiriitiir. Mideyi temizler. Istahi agar. igi gayet kabz eder
ve susatir. Yumusagi ve tathisi ici kizdirr ve yumusatir. Ustiine yemek ye-
meyeler.

944-Kem’e Tuber melanosporum

Tomalandir. Yemesi sidigi yiiriitiir. Kulung eyler. Kizil dldiiriir. Ilact sudur
ki, 10 gr tavuk bokunu sirkencebinle icireler. Midede agirlik yapar. Arka
ve gbgiis agrisi yapar. Tikanma ve tikanikliklar eder. Suyunu goze siirseler
parlatir. Geg¢ hazm olur. Mide agris1 yapar. Gerektir ki, kabugunu temizle-
yeler, suyla pisireler, o suyu dokeler. Bir suyla dahi pisireler. Sezab ve tuz
ve fildenc katip dyle pisireler. Ondan sonra zeytinyagi ile ve giiyegii otuyla

ve biber ve kasniyle yiyeler ki zarar1 az olsun.

945-Kemafitiis Ajuga chamaepitys

Bir cama derler ki, hayy-1 dlem yapraginin ufagina benzer. Evet, incecik
olur. Ele yapisir. Uzerinde tiiyleri olur. Kokusu ¢am kokusuna benzer. Ufa-
cik sar1 cicekleri olur. Igteki organlarin tikanikliklarini acar. Sarihik hastali-

gina fayda eder. Balla i¢seler, hayzi yiiriitiir.

946-Kemazeryus Teucrium chamaedrys

Rumca hamizra derler. Yer peliti derler (mahmut otu) eger tazesini, ya suyla
pismisini i¢seler eski oksiiriige ve dalak katiligina ve sidik tutulmasina ve
O0deme fayda eder. Hayz yiiriitiir, i¢teki cocugu ¢ikarir. Eger suciyla i¢seler
dalak sisini yok eder. Eger serbetle i¢seler yaki edip siirseler zehirli hayvan
soktuguna fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler serbetle karistirsalar

goze siirme etseler gozde olan ¢ibanlari keser ve govdeye siirseler kizdira.
Eger dovseler dalaga siirseler sisini giderir. Eger suda pisirseler ii¢ giin kadar her sabah a¢ iken 115 gram bu
sudan icseler sarilik hastaligini giderir.
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Taslan dagitir, gogiiste, akciger de olan eski agrilara fayda eder. Doviip toz haline getirip balla karstirip ti¢
giinde 10 gram yeseler serbetle i¢seler kizdira ¢ozer ¢ikararir. Kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilma-
sina sarilik hastaligina ve rahimde olan gazlara fayda eder. Hazmi kuvvetli eder. Odeme fayda eder. Bedeli
sukulu kantaryondur, ya selihadir.

947-Kimniin (Kemmiin) Cuminum cyminum

Meshurdur. Eger zeytinyagi ile pisirip siringa etseler ya arpa unuyla yaki
etseler nefes darligina fayda eder. Gazlan giderir. Eger serbetle i¢seler ze-
hirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger buruna iiflirseler burun kanini

keser.

948-Kiindiir

Glinliiktiir, sicak ve kurudur, kabzdir, kizdiricidir ve goz karaligini giderir,
yemege dokiip yeseler, gdze siirme etseler, eger ¢ibanlara ekseler bitirir.
Igseler kan tiikiirmeyi giderir. Eger makatta olan yaramaz gibanlara siit ile
karstirip fitil edip siksalar fayda eder. Eger sirkeyle karistirsalar demregii-
ye siirseler eger balla karistirip kurlugana siirseler fayda eder giderir. Eger

natrunla karigtirtp bagi yikasalar bas ¢ibanlarini1 giderir. Eger ziftle karis-
tirp basi kulaga siirseler damlatsalar agrilarina fayda eder. Eger i¢seler
kan tiikiirmeye fayda eder. Eger sag kisiler igseler mecnun eyler. Cok yeseler suciyle dldiire, eger 5 gramini
suda 1slatsalar her giin i¢seler balgami giderir, ezberleme ve hatirlamay1 kuvvetlendirir. Gogiiste olan yashigi
giderir zihini temizler unutmay1 ortadan kaldirir, mideyi kuvvetli eder. Cigeri kizdira, kalp ¢arpintisina fayda
eder. Yemegi hazm eder, gazlar1 dagitir, sitmaya fayda eder. Olgiisii 2,5 gramdir. 5 gramdan fazla kullansalar
bas agirdir. Eger giil yagiyla c¢igneseler zahm (yara) tizerine siirseler iyilestirir, siglere siirseler fayda eder.
Eger goze siirme etseler arligin ve kanini temizler. Eger ¢igneseler bastan balgami ¢eke indire, kalbi kuvvetli,
ruhu ferah eder genellikle fayda eder. Dis diplerin saglam eyde. Eger ¢ok yeseler clizzam ve beras ve vitiligo
eyler. Eger katranla yakip sogutsalar tilki hastaligi, sa¢ dokiilmesi, alopesiye siirseler kil bitirir. Eger giinliik
kabugunu igseler kan tiikiirmeye fayda eder. Eger fitil gibi hanimlar gotiirse rahimlerinden akan yasi keser.
Ama cok yendiginde akcigere rahatsizlik verir. Duru kan yapar. Bas agirtir. Eger ¢ok sirke ya suci ictigi giin
yerlerse faydasini cok goriirler.

949-Kenevir Cannabis sativa

Meshurdur, yapragi marul yapragina benzer, onu yaki edip ates yanigina
stirseler, sinir bozulmasini iyilestirip ates zararindan dolay: sinirlerin ilti-
habini ve olusan sar1 sularin zararini yok eder. Eger onu i¢seler sidigi yii-
riitiip i¢i kabz eder, ama gaz yapar. Kuvveti cimayi artirir. Bobregi ve me-
saneyi kizdirir ve akciger ¢ibanlarina fayda eder. Gerektir ki iyice pisirip

1ss1 otlar ile pisirip yiyeler faydali olur. Eger tilki hastalig1, sa¢ dokiilmesi,
alopesiyi siirseler giderip killarini geri ¢ikarir, 6nce bitirir.

950-Kundus Gypsophila struthium

Cogandir, sicak ve kurudur, bir ot ki kokliidiir, i¢i sar1 dis1 kara olur, kenge-
re benzer agaci balgami, sevday1 keser. Dimagdan gazlar ¢ikarir. Serbeti
0,8 gramdan3,2 grama kadardir. U¢ yumurta saristyla igeler, eger doviip,
toz haline getiripetseler buruna iiflirseler eger aksirda.

. .
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Eger mercimek kadar menekse yagiyla karistirip buruna damlatsalar dort giinde bir olan sitmadan dolay1
gérmeyen gozleri goriir eder. Miicerrebtir. Eger balla karistirsalar fitil gibi hanimlar gotiirse ii¢ aylik ya
dort aylik karninda 6lmiis ¢ocugu ¢ikarir. Evet, yaz mevsiminde damlatsalar belki sonbaharda ederler. Eger
sirkeyle karistirip bir kag giin behaka siirseler fayda eder. Eger hanimlar kokulasalar, aksirtmakla ¢ocuk so-
nunu ¢ikarir. Eger ziftle karistirip bir kag giin temregilere siirseler giderir. 6 gr mayi puhteyle icirseler soguk
styruluklara, felce, sekte, lukve onu ki buna benzer illetlere siirseler bu kokle sagirin kulagini agar kir, pas,
pisligi giderir. Dalak sisini giderir, mesanedeki tasi ¢ikarir, 1slah1 kesira, bedeli biberdir.

951-Kenger Gundelia tournefortii

Meshurdur, yapraklari marul yapragina benzer, eger yaki etseler ates ya-

mgma siirseler fayda eder. Sinir bozulsa giderir, icseler sidigi yiiriitiir. Ici
kabz eyler Evet, ge¢ hazm olur, gaz yapar. Cimay1 artirir, bobregi, mesaneyi

kizdirir, akciger ¢gibanlarina fayda eder. Gerektir ki iyice pisireler, 1ss1 otlar
serpip yiyeler, Baska bir uygulama ki ezseler kenger suyuyla igseler igteki
veremleri yumusada, eger bast yikasalar kagmtiy giderir, eger yagla, mum-

la suyunu karistirip yiize stirseler eserleri giderir, eger tilki hastaligi, sa¢

dokiilmesi, alopesiye siirseler kil bitirir.

952-Kehirba Vateria indica

White dammer tree; hellow amber. Mershurdur, 2,5 gramim soguk suyla
icseler gogiiste damarda ezilmekten akan kani keser ve nerden kan sizarsa
ekseler keser safradan olan kalp ¢arpintisi fayda eder. Eger igseler mide ve
i¢ ishalini keser. Eger sert sisi olan kisinin boynuna assalar fayda eder. Eger
doviip, toz haline getiripetseler ates yanmiginin iizerine siirseler fayda eder.
Eger 5 gramimi igseler bastan gogiise ve mideye inen kani, balgami, safray1

ve sevdayi keser, eger sakizla igseler sidik tutulmasim giderir ve mide ag-

rilarma fayda eder. Dail(sapitmis, dogru yoldan ayrilmig) hayiz aktigin ve

basura fayda eder. Eger 2,5 gramini giil suyuyla i¢seler kusmayi keser, kemik kiriklarina fayda eyler. Eger
sarilik hastasi olan kisi boynunda baglasa yok eder, hanim baglasa ¢ocuk diisiirmekten emin olur. Eger 3
gramini doviip eski zeytinyagiyla bagirsaklara siirseler ya fitil edip iizerine siirseler hanim onu gotiirse gocuk
yataginin agzini agar. Rahimden kan gelmesini keser. Bunun bedeli iki kat1 kadar tini ermenidir.

953-Kevari’ (Trotters)

Pagadir. Tez hazm olur, az gida olmusun hilt (kan, balgam, safra ve sevda) olur. ishal eder ve sicaktan olmus
okstirtige fayda eder, 6zellikle kabugu temizlenmis arpayla ki pisireler, kemigi kirilmis kisiye ¢ok yedireler
ama ¢ok yemekten kulung olur. Eger sirkeyle ve kasniyla karigtirip yiyeler ki bu rahatsizlik olmaya ve sit-
mali kisilere ve kan tiikiirmeye ve bagirsak rahatsizliklarina ve basura ve agizdan akan kanlara dudak ve dil
yarilmasina ve bogaz temizligine fayda eder.

954-Kusfund Ovis aries
Koyundur, Zan, harfinde goreler.

OT
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955-Kiifra Female palm, Phoenix dactylifera

Disi hurma budagina derler, kabugunu attarlar yaglara koyarlar, iyi ko-
kulu olur. Eger dovseler yaramaz ¢ibanlara dokseler ¢ok fayda eder.
Eger yakilara merhemlere katip mafsallara siirseler geseklik ve tembel-
ligi giderir, kuvvetli eder. Eger yakilara karistirip karna ve zayif mideye
stirseler gayet fayda eder ve ciger agrilarini giderir. Eger pisirseler kil

suyuyla yikasalar karartir. Eger suyunu igseler sinir, bogrek, mesane ag-
risina fayda eder. Karin ve rahimden akan artik kani, balgami, safrayi

ve sevdayi cikarir. Eger pisirseler cam sakiziyla mumla karigtirsalar, yirmi giin uyuza siirseler iyilestirir

956-Ketiysa, kesisa

Bir ottur bi ayn1 ketene benzer. Saplar1 ve yapragi ve ¢igegi Evet, tohumu sahtere tohumuna benzer. Eger
tohumunu 6 gram dogiip igseler ham kani, balgama, safray1 ve sevdayi ve balgami soker. Yan bas agrisina
fayda eder. Bu otu zeytinyaginda pisirseler temregiye siirseler giderir. Eger 5 gramini igseler yine balgam
ve kan, balgam, safra ve sevday1 soker, eger fitil gibi gotiirseler hamilekleri keser.

957-Kinh Daroema ammoniacum

Bazur dedikleri bir dikenlice otun zamkidir. Tiirk¢e tane ¢adir1 derler,
giinliige benzer. Kizdiric1 ve yumusatici ve ¢oziiclidiir. Hanimlar fitil gibi
gotiirseler veya tiitsii etseler hayzi yiiriitiir ve igteki ¢ocugu oldiire ve
cikarir. Eger sirke ve natrunla yaki edip yeniklere (beneklere) siirseler te-
mizler. Eger serbetle i¢seler eski oksiiriige ve nefes darligina fayda eder.

Astim, nefes darlig1 zahmetine ve ardala agrisina fayda eder. Zehirli hay-
vanlar soktuguna fayda eder. Eger yaki edip yan agrilarina ve ¢ibanlara
stirseler fayda eder. Eger tiitsii eyleseler kurt kus kaca, eger epilepsi tutan kisi kokulasa ve hanimlarin
rahimleri agrisina ve hunakina fayda eder. Tikanikliklar1 agar, eger zeytinyagi ile karistirip zehirli hayvan-
lar soktuguna siirseler fayda eder. Zehirli hayvanlara yakin eyleseler 6ldiire. Agiran ve ¢iiriimis dis iize-
rine koysalar sakinlestirir. Eger sezabla ya maiil karatinle ezip i¢seler sidik tutulmasina fayda eder. Eger
merhemlere katip hurdalara siirseler fayda eder. Eger yaki edip hanazire siirseler fayda eder. Eger susen
yaygiyla ezip ilitip kulaga damlatsalar sislerini ve soguk agrilarim1 giderir. Eger 6 gramini suyla igseler
basura fayda eder. Eger ti¢ defa i¢seler giderir. Eger balla ezip le‘lik gibi yeseler bobrekteki tikanikliklari
ve taglar1 dagitir ve cocuk dogurmagi kolaylastirir. Eger tiitsii eyleser ¢cocuk sonunu diisiire, bedeli, yarimi

kadar sirkenciibin ya casirdir.

958-Kina

Kelhdir, eger ¢ekirdeginin i¢ini yagken i¢seler kan tiikiirmeye, eski ishale fayda eder. Eger serbetle i¢seler
zehirli hayvan soktuguna fayda eder. Buruna koysalar burun kanin keser. Tohumun igseler i¢ agrisina fay-
da eder. Zeytinyagi ile karistirsalar gévdeye siirseler teri yliriitiir, tuzsuz yeseler bas agirda, tuzla yeseler
agirtmaya. Eger tazeyken ciirmiini yeseler kan tiikiirmeye, ishale fayda eder.
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959-Laden Cistus creticus
Kizdiricidir ve yumusaticidir, damarlarin agzini agar, serbetle ve miirle ve

mersin yagiyla karistirip killara siirseler dokiilmesini engeller. Eger serbetle
karistirip ¢ibandan olan kalintilara varsalar giderir. Eger serbeti unumaliyle
ya giil yagiyla karigtirtp kulaga damlatsalar agrilarini keser. Eger tiitsii eyle-
seler cocuk sonunu ¢ikarir. Eger fitil gibi hanimlar 6niinde gotiirseler rahim
serthigini giderir. Eger eski serbetle i¢seler i¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir, eger
Oksiiriik otlarina katsalar ¢cok fayda eder. Eger papatya yagiyla ya torak otu

yagiyla karistirip agiran yerlere siirseler sakin eyler. Eger giil yagiyla ka-
rigtirtp ensesine ve gdgsiine siirseler niiziillerine fayda eder. Oksiiriiklerine fayda eder. Eger yaki edip bir
kag giin alnina siirseler nezlelere fayda eder. Eger gevsek, zayif ve giicsiiz midelere siirseler saglamlagtirir.
Gevsek, zay1f, gii¢siiz olmanin alameti budur ki mide bulana ve salyalar1 aka ve az susaya, eger domuzun i¢
yagiyla ezseler makat sislerine siirseler sakin eyler. Eger giil yagiyla ezseler siringa etseler i¢ agrisina fayda
eder. Tikanikliklart agar.

960-Lajiverd (Laziverd) Lapis lazuli

Meshurdur. Eger siirme etseler kirpikleri bitirir. Eger buguk dirhem ig¢seler
kuruntu, karasevdaya ve astim ve nefes darligina fayda eder. Eger fitil yapip
gotiirseler hayzi yiiriitiir.

961-Lagiye [La’iye] Euphorbia Helioscopia

Daglarda biter. Cigekleri olur. Kokusu iyi olur. ilkbaharda olur. Cicegine
arilar ¢ok iistisiir. Siitliigenin bir ¢esitidir. Bir parcasini ¢dmlege biraksalar
kaynamasi sakin olur. Eger bu otun siitiinden édem olan kisiye igirseler
fayda eder. Suyu ishal etmege fayda eder.

962-Lagiiyen (Lagiin) Alchemilla vulgaris
Tavsanayagi derler. Eger serbetle i¢seler ici kabz eder. Eger sitmalilara suy-
la igirseler iglerini kabz eder.

963-Lala Convallaria majalis

Mekke’den gelir bir ottur. Basura ¢ok fayda eder.

964-Leblab Convolvulus arvensis

Sarmasigin bir ¢esitidir. Bag ve ekin arasinda ¢ok biter. Yaninda ne olur-

sa dolasir. Eper yapraginin suyundan igseler ici ishal eder. Safrayi ¢ikarir.
Evet, seker katip iceler. Eger cok kuvvetli ishal itmek isteseler kaynar suyla
hiyarsenber pullarini ezip beraber iceler. Serbeti 192 gram suyla 64 gram

seker katip iceler. Evet, bu suyu kaynatmadan igeler. Zira kaynadikg¢a kuv-

veti gider. Oksiiriige fayda eder.

A\
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965-Lesnec [Labah] Albizzia lebbek

Cinar agaci gibi bir agactir. Yesil meyvesi olur. Tatli hurmaya benzer.
Evet, tiksindirici olur. Bag agrisina fayda eder. Meyvesi mideye iyidir.
Yapragini kurutup doviip toz haline getirseler kan akan yerlere siirseler
durdurur. Meyvesini yeseler kabz eder. Mideyi iyi eder.

966-Lebsan Sinapis arvensis

Bazilan der ki, hardala derler. Tohumunu doviip toz haline getirseler ka-
ristirip yiize siirseler yiizde beliren ¢illeri giderir. Eger tohumundan le™0k
etseler ac iken yeseler eski Oksiiriige fayda eder. Eger tilayla igseler tast
dagitir. Mideye fayda eder.

967-Leben Cow’s milk

Siittiir. i¢i yumusatir. Midede ve bagirsakda gaz yapar. Eger pisirip yese-
ler i¢i kabz eder. I¢teki gibanlara fayda eder. Ozellikle ki bogaz ve akci-
ger bronglarinda olan ve bagirsakta ve bobrekte ve mesanede olan kaginti
ve uyuza fayda eder. Eger kaynatsalar i¢ine kizmig tag biraksalar yari ka-
linca igseler ishale ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger sigir siitiiniin

tazesini i¢seler zehirli otlar zararini yok eder. Eger koyun ve keci ve sigir
stitlin kizmis tasla pisirip i¢seler bagirsak ¢ibanlarindan olan ishali keser.
Zehiri etkisiz eder. Eger sade siringa etseler ya arpa suyuyla karistirip siringa etseler bagirsaklar rahatsizli-
karma ve rahim ¢ibanlarina fayda eder. Hanim siitiin gévdeye siirseler ¢ok fayda eder. Akciger ¢ibanlarina
fayda eder. Eger kara haghas suyuyla mumu ve zeytinyagini karistirip gut hastalgina siirseler fayda eder.
Gerektir ki, dalagi olan ve cigerinde ve sinirinde rahatsizlig1 olan ve sitmasi olan ve bas1 agriyan siitii ye-
miyeler. Giil yagiyla ve yumurta akiyla siitii karistirip goze siirseler sicak nezleden olan bag agrisina fayda
eder. Eger makatta ve hayada olan sislere ve ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger siitle tuzu karistirip igseler
ishal eder. Evet, siitii ¢ok yemeyeler. Zira mesanede tas ve cigerde tikanma ve tikanikliklar eyler. Cok bit
ve sitma eyler. Eger ilkbaharda igilen siitii i¢cseler gogiiste olan eski rahatsizliklara ve dksiiriige ve sevda
tilkkiirmeye fayda eder. Meniyi artirir. Cok cimadan olan zayiflig1 giderir. Sarilik hastali§ina fayda eder.
Zehirli zararmi yok eder. Benzi iyilestirir. Hanimlarin siitiinii ¢ogaltir. Sidigi yiiriitiir. Susuzlugu keser.
Ozellikle ki, siitii davarin karnindan ¢ikdikdan sonra kirk giinden sonra igseler bedeni gelistirir sisman-
latir. Kagintiy1 ve uyuzu ve demregiiyii ve clizzami giderir. Balgami kisiler ve kulung olanlar yemeyeler.
Bas1 agriyan dahi yemeye. Kegi siitiiniin zarar1 azdir. Sigir siitiinden zayiftir. Evet, sidigi yiiriitiir. Oksii-
riige fayda eder. Kan tiikiirmeyi keser. Mideye iyidir. Koyun siitii 6ksiiriige ve astim veya nefes darligina
tyidir. Rengi giizel eyler. Cimayi artirir. Dimagi aritir. Goglisten kan tlikiirmeyi yok eder. Sigir ve at siitii
ishal eder. Geg yaslandirir. Astim veya nefes darlifina ve gut hastalgina ve eski sitmaya fayda eder. Eger
domuz siitiin akcigerinde ¢iban olan kisiler i¢seler fayda eder. Evet, devamli yapmayalar. Eger deve siitiin
mazmaza etseler dis diblerin saglam eder. Ag1z kokusunu iyi eder. Ve sar1 su aktigina ve nefes darligima
fayda eder. Tikanikliklarini agar. Cigeri kuvvetli eder. Ozellikle ki, dem olan kisilere sidikle icireler. Ba-
sura dahi fayda eder. Gidaya ve cimayi istiha getirir. Eger sekerle hanimlara igirseler benizlerin iyilestirir.
Eger 385 gram ya 640 gramimi 16 gramsekerle igirseler 6deme fayda eder. Eger icte verem c¢iktig1 vakit
deve siitlinli badem yagiyla icseler igteki sert sisleri yumusatir Evet, Gerektir ki, o deveye on giin kadar
raziyane ve yavsan ve kasni ve marul ve ayvadane yidireler. Gecesi arpa unuyla raziyane ve kerefis ve
afsentin tohumun karistirip yidireler. Ondan sonra siitiinii sagalar icireler. Bu bahsedilen faydalari eder.
Yund ( at, beygir) siitiinii hanimlar i¢se hayiz kanini yiiriitiir. Eger siringa etseler rahim ¢ibanlarin temizler.

. .
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968-Leben-i hamiz Coagulum lactis Curd

Si1gir yogurdunun ayramidir. Zisentariye zahmetine fayda eder. Eger igirse-
ler verem zahmetine fayda eder. Eger eksi siitii ya eksi yogurdu yeseler 1ss1
mizagl kisilerin cimasini ziyade eder. Sigir siitiiniin eksisi ve yogurdunun
ayram mideyi kuvvetli eder. Ishali keser. Yemege istah getirir. Harareti sa-
kin eder. Bedeni gelistirir. Ozellikle ki, ak behak ve kuluncu olan mafsali
olan yogurt yemeyeler. Aguzu bala karigdirmadan yeseler ge¢c hazm olur.
Midede ve bagirsaktan geg¢ gecer. Eger bala karistirip yeseler tez hazm olur.
Yas mizacl kisilere yaramazdir. Kulung eyler. Tag eyler. Mide agrisini geti-

rir. Inckirik eyler. Yaramaz gegirdir. Istiha getirir. Eger maya galmmus siitii igseler hemen hunnak eyler. Ilaci

birkag kez sirke igmektir.

969-Leban

Aguzdir, balla karigtirmadan yeseler ge¢ hazm olur. Mideden bagirsaklardan geg¢ gecer. Balla tez hazm olur.
Yas mizach kisilere yaramazdir, kulung eyler, tas eyler. Mideye agris1 getirir, incguruk eyler.

970-Lebenii’s-sevda

Bir zamktir ki, Arabdan gelir. Gayet 1ss1 olur. Eger kokulasalar ¢ok aksirda.
Burnu kanada. Eger sert sislere siirseler fayda eder.

971-Lahm Meat

Etdir. Cok iyi gidadir. Saglam kan olur. Sahih kisilere ¢ok fayda eder. lyisi
erkek koyun etidir. Ondan ¢ebis etidir. Ondan buzagi etidir. Yirticilar eti ve
yaban kuslar1 eti eski basura ¢ok fayda eder. Mide bozukluguna ¢ok iyidir.
Gozii kuvvetli eder. I¢i yumusatir. Taze et iyidir. Bayatlarin murdar olmus
eti ve sert semizi yemeyeler. Dahi yirtict hayvanlar yirttigi eti yemeyeler,
sayru (esenligi yerinde olmayan, saglik durumu bozuk olan, hasta) eder.
Suda bogulmus olanlar1 yemeyeler. Geyik etini ve sigir etin ve ¢akal etini

ve toy etin dahi yemeyeler ki, dort giinde bir tutun sitman eyler. Etlerde keklik ve diirrac ve ¢il etini yiyeler

fayda eder. Mideye iyidir. Tez hazm olur.

972-Lihyetii’t-teys Tragopogan porrifolius

Tekesakalidir. Atkuyrugu derler. Eger taze yapragini doviip toz haline ge-
tirseler cerahate ekseler bitirir. Eger serbetle i¢seler bagirsak ¢ibanlarin ve
mide zayifligin giderir. igden kan gitmesi durumunda fayda eder. Eger yaki
yapip yaramaz ¢ibanlara siirseler giderir. Eger yapragindan icseler ishale
ve kan sizmaga ve bagirsak ¢ibanlarina ve kan tiikiirmeye fayda eder. Eger
yaki yapip mideye ve cigere siirseler cok fayda eder.

973-Lehamu’z-zeheb[Lihaii’z-zeheb] Ceterach officinarum

Altin otudur. Iyisi odur ki, rengi gendene gibi olur. Eger yumusak déviip
yaramaz cerahate ekseler fayda eder. Dis etlerini saglam eder. Cibandaki
fazlalik etleri temizler.
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974-Lisanii’l-hamel Plantago major

Sinirli yapraktir. Eger yaki yapip yaramaz ¢ibanlara siirseler ve ayak sis-
mesine ve fil hastaligina fayda eder. Kan1 keser. Eski ¢ibanlara fayda
eder. Eger tuzla kuduz taladigina ve ates yanigina stirseler fayda eder.
Cenede olan sislere ve hanazire ve gdzde olan nasira siirseler fayda eder.
Eger mercimekle ya ¢iigiindiirle pisirip yeseler epilepsi tutana ve astim

veya nefes darligina fayda eder. Eger isfidacla karistirip ergenlik sivilce-

sine siirseler fayda eder. Eger goze damlatsalar agrisina fayda eder. Eger yapragini kaynatip suyunu igseler
1ssidan olan ishale fayda eder.

975-Lihyetii’l-giil Asplenium trichomanes

Dev sakali derler. Yerden kil gibi biter ¢ikar. Budagi ve yapragi olmaz.
Eger dort glinde bir tutun sitma olana tiitsii etseler giderir. Eger yaya
yiirliyen kisi pazusuna baglasa yorulmaya.

976-Lisan Plantago lanceolata

Gusi gav, sigir kulagidir. Tiirkge balik cicegidir. Yere diigeni biter, li-
san’lis sevre benzer. Evet, kokusu hiyar kokusuna benzer ortasindan bir
zira (kol, dirsekten orta parmak ucuna kadar olan uzunluk) saki biter,
tepesinde cicegi olur. Eger ¢ig veya pismisini yeseler kalp carpintisi ve
mide hararetine ve agizda olan ¢ibanlara, agiz agrisina fayda eder. Dilde
olan nar danesi gibi kurtcuklara fayda eder.

977-Lisanii’s-sevr Borago officinalis

Sigir dili derler bir ottur. Eger serbetin pisirseler igseler ¢ok fayda eder.
Ferah eyler. Kalbi kuvvetli eder. Eger maii’l-aselle pisirip i¢seler oksiirii-
ge cok fayda eder. Eger yapragini yaksalar dis diblerine koysalar saglam
eder. Agizda olan rahatsizliklara fayda eder. Eger 10 gramveya 16 gram
tayf-1 [tin-i] ermeniyle i¢seler kalp carpintisi fayda eder.

978-Lisanii’l-asafir Ficus religiosa

Kus dilidir. Agacinin yapragi bademe benzer. Meshurdur. Kasik agrisina
fayda eder. Taslar1 dagitir. Sidik damlamasina fayda eder cimayi artirir.
Zekeri saglam kivama getirir. Kalp ¢arpintisia fayda eder, bedeli ceviz-
dir.

979-Lisanii’s-sebu’ Carduus nutans

Yirticr dilidir derler bir ottur. Yapragi uzun olur. Kenarlar testere gibi
olur. Yerden yaklagik 150 cm yukari olur. Yuvarlak biiyiik tepesi olur. Ci-
cegi mor olur, ilkbaharda biter. Eger pisirip suyunu igseler taslar1 dagitir.
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980-Lisanii’l-kelb Cynoglossum officinale
It dilidir derler bir ottur. Yapraklar sinirli yapragina benzer. Uzundur. ki
karis olur. Az akan sular kenarinda olur. Cigegi gok ve kokii ak olur. Eger

cerahate ve cibanlara siirseler bitirir. Eger suyunu icseler dalak sertligim

giderir.

981-Lisan
Dildir. Tez hazm olur. Orta dereceli gidadir.

982-Liikk Kerria lacca

Meshurdur. Sisman ve yagh kisileri zayiflatir. Kalp ¢arpintisina fayda eder.
Kuvvetlendirir. Istiskaya ve ciger agrilarina fayda eder. Eger yikasalar kul-
lansalar faydasi daha ¢ok olur. Yikamanin yontemi sdyledir ki, ¢oplerini te-
mizleyip, bir havana koyup zeravend ve adhir ve kaynamis su dokeler. D6-

viip toz haline getirip siiziiliir. Kalanini atalar. O suyu koyalar. Bir miiddet

beklettikten sonra iizerindeki suyunu siizeler. Dibine ¢oken kismi golgede
kurutulur. Bir sir¢a kab icine koyup kullanabilirler. Bu bahsedilen faydalar1 eder. Bedeli {igte ikisi ravenddir.
Yarist kadar asartndur. Ucte ikisi kadar ak tabasirdir.

983-Lencitas [Lahitis]

Bu otun, yaprag1 uskufenderyiina benzer. Eger cerahate siirseler fayda eder. Eger sirkeyle i¢seler dalaga fay-
da eder. Eger serbetle i¢seler sidigi yiiriitiir.

984-Levz Amygdalus communis

Bademdir. Ac1 badem agacinin kokiinii pisirip yumusak doviip cillere siir-

seler bitirir. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler hayzi yiiriitiir. Eger sirkeyle
ve giil suyuyla ve yagla karistirip sera rahatsizlilarina siirseler fayda eder.
Eger balla karistirip yaramaz ¢ibanlar ve nemle zahmetine ve kuduz it tala-

digina siirseler fayda eder. Eger yeseler dis agrisini sakin eder. Eger nisas-

tayla ve naneyle karigtirip yeseler bobrek agrisina ve akciger de olan 1sst
sislere fayda eder. Sidik tutulduguna fayda eder. Taslar1 dagitir. Bagirsakda olan gazlar1 dagitir. Eger tilkiye
yedirseler oldiire. Eger ickiigmezden 6nden bes tane badem yeseler sarhos etmeye. Aci badem yeseler ici
kabz eder. Tath badem agaci ac1 badem agacindan zayiftir. Evet, bu dahi ahlat latif eder. Sidigi yiiriitiir.
Taze tath bademi yeseler mide yashigm giderir. Eger yagimi kabuguyla yeseler dis diblerin temizler. Bogazi
yumusatir. Evet, midede gok kalir. Tikanikliklar1 acar. Sidik yanmasimi giderir. Bagirsaklara fayda eder. Ok-
stiriige fayda eder. Anlamayi artirir, eder kabugunu cikarip yemelidir. Eger badem yagiyla korelmis tirnaga
kepeklenir olsun, devamli ovsalar giderir.

985-Liibiya Vigna sinensis

Bogriilcedir. Eger cigini tazeyken yeseler yaramaz diisler gosterir. Evet, si-
digi yiriitiir. Ziikkkami olana zarar verir. Eger pisirip yeseler zarar1 az olur.
Hardali faydali hale getirir. Gogse ve akcigere iyidir. Eger pisirip suyunu
icseler hayzi ve nifas1 yiiriitiir. Igte 6lii gocugu ¢ikarir. Basa buhar ¢ikarir.

Mide bulandirir. Ozellikle sirkeyle ve sezabla pisirip yeseler fayda eder.
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986-Lukakisa [Liikakansa]

Bu bir ottur ki, kokii killara benzer. Evet, gayet aci olur. Eger ¢igneseler dis agrisina fayda eder. Eger pisirip
serbetle igseler yan agrisina ve siyatige ve kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasina fayda eder. Eger
sikip suyunu igseler yine bu fayda eder.

987-Lufas

Miirriin bir ¢esitidir. Eger igseler serbetle, zehirlerin zararini1 yok eder.

988-Liikas

Altin kamusi derler. Zira gigekleri altin rengine benzer. Yapraklar1 sdgiit yapragina benzer. Sular kenarida
olur. Her bogumunda bir yaprag: olur. Eger yaki yapip cerahate stirseler bitirir. Burun kanini ve her ne yerden
kan ¢ikarsa keser. Eger yapragini sikip suyunu i¢seler gogiisten kan tiikiirmeye ve bagirsak ¢ibanlarma fayda
eder. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler eskiden rahimden akan yaslari keser, kan olsun bagka 1slaklik olsun.
Eger tiitsii eyleseler kurt kus kacar. Siganlan 6ldiirtir.

989-Lii’lii

Incidir, goz kararmasini giderir ve agim ve girkefin (iyice kokusmus pis su.)
giderir. I¢seler kani tutar, dislere siirseler parlatir, eger macuna katip yeseler
kalp carpintist korkuya ve sevdadan meydana gelen ceza’ (kaygi ve sabir- p=
sizlik ylizinden telas ve teessiir gdstermek, sizlanmak) ve feza’h (korku,

havf, korkmak) fayda eder. Eger incinin irisini ve ufagini ezseler barasa sir- m
seler giderir. Eger géze damlatsalar olan rahatsizliklar giderir. Evet, ezme- :

nin yontemi budur ki doviip, toz héline getirip ederler eksi turunc suyuyla

karistirip bir siseye koyalar o siseyi turunc suyuyla doldurup agzini baglayp sirke kiiptiiniin i¢ine asalar on dort
giin dursa kiimeler hal olur, sonra kullanabilirler. Bu faydalar1 oda inciyi agizda tutsalar kalbi kuvvetli eyler.

990-Luf Arum daracunculus Arum pictum, Arum palaestinum

Ug tiirlii olur buna yilan yastig1 derler. Zira saplar1 yilan kavina benzer. Bu-
runa damlatsalar burunda biten fazlalik eti yok eder, eger yemisinden otuz
tanesini sulu sirkeyle igseler igteki ¢ocugu cikarir. Eger hanimlar boynuna
assalar ¢igegi soldugu vaktin igindeki ¢ocugu oldiiriip diisiiriir. Eger kokii-
nii pisirseler yalnizca balla yeseler nefes darlig1 ve oksiiriige ve nezleye fay-

da eder. Gogiisten kani, balgami, safray1 ve sevday1 rahatsizlik vermeden
cikarir. Eger kurutsalar dovseler balla karistirip le“tiketseler sidigi yuriitir.
Eger serbetle i¢seler cimayi artirir ve eger yaramaz ¢ianlara merhem edip siirseler bitirir. Eger bu kokiinden
birini ele alsalar yilan sokmaz, eger diivseler sirkeyle karistirip behaka siirseler fayda eder. Eger pisirseler ser-
betle soguktan yarilan yerlere siirseler fayda eder. Eger kokiiniin suyunu goze siirseler ¢ibanlarina fayda eder.
Eger kokiinii sig1r bokuyla yaki edip gut hastalgina siirseler fayda eder. Eger kokiinii yasken zerdali ¢ekirdegi
yaginda kaynatsalar gdyliniince (Yanacak derecede 1sinmak, hafif sararmak) disar1 ¢ikan basura siirseler gide-
rir. Eger yiin parcasiyla fitil gibi gotiirseler icteki basura fayda eder. Eger ufacik dograsalar serbette bir giin bir
gece 1slatsalar ondan sonra mak’atta tutsalar miimkiin oldugu kadar ¢ok fayda eder. Eger kokiinii basura tiitsii
eyleseler fayda eder kurutur. Eger kokiinii yaki edip yaramaz ¢ibanlara siirseler fayda eder. Eger menekse
yagtyla doviip toz haline getirip ciizzam olan kisinin eline ayagina siirseler clizzam yaralanrin bitirir. Evet,
gerektir ki bir kag defa siireler. Eger eski yagla igirseler ¢ibanlara fayda eder.
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991-Libaniitas [Libaniitis] Boswellia carteri

Giinliik agaci derler. Zira giinlige benzer. Sakizlar1 olur. Eger doviip yaki
yapip makata ve basura ve 1ss1 sislere siirseler fayda eder. Yumusamayan
sisleri ve hanaziri yumusatir Ve eger kokiinii kurutsalar doviip balla karisti-
rip yaramaz ¢ibanlara siirseler temizler. Eger ickiyle igseler i¢ agrisina fay-
da eder. Zehirli hayvanlar soktuguna ¢ok fayda eder. Sidigi ve hayz yiirii-

tiir. Eger yasini1 yaki yapip balgamt sislere siirseler fayda eder. Eger kokiinii
balla karigtirip goze siirseler gozii keskin eder. Eger meyvesini biberle ve serbetle igseler saraya ve eski goz
agrisina ve sarilik hastaligina ¢cok fayda eder. Eger zeytinyagiyla karistirip gévdeye siirseler teri yiiriitiir. Eger

doviip kiiliiciir unuyla ve sirkeyle karistirip behaka siirseler temizler giderir.

992-Limiiniylin Rumex acetosal

Kuzu kulagmin irisidir. Yaprag: ciigiindiir yapragma benzer. incecik sak
(koksap) olur. Eger meyvesini yumusak doviip ayva serbetiyle i¢seler ba-
girsak ¢ibanlarina ¢ok fayda eder. Eski ishale fayda eder. Rahimden kan
sizdigina fayda eder. Eger serbetle igseler kan gitmesine ve kan tiikiirmeye

cok fayda eder.

993-Limon Citrus limon

Meshurdur. Mideyi kuvvetli eder. Istiha getirir. Ag1z kokusunu iyi eyler.
Eksi gegirmegi 1slah eder. Kalbi kuvvetli eder. Yaramaz kani, balgamu, saf-
ray1 ve sevday1 ¢ikarir. Sitmalara fayda eder. Midenin hararetini yok eder.
Bogaza yapisan siiliigii 6ldiire. Cigeri ve mideyi sogutur. Bunlardan yanmig
kan, balgam, safra ve sevday1 temizler. Daralmag: giderir. Kusmay1 keser,

mide bulanmasim keser, sakin eder. Safray1 keser. Kanin siiratin keser. Bag
agrimasini ve donmesini giderir. Kalp carpintisi fayda eder. Eger iki giinde
bir sitma tutan kisiye dahi fayda eder. Midede ve cigerde olan yapiskan balgami ¢ikarir. Icki veya uyku ser-
semligi yok eder. Zehirli hayvanlar soktuguna ve zehirlerin etkisini kirar. Tohumu 5 gram ya 10 gram ya 6
gram kabugun soyup serbetle ya sicak suyla ya tuzlu suyla igseler agiz kokusunu iyi eder. Eksi gegirmegi gi-
derir. Mideyi ve hazmi kuvvetli eder, kalb ve cigeri kuvvetli eder. Bobrek tikanikliklarimi agar. Sidigi ytiritiir.
Soguktan kaynaklanan hastaliklara fayda eder. Serbeti terkibi su sekildedir ki; sekeri doveler, tag ¢comlege ya
da bir kalayl tencereye koyalar. 400 gram sekere 13 gram taze siit ya yumurta akini karistiralar. Ondan sonra
kifayet edecek su koyalar. Ne kadar eksiligi varsa ne kadar lazim ise o kadar koyalar. Ondan sonra kivama
getireler. Bir sir¢ali kaba koyup kullanilir. Bazilari der, her 400 sekere 130 gram ya 155 gr su katalar. Kivama
getireler. Simdi bu serbet bogaza ve damaga ve kiziliiniige ve mideye yapisan kalmlasmis, yogun ve galiz
hilt (kan, balgam, safra ve sevda)lara agiz ve dil ve dimag kurulugunu giderir keser. Buhar1 yok eder. Icki
veya uyku sersemligini sakin eder. Eger gargara etseler hunnaka fayda eder. I¢i yumusatir Ve cigeri temizler.
Akciger bronglarini dahi temizler. Eger soguk suyla ezip igseler igteki organlar1 kuvvetli eder. Cigeri ve mi-
deyi sogutur. Yanmasini giderir. Safray1 keser. Kan fazlaligin1 diizenler. Sitmalardan olan yiirek oynamasina
fayda eder. Bas agrisina ve donmesine fayda eder. Bir tiirlii dahi olur ki, ona limon serbeti derler, seferceli
dahi derler. Zira ayva suyuyla bile olur. Terkibi budur ki, 77 gram siit ya yumurta aki ¢alkaladikdan sonra
limon suyu 96 gram ve ayva suyu 192 gram karistirip kivama getirdikten sonra kullanilir. Mideyi ve cigeri
kuvvetli eder. Safray1 keser. Hazmi1 kuvvetli eder. Susuzlugu giderir. Sitmalara fayda eder. Eger yemekten
once yeseler kabz eder. Yemekden sonra yeseler midede yemek azmasini engeller.
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Midedeki hazimsizligi dahi giderir. Eger sarap {izerine igseler icki sersemligini yok eder. Bir tiirliisii dahi olur
ona muna’na’ serbeti derler. Terkibi budur ki, 400 gram sekere 13 gram taze siit ya yumurta aki katalar. 115
gram limon suyunu ve 130 gram nane suyunu katilir. Ya kuru neneyi beze baglayip igine birakip kaynatalar.
Kivama getireler. Sonra kullanilir. Mide zayifligina fayda eder. Hazmi kuvvetli eder. Mide bullanmasini ve
agir nefes almayi giderir. Safra ve balgam kusmay1 giderir. Yemek hazimsizliginda ve eksi gegirmegi giderir.
Kuduz taladigina fayda eder.

994-L.evbez’ah

Bir ottur yaprag1 sogan yapragmma benzer, sogan gibi olur. Bunun kokiinii siitle kaynatip kasig1 yarik olan
cocuklara o siitii igirseler sifa bula, ama on {i¢ defa eder. Ta ki iyilessin. Bir terkip ayva suyuyla olur, yapilisi
sOyledir. 320 sekeri, 13 gram siit yumurta aki katip ¢alkaladiktan sonra limon suyu 115 gram ve kaynamis
ayva suyu yahut ayvay1 havanda doviip suyunu bez ile sikip 192 gram bu 6zelligi fazladir. Karistirip kivama
getirip kullanilsa mide ve cigeri kuvvetli eder, safrayi ve balgami keser ve susuzlugu giderir ve safra kusmagi
ve ishali keser sitmalara fayda eder. Eger yemekten evvel yeseler i¢i kabz eder, eger sonra yeseler midede ye-
mek bozulmasini giderir. Bir hata olmag1 ve sersemligi yok eder. Eger serbetle lizerine igseler fayda eder. Bir
tiirliisii dahi olur ki serbeti limon miinfeti’ derler. Terkibi budur ki; 385 gram sekere 13 gr siit yumurta akin
katip, ondan sonra 115 gr limon suyunu 130 gram nane veya suyunu kaynatip kivama getirip kullansalar, mide
zayifligina fayda eder ve mide hazm ve kuvvetli olur. Mide bulanmasina fayda eder ve nefes darligin1 giderir,
safra ve balgam kusmayi giderir ve midede yemek yaramazlhigim giderir. Eksi gegirmegi ve kuduz it taladigim
giderip engeller.

Harfii’l-Mim

995-Mahiidane Ricinus communis

Habbii’l-miilikdiir. Bir 77-90 cm uzunu, kalinlig1 parmak kadar olur. Yanla-
rinda uzun yapraklari olur. Badem yapragina benzer. Uglarinda kiliflar olur.
Icinde iicer tanesi olur. Eger yedi ya sekiz tane yutsalar iizerine soguk su
icseler balgam ve safray1 soker. Eger siitiinii i¢seler yine bu isi yapar. Eger

yapragini tavukla pisirip yeseler yine bu isi yapar. Bazilari der, iki tiirlii olur,
birisinin yapragi ufacik baliga benzer. Uzunlugunca olur. Eger tohumundan
6 gram i¢seler balgam ve safray1 soker. Mafsal agrisina ve gut hastalgina ve siyatige ve 6deme ve kulunca fayda
eder. Evet, mideye zarar eder. Gerektir ki, midesi kuvvetli kisi ice. Arka agrisina dahi fayda eder.

996-Mahi-i zehr [Mahi-zehre| Verbascum thapsus

Tiirkge balik zehiri derler. Sigir kuyrugu dahi olur siitliigen borucuklari
gibi. Evet, uzunca olur. Rengi sartya benzer. Eger budaklarinin disar1 olan
kabugundan 5 gr i¢seler mafsallar agrisina ve parmaklar karigduguna ve
gut hastalgma ve siyatige ve yan basi agrisina ¢ok fayda eder. Evet, sekerle
i¢seler eger bu otun bir parcasini suya biraksalar i¢cindeki baliklar1 6ldiire.
Kimini sarhos eder. Evet, zararlidir. Gerektir ki, badem yagina katalar.

997-Mazeryiin Pimpinella anisum

Meshurdur. Yapragi Zeytin yapragina benzer. Budaklarmin uzunu birer ka-
s olur. Eger yapragim iki sert kadar afsentinle karistirip ya suyla hablar
eyleseler igseler icteki kurtlar1 dldiire ¢ikarir. Eger yapragini déviip bala
karistirip ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger terbiye etmeden igseler gam getire
ve daralda. Oyle zaman olur ki kusturur. Terbiyesi budur ki, kendisini ve

yapraginin iistiinii alalar.
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Iki giin iki gece keskin sirkede bekletilir. Evet, sirkede iki veya ii¢ kere 1slatalar. Ondan sonra o sirke tatli suy-
la iki veya ti¢ kere 1slatalar yikayalar. Golgede ya giinesde kurutalar. Tatli badem ya susam yag1 ya menekse
yagiyla katalar. Eger ilaclik ot katmak isteseler turpa ve eftimlna ve sar1 helile ya kizil giile ve buyan bali
ve yalama tuzu ve kemnin katip kullanirlarsa fayda eder. Sevdavi rahatsizliklari ishal etmekle ¢ikarir. Eger
sar1 su ishal itmek dilesen sirkede yatarip bahsedilen uygulamay1 yaptiktan sonra gok siisen kokiiyle ve bakir
buradesiyle ve asartinla ve miirrle ve sikencebinle ve kerefis tohumuyla ve balik suyuyla ve sakizla karistirip
inebii’s-sa’leb suyuyla ve raziyane suyuyla igireler, sar1 suyu ishal eder. Eger kuvvetli ve sag kisilere i¢irmek
isteseler gerbeti 3 gr olur. Eger hastaliktan yeni kalkmis kisilere igirseler 3,2 gr icireler. Sar1 su ve safra ve
balgami soker. Eger sirkede 1slatip dalaga siirseler giderir. Eger 40 gram 1150 gram suyla igirseler pisirip 385
gram kalinca ondan sonra el siirseler tizerine su koydukdan sonra 40 gram tatli badem yagini katsalar yagi
kalinca pisirseler o yagdan 3 gramdan 16 grama kadar igseler bahsedilen faydalar1 goriiliir.

998-Mamisa (Mamisa) Glaucium cornicilatum

Meshurdur. Eger yapragimi doviip 1ss1 sislere ve ates yanigina siirseler fay-
da eder. Eger yapraginin suyunu arpa unuyla karistirip ergenlik sivilcesine
stirseler fayda eder. Eger suyunu sirkeyle karistirip alma ve kulakla agiz
arasindaki kemiklere siirseler safradan olan bag agrisina fayda eder. Eger bu
suyu giil suyuyla karistirip ¢ocuklarin alnina ve besiklerine siirseler gozle-
rine inen yas1 keser. Eger cicegin siksalar suyunu goze siirseler gézyasini

giderir. Kuvvetli eder. Agrisina fayda eder. Eger tohumunu hanimlar yeseler
sismanlatir gelistirir. Gut hastalgina ¢ok fayda eder.

999-Mas Lathyrus sativus

Miirdiimiikdiir. Safray1 sakin eder. Cimay1 zayiflatir. Eger kabugunu ¢ika-
rip pisirip yaki yapip siist (Gevsek, zayif, gii¢siiz) olan azaya siirseler ¢cok
fayda eder. Agrisini sakin eder. Eger 1ss1 mizagh kisiler yeseler hararetlerini
yok eder. Eger kabuguyla pisirip o suyu dokseler dahi kuzukulagi olur otla
pisirip nar ve sumak suyu ve tath badem yagi katip yeseler i¢i kabz eder.
Harareti sakin eder. Eger soguk mizagh kisiler yeseler ya hardalla ve eger

pisirip suyunu i¢seler i¢i yumusatir eger sirkeyle ¢ibanli uyuza siirseler ¢ok
fayda eder.

1000-Markuyuya, Markivya

Agaglardir ki bes karis uzunu olur ve ¢ok budaklari olur. Sularda biter, yapragi zeytin yapragindan ufacik
olur. Tlkbaharda kizil giilleri olur, findik kadar meyveleri olur bir yapraktir, ¢ekirdegi olur. Eger bu agacin
kubugunu kurutsalar doviip, toz haline getirseler kan, balgam, safra ve sevdadan olan sert sislere ekseler
yumusatir. Eger meyvesini bir kag¢ kere basura tiitsii etseler kurutur, eger yapraklarimin ve budaklarinin ve
meyvesini kiiliinii zirnihla ve suyla kanistirip killara siirseler yoluna, eger bu kiiliinii ¢illere bir kag kere siir-
seler giderir.

1001-Mas Kimyasal Formiilii C+( AL,Ca,Cr, Fe, Mg, Mn, N, Si, Sr, Ti)
Dért tiirlii olur. Biri Hindi olur, ak olur, bakla kadar. ikincisi nisadir gibi ren-
gi olur. Ugiinciisii demir rengi gibi olur. Dérdiinciisii Kibrisidir. “Giimiis”
rengi gibi olur. Bu hepsinin 6zelligi sudur ki, biitiin taslar1 dagitir keser. Illa
kursun degil, belki kursun bunu keser. Helak eder. Dahi buna ates ve demir

kar etmez. Eger bu tagdan bir parga agizda tutsalar digleri parga parca eder.

o
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1002-Maii’l-bahr

Deniz suyudur. Issidir ve keskindir. Mideye yaramazdir. Igi ishal eder.
Balgam c¢ikarir. Eger govdeye siirseler kizdirir. Olan balgami ¢ikarir.
Eger sinirden zahmeti olsa ve soguktan yarilan yerlere ve ¢iban olmadan
dokseler yok eder. Eger siringa etseler i¢i kizdira. I¢ agrisina fayda eder.
Eger yaki yapip deri altinda irinlenen kanlara siirseler dagitir. Eger yaki

yapip zehirli hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. Eger bir ka¢ giin

deniz suyuyla gusl etseler govdede olan eski rahatsizliklara ¢ok fayda
eder. Eger buharindan 6dem olan ve bag1 agriyan ve kulagi gec iseden
kisiler istihkan etseler fayda eder. Eger has tath suya karigmamig deniz suyunu igseler i¢i ishal eder. Evet,
iizerine tavuk ¢orbasi igeler. Hekim der, sularm iyisi pmarlar suyudur. Ama her pinar suyu degil, belki su
balgig1 ve yeri sicak olandir. Taslt pinardan iyidir. Her biri sicak olan degil ve giin dogusuna ve riizgara
kars1 aka. Zira poyrazdan ve giin batisindan akan ve kibleden yana akan su yaramazdir. Sularin iyisi yag-
mur suyudur. Ozellikle ki yaz mevsiminde yildirimli bulutlardan olur. Riizgarl bulutlardan olan yaramaz-
dir. Zira sese ve gdgse zarar eder. Kar ve dolu suyu yaramazdir. Ayrica duran sular yaramazdir. igmemek
gerek. Dalak ve 6dem eyler. Cinnet ve basur ve verem eder. Bagirsakta ¢ibanlar eyler. Madeni sular ki,
ana agma suyu derler. Yaramazdir. Evet, demir madenine ugrayan su i¢i kuvvetli eder. Mide siistliiglinii
giderir. Cima ziyade eder. Buz suyu sinirler agrisina ve veremlere yaramazdir. Evet, istiha getirir. Mideyi
saglam eder. Soguk su goze ve akcigere ve ¢ibanlara yaramazdir. Tikaniklig1 olan ve sinirlerinde zahmeti
olan kisiye yaramazdir. Evet, 1ss1 mizagh kisilerin kuvvet-i hazimesin (sindirim giicii) ve cazibesin ve
dafi’asin (itme ve ¢ekme kuvveti) ve masikesin (i¢ yapiskanlik) kuvvetli eder. Evet, cimaya yaramazdir.
Ici kabz eder. meninin hareketini sakin eder. Kaynar su hazmi sakin eder. Susuzlugu sakin itmez. Odem
olana yaramazdir. Ilik su mide bulandirir. Eger a¢ iken i¢seler mideyi yiiriitiir. I¢i yumusatir. Evet, cok
icmek mideye zarar eder. Kati sicak igmek zaman gelir ki, kulunc yapar. Gazlar1 dagitir. Epilepsi tutana ve
kuruntu, karasevday1 ve soguk bas agrisina ve géz agrisina ve bogazda rahatsizlig1 olana ve kulak ardinda
sisi ve nezlesi olana ve gdgsiinde rahatsizligi olana fayda eder. Hayz yiiriitiir. Agrilar1 sakin eder. Tuzlu su
bedende olan rahatsizlig1 giderir. i¢seler kasinti ve uyuz eyler. Bulanik su mesanede tas eyler. Tikanma ve
tikanikliklar eyler. Gerektir ki, lizerine yagli nesneler ve helva yiyeler. Evet, ishal olan kisiye fayda eder.
Yagmur suyu ¢ok iyidir. Tez hazm olur. Sidigi yiiriitiir. Cigere ve dalaga ve akcigere ve bobrege ve sinire
fayda eder. Evet, hazm gec olana fayda eder. Cok terleyen kisi igse ve yikansa fayda eder. Dosege iseyene
ve mide dolgunlugu, hazimsizlig1 olana ve miishil otdan fazlaca ishal olana ¢ok fayda eder. Burnundan ve
diger cerahatden kani akana ve sarp sarap icmekden i¢inde alev olana ve agr hastaligina fayda eder. Dis
dibini ve siniri saglam eder. i¢seler ve yikansalar uyuza ve mckiriga ve agiz kokusuna ve ter kokusuna
fayda eder. Eger azcik serbete katip i¢cseler govdedeki ter kokusunu giderir. Eger soguk suyu i¢seler mi-
deyi kuvvetli eder. istih getirir. Evet, a¢ iken igmeyeler. Dahi soguk suyu midesi ve bedeni zayif olan ve
hastaliktan zayiflamis ve dalagi ve sarilik hastaligi ve viicutta sivi toplanmasi yani 6demi ve basuri olan
icmeye. Tatli su bedeni kuvvetli eder. Su sular ki, daglar ve taslar {izerinden akar, igmeyeler. Astim, nefes
darlig1 ve nefes darligi eyler. Isicak su govdeyi iyi eder. Icteki veremleri pisirir. I¢seler ve sirga etseler
zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Kasint1 ve uyuza fayda eder. Govdede olan soguklugu giderir.
Kibrit suyu bedeni aridir. Demregiiye ve behaka ve deri soyulduguna ve beneklere ve eski ¢ibanlara ve
cigere ve rahme ve i¢ agrisina ve diz agrisina fayda eder. Yirticilar ve yilan soktuguna fayda eder. Sinirleri
yumusatir. i¢i kizdirir. Mideyi zayif eder. Gozii karardir. Bagt agridir. Cigeri kizdirir. Kan yaramazligina

sebep olur. Evet, gazlan dagitir.



( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

1003-Maii’l-ciibn

Siit ¢lirtigidiir. Eger siitli bir yeni tas ¢comlege koysalar incir agacinin taze

budagiyla karistirsalar iki ti¢ kere kaynatalar. Sonra her 290 gramina 58
gram sikencebin koyalar. Agzini1 kapatalar. Oddan indireler. Ta ki peyni-
rinden su ayrila. Evet, Gerektir ki, bir siingeri soguk suya batiralar. Col-
megin kenarma siireler. Ta ki tasmaya. Her vakitde 290 gr icireler. Ici
ishal eder. Malihulya (kuruntu, karasevda) ve epilepsiye ve ¢ibanlara ve

uyuza ve daii’l-file ve govdede olan bas barta fayda eder. Evet, Gerektir
ki, 1250 gr iceler. Evet, 290 ar gram iceler. Iki defa bunu iceler ve bu iki igmenin arasinda yiiriiyeler. i¢i
temizler. Azmis yaramaz kani, balgam, safray1 ve sevday1 ¢ikarir. Yiizdeki ¢illeri giderir. Goz sislerine
fayda eder. Eger pisirseler azcik tuz ya deniz suyu katip i¢seler cimay1 kuvvetli eder. Mesane ¢ibanlarina
fayda eder. Odeme ve eski sitmaya ve goze ve kapaga inen maddelere ve ¢illere ve yarim bas agrisina ve

eski yaramaz ¢ibanlara fayda eder.

1004-Maii’s-sa’ir

Arpa suyudur. Artik kani, balgami, safray1 ve sevday1 koparir. Sidigi yii-

. o TE il
rlitiir. Bugday suyu raziyane suyuyla ve tohumuyla pisirip igseler siitii ve
sidigi yiiriitiir. Arpa suyu cila eder. Mideye yaramazdir. Gaz yapar. Bal-
gam sisleri pigirir. Sitmaya fayda eder. Safravi kisilere fayda eder. Soguk _
sitmas1 olan kisiye kerefis ve raziyane kokiiyle ve tohumuyla ve gende- m ",‘.,
neyle pisirip yidireler. Fayda eder. Eger arpa irmak yengeciyle ve buyan — v j{&

kokiiyle pisirip yedirseler oksiiriige ve gdzden akan kana fayda eder.

1005-Maii’l-verd

Gl suyudur. Dimagi kuvvetli eder. Iss1 bag agrisini sakin eder. Mideyi ve
kalbi kuvvetli eder. Kalp ¢arpintisin1 giderir. Nefesi ferah eyler. Hisleri
kuvvetli eder. Siirseler igseler kurutsalar emin olalar. Eger mazmaza etse-
ler dis dibini saglam eder. Eger goze siirseler sicaktan olan agrisina fayda
eder. Eger icseler bayilmayi giderir. Kan tiikkiirmeye fayda eder. Eger basa

dokseler humari sersemligi yok eder.

1006-Maii’l-hiyar

Senhiyar suyudur. Eger tatli hiyar suyunu igseler safray1 soker. Mideyi
ve bagirsagl ve gogsii yumusatir. Evet, Gerektir ki, 3,2 gramina 32 gram
seker katip i¢seler sitmalardan emin olur. Yanmayi, susuzlugu sakin eder.

I¢i temizler.

1007-Maii’l-ciimme

Bir kara sudur. Hamme [Ciimme] adl1 balik iginde 6d gibi olur. Eger 1,6
gr ya veya fazlasi yiiksek yerden diisiip kolu ve ayagi ve bedeninin baska yerlerinde kirig1 olan kisiye

icirseler hemen bitirir.

(o
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1008-Maii’r-rumad [Maii’r-ramad]

Kiil suyudur. Yaramaz ¢ibanlara fayda eder. Eger yikasalar ve eski etleri
bitirir. Eger siringa etseler bagirsakda olan ¢ibanlara ve eskiden akan
yaslara fayda eder. Cerahati bitirir. Eger 58 gr azcik suyla ve zeytinyagi
ile igseler igde kan donmasini giderir. Yiiksek yerden diisene ¢ok fayda
eder. Eger igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder.

1009-[Ma-i niin]
Balik suyudur. Eger siringa etseler yan basi agrisina fayda eder. Siyatige fayda eder. Bagirsak ¢ibanina
dahi fayda eder.

1010-Maii’l-asel (Maul karatin)

Maii’l-aseldir. Evet, terkibi budur ki, 320 gr bala 640 gr su koyup pisi-
reler. Ugte biri kalinca i¢seler beden zayifligina ve akcigerde olan 1ss1
sise ve Oksliriige fayda eder. Eger oldiiriicii otlar i¢en kisi zeytinyag ile
karistirip igireler fayda eder.

1011-Mesnan Thymelaea hirsuta

Bir ottur keten gibi biter, iki karis uzunu olur, ufacik karaca tohumla-
r1 olur, mersin yemisine benzer, akca ¢icekleri olur. Kabugu sert olur,
kara olur, yemisinin i¢i ak olur. Tohumuna kermidane derler. Eger yirmi
tane yemiginden yutsalar balgami ishal eyler. Eger sade igseler bogazi
yakar. Gerektir ki unla ve iiziim tanesi i¢ine koyalar i¢eler. Eger yapra-
gin1 mercimek suyuyla igseler ishal eyler. Dimaga ¢ikan buharlar1 men

eder. Evet, ¢cok igmeyeler, helak eder. Eger zeytinyagi ile pisirip uyuza
ve demrugiiye ve basta olan ¢ibanlara siirseler fayda eder.

1012-Magiz [Ma’iz] Capra aegagrus hircus

Kecidir. Eti 1ss1 govdelere fayda eder. Keskin hastaliklara ve sitmalara
fayda eder. Sicak giinlerde yemeyeler. Soguk mizaglilar soganla ve zey-
tinyag ile ve nohut ile ve salgamla ve havugla kavurma yapip yiyeler.
Uzerine hurma ve badem ve seker ve Hindistan cevizi yiyeler. Oglak
eti 1limli orta derecedir. Yaslikta ve kurulukta kecinin i¢ yagi kabizdir.
Eger keginin i¢ yagiyla un bulamacin yapip yeseler bagirsak ¢ibanlarina

fayda eder. Eger teke i¢ yagiyla ve geyik yagiyla karistirip gut hastalgina

siirseler fayda eder. Eger nigastadan ve piring unundan bulamag eyleseler keginin i¢ yagini katip igseler
ishale fayda eder. I¢ agrisina fayda eder. Eger bokunu arpa unuyla ve sirkeyle karistirip sert sislere siirseler
fayda eder. Dalak sisine dahi fayda eder. Eger yaksalar dahi giizel olur. Eger ¢ibanlara ve uyuza ve gvde
alevlendigine siirseler fayda eder. Eger yaki yapip kulak arkasinda olan sislere siirseler fayda eder. Eger
yanmigindan serbetle igseler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Sarilik hastaligi ve hanimlardan kan
sizdigina fayda eder. Eger baz1 serbetlerle igseler dzellikle ki dag kegisidir, hayz yiiriitiir. igteki cocugu
cikarir.

o
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Eger kurusunu yumusak doviip giinliikle karistirip yiin parcasiyla hanimlar 6niinde gotiirse rahimlerinden
akan kan1 keser. Eger yaksalar sirkeyle ya serbetle ya sikencebinle karistirip sa¢ dokiilmesine siirseler giderir.
Eger siyatige bununla dogiin siirseler fayda eder. Doglilenin sireti budur ki, bir parga yiinii zeytinyaginda
1slatalar. Bas parmagiyla bilek araliginda ki cukurca yere koysalar bir parca keci kigim koz gibi ederler. Uze-
rine koyalar yayinca dura. Su kadar dura ki, karica ortasindan yan basina gece. Eger doviip toz haline getir-
seler balla karigtirtp mafsallar agrisina ve gut hastalgina fayda eder. Eger serbetle doviip toz haline getirseler
zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger serbetle pisirseler ban gibi olunca sert siglere siirseler yumusa-
tir. Eger oglak sidigiyle pisirip karma siirseler yapiskan balgamdan ve riizgardan olan kuluncu giderir. Sar
suyu soker. Eger keci toynag1 yaksalar sirkeyle karistirip sa¢ dokiilmesine siirseler kil bitirir. Eger beraberi
tuzla kanigtirip dislere koysalar sariligi giderir. Eger sirkeyle karistirip govdedeki mihlara (sis) siirseler gide-
rir. Eger toynagini evde tiitsii etseler yilanlar kacalar. Eger teke toynagin yakip doviip toz haline getirseler
yaramaz ¢ibanlara siirseler giderir. Eger yaban kegisinin 6diinii géze siirme etseler perdesini giderir. Teke
0dii dahi bu fayday1 eder. Gézde olan etleri kopara. Eger fil hastaligina siirseler giderir. Eger dag kegisinin
yagini i¢seler zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger gozii buhara tutsalar perdesini giderir. Eger ci-
geri kebap iizerine zencebil ve dar-1 fulfiil serpip pistikten sonra o zencebil karisan sucugazla karistirp goze
stirme etseler perdesine fayda eder. Eger kegi bobregini ak behaka siirseler giderir.

1013-Mihleb [Mahleb] Prunus mahaleb

Azerbaycan’dir. O yérelerden gelir. Ug tiirlii olur. Beyaz olur, siyah olur,
yesil olur. Ufacik tanelerdir. lyisi beyazidir. Yaramazdir. Ugii de kullanila-
bilir. Kabugu diikeliidiir (biitiin halindedir). Eger maii’l-aselle i¢seler igteki
kurdu ve namazbiiru ¢ikarir. Gut hastalgina ve arka agrisina ve mafsallar
agrisina fayda eder. Mesanedeki ve bobrekteki taglari dagitir. Kulunca fay-
da eder. Bobrek tikanikliklarini agar. Kuvvetli eder. Eger doviip gillere siir-

seler fayda eder.

1014-Muhallisa (Muhallasa) Scrophularia sp
Tiirkge Hiidhiid bas1 derler. Yapragi kerefis yapragina benzer, ¢igekleri ak-
rep gibi. Yilan ve akrep sokmasina fayda eder. Bir tiirliisii dahi olur. Papat-
yaya benzer. Bunun dahi yapilisi bunun gibidir.

1015-[Muhh] flavis medullae ossium.

Mlikdir. Katilar1 yumusatir. Kici geyik iligi gayet kuvvetlidir. Ondan asag
buzag iligidir. Ondan asag1 keci iligidir. Ondan asag koyun iligidir. Iyi-
si yaz mevsiminin sonunda olandir. Biitiin ilikleri yumusatir, ¢ozer. Eger
¢ibanlara siirseler etlerini bitirir. Eger keci, geyik iligini gévdeye siirseler
zehirli hayvanlar kacar.

1016-Midad Ink stone

Miirekkebdir. Jengarlar (Kir, kiif, pas.*Bakir pas1) miirekkebin kayritla ka-
rigtirp ates yanigina siirseler bitirir. Evet, baliklar miirekkebin koknar agaci
isinden yapsalar gayet iyi olur. Terkibi budur, 51 gram has sumag1 yumusak
doveler. 115 gram isin igine katalar. Mazu suyuyla iki giin sahk (toz haline
getirip) sonra siiziip, yazalar.

o




1017-Merzenciis Origanum majorana

Meshurdur. Yere diiseni biter. Cok budaklar1 olur. Uzeri tiiliice ve iyi
kokusu olur. Bazilar1 yarpuzun bir ¢esitidir derler. Eger kaynatip suyu-
nu igseler 6deme ve sidik tutulduguna fayda eder. Eger yapragimin ku-
rusunu alsalar bala karistirip g6z altinda olan irinlere ve kana siirseler

fayda eder. Eger hanimlar fitil gibi gotiirseler hayiz kanini yiiriitiir. Eger

sirkeyle karistirip akrep soktugu yere siirseler fayda eder. Eger kayrtla
karistirip balgami sislere siirseler fayda eder. Eger gézde olan 1ss1 sislere
stirseler fayda eder. Eger nezle otlarina katsalar alina siirseler nezleleri giderir. Eger kizil iziimii etiyle
doviip haya sisine siirseler fayda eder. Eger sicak olsa sirkeyle karistirip siireler. Eger suyunu azcik balla
karistirip buruna damlatsalar dimag: temizler. Soguk kani, balgami, safray1 ve sevday: giderir kizdirir.
Bagta olan tikanikliklar acar. Balgami giderir. Ziikkama fayda eder. Eger goz otlarina karigtirip géze inen
suya kullansalar fayda eder.

1018-Miirran Zanthoxylum Simulans Fraxinus

Bazilar1 der, kizilcik agacina benzer bir agactir. Bazilari hemen kizilcik
agacidir dir. Eger yapragini dovseler sikip suyunu i¢seler zehirli hayvan-
lar soktuguna fayda eder. Eger kabugunu yakip suyla karistirip ¢ibanh
uyuza siirseler giderir. Eger kabugunun tozun igseler helak eder.r.

1019-Miirr Comniphora myrrha

Meshurdur. Eger cerahate ekseler agzini agar. Eger bakla kadar igseler
eski oksiirtige ve nefes darligina ve yan ve gogilis agrisina ve ishale ve
bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Eger bakla kadarini sitma tutmadan
evvel iki saat biberle i¢seler sakin eder. Eger dilaltinda koyup suyunu
yutsalar akciger borusunun irinin yumusatir Ve sesi acar. Kurtlar1 61dii-
re. Sakiz gibi ¢igneseler agiz kokusunu iyi eder. Eger sabla karigtirip

koltuga siirseler kokusunu giderir. Eger ickiyle karistirip agza mazmaza

etseler dig diblerini saglam eder. Eger basta olan ¢ibanlara ekseler bitirir. Eger sedef i¢cindeki kurtcugazi
ac iken karistirip eti gitmis stiniiklere siirseler et bitirir. Koltuklara siirseler fayda eder. Eger afyonla ve
kunduz hayasiyla ve mamisayla karistirip kulaga damlatsalar fayda eder. Eger sirkeyle karigtirip demre-
giiye siirseler fayda eder. Eger 1ss1 goz rahatsizliklarina siirme etseler gézde olan ¢ibanlara ve akligina
ve kizardigina ve kapak irinine fayda eder. Eger miirrii zeytinyagi ile karistirip bir kisi sag ayaginin bas
parmagina tutsa minsan ki ayagindadir cima eder, hig siist (Gevsek, zayif, gii¢sliz) olmaya. Eger sirkeyle
doviip toz haline getirseler basa siirseler sebebi bilinmez bas agrisina ve kulakla agiz arasindaki kemiklere
fayda eder. Eger gelincik ¢igegi suyuyla ezseler ya bogiirtlen yapragi suyuyla gézde olan aga siirseler
giderir. Eger za’feranla kaynamis suda ezseler goze siirme etseler irinini giderir. Eger turp suyuyla ezseler
g0z altinda irinli kani giderir. Eger birkag giin behaka siirseler fayda eder. Eger turung suyuyla ezip gov-
dede olan kavlayan yerlere siirseler giderir. Eger sirkeyle ve giil yagiyla karistirip ¢ibanli uyuza ve kasinti
ve uyuza siirseler giderir. Eger giil suyuyla ezip govdedeki sislere siirseler ve basta ve yiizde olan sislere
siirseler fayda eder. Eger yarpuz suyuyla ezseler her giin kis gilinlinde basa siirseler nezlelere fayda eder.
Eger her giin sabla ezseler ve mazmaza etseler irganan disleri berk eder. I¢seler gdgiis irinini giderir. Eger
agizda tutsalar ya icseler i¢ agrilarina fayda eder. Gazlar1 dagitir. Sidigi yiiriitiir. Mesane ¢ibanlarina ve
bagirsak rahatsizliklarina fayda eder.
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1020-Mers, Mersin Myrtus communis

Yarpuzun bir ¢esitidir. Cayirlarda sularda biter. Ona uykurdiyun ve sakir-
diyun dahi derler. Kokusu sarimsak kokusuna benzer. Kizil ¢igekleri olur.
Yapraklar1 yarpuz yapragina benzer, kocalar yarpuzu dahi derler, ama ha-
tadir. Bazilart merva derler. Eger i¢seler serbetle zehirli hayvan soktuguna
fayda eder. Nefesi temizler eger meririye koyup yeseler akciger ¢ibanina
fayda eder. Eger veba salgini oldugu vakit bir kere ya iki kere ya {i¢ kere
serbetle ve miisellesle i¢se o vebadan emin olur.

1021-Miryafiliizer [Miryafiliin] Lycium minutifolium

Bin yaprakli olur bir ottur ki, yapraklar raziyane yapragma benzer. Yere
diiseni biter. Eger kurusunu veya yasini sirkeyle karistirip siirekli bas agrisi
hastaligi, migfer rahatsizliklara siirseler fayda eder. Eger suyla ve tuz-
la yapistirip cerahate siirseler bitirir. Bir tiirliisii dahi olur. Sam’dan gelir.
Tuffah kokiine benzer. Eger yumusak doviip 3 gr alsalar taze siit iginde
1slatsalar ya hosab suyuyla islatsalar gece ertesin giine kadar dursa sabah ag
iken igseler 6glene kadar yemek yemeeyeler. O kisi zehir zararmi yok eder
emin olur.

1022-Murtuvan [Mertiilesit]| Commiphora opobalsamum

Bir agactir. Uzunu insan boyu kadar olur. Yapraklar1 sa¢ boliigiine benzer.
Bazi bazisma karismistir. Eger yaki yapip zehirli hayvanlar soktuguna siir-
seler fayda eder. Eger yapragini ve kabugunu yakip hamamda ti¢ kere uyu-
za siirseler giderir. Eger yapragini siksalar suyundan 77 gram igseler iki
giinden sonra dldiiriir. Buna Tiirk¢e belesan fidani derler. Zira yapragindan
bir tanesini bir yere dokseler belesan agaci bite.

1023-Miirrar Centaurea pseudosinaica

Bir ottur ki, yere diiseni biter. Karaya mail olur. Ortasindan bir agag biter.
Sarica ¢icegi olur. Tepesinde dikenleri olur. Boga dikeninin bir ¢esitidir.
Bazilar1 deve semizligi derler. Zira ki deveyi bundan dahi iyi besler nesne
yoktur. Dikenleri ak olur. Eger bu otu yeseler ciger tikanikliklarini agar.
Kan hararetin sakin yapip safi eder. Sitmalara fayda eder. Yan bas1 agrisina
ve uyuza ve kagint1 ve uyuza ve akciger ¢ibanina fayda eder. Eger suyunu
icseler, eger yaki yapip siirseler 1ss1 goz agrisina fayda eder.

1024-Merv Mentha pulegium

Hos kokulu bir tiir bitki, koca yarpuzu, yabani nane, mercankdsk; (Mentha)
Yarpuzun bir gesitidir. Asil koca yarpuzu buna derler. Dort tiirlii olur. Sert
sisleri yumusatir. Cibanlara ve cerahatlere siirseler fayda eder. Zayif mide-
leri ve cigeri temizler, bozuklugunu giderir, gazlar1 dagitir. Dahi soguk suyu
cok igmekten, cok yemekten olan zarari yok eder. Eger dirhemini a¢ iken
beraber sekerle i¢seler 6demi giderir. isemeyi ve daralmay1 ve sevdadan
yiirek oynamasini giderir. Tikanikliklar1 agar, hem agrisina fayda eder.
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Serbetle igseler, eger serbetle pisirseler gayet sarhos eyler. Eger kurutsalar igseler i¢i kabz eder. Bagirsak-
lar1 kuvvetli eyler. Eger kurutsalar ishal eyler, eger akini yeseler rahatlik verir. Gazlar1 dagitir tikanikliklar
acar. Eger suyunu siit ile karistirsalar agirir kulaga damlatsalar kulak agrisini sakin eyler. Iss1 bag agrisina
ve soguguna fayda eyler. Taze yapragini hamamda doseseler iistiine yatsalar govdeden agrilari ve gazlar
dagatir.

1025-Miirver, Merviyr, Merv Sambucus nigra

Uvezin bir gesitidir. Eger suyunu igseler 1ss1 gbz agrisina fayda eder.
Eger kokiinden 6 gram kendisi kadar seker katip ac iken igseler 6deme
faydali olur. Isemek ve terlemekle ve sevdadan olan yiirek oynamasin
giderir. Tikanikliklarini acar ve rahim agrisana fayda eder. Eger serbetle
icseler gayet sarhos ve gevsek, zayif ve gli¢siiz eder. Eger kurutup i¢seler
ici kabz eder ve bagirsaklar1 kuvvetli ve saglam eder. Eger kurutmasalar

ishal eder. Eger yasini yeseler rahatlik verir. Gazlar1 dagitip, balgami te-

mizler ve tikanikliklar1 agar. Eger taze yapragini sicak hamamda doseyip
iizerine sirtlistli yatip sonra yiizii iistii yatip bu sekil {izere done done yatsalar govdesinde olan agrilarini
¢ekip alir. Gazlari soker dagitir.

1026-Mera [Miirri]

Tuzlu balikdan ve tuzlu etden yapilir. Tuz gibi olur. Eger siringa etseler
bagirsak ¢ibanina ve yan basi agrisina fayda eder. Eger kuduz it taladigi
yere siirseler fayda eder. Eger a¢ iken azcik igseler kurtlari ve yilanlar
oldiire cikarir. Eger goze slirme etseler gozde ¢ikan ¢icegi temizler.

1027-Mertis

Laciverd rengine benzer bir tagtir. Eger doviip toz haline getirseler 0,6 mg kadar i¢seler soguk suyla kalb
agrisina fayda eder.

1028-Merhiytis

Bir kara tastir. Ustii pul pul olur, eger bir kisi {izerinde tasisa basindaki ¢ibanlari giderir.

1029-Miirdeseng Plumbi oxidum

Miirdesengdir, kursundan ve giimiisten dahi olur. Yumusaticidir ve agri-

lar1 sakin eyler. Cibanlara ekseler istenmeyen etleri temizler, yeni etler
bitirir. Lazim olunca yakilip su sekilde ki ufacik tuzlar ceviz kadar ve
ates iistline korlar kizinca ondan sonra sirkeyle ya suciyle soguturlar bir-
kag¢ kere boyle ederler. Aklimya yikar gibi yikarlar, ondan sonra goze
siirme ederler. Faydadir ve cila eder. Yiize siirseler yiizde olan yiizde be-

liren ¢illeri ve digerlerini giderir. Sirkeyle kiysalar tatl ise eger yumusak

dovseler ates yanigma ve su yanigina fayda eder. Ayak parmaklarinda

olan yariklara fayda eder. Ya da uyuz ve kasint1 otlarina katip kullansalar fayda eder. Eger zeytinyagi ile
ve sirkeyle karistirip basa siirseler bitleri dldiire, eger igseler icte ve midedeki dengeyi bozar ve i¢ agrisini
yapar. Bazende bagirsag1 deler. Efsentin ve zurfa ve kerefis tohumunu igireler zararini yok eyler.
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1030-Miylana

Miirdesengtir. Miirdeseng gibi olur, Ama kizilda olur. Altun ve giimiisten yapilmis olur, bazisi madeni olur.
Cibanlara sagsalar ve merhem edip siirseler ¢iiriik etleri giderip yeni etler bitirir.

1031-Merkasisa [Merkasisa, Merkasisa| Pyrite

Tiirkge Rligenayi derler bir tastir ki, ondan bakir ¢ikarirlar.

Eger yaksalar, yakma su sekilde olur ki, bir parcasim bala batiralar, atese ko-
yalar. Kizincaya kadar dura, sonra ¢ikaralar. Yine bala batiralar. Yine koyalar.
Bir kag kere boyle ederler. I¢i ve tas1 yaninca ondan kullanalar. Lazim oldu-

gunda, ¢ok iyi yikayalar, sonra goze siirme edeler. Gozdeki perdeyi giderir.

Sert sisleri pisirir. Eger cam sakiziyla pisirip karistirsalar sert sislere siirseler
yumusatir eger ¢ibanlara siirseler istenmeyen etleri giderip taze et bitirir. Eger slirme etseler gézde olan irini
ve sar1 suyu giderir. Gozii kuvvetli eder. Eger sirkeyle karistirip ¢illere ve yiizde olan eserlere siirseler giderir.

1032-Mermer

Meshurdur. Eger yakip yalama tuzuyla doviip toz haline getirseler dis dible-
rine siirseler ¢cok fayda eder. Eger doviip toz haline getirseler ates yanigia
stirseler fayda eder.

1033-Merare Vesica fellea

Ode derler. Sigin geyiginin 6dii goz karardigina fayda eder. Gozii keskin ey-
ler. Inen suya fayda eder. Eger raziyane suyuyla ezip goze siirme etseler gozii
keskin eder. Eger sigir 6diinii basura siirseler agzim agar. Eger deniz baliginin
6diinii goze siirme etseler gozii keskin eder. Akan ve inen suyuna fayda eder.

Eger deniz kablumbagasimin ve anduk kurdunun ve keklik ve tavuk ve tav-

sancil ve yaban kegisinin 6diin dahi goze siirme etseler bahsedilen faydalar
eder. Eger s181r ya koyun ya teke ta domuz ya ay1 6diin yiin pargasiyla makatta olan rahatsizliklara siirseler fay-
da eder. Fitil gibi gotiirseler ishal eder. Kabzi giderir. Eger kirpi 6diin mumla karistirip iginde oglan 6len hanime
icirseler hemen ¢ikarir. Eger kirpi 6diin goze siirme etseler goziin akligini giderir.

1034-Mirs [Mizr]

Bozadir. Bag agridir. Sinire zarar eder. Yaramaz kan, balgam, safra ve sevda-
lar eder. Arpadan ve bugdaydan ve daridan olan gok sarhos eder. Mide bulan-
dirir ve kusdurur. Cok gaz yapar. ilac1 budur ki, icib kussalar midedeki iltihab
yok eder.

1035-Mazmarur’rai’ Alisma plantago-aquatica

Bir ottur ki ¢obandiidiigii derler. Yaprag sinirli yapragia benzer, uzunu bir
karistan fazla olur, Tepesi diidiik bas1 gibi, ak cigegi olur sartya mail kokii
harbaka benzer, Evet, iyi kokusu olur. 6 gram kokiinden serbetle yalnizca
igseler zehirli hayvanlar soktugunu ve afyon zararini giderir. Eger yalmzca
ya zufayla beraber i¢seler i¢ agrisini sakin eder. Eger yalnizca igseler i¢i kabz

eder. Hayzi yliriitiir, eger yaki etseler balgami sislere siirseler giderir. Eger

kaynatip suyunu igseler bobrekte olan taglar dagitir.

/A
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1036-Misk

Meshurdur. Kalbi kuvvetli ve giiglii eder. Korkuyu giderir. Eger macuna
katip yeseler yine bu faydayi eder. Eger ezip azaya siirseler ¢ok cima
ettirir. Eger azcik zanbak yagiyla zeker tepesine siirseler ¢cok cima ettirir.
Meniyi tez getirir. Agizda tutmayalar ki, agiz kokusunu yaramaz eder.
Kokulasalar dimagda olan soguktan olan rahatsizliklara fayda eder. Eger
yart mercimek kadar miski za’feranla beraber ezip buruna damlatsalar
soguktan olan bas agrisina fayda eder. Dimagi kuvvetli eder. Eger goz

1

otlarina karistirip kullansalar gozii kuvvetli eder. Eger kokulasalar yaslilara ve yas mizagh kisilere fayda

eder. Gzde olan gazlar giderir. ici kabz eder. Beniz sariligim giderir. Zehirlerin zararim yok eder. Kalp

carpintisi fayda eder. Yaramaz fikirleri giderir, ferah eder.

1037-Miiskii tarasig

Yarpuz ¢esidindendir. Bazilar1 buna der ki feslegendir demisler. Rayihasi mamisami (koklama orgam

burun) agip gogiis yolunu agar.

1038-Misennii’l-ma

Su bilegisidir. Eger demire siirseler iizilenen (zayifliktan) sa¢ dokiilme-
sine siirseler kil bitirir. Eger kiz ¢ocugu memesine siirseler biiyiitmez.
Eger sirkeyle ezip i¢seler dalaga ve saraya fayda eder. Eger doviip toz
haline getirseler ates yanigina siirseler fayda eder.

1039-Mesciiniya [Meshukiiniya]

y

Sir¢a suyudur. Gozden aklig1 giderir. Yasligini kurudur. Hamamda siirseler kasintiya ve uyuza fayda eder.

1040-Mismis Prunus armeniaca

Zerdalidir. Safray1 soker. Kalinlagmis, yogun ve galiz hilt (kan, balgam,
safra ve sevda) eyler. Eger yasini yeseler agiz kokusunu giderir. Mideyi
sogutur. Eksi gegirtir. Gaz yapar. Gerektir ki, iizerine keskin serbet ve
kemniin cevarisin yiyeler. Giinliik yiyeler. O zaman zarar1 az olur. Mey-

vesini yeseler sitma eyler. Suyunu i¢seler sitmaya fayda eder.

1041-Mastaki Pistacia lentiscus

Meshurdur. Kan tiikiirmeye ve oksiiriige fayda eder. Gazlar1 dagitir. Cig-
neseler agiz kokusunu iyi eyler. Dis diblerini saglam eder. Mideyi ve
cigeri kizdirir. Dimaga inen balgami indirir. Istiha getirir. Benzi iyi eder.
Eger suyla i¢seler faydasi az olur. Evet, soguk suyla i¢gseler midede olan
yashigi giderir. Bas agritir. Eger sakizi doviip toz haline getirseler balla
karistirip le’tk etseler soguktan olan mide agrisina fayda eder. Eger ya-
kilara katip karina siirseler bagirsaklara fayda eder. Eger yamusak doviip
iki o kadar seker karistirip yeseler igi yumusatir,
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1042-Mugas Letsea sebifera Ervalenta

Meshurdur, Bazilar1 der ki, yaban narimin kokiidiir. Azayi kuvvetli eyder,
sismanlatir gelistirir. Eger yaki etseler ardala siistliigline ve kirilan kemik-
lere ve ¢ikmis kemiklere ve gut hastalgina ve kaslarin siddetli gerilip bii-
ziilmesine, kasilmasina fayda eder, mafsallar ve akciger ve bogaz sertligi-

ni yumusatir, cimay1 artirir, 6zellikle tohumunu kullanalar, sidigi ytiriitiir.

1043-Mas’ Mespilus germanica
Musmuladir. Safray: giderir. Evet, mideye yaramazdur. I¢i kabz eder. Eger
cok yeseler kulung eyler. Eger zeytinyagina karigtirip yeseler zarar1 az

olur.

1044-Mast [Masl]

Eksi siittiir. Mideyi sogutur. Safray1 keser. Harareti sakin eder. Evet, gaz eyler. Gerektir ki, {izerine ce-
varisler yiyeler. Iss1 otlar yiyeler. Eger yogurda katip yeseler zarar1 az olur. Eksi siit mideye yaramazdir.
Sevdasi olana dahi yaramazdir. Eger iyi besili etle pisirip yeseler zarar1 yok eder.

1045-Magre Ochre

Meshurdur. lyisi ciger renkli olanidir. I¢inde tas1 olmaya, Eger rafadan
yumurtayla igseler ya siringa etseler i¢i kabz eder. Ciger agrisina ve ates
yanigina fayda eder. Eger lisan1 hamel suyuyla ezip fazlaca akan hayiz
kani keser. Bagirsak ¢ibanlarina ve bagirsaktan akan kana fayda eder.

1046-Miknatis manganese dioxeder (MnO2)

Meshurdur. Eger 5 gramini maii’l-karatinle i¢seler kalinlagsmis, yogun ve

galiz kani, balgami, safray1 ve sevday1 ishal eder. Eger yumusak dovseler
zehirli demirden olan cerahate ekseler fayda eder.
Eger miishil otlaria karistirip kullansalar tezligin giderir. Bagirsaklar ra-

hatsizliklarina fayda eder. Eger yaki edip hayada ve gayri yerlerde olan

sislere siirseler fayda eder. Eger 5 gramin1 maiil aselle igseler akciger bo-

rusu agrisina ve sislerine ve eski oksiiriige fayda eder. Rahmi temizler, ba-
sura fayda eder. Cimay1 ziyade eder, sismanlatir. Zehirlere fayda eder. Eger orug tutan kisinin tiikiiriigiiyle
karistirip kabaga siirseler rahatsizligini giderir. Eger zengar karistirip basura siirseler kolayca giderir.

1047-Mukl Hyphaene thebaica

Meshurdur. Kizdiricidir ve yumusaticidir. Eger orug tutan kisinin tiikii-
riigiiyle bogazda olan siglere siirseler yumusatir. Eger hanimlar fitil gibi
gotiirseler ya tiitsii eylese rahmi temizler. Agzini acar. I¢indeki ¢ocugu
cikarir. Eger igseler taslar1 dagitir. Sidigi yiiriitiir. Eski oksiiriige ve ze-
hirli hayvanlar soktuguna ve bogiir agrisina ve gazlara fayda eder. Eger

iki miskal maii’l-aselle igseler vereme fayda eder. Eger sirkeyle karigtirip

basta olan ¢ibanlara siirseler giderir fayda eder.
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1048-Mukl’u mekki Commiphora mukul
Tiirkge matkab cevizidir. I¢i kabz eder, mideyi kuvvetli eyler, kabugunu
pisirseler suyunu icseler sidik damlamasina ve kan akmasina fayda eder.

1049-Milh Sodium chloreder
Tuzdur. Kabizdir. Cila idicidir. Temizleyicidir. Eger ¢ibanlara ekseler biti-

rir. Fazlalik etleri giderir. Uyuz otlarma karistirip siirseler fayda eder. Eger
zeytinyagi ile kanistirip govdeye siirseler govde gevsekligini ve giigsiizlii-
giinii giderir fayda eder. Eger zeytinyag ile ve sirkeyle karistirip uyuz olan
kisinin govdesine siirseler terleyinceye kadar dursa giderir. Cibanli uyuza

ve clizzama ve demregiiye bu sekilde siirseler yine bu fayday1 eder. Eger

balla karigtirip ¢iban ve ar1 soktuguna siirseler fayda eder. Eger buzaginin
ici yagiyla karistirip yiizde ve basta olan uguk ¢ibana siirseler fayda eder. Eger balla ve unla karistirip sinir
bozuluguna siirseler fayda eder. Eger gut hastalgina siirseler fayda eder. Eger sirkeyle karistirip kulak agri-
sina damlatsalar fayda eder. Eger soguk yemeklere katip yeseler soguklugunu giderir. Kara tuz balgam ve
safray1 soker. Yalama tuz sevdayi ishal eder. Hind tuzu sar1 su ishal eder. Gazlari dagitir. i¢i yumusatir. Kalbi
kuvvetli eder. Agrisina fayda eder. Yemek istihini getirir. Biitiin mide dolgunlugu, hazimsizlig1 giderir. Beniz
sarthigmi giderir. Eger sirkeyle ezip mazmaza etseler dis diblerinden akan kam keser. Disi ¢ikdikdan sonra
yerine koysalar kan ¢ikmaya. Eger kizdirip agizda tutsalar dis agrisim sakin eder.

1050-Muluh Atriplex halimus
Deniz pazisidir, Bazilar1 der ki bdgiirtlene benzer bir agactir. Evet, dike-

ni olamaz yapragi zeytin yapragina benzer, deniz kenarmnda biter. Eger
yapragini pisirseler ya kokiinden 6 gramini igseler maiil karatinle, ardala
(Kesim hayvanlarinin karaciger, bobrek, barsak ve igkembesinin toptan

adi, sakatat..) zahmetine ve i¢ agrisina fayda eyler.

1051-Miilithiya Corchorus olitorius

Ebegiimecinin bir gesitidir. Ici yumusatir. Oksiiriige fayda eder. Gogsii yas
eyler. Eger 6 gram igseler ishali kuvvetli eder. Evet, gayetde acidir.

1052-Miiltat (Miiltah)
Dev dudag derler. Yiiksek yerlerde ve yliksek daglarda biter. Kisnic yaprag: gibi yaprag: olur. Cigegi ve
meyvesi olmaz. Eger 115 gram i¢seler kuduz taladigina fayda eder.

1053-Men Manna Dew manna

Tiirkge giizengiibin derler, y1lgun agaci ve hatmi {izerine yagan baldir. Gogse ve akcigere iyidir. Oksiiriige ve
gogiiste olan iyrilige fayda eder. Mide tembelligine ve gevsekligine fayda eder. Tabiati saglam eder. Sari suya
fayda eder. Igseler yaki edip karma siirseler eger 0,8 ezip buruna damlatsalar dimag temizler, yogunlasmis
gazlari ¢ikarir, eger serbetle karistirip balgamt sislere siirseler fayda eder.

1054-Meha

Sirganin bir ¢esitidir. Ma’deni denizlerde olur. Ak ak taslar olur. Eger i¢seler titremeye fayda eder. Eger tuzla
ve sirkeyle ve miirrle ve nisadirla karistirip balla ezip dile siirseler agirligr giderir. Eger hanimlar boynuna
assalar kolaylikla dogura. Eger doviip toz haline getirseler suyla karistirp goze stirseler aklig1 giderir.

o
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1055-Mevz (Muz) Musa paradisiaca

Meshurdur. Eger sekerle yeseler mideyi yas eder. Kurulugunu giderir. G6gsii
yumusatir. Kuru oksiiriige fayda eder. Cok yeseler agirlik getirir. Bogazda ve
gogiiste ve akciger de ve mesanede olan yanmayi giderir. Soguk mizach ki-
siler iizerine maii’l-asel veya sirkencebin veya zencebil miirebbasini yeseler,
ici yumusatir. Meniyi ve balgamu artirir. Cok yeseler tikaniklik yapar. Evet,

cimay1 tahrik eder. Safray1 ziyade eder.

1056-Miirkiya [Miirka] Muscari aucheri

Yaban siimbiiliidiir. Bazilar1 der ki, bu bir ottur ki, yaprag: ufacik olur. Ug ya
dort tane olur. Bir kokden gikar. Ince ve uzunca olur. Servi yapragma benzer.
Ak cicekleri olur. Kizila yakin olur. Agrilara ve balgamlara fayda eder. Ku-

luncu agar, cimayi artirir.

1057-Miimiya

Meshurdur bas agrisina, soguktan, balgamdan doliikler agrisina, felce, yiiz felcine, bags donmesine fayda eder.
0,8 gr mercenciis suyuyla ezip buruna damlatsalar, eger 0,8 gramim yasemin yagiyla ezip kulaga damlatsalar
agrisina fayda eder. Arpa kadar(0,2 gr) giil yagiyla ve koruk suyuyla kulaga fitil edip soksalar akan irinlerine
fayda eder. Eger bir kiratini (0,2) kdpiik otu pismis suyla temizleseler mazmaza etseler dil agirligina fayda eder.
Eger tinnab pismis ya arpa suyuyla sibistan suyuna ezip i¢seler kalp carpintisi fayda eder. Eger 0,2 gramini 1,6
gram tini ermeni ve 0,8 gr zaferanla inebii’s saleb ya hiyarsenber suyuyla i¢seler midede cigerde olan rahatsiz-
liklara fayda eder. Eger bir ¢ekirdegini kerefis suyuyla ya tohmeyle igseler inckuruga fayda eder. Eger 0,2 gr
miiskle beraber, kafurla ciindiibi desterle, giinliik yagiyla karistirip buruna damlatsalar eski bas agralarina fayda
eder. Eger 0,2 gr sirkenciibinle i¢seler hunaka fayda eder. Kignic suyuyla 0,2 gr ezip i¢seler dalak agrisina fayda
eder. Eger 0,8 gr demir dikeni suyuyla ezip i¢seler zehirlere fayda eder. Evet, sigir yagiyla bile vuralar. Eger 0,2
gr sezabla ezip icseler gogiis, akciger agrilarma fayda eder. icteki koktugu cibanlara fayda eder. Eger zeytinyagi
ya giil yagiyla karnistirip kemikler agrisina siirseler agrilarini sakin eder. Kirllmaya dahi iyi gelir. Eger 0,2 gr
icseler kan tiikiirmeyi keser. Yiiksekten diisene, bereye, gazlara iyidir. Tez tez isemege dahi iyi gelir. Zanbak ya-
gryla kanistirp fitil gibi gotiirseler tini maypuhteyle karistirp ayva serbetiyle i¢seler icteki sinirlere ve yirtiklara
ve ¢ikan nesnelere fayda eder. Kalbi kuvvetli ruhu ferah eder.

1058-Milis [Meys] Celtis caucasica

Yaban biberi agacidir. Bu biberden biiyiik olur. Meyveleri tathcak olur. Iyi
yemek olur. Mideye iyidir. i¢i kabz eder. Rahimden akan yaslar1 keser. Kil

karardir. Oksiiriige fayda eder. Miicerrebdir. Ozellikle ki gocuklar dksiiriigii-
ne. Eger kokiinii suyla pisirip sert siglere siirseler yumusatir eger yaki yapip
haya sisine ki gazdan olsa, siirseler fayda eder. Evet, iki ayagindan asalar. Ug

giin kadar bdyle ederler. Miicerrebdir.

1059-Mi’asa [M1’a] Styrex officinalis Linn

Kara giinliikdiir. Kizdiricidir. Yumusaticidir. Oksiiriige ve ziikkkama ve niizle-
lere ve ses kisilmasina fayda eder. Igseler ve fitil gibi gétiirseler hayz yiiriitiir.
Rahim agzini agar. Katihigmi giderir. Eger govdede olan ¢ibanlara ve uyuza

stirseler giderir.
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1060-Meydiyiin

Sigin geyigidir. Kuyruguna derler. Bir ottur ki, glgeli ve tagh yerlerde biter. Yapragi kasni marul yapra-
gina benzer. Uzunu li¢ karis olur. Cok ¢igekleri olur. Yuvarlak ve renkli olur. Eger kurutsalar bala katip
le’tkyapip her sabah yalasalar rahimden kan sizdigina fayda eder. Eger tohumunu serbetle igseler hayzi

1061-Miy’e

[lmiye Balikesir giinliigi dedikleri samg ki rum diyarinda bir asel agacinin samgidir. Seyelan ettikde ahez
ediib tabh ederler. Safisine mai saile derler. Neticede kara glinliikdiir. Saniyede har, ulada yabisdir. Balga-
m1 hummalara ala ve enseb (miinasib) dir. Ve bas hararetlerini onuldur, sahib zehir ki balgamdan ola, miir-
riisafi ve zagferan ile saf ediib gotiirse bi emrillah def eder. Ziyade kizdirici ve yumusadici ve bisiriiciidiir.
Oksiiriige ve ziikkama ve nezlelere ve avaz tutulduguna icmekle acaib faide eder. Ve saf ediib gétiirseler
hayz yiiriidiib rahmin agzin agub katiligin gidirir. Eger yaglar ile karigdirib siist azaya ve gogiis ve dyken
agrilarma siirseler faide ve ishali kabz ediib mideyi eyii eyler. Ve sinirleri kavi eyleyub galiz yelleri da-
gidir. Bu mezkurati igmeklede ve siirmekle de olur. Ve gdvdede olan ¢ibanlara ve uyuza siirseler giderir.
Eger tiitsii eyleseler dimagin rutubetini giderir ve hevai vebai def ediib azim faide eder. Eger iki misgalini
otuz alt1 dirhem 1ss1 suyla i¢seler balgami1 zahmetsiz ¢eke, asanligla ishal eder. Ziyade mubarek devadir.

Amma ol bir kurusu kabzdir.

1062-Mez

Sekerle yeseler mideyi yas eder, kurulugunu giderir. Gogsii yumusatir, kuru oksiiriige fayda eyler. Cok
yemek agirlik getirir. Bogazda ve gogiiste, akcier de, mesanede olan yanmayi giderir. Soguk mizagh
kisiler iizerine maiil asel igseler ya sirkenciibin i¢seler zencebil miirebbasini yeseler i¢i yumusada, meniyi
balgami ziyade eder. Cok yeseler tikanma ve tikanikliklar yapar, evet, cima istegini artirir. Safrayi artirir,
mideye agirlik verir. Gogiise bobrege fayda eyler, sidigi yliriitiir.

1063-Merdasgerm, Merdisferum Myrtus communis

Bir ottur ki ufacik incecik budaklari olur, ¢igekleri sariya yakin olur, ba-
z1s1 beyaza yakin olur. Bag agrisina ve dimag yasligina fayda eder. Mide
ve cigeri kuvvetli eder ve igteki kurtlar1 ¢ikarr, fitil gibi gotiirseler ve

damdan diisene fayda eder.

1064-Mev Delphinum staphisagria

Dag iiziimiiniin kokiidiir. Bazilar1 der ki, bir ottur ki sap1 torak otuna ben-
zer, yapragi dahi ona benzer. Uzunu dahi iki karig olur. Kokleri dagilmis
olur, incecik bazisi egri bazisi dogru olur. Uzunu iyi kokulu olur, dili
kizdirir, eger yaksalar ya kaynatmadan doviip, toz haline getiripetseler

icseler mesanede, bobrekte olan artik kani, balgami, safray1 ve sevdayi

giderir. Sidik tutulmasina fayda eder. Eger doviip, toz haline getirip et-

seler balla karistirip yeseler midede olan gazlara, igagrisina rahim, mafsallar, gogiis agrisina faide ede.
Eger pisirseler hanimlar igine girse otursa hayzi yiiriitiir, eger yaki etseler cocuklar kasigina vursalar sidigi
yuriitiir. Eger fazlaca yeseler bas agirtir, eger miktarinca kullansalar ciger zaafiyetine ve sovukluguna ve
beline fayda eyler, igseler yaki edip vursalar meniyi artirir.

. .




Harfii’n-Nin

1065-Nanhah Carum copticum

Meshur ve muteariftir. Nahvedir. Salisede har ve yabisdir. Siiddeye tahlili
vardir. Midenin sakaletini def ediib, gasiyana nafi mideye ve tihal i¢iin zi-
yade mubarekdir. Evrami def eder. Ve eger sarab ile kaynadib i¢seler bevli
acub bogrek ve mesanenin taglarin pareler. Sol hummalar ki balgami olub
kdhne (eski) ola dafidir (siirer). Serbeti bir misgaldir. Bazilar buna beyler
kemmunu derler. Kizdirici ve bedeni alevlendiricidir. Yubuseti cihetiyle ku-

ruducudur. Eger sarabla icerlerse siidiik tutulduguna ve agulu canavarlar
sokduguna azim faide ediib hayzi rahmi yiiriidiir ve eger balla karisdirtb
gozde ve aletinden olan irinlenmis kanlara ursalar dafigdir. Eger kaynadub suyunu i¢seler kuluncu hal eder,
miicerrebdir. Bir misgalini §dyle yeseler sovuk tesir etmiglere faide ediib arik eyleye, helas ediibb yelleri so-
kiib ¢ikarir. Eger eski ishaller i¢lin ya magiz i¢iin yeseler helas eder. Ve suyunu akreb sokdugu yere siirseler
veca’in sakin eyler. Ve eger igseler gogiisde miicemmid (donmus) olan irilikleri kat ediib yelleri sakin eder.
Ve hazmi kavi ve kalbi kavi ediib agrisin ve 1sitmalar1 ve cigeri kizdirib kavugi ve bogregi aridub taslarin
dagidib namazbur kurtlarin ¢ikarir. Eger balla yeseler ve eger sahk ediib bala karisdirib agrilara siirseler sakin
eyler. Eger ¢ekirdegini yeseler eski sitmalara fayda eder. Eger hukne etseler rahmi aridib yaramaz yaslart
kurudub kokusun eyii eyleye. Eger miishil otlartyla i¢seler i¢ agrisina azim fayda eder.

1066-Narcil Cocos nucifera

Hindistan cevizidir, kurtlar1 ¢ikarir, namazbur kurtlarini dahi ¢ikarir. Mide-
de gec hazm olur. Tazesi cimayi aratirir. Bobregi kizdirir, sidik tutulmasia
ve mesane sogukluguna ve eski arka agrisina fayda eder. Ge¢ hazm olur,
sekerle yeseler daha iyi fayda eder, pirlere ve soguk mizacllara terbiye et-
mek lazim degildir.

1067-Narenc Citrus bigaradia

Meshurdur. Yagi kizdiricidir. Gazlar1 dagitir. Eger kurutsalar doviip sicak
suyla i¢seler i¢ agrisina fayda eder. Cekirdegini doviip hanazire ve hunama
(HiinAm deyii hanazir ve siraca didikleri maraz) siirseler sifa olur. Ama tek-
rar ederler.

1068-Nar-1 miisde [Nar-1 miisk] Mesua ferrea

Nar-1 miisk derler. Ufacik nar gibi olur. Agz1 agilacak giile benzer. Rengi
ak ve kizil ve sar1 olur. Horasan’dan gelir. Coziictidiir. Soguk cigere ve
mideye iyidir. Bedeli dortte biri kadar zencebildir veya yaris1 kadar fistik
kabugudur.

1069-Narkiyu Polygonum hydropiper

Haghagin bir tiirliistidiir. Bazilar1 buna kara hashas derler. Eger kabugunu
budaklarindan ¢ikarsalar kurutsalar déviip, toz haline getirip edip, kalinlas-
mis, yogun ve galiz ¢ibanlara ekseler yumusada, eger zeytinyagiyla karisti-
r1p siirseler faydasi daha da artar. Eger hepsini yakip kiiliinii alsalar hirizma

(kireg¢ ve zirnih karigimi, kalsium oksit) eyleseler killara siirseler dokiile,
artik bitirmiye.
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Eger ylizde beliren cillere siirseler ve bagka eserlere siirseler doke, artik bitirmeye, eger tanesini ve yapragin
pisirseler balgam1 ve yogunlasmis gazlar olan kisilere icirseler fayda eder. Eger tohumunu yumusak dévse-
ler balla karistirip yeseler yanmis sevdadan olan sitmalara fayda eder. Viicutta sivi toplanmasina yani 6deme

ve soguktan olan eski ishale ve basura ve siyatik ve yan agrisina ve arka agrisina fayda eder.

1070-Nagist [Nagiset] Punica granatumun

Bir ottur ki, sigin geyik boynuzu gibi biter. I¢i dolu ufacik taneleri olur.
Tad1 karanfil tad1 gibi olur. Bazilar1 buna yaban nar1 derler. Ciger ve mide
agrisina fayda eder. Hayzi ve sidigi yiiriitiir. Serbeti 1,6 gramdir.

1071-Nebiz

Uziimden arpadan ve bugdaydan ve baldan ve hurmadan yapilan serbettir. Cok gida olur. Kalinlagmis, yogun
ve galiz kan olur. Sevdali ve malihulya (kuruntu, karasevda)s1 ve dalagi sisen kisiler kullanmayalar. Bal katil-
mus1 mideyi kuvvetli eder. I¢i kabz eder. Sidigi yiiriitiir. Gazlar1 dagitir. Bobregi ve mesaneyi kizdirir. Taslari
dagitir. Akcigere ve gogse fayda eder. Safraya ve 1ss1 mizagh kisilere tez zarar verir. Yaglilara ve balgami
kisilere fayda eder. Iss1 cigerli kisilere fayda eder. Su serbet ki i¢ine ac1 badem koyulmus olur. Gayet sert kiz-
dirtr. Kulung ve bobrekteki tag ve tikanikliklart ve dalaginda sisi olana fayda eder. G6z agridir. Sekerden olan
icki bobrege ve mesaneye fayda eder. Sidik yanmasini yok eder ve tutulduguna fayda eder. Evet, bas agridir.
Miikerrer sekerden olan, gdgse ve akcigere ve arka agrisina fayda eder. incirden olan, gdgse ve akcigere ve
bobrege ve mesaneye fayda eder. Bedeni gelistirir sismanlatir. Artik kani, balgami, safray1 ve sevdayi giderir.
Gicik (kasinti, uyuz hastaligi) ve uyuz eyler. Bugdaydan ve arpadan olan ve daridan olan serbetten kuvveti
asagidir. Evet, ici yumusatir. Sidigi yiiriitiir. Hindistan cevizinin serbeti kizdirir. Soguk kan, balgam, safra ve
sevdalardan olan arka ve bobrek agrilarina fayda eder. Bu bahsedilen serbetlerin giineste olmusu sert kizdirir.
Alevli govdelere ve sitmalara yaramazdir. Basi agritir.

1072-Nar
Oddur. Ates ile daglamak ot ile daglamaktan iyidir. Eger bas1 daglasalar

soguktan ve yaslikdan olan zahmetleri giderir. Eger kulakla agi1z arasinda-
ki kemikleri daglasalar gbze inen suya fayda eder. Eger viicutta sivi top-

lanmasina yani 6demi olana siirseler fayda eder.

1073-Niihas

Bakirdir, yanmis bakirt doviip toz haline getirseler ¢ibanlara ekseler bitirir.
Eger goze siirme etseler perdesini giderir. Eger yaramaz ¢ibanlara ekseler
fazlalik etleri giderir. Yeni et bitirir. Evet, kesinlikle devamli bakir kaptan
yemek yiyip su icmeyeler. Bir siire sonra fil hastalig1 ve ciger ve dalak ag-
ris1 ve mizact bozulur. Eger stirmey1 bakir tahta tizerinde doviip toz haline
getirseler gdzde olan uyuza siirme etseler fayda eder. Yashigim giderir ve

keskin eder.

1074-Nuhale Wheat bran

Kepekdir. Eger bugday kepegin sirkeyle pisirip sicak edip, ¢ibanli uyuza
stirseler giderir. Eger serbetle pisirip yaki yapip meme sislerine ¢cok fayda
eder. Siidde (tikanma, tikaniklik) yaglanmasini giderir.

. .
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Eger yilan soktuguna siirseler fayda eder. Eger suyunu i¢seler gdgiis irinine ve oksiiriige fayda eder. Ge-
girip tiiklirmeyi iyilestirir. Eger turp suyuyla pisirip akrep soktugu yere siirseler fayda eder. Eger sirkede
1slatip ergenlik sivilcesine siirseler fayda eder.

1075-Nergis (Nercis) Narcissus tazetta Linn

Ak nergis ki, sogani olur. Yapragi gendeneye benzer. Evet, ince ve ufacik
olur. Evet, birer karis uzunu olur. Yapragi olmaz. I¢i oyuk olur. Uzerinde
ak cicekleri olur, saricalari olur. Bir tiirlii dahi mavi olur, ak olur, yuvar-
lak olur. Meyveleri karaca olur. Eger kokiinii pisirip yeseler ya serbetle
igseler kusturur. Eger balla karistirip ates yanigina siirseler fayda eder.
Eger yaki yapip cerahate siirseler fayda eder. Govdede olan cerahati biti-

rir. Eger balla karistirip gozde olan sislere ve mafsallarda olan eski agri-

lara siirseler fayda eder. Eger sirkeyle karistirip behaka ve ¢illere siirseler giderir. Eger burcakla ve balla
karistirip ¢ibanlara siirseler pisirip yok eder. Eger ¢igegini kokulasalar balgamdan ve sevdadan olan bas
agrisma fayda eder. Eger sadece kokiinii doviip toz haline getirseler zekeri onunla ovsalar gayet biiytitiir.

1076-Nesrin Rosa canina Dog rose

Kirlarda olan ak ¢igeklerdir. Giile benzer. Yaban giilii dahi derler. Kuvveti =
yasemin yag1 gibidir. Balgami ve soguk mizagh kisilere fayda eder. Eger 7 . ,%:’i
ciceginin kurusundan i¢seler hayz yiiriitiir. i¢teki cocugu cikarir. Eger sir- . o 3
keyle karistirip sert sislere siirseler yumusatir. Eger yapragindan 10 gram " g ¥ "‘
igseler ishal eder. Eger doviip cillere siirseler giderir. Eger suyunu kulaga b \_x :

et g et v e
damlatsalar kulakta olan kurtlar1 6ldiire ¢ikarir. Cinlamasina ve giiriiltiisii- (=7

ne fayda eder. Agizda tutsalar dis agrisini sakin eder. Eger devamli koku-
lasalar dimag1 kizdira kuvvetli eder. Eger hamamda gévdesine siirlip ovsalar ter kokusuna ¢ok fayda eder.

1077-Nesr Gypaetus barbatus

Kerkesdir. Bunun 6zelliklerinden birisi budur ki, bundan yavuz ugan kus
yoktur. Bir yi1lda dogudan batiya gider ve yine doner. Bir acayip 6zelligi
vardir ki, ne kadar uzak yerde les yese yine o giin yavrusuna geri doner
gelir. Eger etini yeseler kaslarin siddetli gerilip biiziilmesine, kasilmasi-
na fayda eder. Odii siitiidiir yedi kere soguk suyla gdze siirme etseler ve
dort yanina siirseler su indigine fayda eder. Eger beraber bala katsalar goz
karardigima siirseler giderir. Uyuzu giderir. Igi yagm eritseler sicak iken
kulaga damlatsalar bir ka¢ zaman sagirligina fayda eder

1078-Nesa Starch

Nisastadir. Eger za’ferana katip yiize siirseler yiizde beliren ¢illeri giderir.
Eger kavursalar yeseler kat kat ipekten gecirseler siirme etseler gdzdeki
¢ibanlara fayda eder. Eger kavursalar yeseler i¢ci kabz eder. Eger iyisini
hanim siitiiyle ezip ya yumurta akiyla ezip goz ¢ibanina siirseler fayda

eder.




( TERCUME-i MUFREDAT-1 iBN BAYTAR )

1079-Niisare Wood sawdust shaving

Agac unudur. Eger yaki yapip ¢ibanlara siirseler bitirir. Eger enistinla bera-
ber karistirip sirkeyle yogursalar bir keten bezine koysalar yakip ¢ibanlara
ekseler bitirir. Govdeye dagilmasim engeller. Eger kinayla karnistirip yas
uyuza siirseler fayda eder.

1080-Na’na (Na’na’) Mentha viridis

Nanedir. Kabizdir. Kizdiricidir. Eger suyunu siksalar sirkeyle i¢seler kan
tilkiirmeyi giderir. Uzun kurdu 6ldiire. Cimay1 harekete getirir. Eger eksi
nar suyunu katip i¢seler inckirigr sakin eder. Siit donmasisa engel olur.
Eger tuzla karistirtp it taladigina siirseler giderir fayda eder. Eger yeseler
mideye fayda eder. Eger cigneseler dis agrisini sakin eder. Eger yapragini
yaki1 yapip basura siirseler fayda eder. Eger sirkeyle karistirip sinirlere siir-

seler rahatsizliklarm giderir. Yeseler mide zayifligim giderir. istihn getirir. Eger sirkeyle karistirtp kullansalar
balgam kusmay1 keser. Eger yemege dokiip yeseler mideyi ve hazmi kuvvetli eder. Eksi gegirmegi giderir

ve ferah eder.

1081-Na’am Struthio camelus

Devekusudur. Eti iyi degildir. Ge¢ hazm olur. Eger i¢ yagin1 yaz mevsimi-
nin baginda alsalar bir yere koysalar yilanlar kaca. Eger yilanlara kokulat-
salar ogleri (agulart) gider ki, kim isterse tutar. Miicerrebdir. Eger icseler
ve siirseler akrep sokmasina fayda eder.

1082-Naft Naphtha A kind of bitumen

Neftdir. Meshurdur. G6ze inen suya ve gz akligina siirseler giderir. Hayzi
ve sidigi yiiriitiir. Oksiiriige fayda eder. Yan bas agrisina ve zehirli hayvan
soktuguna ve igteki kurtlari 6ldiiriir. Bedeli kendisi kadar cavsirdir.

1083-Nefl Medicago pentacyla

Su dikendir ki kilkuyruk otlar1 ve deve dahi otlar, tohumu sidigi yiiriitiir ve
dalaga fayda eder

1084-Nemmam Ocimum basilicum

Eger suyunu igseler sidigi ve hayzi yiiriitiir ve i¢ ve ardala agrisina fayda
eder ve cigerin 1ss1 sislerine ve zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder.
Eger sirkeyle 13 gr i¢seler kan kusmayi keser, pisirip giil yagina katsalar
baga dokseler agrisini keser, bitleri kira soguk sislere fayda eyler, igteki
kurtalar g¢ikarir, 6li ¢cocugu ¢ikarir. Eger menekse yagiyla karistirip ha-
mamdan ¢ikinca basta ve ve Oniinde killara siirseler ¢ok iyi kokulu eyler.
Eger 5 gramini sirkengebiinle igseler dimagda ve burunda olan tikaniklik-
lart agar, siyatige ve mafsal agrilarina kaynatip yagini yaki ederlerse iyi gelir.
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1085-Neml Formicidae

Karincadir. Eger mezarlarda olan karincayr doviip toz haline getirseler
barasa siirseler fayda eder.

1086-Nemr Pelis pardus

Kaplandir, pelengdir, eger kanini ¢illere siirseler kuruyunca kadar koysa-

lar temizler. Eger bir kisi gévdesine anduk i¢i yagin1 siirse bir canavarin

karsisina otursa doniip gelmeye kuvveti olmaz.

1087-Nemkesud

Kuru ottur. Odem olan kisilere fayda eder, eger sirkesi tuzundan gok olsa kulunca zarar verir. Cok yeseler
kasmti uyuz eyler. Sevdavi hilt yapar. Eger nanhuvahla ve kokii otuyla ve kisnicle ve biberle terbiye etseler
zarari az olur. Eger biz zaman suda 1slatip ondan sonra isfanahla pisirseler taze i¢ yagi, badem yag1 koy-
salar zarar1 az olur ve sigsman kisileri zayiflatir, sayet susatsa sirkenciibin igeler. Eger bogazi agz1 kurutsa
susatsa ciillab ya iyi ¢corba igeler ya badem heriresi (pestili) yiyeler, eger raziyane ve kerefis tohumunu ve
anasonla karigmis olani1 yeseler sidigi yiiriitiir, gogiis ve akciger erligine (ariligina) temizligine fayda eder.

1088-Nisadir

NH4CI (Amonyum kloriir) Sicak ve kurudur, eger tutiyaya katip kullan-
salar gozde olan akliga fayda eder. Eger bogaza iifiirseler hiinnaka fayda

eder. Dis etlerinin ¢ekilmesini durdurur, huyunu giizellestirir, gogiisteki
ahlat1 geker cikarir, suyla ezseler eve sagsalar yilan yakin gelmeye, eger
yilan inine koysalar dldiire. Eger sezab suyuyla doviip, toz haline geti-
rip etseler i¢seler bogazdaki siiliigii eriterek ¢ikarir. Zeytinyagiyla ezseler

hamamda dovseler sevdavi uyuzlar1 giderir. Eger ¢igneseler yilan agzina
tikkiirseler 6ldiire, eger yumurta yagiyla karigtirip beden tengiyesinden (temizliginden) sonra barasa siirse-
ler giderir. Evet, birkag giin siireler. Eger 1,6 gram balla sakizla yerlerse dahi evvela damak sisine ki onu
nisadirla kaldirirlar yulak (zarif) faydalidir, bunun bedeli yalama tuzudur.

1089-Nuvarsi Astragalus arnacantha

Abbas misvaki denilen bir ottur, agact uzun incecik budaklari olur, ufacik
yapraklar1 olur. Degirmice san ¢igekleri olur, iyi kokuluca Rumlar abbas
misvaki derler. Eger zamkini1 dovseler yaki eyleseler cerahata siirseler ¢ok
fayda eder. Eger i¢seler sinirler agrisina fayda eder.

1090-Nevail temr Phoenix dactylifera ¢ekirdegi

Hurma ¢ekirdegidir. Eger yaksalar yaramaz ¢ibanlara ekseler gidre, eger
yaktiktan sonra doviip, toz haline getirip etseler mil ile gdze ¢ekseler siir-
me gibi kirpiklerin bitirir, gdz ¢ibanlarina fayda eder. Eger siimbiille ka-
ristirsalar goze siirme etseler cok fayda eder. Eger yaksalar suyunu igseler

bogregteki ve mesanedeki taslara fayda eder.
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1091-Nehmal

Sar1 renkli olur, hatmi ¢igegi gibi, yapraklarinin kizil ¢igegi olur. Evet, yapraklar1 yuvarlak olur, ¢icegi ¢cana-
ga benzer, uzun insan boyunca olur. Eger tiitsii eyleseler zilkkama fayda eder, yaki edip soguk sislere siirseler

yumusatir.

1092-Niliifer Nymphaea lotus
Meshurdur. Eger kokiin serbetle igseler eski ishale fayda eder. Bagirsak

¢ibanina ve dalak sisine fayda eder. Eger suyla karistirip behaka siirseler
giderir. Eger ziftle karistirp sa¢ dokiilmesine siirseler bitirir. Eger bir kag

giin bu kokden icseler zekeri zayif eder. Tohumu dahi zekeri zayiflatir.

Eger kokiinii ve tohumunu serbetle i¢seler rahimden akan yasa fayda eder.
Bu iki tiirlii olur. Birinin kokii ak ve birinin kara olur. K&kii ak olanin ¢i-
¢egi sar1 olur. Kokii kara olanin ¢igegi kizil olur. Ak ¢igeklerden sar1 ¢igekli daha kuvvetlidir ve daha iyidir.
Bas agrisim sakin eder. Evet, zayiftir. Tohumu mesane agrisinm giderir. Serbeti ateslenmeyi sakin eder. Iss1

sitmalara fayda eder. I¢i sogutur ve yumusatir. Menekse gibi zarar etmez.

1093-Nilec Isatis tinctoria

Civitdir. Yaprag sinirli yapraga benzer. Yerden yukar bir karis olur. Yap-
ragtyla kara olur. Eger yapragini yaki yapip sislere ve siirekli bas agrisi
hastalig1, migferlere siirseler hall eder. Cerahate siirseler bitirir. Kan1 ke-
ser. Yaramaz ¢ibanlara siirseler bitirir. Bir tiirliisii dahi olur. Kirlarda biter.

Yapragi marul yapragina benzer. Tepesinde dile benzer kiliflar1 olur. Tohu-

mu i¢inde olur. Bunun faydasi niliifer gibidir. Eger i¢seler ve yaki yapip
dalaga siirseler fayda eder. Eger civitten 3,2 gram suyla ezip igseler veremleri sakin eder. Kan fazlaligini
giderir. Aski giderir. Hayiz kanini kese. Cillere ve behaka fayda eder. Sa¢ dokiilmesine ve ates yanigina

stirseler fayda eder.

Harfii’l-Vav

1094-Vec Acorus Calamus

Egirdir. Eger kokiin pisirip suyunu igseler sidigi yiiriitiir. Goglis ve bogiir
ve ciger agrisina fayda eder. Sidik damlamasina ve zehirli hayvanlar sok-
tuguna fayda eder. Eger kaynatip hanimlar suyuna girse rahimlerine fayda
eder. Agizlarim sakin eder. Eger suyunu agizda tutsalar géz kararmasini

giderir. Dis agrisina fayda eder. Eger suyunu igseler soguktan olan i¢ ag-

risin1 giderir. Benzi glizellestirir. Cimay1 artirir. Dil agirlasmasia fayda
eder. Eger suyunu igseler kasik yarildigina fayda eder. Bagirsak agrisina
fayda eder. Soguk mideyi kizdirir. I¢inde olan balgamlar1 ¢ozer. Soguk mizagh kisilere fayda eder. Eger bir
kag giin kullansalar siniri kizdira. Felgli ve uyusmus kisilere fayda eder. Agizda olan dil agirligindan &tiirti
tutsalar giderir. Gazlar dagitir. Mideyi temizler. Cigeri kizdirir. Bedeli kemn{indur ya iite biri kadar ravend-i

¢inidir.
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1095-Vahsizek Artemisia cina

Tirk¢e Horasani derler. Bu bir ottur ki, afsentine benzer. Bazilar1 der,

Horasanimin 5 gramini i¢seler igte olan kurtlar1 ve namazbir ular ¢ikarir.

1096-Veda’ Cypraea moneta

Sedefin bir ¢esitidir. Kabugu kalin olur, burusuk olur. Hem biiyiikce olur.
Eger yakip siirme etseler gozde olan ¢ibanlara fayda eder. Kanim keser.
Eti sert olur. Ge¢ hazm olur. Eger hazm olsa ¢ok iyi gida olur. Tabiati
yumusatir. Eger yakip behaka ve demregiiye siirseler fayda eder. Eger
doviip kat kat ipekten eleyip goze siirme etseler aklig1 giderir. Gozii kes-

kinlestirir. Fayda eder..

1097-Verd Rosa damascus

Guldiir. Eger giiliin kurusunu serbetle pisirip bas agrisina ve goz ve ku-
lak agrisina yaki yapip siirseler fayda eder. Eger mazmaza etseler agizda
tutsalar fayda eder. Eger yakip goze siirme etseler kirpiklere fayda eder.
Eger su ortasinda olan tohumu kurutup yumusak doviip dis diblerine ek-

seler bitirir, dis etlerini saglam eder. Eger sap1 yaninda olan diigmeci-

gi doviip igseler ishali kabz eder. Kan tiikiirmeye fayda eder. Eger giil
suyunu ve yagini basa siirseler yanmay1 sakin eder. Eger i¢seler mideye
ve cigere fayda eder. Tikanikliklar1 agar. Eger balla kanistirip gargara etseler bogaz agrisina fayda eder.
Eger doseseler iizerine yatsalar cimay1 keser. Cok ishal eder. Safra atesini sakinlestirir. Eger uylukda ve
kasikta olan ¢ibana siirseler cok fayda eder. Dikenlere siirseler fayda eder ¢ikarir. Eger kurusunu pisirip
g0z kapaklarina siirseler kalinligi giderir. Eger suyundan azcik i¢seler sicaktan olan bayilmayi ve ytirek
oynamasini giderir. Eger suyunu agizda tutsalar agiz agrisin1 giderir. Eger serbetin kullansalar yemegi
hazm eder. Mide agrisina ve ishale ve bagirsak ¢ibanlarina fayda eder. Terkibi budur, kuru giilden 770
gram alip yumusak doviip bir par¢a beze baglayalar. 9600 gram serbete koyalar. Alt1 ay dura. Ondan siiziip
sonra kullanabilirler. Bahsedilen faydalari eder. Bir tiirliisii dahi budur ki, su degmemis taze giilii sikip,
balla karistirip kullanirlar. Bogaz irinine fayda eder. Eger taze yapragini yaki yapip goze siirseler agrisini
sakinlestirir. Ozellikle ki boy katmis olalar. Eger giilii doviip toz haline getirseler basta olan cibanlara

stirseler fayda eder.

1098-Verdii’l-himarArnica montana

Esek giiliidiir. Bazilar1 aynii’l-bakar derler. i¢i kizil ve taci sar1 olur. Eger
yagla karistirip basa siirseler yanmalar sakinlestirir. Eger suyunu sikip
basa stirseler sicaktan olan bas agrisini sakinlestirir.

1099-Vers Ceylon Cornel

Bir kizilca ottur. Doviilmiis za’ferana benzer. Yemenden gelir. Eger cillere "/ ea—
ve ak behaka ve kasint1 ve uyuza ve kabarciklara ve ¢ibanlara ve demre- A“/ {k" %
giiye siirseler ¢cok fayda eder. Eger bu otla don yikasalar cimay1 kuvvetli 0% & e

eder. - i@‘ﬁ'{

. .
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1100-Verel Varanus sps

Kelerin bir gesitidir. Kara ve ala kelerden biiyiik olur. Kuyrugu uzun olur.
I¢ yag1 ve eti ¢ok sismanlatir. Ozellikle ki hammlar yiyeler. Eger yarsa-
lar temren ve diken iizerine siirseler ¢ikarir. Eger bokun siirme eyleseler
gbzde olan aklig1 giderir. Miicerrebdir. Eger sa¢ dokiilmesine siirseler kil
bitirir. Eger behaka ve demregiiye ye siirseler ¢ok fayda eder. Eger yaban

keleri boku kuvvetlidir. Eger bogazlasa kaniyla zeytinyag1 iginde macun

oluncaya kadar kaynatsalar kel olan ¢ocuklar basgina siirseler ¢ok fayda
eder. Eger ici yagiyla zekeri sert bir sekilde ovsalar biiylitiir, bedeli sakankir i¢ yagidir.

1101-Vesah

Kirdir. Ickilerde eger kiriscilerde olan kirleri alsalar siyatige siirseler 1sicak iken fayda eder. Eger kulak kirin
irinsiz kurlugana siirseler fayda eder. Eger yilan sokmasina siirseler fayda eder. Eger hamamda govdeden
cikan kiri makat yarildigina siirseler fayda eder. Eger yaslilarda olan ¢ibanlara, siirseler fayda eder. Eger
hamamda ¢ikan kiri makat yarildigina siirseler ve sert sislere siirseler fayda eder.

1102-Vesahu’l-kevair

Pire bokudur. Kizdiricidir. Eger dikenden ve temren iizerine siirseler ¢ikarir. Eger tiitsii eyleseler eski oksii-
riige fayda eder. Eger demregiiye siirseler giderir.

1103-Vesic (Vesih) Coriandrum sativum

Bazilar1 buna dag kisnici derler. Yapragi kisnic yapragina benzer. Taslar
arasinda biter. Budaklar incecik ve ak kdkleri olur. Topalaga benzer. Kalin
kalm olur. Tad1 kekre olur mazi tadina benzer. Eger bu kokii doviip toz ha-
line getirseler 1,6 gram rafadan yumurtayla ag iken i¢seler gogiis kirlldigin

bitirir. Dviilmekten ve diigmekten kemik kiriklarina fayda eder.

1104-Vasak Lynx

Osekdir. Cok kizdirir. Cimaya fayda eder, bu istegi artirir. Bobrek ve arka
agrisina fayda eder. Devamli basurdan emin eyler.

1105-Vatam

Ayruga benzer bir ottur. Bir karis uzunu olur. Kokiiniin i¢i ak olur. Eger kokiinii taze siitle i¢seler cimaya
kuvvet verir. Eger koyun otlasa tiiyii ¢ok olur.

1106-Vencehil [Vencehik]

Meshurdur. Yaprag: kisnic yapragina benzer. Eger kuru iiziimle pisirseler suyundan yedi giin giinde 191 gr
i¢seler i¢i yumusatir. Kuruntu ve karasevdaya fayda eder. Gam ve kederi giderir, ferahlik verir.
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1107-Hasimiina Orobanche alba subsp. alba

Bir ottur ki, yapragi olmaz. Budaklar1 yapiskan olur. Kokii karpuza ve
kavuna benzer. Asag1 gitdikge incelir, kil gibi olur. Uzunu bir karis olur.
Kara kokii olur. Tiirk¢e bogasik otu (Canavar otu) derler. Kabugunun igi
ak olur. Kokiiyle budagini pisirip yeseler sirkeyle ve zeytinyagi ile la-
zim olunca kokiinii kurutup ogiitiirler. Ekmek yaparlar. Eger o ekmegi
i¢ yagiyla bir kisi yese hanimiyle cima etse erkek ¢ocugu olur. Eger yedi

giin bu ekmekten yeseler arkay1 ve kalbi kuvvetli eder. Bedenin kuvvetini

saklaya. Eger ¢ig veya pismisini yeseler oksliriige fayda eder. Eger suda
pisirip ylirimeyen ¢ocuklar i¢ine girse otursa azalaria kuvvet verir yiiriitlir Allah’1n izniyle.

1108-Hediye [Hedbe] Porcellio scaber
Ev esegi derler bir kurtcugazdir. Yesilce olur. El siirlince kendisini toplar,

yuvarlak olur. Tiirkce tesbih kurdu derler. Ayaklari ¢cok olur. Eger serbet-
le igseler sidik tutulduguna ¢ok fayda eder. Eger sadece balla karistirip
hunnaka siirseler fayda eder. dilciik indigine fayda eder. Eger doviip toz
haline getirseler nar kabuguna koysalar giil yagiyla karistirip kulaga koy-
salar agrisina fayda eder. Eger yakip kiiliin bala karistirip giinde bir kagik

yeseler nefes darligina fayda eder. Eger bu kurtcugazi bir parga beze bag-
lasalar sitma tutan kisinin boynuna baglasalar kurtulur.

1109-Hediyliye

Bazilar der yaban akir karhasidir. Bazilar1 der ki bir ottur ki yas yerlerde biter. Yaprag: kerefis yapragi-
na benzer. Kdkleri besfayece benzer, tadi mevizec tadina benzer. Dis agrisina fayda eyler. Yeseler, suyla
mazmaza etseler cimayi artirir, , eger yapragini sigir arkasina siirseler sigirt kuvvetli eder. Bunun bedeli

mevizectir, ya da akir1 karhadir.

1110-Helnun, Hernuva Aquilaria agallocha

(Fruit of agallowchum tree) (Tiirk¢e kalenbek olarak da bilinen bir bit-
ki.) Bu otun ucunda ufacik sarica taneleri olur, birtiiklii olur, kokusu 6d
kokusuna benzer, bogaz agrisina iyidir, i¢i yumusatir, eger yeseler agiz
kokusunu hos eder, onun bedeli kiigiik kakuledir.

1111-Hiidhiid Upupa
Eger etini suyla ve tuzla ve torak otuyla pisirseler suyundan igseler etin-

den yeseler kulunca fayda eder. Eger géziin unutkanligi olan boynuna as-
salar unutmadan kurtulur. Eger hiidhiidiin tamamini tagisalar clizzam agri,
s1z1, sikint1, zahmet, eziyetinden emin olur. Kiminle ¢ekigse galip gelir.
Biitiin hacetini gordiiriir. Eger tiiylerini evde tiitsii etseler kurt kus kaca

gider. Eger kanini1 gézde olan akliga damlatsalar aklig1 giderir. Eger iligi-

ni giivercin yuvasina tiitsii eyleseler onlara zarar verecek kimse gelmez.
Eger bir kap1 lizerine bogazlayip assalar o ev i¢indekiler sihirden ve keskin goz degmekten emin olalar.
Eger dil degmis ve géz degmis ve sihir kar itmise yedirseler ve beynini susam yagiyla ezip buruna dam-
latsalar rahatsizligina giderir.
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Eger bagirsaklarim kurutup stisenle doviip toz haline getirseler susam yagiyla karistirip siksalar killara siirseler
kara eder. Eger alt ¢enesini gotiirseler halk ana muhabbet eder. Eger kanadin karinca yuvasina tiitsii etseler
gider. Eger bir kisi hiidhiidii biitiin gotiirse. Eger ibigini mecnunlara tiitsii eyleseler faydali olur. Eger etini sihir
yapilmis ve baglanmis kisiye tiitsii eyleseler fayda eder. Eger yagim sagir kulaga damlatsalar sagirligini agar,
unutkanlig olan kursagini yutsa anlayisi yliksek kavrayisi fazla olur. Yemigi hazm edemeyen kisi karnin temiz-
leyip bala katip yeseler yedigini hazm eder. Eger korkan ¢ocuga bagrini yedirseler korkmaz olur. Eger beynini
Harun (parlayan) develere siirseler yavas olur, eger insana siirseler agki artar.

1112-Hest dehan
Buna (id-1 Hindi derler. Gut hastalgina ¢ok fayda eder. Bedeli ufak kantariytindur.

1113-Heylin [Helytin] Asparagus officinalis

Meshurdur. Yapragi torak otu yapragina benzer. Degirmice tohumlart olur.
Sonra kara olur. Kizil olur. I¢inde iiger tane tohumu olur. Civid tohumuna
benzer. Tiirkce kolan kuyrugu derler. Bir ¢esitine al mezdeki derler. Eger az-
cik pisirip ondan yeseler i¢i yumusatir ve sidigi yiiriitiir. Eger kokiinii pisirip
yeseler ya suyunu igseler nefes darligina ve sarilik hastalig1 ve siyatige ve

bagirsak agrisina fayda eder. Eger serbetle pisirip yeseler ya icseler zehirli
hayvanlar soktuguna fayda eder. Eger suyunu ite igirseler oldiiriir. Eger kog
boynuzun ufak dograsalar bir yere gémseler helylin bite. O mekanda sidik kokusunu giderir. Meniyi artirir.
Cigerde ve bobrekte olan tikanikliklari agar. Gazdan ve balgamdan olan arka agrisimi sakinlestirir. Kulunca
fayda eder. Eger ¢ok yeseler mide bulandirir. Evet, bedeni kizdirir. Cimay1 kuvvetli eder. Bobregi ve mesaneyi
kizdirir. Sidik tutulduguna fayda eder. Yan bas agrisina ve gogse ve akcige refayda eder. Evet, mideye yaramaz-
dir. Eger kaynatip suyunu i¢seler hayz ytiriitiir. Eger tohumun yeseler taslar dagitir ki bobrekte ve mesanede
olsun. Balla ve belesan yagiyla iceler. Eger yeseler géze inen suya fayda eder. Eger ¢ok yeseler biitiin agrilart
depresdirir. Eger kokiinii doviip toz haline getirseler agrir dislere koysalar kurtlarini ¢ikarir. Eger ag iken yeseler
bobrekte ve mesanede olan tasi dagitir. Mesane tikanikliklarini agar.

1114-Helilec Terminalia chebula

Dort tiirlii olur. Bir tiirliisii sar1 ve bir tiirliisii kara olur, ufacik Hindidir. Bir
tiirliisii dahi kara olur. Kabilidir. Bir tiirliisii incecik olur. Sini derler, sarisi
safray1 soker. Karasi sevday1 soker. Ama su tiirliisii ki tadi mazu tadina ben-
zer. Ishal itmez. Evet, mideyi temizler. Eger suda pisirip igseler ishali az olur.
Eger suda 1slatip igseler ishali kuvvetli olur. Eger sarisin kullansalar mideyi

temizler zayifligimi giderir. Kizil safray1 soker. Karasi kabizdir. Mideyi te-
mizler. Safray1 keser. Serbeti kendisinden 10 gramdan 64 grama kadardur.
Muslihi sekerdir ya terengiibindir. Eger erikle veya unnabla ya sibistanla pisirip siiziib i¢seler yapigkan balgam-
lara gayet fayda eder. Kani, balgami, safray1 ve sevday1 giderir. Eger yumusak doviip sekerle ve tath badem
yagiyla 16 gramdan 23 grama kadar i¢seler dimaga ¢ikan buhari iyi eder. Mide yasligini giderir. Eger karasini
kullansalar mideyi temizler. Makat1 iyi eder. Kuvvet verir. i¢i kabz eder. Basura fayda eder. Kabill mideye fayda
eder. Yaramaz kani, balgamu, safray1 ve sevdayi ¢ikarir. Azcik ishal eder. Eger devamli yeseler benzi giizelles-
tirir. Yaglanmay1 geciktirir. Clizzam agri, s1z1, sikinti, zahmet ve eziyetine ve kulunca ve 6deme ve bag agrisina
ve dalak agrisina fayda eder. Kusmay1 ve mide bulantisini ve yiirek oynamasini yok eder. Eger sar1 helileyi kat
kat ipekten doviip eleseler gbze siirme etseler ¢ok iyi eder. Goziin yasinm keser. inen maddeyi yok eder. Eger bir
kisi kabiliden bir tane ¢ekirdegi ¢ikmis olani ¢ignese ta eriyinceye kadar ondan sonra yutsa bunu devamli yapsa
o kisi kocalmaya. Dis dibin saglam eder. Cok su igmek zararini yok eder. Yaramaz kanlar giderir. Ferah eder.

. .
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1115-Hindiba Cichorium intybus

Kasni maruludur. Mideye iyidir. Sogutucudur. Kabz edicidir. Eger pisirip
i¢seler ici kabz eder. Eger yeseler mide ve kalb zayifligina fayda eder.
Eger sade ya da unla yaki yapip ylirege siirseler ylirek oynamasini sakin-
lestirir. Gut hastalgina siirseler sakin eder. Gozde olan 1ss1 siglere siirseler
fayda eder. Eger unla ve sirkeyle karistirip yaki yapip siirseler fayda eder.
Eger kendisiyle ve kokiiyle yaki yapip akrep sokmasina siirseler fayda

eder. Eger suyunu sirkeyle karistirip 1ss1 yerlere siirseler sogutur. Eger
yeseler mideyi kuvvetli eder. Cigerdeki tikanikliklari acar. Kan fazlaligini
giderir. Safray1 koparir. Mideden ciger alevini giderir. Agrilar1 sakin eder. Oksiiriige yaramazdir. Soguk
mizagliya yaramazdir. Eger sirkeyle terbiye edip kan aldirdikdan sonra ya hacamat ettikden sonra yeseler
ciger tikanikliklarini agar. Mesane yolunu acar temizler. Eger suyunu sikip kaynatip kdpiigiinii alip safi
yap1p suyunu i¢seler veremlere fayda eder. Mideyi kuvvetli eder. Tikanikliklar1 acar. Eger suyunu i¢seler
mide bulanmasina ve safra fazlaligini giderir. Dort giinde bir olan sitmalarina fayda eder.

1116-Hindiba-y1 berri Cichorium endiva
Yaban kasnisidir. Ana tarhaskuk dahi derler. Yapragi ufacik olur derler.

Iki kar1s uzunu olur. Ufacik asumanice ¢igekleri olur. Eger akrep ve ar1
soktuguna ve dort giinde bir tutun sitmana fayda eder. Eger yapraginin
suyunu goze siirseler perdelerine fayda eder. Eger doviip toz haline getir-
seler i¢seler sitmalara fayda eder. Mideyi kuvvetli ve temiz yapar ve sayet
suyunu igseler. Zehirli hayvanlar soktuguna siirseler fayda eder. Eger sii-
tiinii gézde olan aka damlatsalar akin giderir. Cigerde 1ss1 veremden olan
O0deme fayda eder.

1117-Heyifarikiin Hypericon perforatum

Bir ottur ki, Yapragi sezab yapragina benzer. Bir karig uzunu olur. Ak
cigekleri olur. Tohumu uzunca kilif i¢inde degirmice ve karaca olur. Bii-
yiikleri arpa kadar olur. Bu otun rengi kizil olur. Eger bu otdan hanimlar
fitil gibi gotiirseler hayzi ve sidigi yiiriitiir. Eger tohumunu sezabla igseler
sitmaya fayda eder. Eger kirk giin kadar igseler irku’n-nisa (siyatik) zah-

metine fayda eder giderir. Eger yapragini ve tohumunu yaki yapip ates
yanigina siirseler fayda eder. Eger yapraginin suyunu i¢seler gut hastalgi-
na ¢ok fayda eder. Tikanikliklari agar. Veremleri ¢ozer. Serbet-1 uniimaliyle igseler siyatige fayda eder. Igi
ishal eder. Evet, Gerektir ki siyatigi olan bir kag kere kullanmalidir. Eger bu otu yaki yapip ates yanigina
siirseler fayda eder. Eger tohumundan 6 gram igseler ishal eder. Safrayi ¢ikarir. Siyatigi giderir. Evet, Ge-
rektir ki, ishalden sonra azcik su igeler. Gz zahmetine fayda eder. Eger zeytinyagi ile karistirip felce ve
siyatige siirseler fayda eder. Bedeli ayrik kokiidiir. Ona 1dhir derler. Yar1 kadar kebere kokiidiir.

1118-Hil Elettaria cardamomum, Small cardamom

Kakulenin uvacigidir, biiyligiinden der ki, gogiiste bogazda olan yasligi

giderir ve hazma kuvvet verir.
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1119-Yasemin Jasminum grandi lorum

Meshurdur. Beyazi sarisindan kuvvetli olur, yaslilara ve mizaci soguk ki-
silere fayda eder. Sevdadan, soguktan ve balgamdan olan bas agrisina fay-
da eder. Dimag1 kuvvetli eder. Kokulasalar balgam rutubetlerini giderir.
Eger yasini1 dovseler gillere siirseler giderir. Sarist her soguk uzvu kizdirir,
Sisleri ¢ozer. Ziikkama fayda eder. Iss1 mizagh kisilerin bagini agritir. Kig

giiniinde kullanmas1 daha iyidir. Eger ¢igegini siksalar ti¢ giin kadar giinde

51 gram igseler rahimden akan yasi keser. Miicerrebdir. Eger kurusunu
doviip toz haline getirseler kara killara siirseler agarda. Miicerrebdir.

1120-Yakit Corundum , Ruby

Ug tiirlii olur. Sar1 ve kizil ve kuhli olur. lyisi kizildir. Ug tiirliisiinden han-
gisi olursa olsun bir par¢a yiiziik kasinda tagisalar veba agri, sizi, sikinti,
zahmet ve eziyetinden emin olur. Kan dokiildiigline ve sizdigina siirseler
fayda eder. Kalbi kuvvetli ve riihu ferah eyler. Eger igseler zehiri yok eder.

1121-Yebriih a-Mandragora officinarum
b-Atropa belladonna

Iki tiirliidiir. Bir tiirliisiiniin yapragi marul yapragma benzer. Evet, marul-

dan kiiciik olur. Topraga diiseni biter. Dikilmis meyvesi olur. i¢i ak olur.
Iki ya ii¢ kokleri olur. Birbirine yapisik olur. Dis1 kara igi beyaz olur. Bir
tiirliisii dahi beyaz olur. Yaprag: ¢ligiindiir yapragina benzer. Bunun kokii
dahi evvel gecen kokii gibidir. Bu erkegidir. Bu ikisine dahi tuffah derler.
Kokiinii pisirip ligte ikisi kalinca pisirseler i¢seler uykusuzlugu giderir.

Agrnilan sakin eder. Eger bir uzvu kesmek isteseler ya daglamak isteseler

bu otdan igirirler, sonra daglarlar. Acisini duymaz. Eger g6z otlarina kat-

salar goz agrisini sakin eder. Eger 5 gramini fitil yapip hanimlar gétiirseler uyutur. Eger bu kokii fil kemigi
ile kaynatsalar alt1 saat yumusatir, ne yapsalar giizel olur. Eger yapragini tazeyken yaki yapip gozde olan
sislere siirseler fayda eder. Hanazire ve siirekli bas agris1 hastaligi, migferlere ve ¢ibanlardan olan 1ss1 sislere
stirseler fayda eder. Eger yiizde olan eserlere siirseler fayda eder. Bes alt1 giinde temizler. Miicerrebdir. Eger
kokiint doviip sirkeyle karistirsalar ergenlik sivilcesine siirseler fayda eder. Eger zeytinyagi ile karistirip
zehirli hayvanlar soktuguna stirseler fayda eder. Eger tuffahin tohumunu igseler rahmi temizler. Eger yan-
mamus kiikiirtle karistirip hanimlar fitil gibi 6niinde gotiirseler rahimlerinden kan sizmasini keser. Eger 3 gr
kokiinden igseler gayet iyi eder. Eger tuffah yemisinden bes tane yeseler akli giderir. Bagina soguk su ko-
mayinca ayilamaz. Eger hanimlar bunun kokiinden kullansalar ¢ok sismanlar. Benizleri giizel olur. Kizdirir,
eger yeseler ya kokulasalar kandan olan bas agrisina fayda eder. Eger ¢ok yeseler hunnak eder, aklin giderir.

1122-Yeti’ Euphorbia officinarum

Bu ot yedi tiirlii olur. Bazilar1 buna siitliigen derler. Uzun uzun budaklar
olur. Bir karis olur. Rengi kizil olur. Dopdolu siit olur. Budaklarinin ugla-
rinda tohumlari olur. Daglarda ve sert kayalik yerlerde biter. Kalin kokleri
olur. Budaklar1 ayriga benzer.
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Eger bunun siitiinden 3 gr suyla ya sirkeyle i¢seler balgami sdker eder. Eger maii’l-karatinle igseler ishal
eder ve kusturur. Eger bur¢ak unun ekseler bu siitle karistirsalar burcak kadar hablar eyleseler ii¢ hap1
lazim oldugunda kullansalar ishal eder. Eger bu siitiin tazesini alsalar zeytinyagi ile karistirip giinese karsi
killara siirseler saglam eder. Eger demregiiye siirseler giderir. Eger sirkeyle pisirip yeseler veya mazmaza
etseler dis agrisina fayda eder. Eger bu siitii helileyle ya nisastayla ya za’feranla ya tiridle ve sabirla ve
buyan baliyla ya Hind tuzuyla karistirip kullansalar mizaci 1ss1 eder. Eger 1slah itmeden igseler mizaci
yaramaz eder. Ciger agris1 getirir. Mideyi bozar. Bu otun bir tiirliisii dahi olur. Yaprag: hatmi yapragina

benzer. incecik budaklari olur. Pamuk budaklarina benzer. Bunun ameli yukariki gibidir.

1123-Yeritin [Yerbatiire] Peucedanum officinale

Bu bir ottur ki, yaprag1 saplari raziyane tepeleri gibi olur. Uzerinde gigek-
leri olur. Kokii kara olur. Kokusu agir olur. Uzerinde yaslica yapraklar
olur. Daglarda ve golgeli yerlerde biter. Lazim oldugunda, kokiinii yarar-
lar. Suyunu ¢ikarirlar. Golgede kuruturlar. Eger suyunu sirkeyle ve giil
yagiyla karistirip siirseler ergenlik sivilcelerine fayda eder. Bas donmesi-

ne fayda eder. Epilepsiye ve eski bas agrisina ve felce ve siyatige fayda
eder. Eger sirkeyle ve zeytinyagi ile karistirip siirseler sinir agrisina fayda
eder. Eger evde tiitsii etseler kurt kus kacar. Eger giil yagiyla karistirip kulaga damlatsalar agrisin1 sakin
eder. Eger ciirliimiis dislere damlatsalar fayda eder. Eger rafadan yumurtayla kullansalar oksiiriige fayda
eder. Sidik tutulduguna ve riizgara ve i¢ agrisina fayda eder, i¢i yumusatir ve dalak sisine fayda eder. Eger
hamile hanim tiitsii etse ya igse ¢ocugu tez dogura. Eger kokiinii kurutup doviip ¢ibanlara ekseler bitirir.
Kirleri ve ciirtikleri ve yaramaz etleri temizler. Yeni et bitirir ve iyilestirir ve ufanmig kemikleri ¢ikarir.
Eger merheme katsalar cerahate siirseler fayda eder. Eger kokiin ¢igneseler agiz kokusunu iyi eder. Eger
tiitsii eyleseler vebay1 yok eder. Eger ac1 bademle ve sezabla ve isitarak yeseler yagliklari ¢ozer. Eger
kokiin tiitsti eyleseler duhanina burnun tutsalar nezleye ¢ok fayda eder. Genizde olan tikanikliklar1 acar.
Dimag yashigini kurutur. Vebaya fayda eder. Eger kokiin doviip toz haline getirseler onulmaz (iyilesme-
yen) cerahate ekseler onulda. Eger yaksalar ziftle ve tereyagiyla karigtirip basta olan kuru ve yas ¢ibanlara
stirseler kurutur. Eger atesle ¢gikmis suyunu kulaga damlatsalar tikanikliklarini acar. Geg isitmeyi giderir.
Eger serbetle icseler gogiis ve akciger rahtsizliklarina ¢ok fayda eder. Eger kokiinii agiran dis iizerine
koysalar hemen agrisini sakin eder. Eger yaramaz ¢ibanlara ekseler bitirir.

1124-Yersane [Yerbesane]

Tiirkge sag otu derler bir ottur ki, yapraginin uzunu bir karis olur. Eni bir karis olur. Yapraklar arasinda
saplar1 olur. I¢i oyuk olur. Yarisindan yukar1 ufacik yapraklari olur. Cok kulaklar olur. Kaz tirnag gibi
tizerinde morca ¢igekleri olur. Bellut gibi i¢i dolu yapiskan olur. Uzun kokii olur. Kalin kalin hatmi kokiine
benzer. Tatlimsi olur. Yeseler cimay1 kuvvetli eder. Cikan rahmi agar ve geri ¢eker. Bedeni gelistirir. Si-
digi yiiriitiir. Mesane ve kasik rahatsizliklarina fayda eder. Hendeklerde ¢ok biter. Bazilari bunun kokiine
behmen-i ebyazdir derler.

1125-Yerbii’ Jerboa

Arab tavsanma derler. Yer goceni dahi derler. Eti ¢ok gida olur. I¢i yumu-
satir.
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1126-Yesf Jade stone

Zebercedin bir tiirliistidiir. Rengi tiitiin rengine benzer. Eger boyunda ve pa-
zuda gotiirseler cin serrinden emin olur. Eger o ¢ocuk doguramayan hanimin
uyluguna baglasa tez dogura. Eger boynuna assa mide rahatsizliklarina ve
kizil iiniik (bogaz, girtlak) zahmetine fayda eder Allah’mn izniyle.

1127-Ya’kiib Red-tripodes perdix

Keklikdir erkegi tez hazm olur. Iyi gidadir. Hostur, mutedildir. Eger beynini
ickiyle igseler sarilik hastaligina ¢ok fayda eder. Eger bir kez buruna dam-
latsalar zihni keskinlestirir. Eger 6diin delinmedik inciyle karistirip beraber
miiske katsalar doviip toz haline getirseler goze siirme etseler aklig1 ve biten
eti giderir. Eger kanini kurutsalar d6viip toz haline getirseler sircayla ve dar-1
fiilfiille beraber eleseler balla karistirip g6z akligina ve perdeye ¢ok fayda

eder. Mizac1 yaramazlara yedirseler cok fayda eder. Bobrekler zahmetine ve 6deme fayda eder.

1128-Yagmisa Rheum ribes

Ribaldir [Ribasdir]. Meshurdur. Ciigiindiir yapraklar1 gibi yapraklari olur.
Daglarda biter. Dili kuvvetli eder. Susuzlugu ve kusmay1 keser. Eger sikip
kalp garpintisini igin kullansalar fayda eder. Safradan olan ishali keser. Gon-
le istah verir. Basura ve sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bag agrisina ve kiza-
miga ve kabarciga ve vereme fayda eder. Devamli yeseler ¢ibanlari giderir.
Safray1 ve kan fazlahigim giderir. Eger suyunu siirme etseler gozii keskin
eder. Vebaya fayda eder.

1129-Yaktin Cucurbita pepo
Kabakdir. Yukarida zikr olundu.

1130-Yelhuc, yelencuc Lignum Aloes
Udi hindidir, aym harfinde anlatildi.

1131-Yemam Streptopelia risoria
Seftinindir, sin harfinde bahsedilmistir
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1132-Yenbud Ceratonia siliqua

Kegciboynuzudur. ki tiirlii olur, bir tiirliisii diken gibi olur, meyveleri elma
gibi olur, icinde kizil taneleri olur. I¢i kabz eder, bir tiirlii biiyiik agac olur,
elma agaci gibi yapraklar1 elma yapraklarindan ufacik olur, meyveleri alu-
ca benzer karaca olur, ¢ok tath olur, ¢ekirdeklerini sarraflar istigmali teraz
eder altin glimiis tartarlar. Eger kaynatip suyunu igseler mideyi temizler ve i¢

agrilarina fayda eder. Eger ¢ok yeseler hayiz kanim fazlaligini giderir. Eger
kokiiniin kabugunu dislere siirseler agrisini sakin eder disi zahmetsiz ¢ikarir.
Eger kaynatip suyunu igseler mideyi temizler ve i¢ agrilarina fayda eder. Eger ¢ok yeseler hayiz kanini
fazlaligim giderir. Eger kokiiniin kabugunu dislere siirseler agrisini sakin eder disi zahmetsiz ¢ikarir.

1133-Yensak [Yank]

Mayadir. Ahlati latif eder. Midede donmus kani1 ve tikanikligi temizler eder. Yeseler, igseler epilepsiye
fayda eder. Hanimlarin hayzi kesildiginden sonra oniinde fitil gibi gotiirseler hamile olurlar. Eger igseler
hamile olmazlar. I¢i kabz eder. Bagirsak ¢ibanina fayda eder. Rahim hunnaki olduguna ve zehirli hay-
vanlar soktuguna ve zehirlere fayda eder. Her erimis nesneyi dondurur. Evet, mideye zarar eder. Bal 1slah
eder. Eger tavsan mayasini suyla karistirip buruna damlatsalar burun tomrugun keser. Eger bir 0,2 gramini
tilayla ya matbihla i¢seler ¢iban ve akrep sokmasinave zehirli hayvanlar soktuguna fayda eder.

1134-Yensitale [Yinistalle] Equisetum Arvense

Bu bir ottur ki, Arap¢a ona umuh [umsiih] derler. Elif harfinde zikr olun-
du. Evet, bir tiirlii dahi olur. Zeytin yapragina benzer. Cigegi olmaz. Bir
karis uzunu olur. Meyveleri kizil olur. Eger bu otu ayva serbetiyle igseler
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ishali keser. Eger yalniz bu otu pisirip i¢seler kasik yarildigina ¢ok fay-
da eder. Bobrek ve mesane rahatsizliklarma ¢ok fayda eder. Igteki azay:

kuvvetli eder. Eger suyunu i¢seler oksiiriige ve nefes darligina fayda eder.

Eger bu otu dovseler cerahate ekseler ¢ok tez bitirir fayda eder. Eger yaki
yapip kavluca (fitikli olan) siirseler fayda eder.

1135-Yenmer [Yeneme]| Mercurialis annua

Akga ottur. Sinirli yapragiyla geyik kulagi adli ot arasinda biter. Evet,

onlardan kiiciik olur. Yapraklarinda saplari ¢ikar. Bir karis uzunu olur, sert
olur. Eger dovseler cerahate ekseler fayda eder.

1136-Yogurt

Eksisi soguktur, kurudur, tatlisi 1ssidir, ¢ok gida olur. Eksi yogurt soguk

mizach kisiler ¢ok yeseler, sonra pismis etler iizerine sa’ter ve nane ka-

tilmis olur. Eger sOyle yerlerse sarimsak katip yiyeler, pesine tath seyler

yiyeler ve zencebil yiyeler, eksi yemekten kaginalar ve hamamdan ve ci-

madan sonra yemeyeler, ziyan eder.
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Ahlat: Beden yapisinin temelini olusturan 6geler

AKkile: Yiyen; kasindirici; et yiyen hastalik, yenirce,
kemirici iilser, kanser

Ardala: Kesim hayvanlarinin karaciger, bobrek,
barsak ve iskembesinin toptan ad1, sakatat

Arik: Zayif, ciliz
Bahadir: Kahraman. Cesur. Yigit. Dilaver.

Baras: Derinin iistiinde lekeler meydana getiren
hastalik, abras, ciizzam, lepra

Barid: soguk

Behak: Insanin derisinde pul pul beyazlik ve alaca
bir renk meydana getiren bir gesit hastalik, vitiligo

Belinleme: Bir giiriiltii yiiziinden ya da baska bir
nedenle ansizin uyanarak ¢evresine korkuyla ve
saskin sagkin bakmak.

Berkisme, berkitme:
birka¢ kiginin anlagmazliklar1 yargic1 yoluyla

Tarafsiz bir ya da
¢Oziimlemesi.

Burv/buru: Sanci, agri

Biirade: Talas, kirint1

Cebre: Cibre’ dzellikle {iziim gibi sirali meyvelerin
siras1 alindiktan sonra kalan az sulu az sekerli
kismi. Sarap ya da pekmez {iretiminden artan cibre
Trakya’da hardaliye, Yunanistan’da Tsipouro ve
Bulgaristan’da raki yapiminda kullanilir.

Cefaf: Kuru olma, kuruma, kuru

Cerb: Semiz, yagh

Ceza’: Kaygi ve sabirsizlik yliziinden telag ve
teessiir gostermek, sizlanmak

Cezire: Ada.
Ciilab: Giil suyu
Ciiniin: Delilik, kagiklik

Ciivaris: Mideye kuvvet vermek i¢in macun
bi¢iminde hazirlanmis ilaglar

Ciizzam: Hansen basilinin neden oldugu, sinir
sistemi ve deri basta olmak tizere birgok sistem ve
organi etkileyebilen bulagici bir hastalik, miskin
hastaligi, lepra

Dafi: itib 6teye siirme, gegiren

Dail: Sapitmis, dogru yoldan ayrilmis

Daii’l-hayye: Balik derisi hastaligi, iktiyoz

Daii’s-sa‘leb: Tilki hastaligi,
alopesi

sa¢ dokiilmesi,

Debg(Debag): Yas deri ve pdstekileri bir eriyik
icinde muamele ederek deri haline getirme,
temizlemek

Demregii: Deride yanik ve sulu kiigiik kabarciklar
seklinde gosteren hastalik, demregi,
demregii, temriye, Dermatofitozis. Egzama

kendini
Denk: 0,53 gram, dirhemin altida biri olan agirlik
Olciisii birimi

Diyk’un nefes: Nefes darlig

Dirhem: istanbul igin 3,207 gram olan agirlik
Olciisii birimi

Enseb: Daha (en, pek) miindsip, uygun, ¢ok
yerinde.

Evram: Verem

Feza’h: Korku, havf, korkmak



Galiz: Kalin, yogun, sert
Gazab: Ofke ve kizgmlik ile beraber hiddet
Gicik: Kagmti, uyuz hastaligi

Goyiinmek: Yanacak derecede i1smmmak, hafif
sararmak, yakmak

Hanazir: Deride ve genellikle de boyunda goriilen,
lenf bogumlarinin sigkinligiyle kendini gosteren bir
tiiberkiiloz tiirii, yani bir tiir deri veremidir.

Har: Sicak

Hasbe: Kizamik hastaligt

Hayiz: Aybasi olan kadin

Herle: Yagda kavrulmus un ¢orbasi, bulamag

Halt: Safra, sevda, kan ve balgam olmak iizere
insan viicudundaki dort ana maddenin herbiri.

Hink: Bagkasinadestek olacak, onu yiireklendirecek
giici bulunmadig1 halde dyle goriiniip yardakeilik
eden kimse anlaminda

Hirizma: Kireg¢ ve zirnih karisimi, kalsiyum oksit
Hub: Hos, giizel

Hukne (¢.hukun): Ila¢ siringa etmek, enjeksiyon

Humar: Sarhosluktan sonra ortaya ¢ikan bas agrisi

Hunama: Hiindm, deyii hanazir ve siraca didikleri
maraz

Hiinnak: Nefes borusu veya bogazda tikanma
yoluyla meydana gelen bogulma, difteri, bademcik

iltihabi, anjin

Inckirik: Hickirik, fiivak

Irkin nisa: Siyatik, kal¢a sinirlerinde olusan agrili
hastalik; uyluk basmdan tinaga kadar varan bir
damar, kii¢iik safen veni, vena saphena parva
Isirgu: Sivilce, ergenlik

I’zam: Kemik

Thrak: Atese atmak, yakmak. Yandirmak

ihtilat: Bir hastalik bir baska hastalikla karisma.

fladus: On iki parmak, bos ve ince bagirsaklarda
sig gibi bir nedenden tikanma, ileus

Inciik: Topuktan baldira dogru bacagn incik yeri,
diz ile ayak bilegi arasi

Ingiilme: Dogurma esnasi, dogurma ani

Isfidac: Ustiibec, boyacilikta kullanilan, kuvvetli
bir zehir olan bazik kursun karbonat

Istiska: Viicutta sivi toplanmasi, 6dem
Kabiz: Tutucu, biikiicli; kurutucu o6zelligiyle
viicutta temas ettigi organi hareketten alikoyarak

onu yogunlastirip bulundugu kanali kapatan ilag

Kahillik: Orta yash kimse; yavas hareket eden,
tembel

Kati‘: Kesici, durdurucu

Kati: Cok, pek cok

Kattal: Oldiiriicii

Kavlug: Fitikli, kasigi yarik.
Kavuk: idrar kesesi, mesane, penis

Kayrut: I¢ine mum katilan ve farkli terkiplerde
yapilabilen merhem



Kehl etmek: Goze siirme ¢ekmek
Kesira: Geven zamki

Kohne: Bakimsiz kalarak eskiyip yipranmis,
yikilmaya yiiz tutmus. 2.Eskimis, ¢agdist kalmus,
gecersizlesmis.

Kurlugan: Etyaran, dolama, tirnak etrafindaki
yumusak  bdoliimlerin, kemigin
iltihaplanmasindan ileri gelen agrili sis

bazen de

Le’tik: Kagikla yalanarak kullanilan ilag, macun
Lisergus: unutkanhk hastaligi, hafiza kayb,
sersam-1 balgami, sersam-1 barid, verem-i nisyan,

amnezi

Lii’ab: Bitki 6zleriyle kivamli duruma getirilmis
ilag, bitki serbeti

Mafsal: Eklem

Magz: Beyin, dimag. Ilik. Hafif fikirli, diisiincesiz
Malihulya: Kara sevda, kuruntu, melankoli, kiside
durgunluk, hiiziin, ¢cevreye ve haz veren seylere
karsi ilgisizlik ile belirgin agir bunalim durumu
Masarika: Bagirsaklari tutan karin i¢ zar1
Maii’l-asel: Bal serbeti

Mazmaza: Agizda bir nesneyi calkalamak
Mesamm: Koklama organi, burun

Meyyit: Olii, 5Imiis

Miftah: Acici

Miskal: 4,8 gr. ya da 1,5 dithem

Mubhallil: Sislere, iltihablara yariyan ilag

Mimiya: Her derde deva olduguna inanilan
efsanevi ilag

Muslih: Islah eden, iyilestiren ilag

Mutedil: Ilimli, miilayim, dengeli

Muteressih: Bozulmus, kokusmus

Miicemmid: Dondurucu; dondurucu ilag
Miicerreb: Denenmis, tecriibe edilmis

Miirebba: Sekerle karistirlip pelte kivamina
gelinceye kadar kaynatildiktan sonra dondurularak
yapilan meyve suyu tatlisi

Miisk: Ceylan gobegi

Miite‘arif: Bilinen, meshur

Miitegayyir: Degisen, bir halden baska bir hale
gecen

Namazbiir: Bir tiir bagirsak paraziti, kediidane
Natriin: Hidratli dogal sodyum karbonat

Nefh: Hos koku

Nemle: Egzama, mayasil, kabuklasan kabarciklarin
olusmasiyla ¢ogu kez akinti ile belirginlesen
kagintili deri yanmasi

Nikris: Gut, damla hastalig1

Nifas: Kadinin dogurmasi, dogumun ardindan
rahmin ve {ireme organlarin normal hale donmesi
icin gerekli olan siire

Nisyan: Unutma, unutus

Onulmak: Sifa bulmak, iyilesmek

Pir: Yasgh kimse



Puhte: pismis, piskin, olgun.

Pus: Bazen meme basinda olusan kabuk, iistiinde
olusan tabaka

Piir: Cok, dolu, ¢ok fazla

Ra’se: Titreme, kaslarda istem dis1 olan sinir
sistemi bozuklugu, chorea syndrome

Rabv: Astim, nefes darlig1

Renc: Agr, siz1, sikinti, zahmet, eziyet

Renciir: Sikintili, incinmis; rahatsiz, hasta, dertli.
Ru‘af: Burun kanamasi

Rub¢: Dortte bir

Rusina, rusena: Isikli, aydinlik

Sahk: Dovmek, toz haline getirmek

Sakil, Sakalet: Agir; bedende tesiri yavas ve yiikce
agir olan ilag

Salise: Ugiinciil
Salyar: Salya
Saniye: kincil

Sayru: Esenligi yerinde olmayan, saglik durumu
bozuk olan hasta

Sefiif: Kuru toz halinde agiz yoluyla alinan ilag
Sehil: Iliman, kuytu, gélgelik yerler, rahat

Sekirden: 1. Uca kemigi, po¢ 2.Kalca ile sirt
arasini belirten ¢izgi

Sekte: Kan dolasiminin durmasi, inme, felg

Semmi Katil: Oldiiriicii zehir
Seratan: Yenirce, kanser

Sere: Bagparmaklaisaret parmagiagik durumdayken
birinin ucundan 6tekinin ucuna degin olan uzaklik.

Sirkencebin: Sirkeli bal serbeti

Siici: Icilecek serbet, sarab

Siidde: Damar tikanikligt; tikanma, tikaniklik
Siist: Gevsek, tembel

Saf: Siiriilmis, siirmek i¢in ilaglanmis pamuk

Sera: Deride g¢esitli sebeplerle olusan kasintili
dokiintii, kurdesen, {irtiker

Talamak: 1sirmak, yaralamak

Targil: Bir renktir ki onda karalik, bozluk ve biraz
aklik olur, gokeil

Temeddiid: Gerilme, genigleme, siindiirme, sisme,
distansiyon

Temren: Okun ya da kargimnin (benzeri firlatma
kullanimli silahlarin) ucundaki 6zel, delici parga

Tesenniic: Kaslarn siddetli gerilip biiziilmesi,
kasilma, havale, spazm

Tegvis: Karisiklik, bulaniklik

Tihal: Dalak

Tuhme: Mide dolgunlugu, hazimsizlik
Tulun: Kulakla agiz arasindaki kemikler

Titiya: Cinko oksit; g6z hastaliklarinda kullanilan,
¢inkodan yapilan bir ilag; stirme



Usare: Oz su, sikilmis seylerden ¢ikan su

Ummii’s-sibyan:  Cocuklarda
toplanmasi, hidrosefali, epilepsi

beyinde su

Un: Ses kisikligi

Uniik: Hangere, Soluk borusu, girtlak.
Veca‘ (¢c.evca‘): Agri, siz1

Yabis: Kuru

Yekrek: Cok iyi. Cok temiz, kar gibi.
Yelim: Tutkal, yapiskan nesne, ¢iris.

Yen: Kolunun dirsekten agagi bolimii

Yerakan: sarilik hastaligi

Yund: at, beygir.

Yiiliime: Tras etme

Zatiil cenb: Cesitli nedenlere bagl olarak gdgiis

zarmin iltihaplanmasi, verem, bersam,
plorezi

sevsa,
Zencar: Bakir pasi; goz tasi, bakir siilfat; maden
talasi

Zira‘: Kol, dirsekten orta parmak ucuna kadar olan
uzunluk o6l¢iisii

Ziikkam: Akut burun nezlesi, soguk alginlig, grip,
koriza






