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ONSOZ

Tiirk-IslAm medeniyet havzasinda yetisen pek cok entelektiiel; ayn1 anda bilim
adamu, sanatci, sair, tarihei, hekim, siyaset¢i gibi birkag 6zelligi bir arada bulundur-
malartyla meshurdurlar. Cok yonli kimlikleriyle taninan bu insanlar, ayn1 zamanda
toplumu ilm1 anlamda aydinlatici bir misyonun da sahibidirler. Konusmalar1, yazi-
lar1 ve yorumlariyla toplumun 6niinde olan bu insanlar; tecriibeleri, donanimlari,
caliskanlik ve iiretkenlikleri, diinya goriisleri ve insanlara verdikleri degerlerle da-
ima ¢agdaslarinin fevkinde olmuslardir. Iste bunlardan biri de Tiirk-islam tibbinin
meshur hekimlerinden Ibn Sina’dur.

Ibn Sina, Tiirk-Islam diisiince tarihine damgasimi vurmus ve tartismasiz bir otori-
teye sahip alimlerin basinda yer alir. is1Am diinyasinda Ibn Sina kiinyesiyle meshur
olup bilim ve felsefe alanindaki essiz konumunu ifade etmek amaciyla Orta ¢ag
alim ve diisiiniirleri tarafindan kendisine verilen “es-seyhii’r-reis” unvani ile de bi-
linir. Ayrica “hiiccetii’l-hak, serefii’l-miilk, ed-diistir” gibi vasifiarla da anilmastur.
Bati’da genellikle Avicenna olarak bilinmekte ve “filozoflarin prensi” diye nitelen-

mektedir.

Biiyiik bir filozof oldugu kadar {inlii bir hekim olan ibn Sin4, bu alandaki eserle-
riyle Tiirk-Islam diinyastyla birlikte Avrupa tip gelenegini de derinden etkilemistir.
Onun Bati’daki etkisinin XVII. ylizyila kadar siirdiigii ve eski Yunan tip otoriteleri
olan Hipokrat ile Galen’in gohretini gdlgede biraktigi kabul edilmektedir. Nitekim
Olimiinden yiizyil sonra, bir tip saheseri olarak bilinen e/-Kdniin fi t-Tibb adl ese-
rinin Ispanya’da Latinceye terciime edilip XIII. yiizyildan itibaren Avrupa iiniversi-
teleri tip fakiiltelerinde ders kitabi olarak okutulmasi ve XVII. yiizyilda Vallodolid
Universitesi’nde bir Ibn SinA (Avicenna) kiirsiisiiniin ihdas edilmesi bunu goster-
mektedir. Ibn Sina’nin tibba dair yazdig kitaplar1 hem genel hem de 6zel konulara
tahsis edilmigtir.

Iki yiize yakin eser kaleme alan ibn Sina’nin en meshur eseri az dnce bahsetti-
gimiz el-Urciize fi t-Tip adli manzumedir. ibn Sind’min el-Kénin fi t-Tibb’inin bir
bakima 6zeti olan eser, temel tibbi bilgilerin kolaylikla zihinde tutulmasi amaciyla
“urclize” gelenegine uygun olarak nazmedilmistir. Iki boliimden olusan eserin ilk
boliimil unsurlar, mizaglar ve bazi hastaliklar gibi teorik, ikinci boliimii genel saglik
kurallari, beslenme, ilaglar ve ¢esitli tedavi yontemleri gibi pratik konulara ayril-
mistir.

Sahasinda 6rnek gosterilebilecek sekilde hazirlanmig bir eser olan el-Urciize fi t-
Tip; Aristo mantigma kendi felsefi anlayisini da ekleyerek yeni bir kaliba koyan



Farabi’den sonra Ibn Sina 6zellikle sistematik ¢alismalariyla dikkatleri {izerine ge-
ken bir diisiiniirdiir. Yetismis oldugu donemin sartlarim da goz oniine alirsak ibn
Sina’nin diistince diinyasindaki konumunu ve {istlenmis oldugu misyonu daha rahat
anlama imkanina kavusabiliriz.

EEINA3

Saglik Bilimleri Universitesi olarak en biiyiik idealimizin “kalic1”, “giivenilir” ve
“kaynak” eser dzelligi tastyan Osmanli ve Islam diinyasina ait kadim tip metinlerini
yayinlamak oldugunu bu vesileyle tekrar ifade ediyor, eserin bilim ¢evrelerine; Os-
manli ve Islam tibb1 iizerinde ¢alisanlara yararli olmasini diliyorum.

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Cevdet ERDOL



SUNUS

Saghk Bilimleri Universitesi Yaymnevi olarak 1sldim tibbmin temel kaynaklarini
giiniimiize aktarmak iizere yayma hazirladigimiz eserlere ibn Sind’nin Tip Urcu-
zesi’ni de kazandirmis bulunuyoruz. islam tibbinin diinyaca meshur hekimi ibn
Sina’nin, tip egitiminin kolay 6grenilebilmesi i¢in hazirlamig oldugu 1326 misralik
Twp Urcuzesi Arapga metinden Tiirkgeye ¢evrilerek yayina hazirlanmistir.

Bu calisma, alaninda uzman Prof. Dr. Omer Anlar ve Dr. Ogr. Uyesi Ali Bekra-
ki tarafindan Arapc¢a metinlerden Tiirkceye cevrilerek hazirlanmigtir. Eser, yayina
hazirlayan iki hocamizin ortak ¢aligmalarinin {iriinii olup Dog. Dr. Aynur Feyzioglu
tarafindan temin edilen Ozbekge niishasi ilave edilmistir. Tiirkce metinle birlikte ce-
virisi yapilan Arap¢a metninin de yer aldig1 eserde, yayina hazirlayanlar tarafindan
hangi niishalardan istifade edildigi ve hangi metotlarin kullanildigina dair 6nsozleri
de yer almaktadir.

Diinya tibbmin 6nciilerinden olan ibn Sind’nin 7, ip Urcuzesi, Feridun Uzluk ta-
rafindan Osmanlicadan transkript edilmis sekliyle Feridun Uzluk Kolleksiyonu nda
da yer almaktadir. Eseri yayma hazirlarken Osmanlica metnin aslina ulagamamis
oldugumuzdan bu ¢aligmaya ilave edemedik. Transkript metin {izerinde yaptigimiz
calismada eseri Tiirkgeye c¢evirerek katkida bulunan yazarlarimizin yayinlamakta
oldugumuz ortak metinleri ile uygunluk i¢inde oldugunu sdyleyebiliriz.

Islam Tibbmin Babasi olarak taninan ibn Sind’nim bu kadim tip egitimi metnini
Tiirkceye kazandirmis olan Saglik Bilimleri Universitesi, Saymn Rektdriimiiz Prof.
Dr. Cevdet Erdol’iin talep ve telkinleriyle bu eseri yayinlamistir. Emegi gecen her-
kese yayinevimiz adina tesekkiirii borg bilirim.

Saglik Bilimleri Universitesi
Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkani

Kevser Topkar






TAKDIM

Urcuze, Arapca manzume veya kaside demektir. Tip, dil bilgisi, fikih ve tefsir
gibi degisik konularda alimler, bilgilerin akilda tutulmasi ve kolayca tekrar hatir-
lanmasi icin manzumeler yazmislardir. Ibn Sina’nin Tip Urcuzesi de bunlardan bir
tanedir.

Aslinda, Ibn Sina yedi adet urcuze yazmustir. Bunlar;
1.  Anatomi Urcuzesi.
Saglig1 Koruma Urcuzesi.

Tibbi Ogiitler Urcuzesi.

Mevsimlerde Beslenmek Urcuzesi.

2

3

4.  Tibbi Denemeler Urcuzesi.
5

6. Libido ile ilgili Urcuze.

7

Tip Urcuzesi.

Siiphesiz Ibn Sind’ni en iinlii ve en uzunu olan urcuzesi, Tip urcuzesidir. Bu ur-
cuze 1326 misradan olusan bir manzumedir. Bu manzume aslinda bes ciltten olusan
el kanun fi’t-tibb kitabin 6zetidir. Manzume haline getirilen bu dev eser, tip 6gren-
cileri tarafindan, belki de Tbn Sina’nin arzu ettigi gibi, kolayca anlasilir ve hatta
ezberlenir hale gelmistir.

Her ne kadar Arap alemi Ibn Sina Arap’tir ya da Iranlilar Ibn Sina Pers kokenlidir
demelerine ragmen o, Endiiliis’ten Buhara’ya kadar uzanan Islam medeniyetinin
yetistirdigi Orta Asyali biiyiik Tiirk filozof ve bilim adamidir. Ibn Sina’nin gercek
ad1 el-Hiiseyin bin Abdullah’tir. Avrupa’da Avicenna olarak bilinir. Ibn Sina Ozbe-
kistan-Buhara’da 980 y1linda dogmus ve 1037 yilinda iran-Hamadan kentinde vefat
etmistir. Zengin ve iinlii bir ailenin cocugu olan Ibn Sina’nin babasi Kur’an-1 Kerim
ve dini bilimler yan1 sira diger bilimleri 6grenmesi i¢cin hep ogluna 6zellikli hoca-
lar tutmustu. Ibn Sina kisa siire igerisinde hocalarindan kaptig1 bilgileri gelistirip
onlarla yarisir hale gelmisti. ibn Sina on yasinda Kur’an-1 Kerim’i ezberledi. Daha
sonra matematik, fizik, kimya, astronomi ve tip bilimine ilgi géstermeye basladi.
On yedi yasina geldiginde tip egitimi ve tedavi konusunda bir hayli iin kazandi.
Hastalar1 maddi karsilik beklemeden tedavi ederdi. O yillarda hastalanan bolge sul-
tanin1 da tedavi etti. Tedaviden memnun kalan ve sifa bulan sultan, Ibn Sind’ya
odiil vermek istediginde Ibn Sina, sadece sultanin zengin kiitiiphanesini kullanma
talebinde bulundu. Bu sayede Ibn Sina’nin ilmi kat kat artmaya basladi. Ibn Sina
bu kiitiphanede diinyanin meshur alimlerinin kitaplarini inceleme firsatin1 bulmusg



oldu. ibn Sina yirmi bir yasina geldiginde birgok emir, hiikiimdar ve sultan tedavi
icin ona basvurmaya basladi. El-Kanun fi’t-T1bb kitab1 haricinde Ibn Sina birgok
tip kitab1 yani sira; felsefe, fizik, matematik, kimya ve astronomi ile ilgili kitaplar
yazdi. El-Kanun fi’t-Tibb kitab1 Ibn Sind’nin en &nemli kitabidir. Belki de tip ile
ilgili diinyanin en {inlii eski tip kitabidir. EI-Kanun fi’t-Tibb kitab1 yazildiktan sonra
Latinceye c¢evrilmis ve (Canon Medicinae) ismi altinda Avrupa {iniversitelerinde bir
ana tip kitabi olarak yaklasik 400 y1l okutulmustur.

Hekim ve okur arkadaglara su hususu belirtmek isterim. Biz hekimler gliniimiizde
bile birka¢ sene 6nce dogrulugundan siiphe edilmeyen ve altin standart olarak ka-
bul edilen bazi bilgi ve tedavi yontemlerinin seneler gectikce yanlis olduguna sahit
olmaktay1z. Bu nedenle, Ibn Sind’nin bin yil énce yazdig1 El-Kanun fi’t-T1bb kitab1
ya da Tip urcuzesinde gecgen her bilginin dogru oldugunu kabul edip, modern tip
imkanlarini bir tarafa atmak dogru bir yaklasim olamaz. O dénemlerde uygulanan
bazi tedavi yontemleri ve ilaglarin ciddi yan etkileri ve hatta 6ldiiriicii etkileri vardir.

El-Kanun fi’t-Tibb kitab1 ve Tip urcuzesi Ibn Sina tarafindan bin sene dnce o gii-
niin Arapgasi ile yazilmigtir. Dolayistyla birgok terim ve ilag ismi giiniimiizde kulla-
mlmamaktadir. Bu terimler Ibn Sina’ya ait kitap cevirilerinde oldugu gibi yazildig
i¢in, ¢evirmenin istedigi manay1 okurlara ulastiramadigini gérmekteyiz. Buna 6rnek
olarak salgi anlaminda olan “hilt” kelimesini sdyleyebilirim. Ayrica kitapta ve ur-
cuzede bir¢ok yerde gegen “sarap” kelimesi Tiirk¢cedeki sarap anlamina gelmemek-
tedir. Cilinkii “sarap” kelimesi, Arapgada igilecek her siv1 i¢in kullanilir.

Urcuzenin ¢evirisini yaparken hekim arkadaslar tarafindan kolay anlasilabilmesi
i¢in, tislubumun miimkiin oldugu kadar giiniimiizde Tiirkiye’de kullanilan medikal
terminolojiye uygun olmasina 6zen gostermeye calistim. Selam ve saygilarimla.

Prof. Dr. Omer Anlar



KAYNAKLAR
Eserimizde agagidaki el yazmalari esas tutulmustur:
1.Urciize
1752 Cezayir B.N. 1.
2943 Paris B. 1.
3038 Paris B.N. 1.
Fas’ta Seyh El Kettani’den elde edilen birine ait bir niisha.
2. Agiklamalar
1953 B. Cezayir, Arapca Ibn Riisd.
831 Escorial, Arapga Ibn Riisd.
B. R. Cezayir, Muhammed b. Ismail b. Muhammed (Arapga).
6931. Paris, Latince (Ibn Riisd Terciimesi).
Baskilar:
1.Urciize
Arapga:
Kalkiita Baskisi, 1829.
Luckmow Baskisi, 1845.
Latince:
1522 Baskisi, Lyon, Jacob nezdinde, Armengaud de Blaise terciimesi.

1556 Baskisi, Jean Hervagius nezdinde Bale Armengaud de Blaise terciimesi olup
Alpagus Bellunensis tarafindan gdzden gecirilmistir.

1562 Baskisi, Apud Juntas, Venedik B. N. Madrid. Yukarda ismi gecen kisi tarafin-
dan terciime edilmistir.

1630 Baskisi, Jean Faucher tarafindan manzum olarak terciime edilmistir. Ni-
mes’de Pierre Gillet nezdinde. Bir niishas1 Toulouse Belediye Kiitiiphanesinde
bulunmaktadir.

1649 Baskisi, Antonius Deusingius tarafindan. Groningue’de Jean Nicolas nezdin-
de.



2. Agiklamalar

1520 baskis1, B.N.Paris, ibn Riisd. Armengaud de Blaise tarafindan Latinceye ter-
clime edilmistir. Teknik tabirlerin tayininde asagidaki eserlere miiracaat edilmistir:

1.  Glossaire sur le Mans’firi de Razes. XII1.yiizyilda Ibn al-H’achcha a rafin-
dan. Colin, Renaud tarafindan tertip edilmistir. Rabat,1941.

2. Dozy’nin Suplément aux Dictionnaires Arabes. Iki cilt. Leyde, 1881.

3. Tuhfat al-Ahbab (Glossaire de la Matiére Médicale larocaine). Renaud et
Colin tarafindan. Paris, 1934.

4, Siggel, Arabisch-Deutsches Worterbuch der Stoffe.-Berlin, 1950. Bazi
muglak noktalarin aydinlatilmasinda Ibn Sina’nin Kanun>un dan ¢ok faydalandik.
Kamun»>un Boulag baskisi,ii¢ cilt, Arapca, 1873.

1522 Baskisi, Jacob Lyon. Gérard de Crénon, Latince terclimesi.

1556 Baskisi, Jean Hervagius Bale, Andrea Alpagus. Bellunensis tarafindan yazil-
mustir. Latincedir.

1608 Baskisi, Aput Juntas. Venedik (Latince), Ambroise Paré’nin asar1 V.Baski
1614.) Fransizca olarak ilk defa eski Grek ve Arap hekimlerinin olup kendisinin de
kabul ettigi teorileri izah etmistir.

L. Bourgey, Observations et expérience chez les Médecins de la collection Hip-
pocratique, Vrin Kiitiiphanesi, 1953,Paris, isimli tezi.



GIRIS

Bugiin metnini, (terciimesini) yayimladigimz Ibn Sinad’mn bu eseri, biitiin Orta ¢ag
boyunca hakli olarak iin yapmus, itibar kazanmigtir. Doguda Arapgasi, Avrupa’da La-
tince terciimesi XIV. yiizyilda, hatta bazi {iniversitelerde daha sonraki tarihlere kadar
tip 6gretiminin giinliik kitab1 olmustur.

Eserin miiellifi aruz bahislerinden racaz veznini kullandigindan eser El-Urciize Fit-
T1p ismini tagimaktadir. Buna, Manzume-i T1ip misralarinin toplami 1326’y1 gegcmekle
beraber alf-bin’e nisbet edilerek “Alfiyya” dahi denilmistir.

Eserin Latince miitercimleri ona “cantica” veya “canticum”, “Poémes (siirler)” veya
“Poémé (siir)” ismini vermislerdir.

Bu eser bize o devrin (X. ylizyil sonlar1) Miisliimanlarinca pek sevilen 6gretici siirin
miikemmel bir 6rnegini vermekte, hocalarin, 6grencilerinin ezberledigi bazi misralart
kendi incelemeleri, kendi tecriibeleri yardimi ile serh etmeleri seklindeki iistatca tip
dersi anlatiglarini hayal etmemizi miimkiin kilmaktadir.

Esaslar1 ihtiva eden, herkese kendi kisiligini ilave etmek imkanini veren bu pedagoji
usuliiniin misalleri, kiiltliriin bagka subelerinde dahi goriilmektedir.

Bu eser tip sanatinin prensiplerini ve bizzat bunun daha énce Ali ibni Abbas al-Macusi
(384/994) tarafindan yazilmis olup El-Sultani ismi verilen, filozof Etienne tarafindan
terciime, Michel de Capella tarafindan tahsiye edilerek 1523’te Lyon’da negredilen
“Kamil as-Sina” isimli kitabin da kabul edilmis olan teorik ve pratik kisimlarini birkag
misra ile gostermek iddiasinda bulunan, ekseriyetle bunu tahakkuk ettiren izahin 6zl1i,
sentetik seklini ispat etmektedir.

Urclize, Ibni Sina’min Kanunu’ndan daha kiigiiktiir, onun dzeti sayilabilirse de bu ki-
tap, herkes tarafindan takdir edilmistir. O kadar ki Avenzoar (Ibn Ziihr) bunu Kanun’a
tercih ediyor, Muhammed Ibn Ismal’in rivayetine gére bunun, ilmin biitiin prensiple-
rini ihtiva ettigini, bir kitap koleksiyonundan daha degerli oldugunu soyliiyor!

Urclize, muhtemelen XII. yiizyilda orta ¢ag Avrupa’sinin eski Yunan felsefesini, ilim
mirasini terclime eden Araplardan aldig1 terciimelerin merkezi olan Toléde’de Gé-
rard de Crémone tarafindan Latinceye terciime edilmistir. H. Pérés, bunun Ibn Ziihr
tarafindan yapilan serhi dahi Montpellier’li Armengaud de Blaise tarafindan tercii-
me edilmistir. Bunun 1260°ta Mose b. Tibbon tarafindan Ibranice terciimesi (British



Museum 893.-B.N. Madrid 338. Escurial 826 ve 836) de malumdur. Eser Grenade’li
Salomon b. Ayyub b. Yusuf tarafindan 1251°de Ibraniceye manzum olarak, Chayyim
Israel tarafindan Ibraniceye (in Die hebraischen Ubersetzungen des Mittelalters, Ber-
lin 1893’te) terclime edilmistir.

Bu nanzumedeki beyitlerin manalar talebeler tarafindan serhi lazim geldiginden isti-
fade edilmek iizere bircok Arapca serhler yazilmistir. Bunlarin en meshuru Ibni Riisd
(1126-1198) olup gerek Arapga ve gerek Latince etiitii hakkiyla nam kazanmistir

Biz, kim oldugu bilinmeyen fakat Ibn Riisd’{inkine benzeyen eseri ihtilafli misralarin
tercimesinde kaynak olarak dayanmaga miisait bazi izahlar1 miimkiin kilan Muham-
med b. Ismail b. Muhammed” in eserinden istifade etmek firsatin1 bulduk. Asagidaki
serhten istifade edemedik:

Hekim Musa b. Ibrahim b. Musa b. Muhammed tarafindan XIII. yiizy1l baslarinda
yazilmis P.N. Bouyges’in ibn Riisd metinleri listesindeki nota nazaran istanbul’da
Siileymaniye Kiitiiphanesinde bulundugu kaydedilen “Cavahir al-nafis sarh urcuzat
al-Sayh al-Rais”.

Alcira’lh Muhammed b. Tumlus da bir serh yazmis, H.P.D Renaud bunun Sala’de
Fakih b. Ali al-Dukkal1 kiitiiphanesinde 1863/ 1279 tarihli bir niishasim okumustur.
Ahmed b.Muhammed b. al-Muhanna yazmis oldugu Kitab al-izah va’l-Tatmim’de
Tétouan’de doktor Renaud tarafindan terciime edilmistir. Sarif al-Sakalli’nin (796-
838/1394-1434) bir eserinin de Tunus’ta Biiyiik Cami Kiitiiphanesinde bulundugu Dr.
Hasan Husni Abdulvahab tarafindan bildirilmis, buna dair baz1 malumat verilmistir.

Urclize, Hindistan’da 1244/1829°da Kalkuta’da, 1261/1845°te Lucknow’da Arapca
olarak nesredilmistir; biz bu iki eseri gdzden gecirebildik.

ibn Sina’min Urciize Fi Al-Tip’ta ifade Ettigi Teoriler Hakkinda Aciklayici Not-
lar

Urclize’nin esasinda 6grencilerin ezberlemeye mecbur olduklart ve profesoriin dersi
esnasinda gelistirdigi bir 6zet, bir pratik egitim metodu oldugunu hatirlamak lazimdar.

Fakat pedagojik bakimdan pratik olan bu usulii son derece kisaltilmis metin yiiziinden
cok defa bu kisaltmanin sikintisin1 baz1 muglakliklarla 6demektedir.

Ona biraz aciklik getirmek {izere, bir taraftan bizzat Kanun-1 Tip’a, diger taraftan Ibn



Sina’ nin ilmi hakkindaki bilgiler i¢in Grek kaynaklarina miiracaat etmemiz lazim gel-
mistir.

Milet Mektebi sefi Thales (M.O 630 y1l 6nce) diinyaya yeni bir fizik bilgisi getirmisti.
Esyay1 tekamiile gétiiren niteliklerin siirekli doniisiimii ve hareketi suretinde bulunan
birlik prensibi!

O, bu prensipte biitiin tabiat {istii olanlara muhaliftir. Ona gore Physis sudur. En ilk
olan sudan; hava, toprak, ates ¢ikmistir. Her sey sudan gelir, suya gider. Hissedilen
esya demir, odun, uzuvlar bu unsurun degisebilen goriiniisleridir. Anaximéne gore bu
ilk unsur artik su degil hava idi.

Pythagere (M.O 585-500) ise her seyi doguran on esas tarif ediyordu. Ikili koordinat-
lar birbirine muhalefet eden zitlar; sonlu ve sonsuz, ¢ift ve tek, birlik ve ¢okluk, sag
ve sol, erkek ve disi, sabit ve hareketli, diiz ve egri, aydinlik ve karanlik, iyi ve kotii,
diizglin ve diizgiin olmayan.

Empédocle (M.O V. yiizyil ortalarr) bunlardan yalniz ikisini fark ediyordu. Sicak ve
kuru ve bunlarin zitlar1, soguk ve nemli... O, bunlarin ates, hava, toprak ve sudan iba-
ret kokler dedigi dort unsurun niteliksel faktorleri oldugunu beyan ediyordu.

Bu anlayis viicudun salgilarina uygulaninca ates, hava, toprak, su niteliksel faktorler
olan sicak, soguk, kuru, nemli ile mesrut olduklarindan bunlar da bu defa viicudun
dort salgisini; balgam, sar1 safra, kan, kara safray1 meydana getiriyorlar. Charles Sin-
ger’in biyoloji kitabindan (Payot,1934) iktibas ettigimiz asagidaki sema fikrimizce bu
malumati mitkemmel surette temsil etmekte, unsurlari, salgilari, saglik veya hastalig
idare eden muvafik, muhalif halleri canli surette tebaruz ettirmektedir.

O halde beseri fonksiyonlar sicakla soguk, kuruyla nemli arasinda ebedi bir karsilikli
degisime irca edilmis oluyor. Crotone’lu Alemeon (M.O 500’ler), saghkl fizik bir
dengenin aranmasidir demistir. Bu zat 2000 y1l 6nce Eustache adini tasiyan nefiri tarif
etmistir. Fakat Hiineyn b. Ishak tarafindan Arapgaya terciime edilen Hipokrat kiil-
liyatin1 ve Gerek Galen’in (M.S 130-200) Abbasilerin altin devrindeki miitercimler
mektebi delaletiyle Ibn Sina bu kadim iisdatlarmn fikirlerini tamms ve Urciize’de o
zamandan beri hippocratik olan unsurlar teorisini izah etmistir.

Ibn Sin, sicak, soguk, kuru ve nemlinin birlesimi ve dort ekstremler arasindaki denge
ile dokuzuncu olmak {izere mizaglar fikrini kabul etmektedir. Fakat ilerdeki metnin
miitalaasindan anlasilacagi lizere mizacin insan tekamiiliiniin belirli bir aninda nazari



dikkate alinan umum fonksiyon faaliyetinin meydana gelme sekli oldugunu kabul edi-
yor. Esas itibariyle dinamik olan bu goriis, zaman ve ahval ile degisiyor. Onu terapo-

tik, hususi mizaglara sahip ilaglara ve gidalara tabi bir hale sokuyor.

Fakat o, daha sonra mizaci salgilara baglayan ve kan, safra, balgam ve kara safra tar-

zinda tarif eden Galen’in fikrini de kabul etmistir.

LIS

Empédocle’nin “benzerler birbirini ¢ekerler”, “zitlar birbirini iterler” umumi formii-

Kan, ates

Kuru Sicak

Toprak, Sar1 Safra,
Kara Safra Hava

Soguk Nemli

Su

liinden ilham almis ola Hipokrat, terapotik noktasindan “agrilar zitlar ile sifa bulur-
lar” ve daha sonra “benzerlerin tatbiki hastalig1 sagliga ¢evirir’diye yazmis ve bu iki
formiilii birbirine eklemekle yetinmistir. Bu tip sanat1 diisiinmek arzusu ile onu for-
miillere irca etmek ve diger taraftan emprismenin zaferi ile aklin fevkalade gelismesi

arasindaki zitlik hakkinda Hipokratik diisiincesini gdsteren mitkemmel bir numunedir.
Galen terapotike bir formiile irca etmeyi denemistir; “zitlar zitlar ile sifa bulurlar”.

Hipokrat bir hekim, Galen ise bir hoca idi. Ibn Sina’nin Urciize’sindeki 990 beyit,
kelime kelime Galen’in formiiliinii tekrar eder. Tlaglarin 6zellikleri ile ilgili boliimleri

izah Urclize’de anlagilmasi en gii¢ fash teskil ediyor.



Bu izah ilaglarin tesirine ait eski anlayislara baglidir. Skolastik izahlar i¢in mitkemmel
bir numunedir. Ilaglarin dért 6zelligi vardir. Ibn Sina ancak ilk iigiinden bahseder.

Ambroise Paré bir ilacin tesirinin dort unsurdan (su, ates, toprak, hava) birinin tesiri-
nin raptettigini soyliiyordu. Bu suretle bu ilag i¢in sicak, soguk, kuru, nemli olacak
hakiki bir mizag tahakkuk ettiriyordu.

Tek bir unsura bagli ilaca, basit, iki veya ii¢ unsurdan olusan bir ilaca miirekkep de-
nilir. Basit ilaglar bahsinde bir siniflama esastir. Zira buna denk olarak her hastalik-
ta bir miza¢ oldugundan ve her hastalik, sicak, soguk, kuru veya nemliyle meydana
geldiginden Galen’e gore kuru bir hastaliga nemli bir tedavi (zitlar kanunu) tatbiki
uygundur.

Bundan bagka basit ilaglarin her sinifinda sicak, soguk, kuru, nemli olmak iizere dort
derece bulunur (sicak, soguk, kuru, nemli). Hekimin klinik sezisi mesela sogukla hu-
sule gelmis hastaliklarda bunlarin derecesini anlamaya ve bu suretle tiglincii derece
soguk bir hastaliga ticiincii derecede soguk bir ilacla karsi koymaya imkan verir.

A. Paré, genel ve kat’i olmak iizere misaller gésteriyor.
Genel misal:

Ilik su, mutedildir, biraz sicak su, birinci derecedir. Asikar sicak, ikinci derecedir. Sid-
detli sicak, ligiincii derecedir. Eger yakarsa dordiincii derecedir.

Sicak ilaglar i¢in benzer misaller:

Birinci derece: Pelin otu surubu, lahana.
Ikinci derece: Amonyak, afyon, safran, bal.
Ucgiincii derece: Anason, siisen ¢igegi.
Dordiincii derece: Sarimsak, sogan.

A. Pare’ye gore ikinci 0zellik “birinci 6zelligin tesirlerini takip eder.” Bu bir ilagtan,
birinci hassadan beklenen seyi belirtiyor. Yelpaze seklindeki bu tesirlerden her ilag, su
veya bu suretle 6zellik ve farklar kazanabilir. Bu suretle ilk 6zelligi sicak olan ilaglar
hafiflestirmeye, ¢ekmeye, agmaya, azaltmaya, yumusatmaya, temizlemeye yaraya-
caklardir. Esas kuru olanlar ise sertlestirirler ve gererler.



Buraya kadar 6nsel ve tamamuiyla skolastik olmayan bir sey yoktur. Orta ¢ag hekim-
lerinin en hafif bir ilaci1 yazmaya cesaret etmeden 6nce ¢6zmek zorunda olduklar
giicliikleri kolayca canlandirabiliriz.

Ugiincii 6zellik ile tibbi hakikat bir dereceye kadar goriinebilmektedir. Burada ilk iki-
sinde bulunmas1 sart olmayan bir tesir bahis konusudur. ilaglarm bu iigiincii 6zellikle-
rinin ¢ogu o iki tesiri meydana getirirler. Fakat cogunlukla bunlarda yalniz tecriibe ile
taninan ve canlandiran pihtilastiran, sikatrize eden ve agriy1 teskin eden idrar davet
eden veya durduran agiklamasi gii¢ bir 6zellik zuhur eder.

Ibn Sina’nin, tekrar edelim, sadece bir muhtira olan Urctize’de izahii yapmadig: dor-
diincii 6zellik miiessesesinde daha sonralar ilmi farmakoloji olacak olan sey belli
olacaktir. Bu 6zellik, dncekilerden farkli olup, onlara tabi degildir. Ve umulan olma-
yabilirler (halbuki digerleri umulandirlar). Ve az ¢ok elektifdirler. Bunlar tecriibe ile
hissedilirler, tesirleri o kadar tuhaftir ki ilag sakinlestirdigi uzvun ismini alacaktir.

Bunlardan sefalik (beyin ile ilgili); kitre, mercankdsk, ada ¢ay1, solunum sistemi ilag-
lar1, kardiyak ilaglar ve sindirim sistemi ilaglar1 gibidir. Daha dikkat ¢ekici olan biitiin
asirlar boyunca hekimler bazi ilaglar1 bu dordiincii 6zellige gore gruplandirmaya de-
vam etmislerdir. Mide ilaglar1, 6ksiiriik ilaglari, ditiretikler ve ates diisiiriiciileri bilmi-
yor muyuz?

Elhasili bu dort 6zellik, ilaglart siniflandirma tarzindan bagska bir sey degildir.
1. Evvela Hipokrat’in dort unsur teorisine gore,

2.Sonra bunlardan olan tesirlere gore (skolastik cinas).

3.Daha sonralar1 bazi 6zelliklerin memul tahmin dis1 olduklari goriilmiistiir.

4.En son pratik bir dordiinciiye cevaz veriyor; o da asirlar boyunca tercih edilen 6zel-
liktir.

Dr. Ogr. Uyesi. Ali Bekraki



IBN SINA

MUKADDIME
NESIR

(Escorial kiitiiphanesinin 831 nolu el yazmasindan)
Hekimlerin reisi Abu Ali b. Abdullah Ibn Sina sdyle sdylemistir:

Filozoflar, ilim ve irfan erbabi i¢in hiikiimdarlara, emirlere, halifelere, vezirlere, kadi
ve fakihlere ithafen diiz yazi veya siir olarak sanata, ilme ve fenne ait kitaplar ve bil-
hassa tibbi giirler yazmak adetinde idiler.

Hekimlere gelince bunlar racaz vezninde siirler yazarlar ve belagat sahibi bir kimseyi
belagat sahibi olmayandan, ehil bir kimseyi ehil olmayan bir kimseden ayirt etmeye
imkan veren risaleler yazarlardi. Iste hiikiimdarlar tibbi ve felsefi malumati bu suretle
elde ederlerdi.

Ben baz1 memleketlerde tip sanatina dair ne hastanelerde ne de mekteplerde miina-
kasa ve tartismalar yapildigini gordiim. Tetkikatta bulunmadan, ilmi esaslardan ve tip
kanunlarina biitiin bilgiden ve fikri tesekkiilden mahrum kimselerin tababetle istigal
ettiklerini gordiim. Bu suretle derin bilgi sahibi olmayan insanlar iistad diye ortaya
cikmiglardir. Ben eskilerin ve filozoflarin izinden yiiriidiim ve efendimiz vezir, kadi
ve sahib-i sadr-1 ali (Cenab1 Hak omriinii uzun, kadir ve serefini yiiksek, hasid ve
diismanlarii mahvetsin) efendimize tababetin biitiin kisimlarindan bahseden Urclize
ismindeki manzume ile hizmet ettim.

Bu Urctize’yi dikkatli bir surette boliimlere ayirdim ve onu miikemmel ve latif bir li-
basla siisledim. Eserin kolayca anlagilmasi igin sade bir iislup ve basit beyitler halinde
yazilmigtir.

Efendimiz eseri esasl surette gdzden gecirdigi ve eserin kitaplarinin yaninda yer aldi-
&1 zaman hacmi kiiglik olmakla beraber bu harikulade ilmi elde edecektir. O zaman o
hakiki bir nesneyi degersizinden, acemiyi ustadan ayirt edecektir.
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EL-URCUZE FiT-TIP

Ibn Sina’min Tip Manzumesi

Giris

Bismillah Velhamdiilillah Vesselatii Vesselamii Ala Resulillah

1. Kéainatin sahibi tek ve goklerin rabbi olan Allah-u Teala’ya hamd ve sena olsun.
2. Mevcudati yoktan var eden ezeli Hak Siibhanehti’ya hamdolsun.

3. O, kendi nurunu insan oglunun aklina dokmiis ve bilinmeyen seyleri aklimiz saye-
sinde meydana ¢ikarmistir.

4. Fazl ve keremiyle insan1 yaratmis ve onu akil ve lisanla miimtaz kilmustir.

5. Sezgi, suur ve idrak ile ilimleri ona agmistir.

6. Insan akl1 viicuda siiphe gétiirmez surette sabit canli bir ruha bagldur.

7. Cenab-1 Hak akli, sezgiyi, suuru ve hayati biitiin mahlukata adalet ile tahsis etti.
8. Bilitiin varlig1 tabiata bagladi ve boylece Allah’in yiice hikmeti belli oldu.

9. Boylece kim ki ruhundan fenay1 uzaklastirir, fazileti elde edebilmistir.

10. O insan1 gerek ellerinin sanatiyla gerek diliyle hayvanlardan ayirmistir.

11. Insanlarm en iyisi islerini hakkiyla icra eden ve tath sozler sarf edenlerdir.

12. Onlar viicutlarina itina ederler ve viicuda ancak mesru zevki tattirirlar.

13. Sairler lisanin, hekimler viicudun hiikiimdaridirlar.

14. Sair ifade giicii ve belagatla ruha giizellik ve parlaklik verir, hekimler tavsiyeleri ile
viicudu sifaya gotiiriirler.

15. Bu Urclize’de teorik ve pratik olmak {izere biitiin tip dahildir.

16. Iste ben ilimde hafizamda tuttugum seyleri bdylece manzum olarak kaleme aldim.
Tibbin Tefsiri Hakkinda

17. Tip sagligi muhafaza ve netice olarak viicuda ariz olan hastaligi tedavi etme sanatidir.
Tababetin Kisimlara Ayrilmasi

18. Tip, teorik ve pratik kisimlardan ibarettir. Teori ise li¢ konuyu ele alir.

19. Bunlardan birincisi: yedi tabiat ve ikincisi alt1 zaruriyettir.

20. Bunlardan {igiinciisii, kitaplarda yazilan hastaliklar, belirtiler ve sebeplerdir.

21. Pratik iki kisma ayrilir; birincisi elle yapilir (cerrahi tedavi).

22. Digeri ilaglar ve gida ile ilgili perhizlerdir (tibbi tedavi).
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IBN SINA
BIRINCI BOLUM: TEORI
KISIM 1

GENEL MALUMAT: FiZYOLOJI (Yedi konudur)

Birinci Konu: Temel Unsurlar

23. Tabii terkip ediciler viicudun asli teskil edici faktorleridir. Yedi dogal bilesenden
birisi unsurlardir ki onlarin birbirine karigsmasindan bedenler viicuda gelir.

24. Bunlar hakkinda Hipokrat’in s6zii dogrudur ki: Insan viicudu; su, ates, toprak ve
havadan olugsmaktadir.

25. Bu konuda Hipokrat’in delili, bir beden 6ldiigiinde, kaginilmaz olarak ayni [dort
unsura] donmesidir.

26. Eger bu unsurlarin sahip oldugu karakterler ayni olsaydi hastalik diye bir sey ol-
mazdi.

ikinci Konu: Mizac (Yapr)
27. Mizag bilgisi hastaliklarin tedavisinde yardimci olur.
28. Mizacim dort 6zelligi vardir. Doktorlar bunlar1 ayr1 ayr1 veya birlikte belirtebilir.

29. Bunlar sicak, soguk, kuru veya yumusak olabilir, Dokunma ile hissedilir 6zellik-
lerdir.

30. Mizacin dort 6zelligi unsurlarda, mevsimlerde, yetigip biiyiiyen varliklarda ve
mekanlarda bulunur.

31. “Madde” viicudun ilkel unsuru ve asli cevheridir.

32. Sicak ateste ve havada, soguk toprakta ve sudadir.

33. Kuru, ates ile toprak arasinda; nem ise, su ile bulutlar (hava) arasindadir.

34. Viicudu teskil eden unsurlar bir arada da bulunabilir, ayr ayr1 da bulunabilir.

35. Bu unsurlar birbirinden farkli olmalart i¢in ayrilmis ve tamamen farksiz olmama-
lar i¢in de birlegmistir.

36. Buunsurlarin birlesmesi sayesinde biz bir kimsenin mizaci hakkinda fikir ediniyo-
ruz ve ona hakim olan vasfi veriyoruz.

37. Mizagta dort 6zelligin de bir arada bulunmas1 mutedil mizacin niteligidir ve bu
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kanun olarak kabul edilir.

38. Bu ozellikler mutedil mizagta belli bir miktarda toplanmistir. Bu nedenle kaide ve
Olcii olarak kabul edilmistir.

39. Mutedillikten uzaklagan ve zit tarafa meyleden her bir mizag.

40. Kuvvetinden bir sey kaybetmez, lakin kuvvetini kullanamaz.

41. Mizag; ates, toprak ve sudan hangisinin vasfi hakim ise onun ile adlandirilir.
42. Ve hava mizag. Iste bunlar tip tabirleridir.

43. Ben mizacin dokuz ¢esidini tarif ettim ve bunu kendiligimden sdylemedim.
Mevsimlerin Mizaclar

44. Mevsimler hakkinda sdyleyecegim seyler tahminidir. Zira bunlara kesin bir sinir
¢izmek miimkiin degildir.

45. Kisin balgam hakim olur. ilkbahar ise kani tahrik eder.

46. Sar1 safra yazin, kara safra sonbaharda vaki olur.

Gidalarin Tasnifi

47. Gidalar; mineral, bitkisel ve hayvansal olarak tasnif edilir.

48. Viicudun hastaliklarini iyi eden sey ilactir; biiyliten sey ise gidadir.

49. Gidanin dahi bir mizaci vardir; bu tadindan belli olur. Bu fikir dogru ve gergektir.
50. Tatly, tuzlu ve aci, kuru mizaglar igin, keskin aci ise sicak mizaglar igin dogrudur.
51. Ve tiim ac1, eksi ve buruk tatlar, sogukluk ve kuruluk i¢in uygundur.

52. Sulu ve kokusuz olan her sey dengelidir.

53. Yagli olan her sey sicak ve lezzetsizdir. Latif olan her sey soguk ve nemlidir.
Yaslarda Goriilen Mizaclar

54. Her canli mahlukun yagina gore mizaci degisir. Fakat ben sadece insandan bah-
sedeyim.

55. Cocuklarin ve genglerin mizaci sicak, birbirine yakindir.

56. Genglerde daha ¢ok kuruluk, ¢cocuklarda ise hissedilir derecede rutubet vardir.
57. Eriskinler soguktur, yaglilar daha ¢ok sogukturlar.

58. Her ikisinde de kuruluk vardur. Thtiyarlarda salgilar hamdir.

Erkek ve Kadin Mizaci

59. Erkeklerde hararet ve kuruluk, kadinlarda soguk ve rutubet vardir.
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IBN SINA

60. Sisman ve yagh viicudun mizaci soguk ve nemlidir.
61. Ciliz ve zayif goriiniiste olanlar mizaci kurudur.
62. Damarlari belli olanlar sicaktirlar.

63. Bunun aksi olanlar ise sogukturlar.

64. Ikisinin ortasi, dengeli mizagtir.

Renklere Gore Mizaclar; Oncelikle Ten Rengi

65. Eger cildin rengi memleketin tesiri ile meydana gelmisse bundan bir hiikiim ¢i1-
karma.

66. Zencilerde iklimin sicaklig1 cildin rengini degistirmistir. O kadar ki onlarin cildi
simsiyah kesilmistir.

67. Slavlar acik renktedir. O kadar ki bembeyaz olmuslardir.

68. Eger sen yedi iklimi bilirsen onlarin muhtelif mizaglarimi da bilmis olursun.
69. Dordiincii iklim dengelidir (mutedil). Ora ahalisinin rengi mizaglarina baglidir.
70. Sar1 renge safra, koyu esmer renge kara safra hakimdir.

71. Kirmizilik ¢ok kandan ileri gelir. Fildisi beyazlik balgami belirtir.

72. Kirmizilikla karigik beyaz renk dengesi miikkemmel bir mizaci gosterir.
Saclarin Renginden

73. Saglar1 ak olanlarin mizaci soguktur. Sicak mizagta olanlarimn ise saglari siyahtir.
74. Mizaglar1 daha az soguk olanlarin saglar1 saridir. Az sicak olanlarin ise kizildir.
75. Dengeli mizagta saglarin rengi sart ile kizil karigiktir.

Gozlerin Renginden

76. Gozdeki lens ve 6n kamara kiigiik ve parlak,

77. GOz disariya dogru ¢ikintili, rengi seffaf ve acik ise,

78. GOz mavidir, aksi sartlarda siyahtir.

79. Vital gii¢ zayiflamis ise goz siyah ile mavi renklerin karisimini alir. Vital giic fazla
ise gz ates gibi parlar.

Uciincii Konu: Hiltlar (Salgilar)
80. Viicut, farkli renk ve mizagtan olusan salgilardan miitesekkildir.

81. Bunlar balgam, sar1 safra, kan ve kara safradir.
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82. Dogal balgam tatsiz ve mutedil sogukluktadir.

83. Bunun disinda camsi, koyu ve soguk mizagta olan bir tiirii vardir.

84. Baska bir tiirii de tatli olup hararetten mahrum degildir.

85. Tuzlu denilen baska bir tiirii daha vardir ki hararete ve kuruluga meyillidir.
86. Bagka bir tiirii eksidir, bu en soguktur. Bu hasta midede bulunur.

87. Sar1 safra ¢esitli renkler gosterir. Bunlardan biri duman rengi goriiniisiindedir.
88. Bagka bir ¢esidi yesil pas ve pirasaya benzer. Bu ¢ok bozuk olanidir.

89. Bagka bir tiirli yumurta sarisina benzer. Zararh degildir.

90. Bagka bir tiirli kirmizi1 renktedir. Safra kesesinde bulunur. Bunlarin hepsi sicak
mizagtir.

91. Kanin kaynag karacigerdir. Damarlar1 yolu ile viicuda girerler.

92. Onun bir kismin1 da kalp toplar. Karakter olarak sicak ve nemlidir.

93. Kara safranin yatagi dalaktir. Bu fikir dogru olsa gerektir.

94. Kara safranin dogal olan1 bulanik ve koyudur. Boyle degilse dogal degildir.

95. Bu obiir salgilarin karistirllmasi ve yanmasi sonucu olusur.

Dordiincii Konu: Organlar

96. Viicudun temel organlari dérttiir. Obiirleri agag dallarina benzeyen yayilmalaridir.
97. Bunlardan biri Karacigerdir. Viicudun beslenmesi ona baglidir.

98. Kalp viicuda hayat verir. O olmazsa insan bir bitki gibidir.

99. O yasayan viicut i¢in bir esastir. O kani1 aortaya gonderir.

100. Beyin, omurilik ve sinirler vasitasiyla kalbin yanmasina engel olur.

101. Eklemlerin hareketi bu ikisi ile olur. Testisler {ireme organlaridir.

102. Nesiller bunlarla devam ederler. Bunlar olmazsa insanlik yok olur.

103. Et, yag ve muhtelif tiirdeki bezler viicut fonksiyonunun ajanlaridir.

104. Kemikler, zarlar ve baglar viicudun destekleri ve koruyucusudurlar.

105. Sekil ve biinyenin tamamlanmasi i¢in bunlar esas organlarin yardimcilaridirlar.

106. Tirnaklar etrafin (ekstremitelerin) uglarinda alet gibidirler. Killar posalar1, fuzuli
maddeleri atarlar ve viicudu siislerler.
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Besinci Konu: Giicler

107. Dogal giic miikemmel ve saf bir buhardan meydana gelir.
108. Kalpte bulunan vital gii¢ hayat1 devam ettirir.

109. Psikolojik gii¢ beyinde meninksler igerisinde sekil alir.

110. Bu muhtelif gesitler beyin ventrikiillerinde tekamiil ederler. Duyularin ve diigiin-
cenin yeri de burasidir.

111. Bu ruhlardan her birinin kendine ait 6zellikleri vardir.

Altinc1 Konu: Kuvvetler

112. Insanin dogasinda gesitli goriiniislerde yedi kuvveti vardur.

113. Bir tanesi semeni etkileyen bilinen kuvvettir.

114. Baska biri cenini viicuduna seklini, boyunu ve organlarm sayisini belirler.
115. Bir baskasi ¢ekici ve olgunlastiricidir. Bagka biri tutar ve ihrag ederek atar.
116. Bir bagkasi besinlerde kendisine uygun geleni viicudun kisimlarina dagitir.
117. Vital gii¢ iki tanedir. Tesirleri de iki tiirliidiir.

118. Biri atardamarlarin genislemesi ve biiziilmesi ile nabza tesir eder.

119. Digeri de hareketleri doguran hisleri idare eder.

120. Sevgiyi, kini ve ruhun diisiis veya yiikselisini doguran hisleri gibi.

Ruhun Melekeleri

121. Ruhta dokuz 6zellik vardir. Bunlardan besi duyu organlaridir.
122. Bunlar; isitme, gérme, koklama, tatma ve dokunmadir.

123. Biri kaslara gider. Insan bununla eklemlerini hareket ettirir.

124. Bagka biri egyay1 bir aynada goriircesine gosteren hayal giiciidiir.

125. Baska biri de diislinceyi ve hafizayi idare eder.

Yedinci Konu: Aksiyonlar (Eylemler)
126. Aksiyonlar bunlarin etkisi altinda sayica esit kuvvetlere sahiptirler.

127. Bunlardan her biri uygun bir isim tasir; ¢cekme, degisme, tutma gibi.
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128. Mesela yutma ve istah boyledir. Zira cekme tek bir kuvvetin idare ettigi (ve yut-
maga miisahede eden ) basit bir kuvvettir.

129. Beslenme arzusu iki aksiyondan meydana gelir: A¢lik hissi ve igten gelen ¢ekme.

130. Hissetmek ve defetmek aksiyonlari, gida gegisini meydana getirirler.

Liizumlu Faktorler
1. Faktor: Hava
131. Giines havaya tesir eder. Bu, mevsimlerde ve hava kosullarmda belli olur.

132. Tklimlere de tesir eder. Bundan evvelce bahsettik.

Yildizlarin Giinesle Birlikte Havaya Tesiri
133. Hava yildizlarin menzillerine, dogus ve batislarina gore degisir.
134. Giines bir kuyruklu yildiza yaklastig1 zaman havayi atesler.

135. Bu o kadar agiktir ki, kuyruklu yildiz kaybolunca havanin hemen sogumaya bas-
ladigin1 goriirsiin.

136. Eger ugursuz yildizlar ¢ikarsa bunlar insanlara 6liim fermam okurlar.

137. Aksine ugurlu yildizlar gériiniirse mutlaka saglik getirirler.

Memleketler ve Daglara Gore Hava Degisimleri

138. Eger bir sehir dag {istiinde kurulmussa bu yiizden daha soguktur.
139. Asagilarda olursa daha sicaktir.

140. Giineye dogru agiksa giiney riizgariyla daha sicak olur.

141. Gilineyinde bir daga yaslanmigsa kuzey riizgar1 onu sogutur.

142. Batiya kars1 agiksa havasi daha agir olacaktir. Doguya dogru ise aksine hava daha
hafif olacaktr.

Havanin Denizlere ve Riizgirlara Gore Degisimleri
143. Denizlerin tesiri malumdur. Ilim erbab1 boyle bildirmislerdir.
144. Riizgarlar havada, giines menzillerinin yaptig1 gibi degisiklige sebep olurlar.

145. Giiney riizgan sicak ve nemlidir. Bu yiizden ¢iiriime meydana gelebilir.
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146. Kuzey riizgar soguk ve kurudur. Oksiiriik yapar.

147. Dogu riizgan sicak ve latiftir. Bat1 riizgar soguk ve yogundur.

Havanin Topraga ve Suya Yakinh@ina Gore Degismesi
148. Topragi 1slak ve etrafinda bataklik olan her bolge nemlidir.
149. Eger sehirlerin etrafinda tatl su golii varsa hava nemlidir.

150. Aksine civarda kayalik ve tuzlu su varsa hava kurudur.

Meskenlere Gore Hava Degismeleri
151. Birgok agikliklar1 bulunan mesken biitiin riizgarlar: alir.
152. Burasi kigin ¢cok soguk, yazin sicaktir.

153. Toprak altinda bulunan bir mesken i¢in bunun aksi gecerlidir.

Elbiselere Gore Sicaklik Degismeleri
154. Ipek ve pamuklu kumaslar sicak tutarlar. Cilali ve keten elbiseler soguk tutarlar.

155. Devetiiyii ve yiin elbiseler sicak tutarlar. Fakat bunlar biraz kurudur.

Kokularin ve Itirlarin Mizaci

156. Biitiin aromatik bitkiler ve biitiin ¢icekler sicak mizagtadirlar.

157. Bunlardan besi miistesnadir. Mersin agaci, sogiit agac1 ve niliifer,
158. Giizel koku yayan giil ve menekse soguktur.

159. Sicaklik kokularda ve kokulu agactadir. Sandal ve kafur miistesnadir.

Renklerin Gorme Uzerindeki Tesirleri
160. Gorme i¢in en giizel renkler siyah ve yesildir.

161. Parlak beyaz ve sari1, gozleri yorar. Zira onlar gozleri kamastirir.

2. Faktor: Yiyecek ve icecek
162. lyi biliniz ki, bilylimeye uygun olan viicudu biiyiiten gidalardur.
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163. Viicutta miktar olarak azalan ¢6ziinenleri aninda ¢ozerek yerine koyar.

164. Gidalarin en makbulii temiz kan tiretendir.

165. Mesela ince piring unu ekmegi, pilig eti gibi.

166. Ve bunlardan horozibigi gibi. Bunlar hastalara iyi gelir.

167. Gidalardan bazilar1 koyudur. Piring unu, eti lezzetli olan iki yasindaki kuzu gibi.

168. Kayalik yerlerdeki baliklar kuvvet sarf ederek calisanlar i¢in uygun koyu bir
gidadir.

169. Gidalardan hardal, sogan, sarimsak gibi tadi hos olmayan fakat faydali olan gi-
dalar da vardir.

170. Bunlar sar1 safra yaparlar. Ancak ilag olarak alinabilirler.
171. Kara safra yapanlar da vardir ki bunlar bazi insanlar1 hasta yaparlar.

172. Mesela yasl tekeler, yagh okiizler, tozlu toprakli bugdaydan yapilan ekmek.
Bunlar zararlidir.

173. Balgam yapanlar da boyledir. Sert balik ile siit gibi.

Iceceklerden Su Vesaireye Ait Kurallar

174. Nehirlerin tath sular1 orijinal rutubeti muhafaza ederler.

175. Bunlar viicuttan tortular1 atarlar ve giday1 damarlara gotiiriirler.
176. En iyisi yagmur suyudur. Zira bunda zararl hi¢ bir sey yoktur.

177. Bazi sular tabii 6zelliklerini kaybetmislerdir ve kendine karisan maddenin 6zel-
liklerini almiglardr.

178. Bunlar besin degeri olan sarap, alkol ve siit gibidir.

179. Balli sirke serbeti gibi icecekler de icildiginde viicuda kendi 6zelliklerini verirler.

3. Faktor: Uyku ve Uykusuzluk

180. Uyku viicudun gerek hareket ettiren gerekse duyularim saglayan kuvvetlerinin
dinlenmesidir.

181. Gergekten uyku i¢i 1sitir ve bu yilizden besinler daha miikemmel hazmedilirler.
182. Bununla birlikte uyku uzarsa salgilar bagin i¢ini doldururlar.
183. Asir1 uyku viicudu nemlendirir, gevsetir ve onu canlandiran harareti sondiiriir.

184. Olgiilii ne ¢ok fazla ne de ¢ok az uyamklik. Duyular onun iginde hareket eder
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ve eylemlerini aktif olarak yaparlar. Orta derecede uykusuzluk, hisleri harekete geti-
rir ve onlar1 daha g¢evik bir hale sokar.

185. Hareketlere enerji verir ve viicudu posalardan temizler.
186. Fakat uykusuzluk uzar ise sikint1 ve iiziintii verir.
187. Boylece viicudu ve ruhu zay1f diisiiriir. Benzi ve rengi soldurur.

188. Gozler ¢ukura batar, hazmi bozar, muhakeme kuvvetini azaltir, zayifiatir.

4. Faktor: Hareket ve Istirahat

189. Bedenin fiziki egzersizleri arasinda mutedil olanlar vardir, bunlara ragbet etme-
lidir.

190. Bunlar kirleri ve posalari atarak viicudu dengeli bir hale sokarlar.

191. Bunlar yetigkinler i¢in iyi beslenme ve kiiciikler i¢in de iyi gelisip biiylime fak-
torleridir.

192. Asir viicut egzersizleri yorgunluga neden olur ve ruhun kuvvetlerini bozup gev-
setirler.

193. Tabii harareti israf edip viicudun rutubetini bosaltirlar.

194. Asir1 hareketten dogan agrinin siddetinden sinirler zayiflar ve viicut vakitsiz yas-
lanir.

195. Dinlenmenin asiris1 da seni aldatmasin. Bunun asirisinda hig bir fayda yoktur.

196. Bu viicudu zararl salgilarla doldurur. Viicudun aldig1 besinlerden istifade etme-
sine engel olur.

5. Faktor: Bosaltma ve Dolma

197. Bedendeki organlarin ve beynin bosalmaya ihtiyaci vardir.

198. Tlkbahardaki kan almalar ve ilaglar insanlara ¢ok faydahdur.

199. Kusturucular yazin verilmelidir. Kara safra sonbaharda ¢ikarilmalidir.
200. Diglerin ve damagin temiz kalmasi i¢in gargara yap ve misvak kullan.

201. idrar1 ¢cikarmaya bak. Yoksa assit olur. Zarara ugramak istemezsen adet kanlarini
at.

202. Miishil kullan. Bunlar sayesinde sancilardan kurtulursun.

203. Pislikleri atmak i¢in yikan, avare kalma.
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204. Teninin biitiin gézeneklerinden, viicuttan pislikleri uzaklagtirmak igin yikan.

205. Gengler igin cinsel iliskileri kisitlamadan saliver. Boylece onlar habis hastalik-
lardan korunmus olurlar.

206. Bunun aksine bu isi zayiflara ve yash kisilere menet.
207. Yemekten sonra cima yapanlara gut hastalig1 ve agrilarin gelecegini soyle.

208. Cinsi miinasebetlerde asir1 gitmek viicudu zayif diisiiriir ve ona her tiirli derdi
getirir.

6. Faktor: Psikolojik Olaylar

209. Ofke hararet verir ve bazen hastalik getirir.

210. Korku sogukluk verir. O kadar ki bazen agiris1 6ldiirebilir.

211. Cok sevinme viicudu gelistirir. Bu zararlidir. Zira sigmanlik yapar.

212. Uziintii zayiflar i¢in ugursuz olabilir. Zayiflamak isteyenler i¢in faydalidir.

Normal Durumdan Sapma Halleri

Once Birbirine Benzeyen Kisimlardan Miirekkep Organlarda Beliren Hastalik-
lar (Sistemik Hastahklar)

213. Baz1 kisimlar birbirine benzeyen organlara ait hastaliklar vardir.

214. Bazilar1 zararl salg1 olmaksizin hararet yiliziinden meydana gelir; verem ve vii-
cudun erimesi gibi.

215. Bazilar1 da salgilarin hararetle birlesmesinden meydana gelir; kokusuk humma
gibi.
216. Hararet yapmayan soguk hastaliklar da vardir; soguktan donma gibi.

217. Salgilarin meydana getirdigi hastaliklar da vardir; soguk ile ¢cok miktarda bal-
gamla birlikte ortaya ¢ikan felc gibi.

218. Salgisiz nemli olanlar da vardir. Viicut boyle hallerde gevser.
219. Salgilarla birlikte nemli olanlar da vardir; karnin asit ile sismesi gibi.
220. Irinli kuru hastaliklar da vardir; kanser ve hiyarciklar gibi.

221. Ve salgisiz kuru olanlar da vardir; kasilmalarla birlikte spazmlar, kanser ve hi-
yarciklar gibi.
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Uzuvlarin Hastahklar:

222. Her organizmada fiziki degismeler vardir. Embriyolojik gelisim sirasinda kotii
bir seyir s6z konusu olursa:

223. Organin hacmine ariz olan bir nevi hastalik; biiyiik bir bag gibi biiylime, kiigiik
bir midede oldugu gibi kii¢iilme buna 6rnektir.

224. Malformasyon halinde sepet gibi bir bas gorebilirsin.

225. Bunun gibi bosluklarda dahi degismeler olabilir; ayak tabani boslugunun etle
dolmasi gibi (diiztaban).

226. Kanallar tikayan bir sey bulunmasi vaki olabilir; bobrek taslar gibi.

227. Burusuk olmasi lazim gelen bir organ diiz olabilir; ¢ok zayif ve gevsek bir mide
gibi.

228. Ve bunun aksine diiz olmasi lazim iken, kuruyan farinks gibi.

229. Sayica degisiklik de olabilir; alt1 veya dort parmak gibi.

230. Bazen iki parmak bitisik olur, bazen ¢eneler birbirine fena halde kenetlenebilir.

Biitiinliigiin Bozulmasi

231. Basit veya organlarda biitlinliiglin bozulmas1 meydana gelebilir.

232. Komplekslere misal; kol ¢ikigi, veya ayagin veya elin ampiitasyonu gibi.
233. Basitlere misal; kemiklerde kirik, zarli dokular ve damarlarda yirtilmadir.

234. Yaralanma ya da kontiizyon sonucu sinirlerde uzunluguna veya enliligine gore
olan lezyonlar.

235. Baglar veya tendonlarda kopma ya da yirtilma gibi bozukluklar.
236. Eger kaslarda olursa yaralanma, daha derine giderse tilserlesme,

237. Kaslar seviyesinde ise aginma, ciltte ise siyrik adini alir.
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KISIM 11

NORMAL OLMAYAN FAKTORLER: HASTALIKLARDA SEBEPLER

238. Sebepler harici olur; viicudun yiizeyine ulaganlar gibi.

239. Ates, kar, alinan bir darbe etkisi, sigrarken vaki olan yirtilma gibi.
240. Ve dahili olur. Bunlar birkag tiirdiir;

241. Ciiriime denilen hummay1 meydana getiren enfeksiyonlar gibi.

242. Viicutta herhangi bir retansiyon meydana gelirse muhakkak ve dnciil sebepler
vardir.

Salgilarin Yer Degistirmesi

243. Hastalik sebepleri arasinda bir organin mizacinin bu organa bir salginin akmasty-
la degisebilecegi kabul edilmektedir.

244. Burada sunlar dikkate almir: Salgmin atma kuvveti, alicinin zafiyeti ve habis
salgimin ¢oklugu,

245. Damarlarin ¢api, beslenmenin azligi. Bunlar her seyi izaha kafi gelir.

246. Eger bu salginin tesiri altinda kalmig ise uzvun ziddina dogru mizacin degisece-
gini goreceksin.

Sicak Hastaliklarin Sebepleri
247. Hararet meydana getiren seyler insan viicudunda biiyiik degisiklikler yaparlar.

248. Gii¢ halinde hararet vardir; sarimsakta oldugu gibi. Fiil halinde hararet vardir;
sam yelinde oldugu gibi.

249. Sebepler arasinda kizginlik gibi ruhi sebepler ve yorgunluk gibi viicutla ilgili
sebepler vardir.

250. Bozulma (giiriime), gida azlig1 ve soguk riizgér gibi cildin biitiin gbzeneklerini
kapayan her sey.

Soguk Hastaliklarin Sebepleri
251. Organizmaya sogukluk getiren her sey birlik ¢éziilmesine yol agabilir.
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252. Mesela, ban otu yenmesi veya karli havada kalma seklinde dis etkene maruz
olma gibi.

253. Aglik nedeniyle ruhsal gii¢lere ait gidanin tiikenmesi, kandildeki yagin tiikenme-
si gibidir.

254. Patlayincaya kadar ¢ok yemek de harareti bozar.

255. Siddetli ve uzun siireli hareketler ruhu bosaltir, bedeni sogutur.

256. Duman alevi nasil sondiiriirse bizzat istirahat da viicudu sogutur.

257. Fazla sigmanlik ta ki soniinceye kadar harareti hapseder.

258. Ciliz viicut sogur. Oyle ki hararetini sactigini sanirsin.

Nemli Hastaliklarin Sebepleri

259. Rutubete sebep olan seylerin tamami bestir. Bunlar tarif edilmis ve siralanmigtir
260. Biri bilfiil yumusaklik getirir ki bu viicuda 1lik, tatli, bol su dokiilmesidir.

261. Biri de etkisi ile yumusaklik getirir ki o da siit, balik ve taze peynir tiiketmektir.

262. Bir baskasi viicudun rahati; biri asir1 doyma, biri de viicutta rutubetin birikmesidir.

Kuru Hastaliklarin Sebepleri
263. Kuruluga sebep olanlar ise bestir ki bu da malumdur.

264. Disaridan etki yapan ve kuruluga neden olan kuzey riizgarlari. Kullanilmasi so-
nucu giicii ile kuruluk yapan hardal.

265. Acglik viicudun rutubetini tiiketir. Biitlin zor hareketler de boyledir.
266. Ishal gibi ¢oziilmeden de kuruluk hasil olabilir.

Organlarda Fiziksel Degisikliklere Bagh Hastahklar

267. Organlarin biiylimelerindeki asiriligin sebepleri beslenme saglayici ve teskil edi-
ci kuvvetten ileri gelmektedir.

268. Organlarin kiigiilmesinin sebepleri ise bunun ziddidir.
269. Sekil bozukluklarinin sebepleri sunlardir:
270. Rahmin kétii ve zayif yapisi veya meni uygunsuzlugu,

271. Veya ¢ocuk dogmasinda giigliik, bunun neticesi biikiilme ile sekilde degisiklik-
leridir.
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272. Bazen bu ¢ocugu kundaklamay1, emzirmeyi veya onu dogru yatirmay1 bilmeyen
stitannesi de buna sebep olabilir.

273. Cocuga yedirmede asirilik gostermek veya onu vakitsiz siitten kesmek de buna
sebep olabilir.

274. Bazen anne bakimsizliktan dolay1 gocugu diisiiriir, cocugun bacagi veya ayagi
kirilir.

275. Burnu iistiine diisiince burnu yass1 kalir. Buna hekim bir sey yapamaz.

276. Eger bir kiriktan sonra kirik kavusmadan sabir gosterilmez ve kemik hareket
ettirilirse, organ sekli bozulur.

277. Bu bazen lepra hastaliginda salgilarin asirt derecede fazlaligindan veya kronik
veremde eksikliginden kaynaklanabilir.

278. Sinirin gevsekligi sonucu yiiz felci veya kas kasilmasi sonucu boynun bir tarafa
dogru yamulmasi. 279. Cibanlarin ve yaralarin kapanma izleri bazen dis goriiniisii
bozar.

Kanallarin Tikamkhik Sebepleri

280. Ben bunlari, kanallarin tikanik olmalarinin gesitli sebeplerini bir arada zikrederek
belirtiyorum.

281. Bunlar: Tutucu kuvvetin artmasi ve atma kuvvetinin azlig1 sonucu olur. Soguk
da kanallar daraltir.

282. Kuruluk da bunu yapar. Simsiki baglamak da bu etkiyi gosterir.

283. Bir tiimdriin baskist buna sebep olabilir. Bir organin burkulmasi ve kabizlik
verici bir ilag¢ da boyledir.

284. Bu hal bir yaranin kapanmasindan sonra ortaya ¢ikabilir. Sigiller veya etli doku-
nun biiyiimesiyle de vaki olabilir.

285. Keza salgilar, cerahat, donmus kan veya donmus siit ve suyun birikmesi ile de
olur.

286. Yasst1 kurt, solucanlar, taglar, kuru digkilar ve gazlar da bunu yaparlar.

Kanallarin A¢ilma Sebepleri
287. Bunlar atma giiciiniin asirilig1 ve tutucu giicliniin azhigidir.

288. Acici ilaglar, sicak ve neme maruz kalmak.
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Sayida Degismeler Yapan Hastahklarin Sebepleri
289. (Organlarin veya azalarin) sayisini arttiran her sey maddenin ifratindan ileri gelir.

290. Eger madde yararli ise mesela fazla parmak olur. Eger madde kétii ise mesela bir
kurbagacik hastalig1 olur.

291. Sayida eksiklik yapan sey yukarida sdyledigim seylerin aksindedir.

Sertlik veya Yumusakhgin Sebepleri
292. Rutubeti gideren sey sertlik yapar.
293. Mesela bir salg1, duman, toz, kabizlik verici gida ve bazi ilaglar boyledir.

294. Yapiskan bir salg1 ve yagli olan her sey yumusaklik yapar.

Anatomik Yapiy1 Bozan Nedenler
295. Anatomik olarak ayri olan organlarin patolojik sekilde birlesmesi.

296. Buna 6rnek olarak bir organ yiizeyinde bulunan bir yaranin kavusmasi sonucu
istenmeyen durumun hasil olmasidir.

297. Bu durum, degistirici kuvvetin artmasi ve sekil verici kuvvetin azalmasi sonucu
gelisir.

298. Ve anatomik olarak birlesik dahi olsa ayrilma 6zelligi olan her sey ayrilir.
299. O tabiatta 6yle de olsa organlardaki hastaliklar da bunda etkilidirler.

300. Bu ise birligin ¢6ziilmesi yiiziindendir. Organlarin sayisina etki eden sebepler
iste bunlardir.

Birligin Coziilmesinin Nedenleri
301. Yakici etkisi olan bir salg1 ya da nekrotik veya pargalayici bir kokusma.
302. Yakici veya yirtict bir agirlik veya eklemleri gevseten siimiiksii bir salgi.

303. Doku pargalanmasina neden olan bir sigrama ya da kirik veya kontlizyon yapan
bir tag carpmas.

304. Asindiran ve yakan ilaglar veya boliicii ve kesici aletler.

305. Genisleyerek kopmaya neden olan gazlar ve cildi yakan ates.
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KISIM 111

NORMAL OLMAYAN FAKTORLER: BELIRTILER (SEMPTOMLAR)

306. Bazi belirtiler viicudun fonksiyonlarinda ve viicudun bazi hallerinde,
307. Mesela viicuttan ¢ikan feces; tiikiiriik, ter ve idrar gibi seylerde olabilir.
308. Dogal bir islev li¢ muhtelif tarzda degisiklige ugrayabilir;

309. Zafiyet, yok olma ve degisiklik. Her birinin izah1 vardur.

310. Bir fonksiyonun zayiflig1; gérme i¢in misal 15181 hissetmenin azalmasi. Bu fonk-
siyonun yok olmasi korliiktiir.

311. Fonksiyonun degismesi i¢in misal; olmayan bir seyin goriilmesidir.

312. Bu misallere kiyas ederek biitiin fonksiyon bozukluklarmda hiikmiinii ver.

Viicudun Halinden Cikarilan Mubhtelif Belirtiler

313. Bazi anlarda viicudun muayenesinden ¢ikarilan belirtiler;
314. Bunlar arasinda gozle goriilen sarilik ve sisme vardir.
315. Asitte kulakla isitilen karinda ¢alkalanma sesi gibi.

316. Kokusan yaralardan pis kokusundan anlasildig1 gibi belirtinin koku ile ¢ikaril-
mas1 da vardir.

317. Agizdaki eksilik gibi tat ile belli olanlar da vardir.

318. Bazilar1 dokunma ile belli olur; kanser katiliginin belli olmas1 gibi.

Viicuttan Cikarilanlardan Anlasilan Belirtiler

319. Viicuttan ¢ikanlardan anlasilan belirtiler bes duyu ile anlagsilabilir.

320. Idrar kirmizi veya siyah olabilir. Balgam kanli veya kopiiklii olabilir.

321. Bunlardan gaz, aksirik, higkirik gibi disar1 atilanlardan da ¢ikarilan isaretler vardir.
322. Kusma eksi, ac1 veya buruk olabilir.

323. Eger idrar kokuyorsa mesanede bir iilsere delalet eder.

324. Tere gelince; bu soguk, ince veya yapiskan olabilir.

325. Bu belirtiler hastada hastalik oldugunun isaretidirler ve hekimler igin kanit tegkil
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ederler.

326. Ben bunlar1 yukarida 6zet olarak soyledim ve simdi de teferruatina girecegim.

Genel Olarak Belirtiler
327. Her belirtinin gegmiste, simdide ve gelecekte bir degeri vardir.
328. Gegmis belirtilerine misal; terin deride biraktig1 rutubettir.

329. Bu isaretlerden biri tek basina bir sey ifade etmez ve bizde bir kanaat getirmeye
kafi gelmez.

330. Halihazirda bir seye delalet eden bir belirti gelecek i¢in de bize bir delil olabilir.
331. Bu mutlaka liizumludur ve hekimligimize yardim eder.
332. Belirtiler arasinda genel olarak delalet edenler ve 6zel olarak delalet edenler vardr.

333. Bu sonunculardan daha sonra tip pratigi boliimiinde bahsedecegim.

Hélihazirda Mevcut Olan Genel Isaretler
334. Genel belirtiler 6nemli organlarmn tutulumu ile iligkilidir ve onlarda aranmalidir.

335. Bu organlar baslica karaciger, beyin ve kalptir.

Beyin Fonksiyonlarindan Cikarilan fsaretler
336. Saglam bir akil; dogru bir hayal giicii, mantik ve hatirlamaya sahiptir.
337. Saglam viicut hareketleri ve duyular beynin sihhatini gosterir.

338. Bunlardaki degisiklikler beyin hastaliginin isaretidirler.

Kalbin Fonksiyonlarindaki isaretler

339. Kalbin vurusu diizenli ise durum, giivenlik ve sihhati ifade eder.
340. Anormal nabiz bir bozukluga delalet eder.

341. Nabizdaki diizensizlikler hastalik gostergesidir.

Nabazin Cesitleri ve Once Genisleme Derecesi

342. Bu neviler yalniz mahir hekimler tarafindan ayirt edilebilir ve sayilir. Bunlarin
sayilari1 ondur:
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343. Birincisi geniglik derecesi ile asirilig1 veya kisitliligi gosterir.

344. Biiyiik nabiz muayenede biiyiik 6nem arz eder ve kalbin kuvveti hakkinda bilgi
Verir.

345, Kiigiik nabiz kuvvet hususunda onun aksidir. Bunun haricinde bir uzunu, bir de
kisa nabiz vardir.

346. Bir dar, bir genis, bir yliksek ve bir de engin nabizlar vardir.

Nabzin Frekansi
347. Kalbin frekansi ¢esitli 6zelliklerle ilgilidir.
348. Hizli ve sik atan nabiz, kuvveti ve harareti gosterir.

349. Yavasg ve gevsek atan nabiz ise, zayiflig1 ve soguklugu ifade eder.

Nabzilar Arasinda Siikiinet Donemi
350. Nabiz atislar1 arasindaki araligin derecesi ¢esitli ihtimalleri ortaya koyar.
351. Diizenli, kesiksiz atan1 zayiflik ve harareti gosterir.

352. Aksine kesikli olan gevseklik ve soguklugu ifade eder.

Nabzin Kuvveti

353. Bunun kuvveti iki ¢esit nabzin taninmasina imkan verir: Birinin vurusu biiyiik-
tir,

354. Obiirii bunun aksine olup zayif ve hafif vurur.

Atardamarim Kivam
355. Dokunma ile damarda sertlik hissedilirse kurulugu ifade eder.
356. Yumusaklik hissedilirse rutubete isaret eder.

Damarin Isis1
357. Damarin 1s1s1 mizag hakkinda dogru bilgi verir:

358. Soguk bir damar soguk bir mizag, sicak bir damar ise sicak bir mizag ifade
eder.
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Damarm Icerigi
359. Damar dolgunlugu, i¢indeki salgilar hakkinda fikir verir.

360. Dolu bir damar, i¢ini dolduran fazla salgilari, bos olan ise aksini gosterir.

Nabiz Atmasinin ve Dinlenmesinin Devirleri

361. Damarin atma ve dinleme donemlerine gore ¢esitleri vardir. Bunlar palpasyonla
bilinir.

362. Miikemmel ve dengeli nabiz, yasa gore degisir.

363. Ayrica mevsimler ve memleketlere gore nabizlar mutat olarak atar.

364. Bahsedilen nabizlara uymayanlar vardir ki bunlar normal olmayan nabizlardir.

Nabizlarda Nicelik
365. Nabizlar uyumlu veya zitt1 olan uyumsuz olarak ikiye ayrilir.

366. Uyumlu olan nabiz diizenlidir. Uyumsuz olani ise diizensizdir.

Damar Atimlarinin Sayisi

367. Damar atimlarinin frekansi ¢ok biiyiik farklar gosterebilir.

368. Pek ¢ok degisik atimlar vardir. Bunlar ikiye ayrilir.

369. Biri intizamsizliginda ritmik, digeri degildir ve o sahis bunu hissetmez.
370. Ritmik olanda izah edecegim sekilde bir dongii vardir:

371. Bu ritimde atimlarin biri hafif, 6biirii kuvvetli olarak nobetlesirler.

372. Baska bir intizamsizlik tiirli de fare kuyrugu (filiform) denilendir.

373. Hatta tek bir atimda dahi degisiklik olabilir ki bu dokunma ile his edilir.

374. Bazi nabizlar nam kazanmislardir, bazilarinda nam yoktur. Birincilerden bahse-
decegiz.

375. Biri kesikli, biri siirekli, biri algak, biri yliksek;

376. iki defa vuran vardir, daha ¢ok vuran vardir, bu derin apseleri ve timorleri ifade
eder.

377. Bazilarina kurtvari (vermikiiler), bazilarina testere disi denilir: Biri titrer, obiirii
dalgalanir;
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378. Bagka birine titrek, baska birine bitkin denilir.

379. Nabzin her tiirii iki z1t ¢eside sahip iki kategoriye ayrilir.

380. Bunlarin arasinda dogru 6lgiide dengeli olan1 vardir.

381. Fakat asir1 derecede olan tiirler bundan uzaklasirlar.

382. Ne o ne bu tarafa meyil gostermezse dengeli nabiz oldugu anlasilir.

383. Gorev disinda olan her nabiz o sahsin mizacindaki degisme ile ilgilidir.

Yas, Memleket, Mevsim, Miza¢, Genel Goriiniis ve Cinsiyet Bakimindan Nabiz
384. Bil ki yaslara, mevsimlere, iilkelere,

385. Mizaglara, sahislara, renklere, cinsiyetlere (erkek-kadin) gére muhtelif nabizlar
vardir.

386. Hararet nabz1 hizlandirir, genglikte ve erkeklerde hal boyledir.

387. Giiney lilkelerinde, zayiflarda, gebelikte ve yazin da boyledir,

388. Soguk iilkelerde nabiz yavastir, kigin ve yaslilik ¢aginda dahi boyledir.
389. Ve kadinlarda, yumusak etli sismanlarda, kuzey iilkelerinde boyledir.

390. Biitiin kuruluk durumlari sert nabza, biitlin rutubet halleri yumusak nabza neden
olur.

391. Ilkbahar nabz1 dengeli bir mizacin nabzi gibidir.

392. Dérdiincii iklim iilkelerinde nabiz dengelidir.

393. Cocugun nabzi hizli ve yumusak, biiyiiklerde yavas ve serttir.

394. Viicudu salgilarla dolu bir kimsenin nabzi ¢ok doludur.

395. Viicutta salg1 maddeleri az olursa nabiz da nabiz bos olur.

Balgamdan Cikarilan Isaretler

396. Gogiis ve akcigerler teneffiis organlaridir; bunlar saglam iseler hayat emniyettedir.
397. Eger bunlarin fonksiyonu normal degilse kalp tutusur.

398. Gogiis hasta oldu mu balgamda olan degisiklik onu belli eder.

399. Gogiis iltihabinda balgamin yoklugu, balgamin olgunlagmadigm diistindiiriir.
400. Akict ince balgam ¢ikarma, hastaligin olgunlagmasinin basladigini gosterir.

401. Eger orta derecede ise hastaligin yiikselme sathasinin ortasinda oldugunu gos-
terir.

42



IBN SINA

402. Bol miktarda, koyu balgam olgunlasmanin sonunu ifade eder;

403. Ince balgam, ince bir salginin cerahat ile karistigii gosterir.

404. Bu demektir ki kuruma siiratli olacaktir, eger koyu ise durum bunun aksidir.
405. Siyah balgam iltihabin siddetini gosterir.

406. Yesil balgam pirasa renginde bir safraya delalet eder,

407. Parlak sar1 renkli balgam, yumurta sarisi safraya isaret eder.

408. Beyaz sekresyon balgami, kirmizi sekresyon ise kani gosterir.

409. Kokusmus sekresyon akcigerde bir kokusma oldugunu ispat eder.

410. Balgamda kokunun olmayis1 gégiis i¢inde bir kokusma olmadigimi ifade eder.
411. Eger balgam yuvarlak sekilde ise ve hastada ates varsa,

412. Bu isaretlerden anla ki hasta ploreziye ugramistir.

413. Eger ates yoksa bitkinlik var demektir.

414. Olgunlagmis balgam 6ksiirmeden ¢ikar;

415. Beyaz, koyu, yeknesak ve baslangicta kokusuzdur.

Karacigerin Faaliyetlerinden Cikarilan Sonuclar

416. Salgilarm kaynagi karacigerdir, onlar orada ¢ogalip viicuda dagilirlar.
417. Her organ onun sayesinde vazife yapar, faaliyet yalniz ona mahsustur.
418. Ruh onun buharidan olur, viicut onun varligi ile saglam olur.

419. Eger salgilar saglam ise viicut da sagliklidir. Salg1 da ancak karacigerin saglikli
oldugu zaman saglam olur.

420. Su, karacigere besini tasir. Orada su ile hakim olan salgilar karisir.

421. Karaciger su ile onunla karigik olan bir miktar salgilar1 ayirir ve atar.

422. Bu suyun (idrar) rengi cesitlidir. Igerisinde hangi salg1 varsa onun rengi goriiliir.
423. Benim sOylemis olduklarimdan ve bilginlerin onaylarindan anlagilir ki

424. Idrar hastaligin tamnmasinda sadik bir rehberdir.
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Idrar Cegsitleri

Idrar Rengi Bakimindan
425. Beyaz idrar, fazla alinan gida ve igileceklerden olabilir.

426. Veya hazimsizlik, balgam, soguk, inkontinans veya karaciger tikanikligindan
olabilir.

427. Idrar rengi biraz sar ise, belirli miktarda safra bulundugunu gosterir.

428. Ates renkli idrar, gok miktarda sar1 safra bulunduguna isaret eder.

429. Kirmizi renk olmadan parlak sarilik bol sar1 safra oldugunu gosterir.

430. Safran yememis bir insanda idrarmn koyu kirmizi olusu,

431. Higbir ates, ne de sanc1 yoksa kan ihtiva etmesindendir.

432. Once koyu, sonra siyah olursa hastanin ¢ok iisiimiis oldugunu gosterir.

433. Once kipkirmizi sonra da siyah olursa salgilarin fena halde yanmasim gosterir.

434. Hastanin renkli gida almamis olmasi sartiyla, hastaligina idrarin renginden hii-
kiim ver.

435. Bazi1 sebzeler, sinameki ve baharat gibi besinler idrar1 boyarlar.

idrarn Yogunlugu Bakimindan
436. Idrarm inceligi hazmin yetersizligine isarettir.

437. Idrar bazen hazimsizliktan sonar veya karaciger tikanikhigindan veya bir timor
yiizlinden de ince olabilir.

438. Idrarin koyulugu iyi bir hazma veya viicutta asir1 balgam bulunduguna delalet
eder.

Idrarda Cokiintiiler Bakimindan

439. Idrardaki beyaz ¢okiintii sifay1 gosterir.

440. Sari ise safranin siddetini gosterir.

441. Biiyliik kertenkele kan1 gibi ise kan hastaliginin fena olgunlasmamasindandir.

442. Eger boyle bir ¢okiintii hi¢ degismeden siirer giderse karaciger apsesi bulundu-
gunu ifade eder.

443, Evvela koyu kirmizi olur sonra siyahlagirsa, hele bu hastanin zayif diismesinden
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sonra olursa,

444. Yiizeyde yiizdiikten sonra dibe ¢okerse, canin kopriiciik kemigine dayandigina
isarettir.

445. Artik ne doktorun ne de iifiiriik¢iiniin duasi fayda etmez, salgilarin asir1 derece-
de yanmasindan 6liim yakindir demektir.

446. Eger ¢okiintli koyu renkten sonra siyahlagirsa ve bu da siddetli bir hastalik es-
nasinda degilse,

447. Hele bu durum iy1i bir isaretle ayn1 zamanda ise

448. Ve hastaligin kdkeni de kara safradan ise, hastaligin sona erdigine isaret eder.

Cokiintii Yeri Bakimindan

449. Eger sisenin list tarafinda bir bulut yiizer gibi goriiliirse hastaligin hamligimn
gosterir.

450. Eger idrarda bir dereceye kadar olgunluk var ise bir gaz ¢okiintiiyii yilizeye ¢1-
karir.

451. Eger ¢okiintii orta yere kadar kalkmigsa bu gazin az miktarda oldugunu ifade
eder.

452. Eger ¢okiintii evvela beyaz, sonra sar1 renk alirsa ve koyu olmaksizin yapigik
ise,

453. Ve dibe ¢okerse degisik renk (beyaz sar1 arasi) belirir ve hastaligin olgunlastigi
anlagilir.

Cokiintiiniin Kivamm Bakimindan
454. Daimi olmayan bir ¢okiintli hastanin zayifligini1 gosterir.

455. Eger idrarda arpa ununa benzer unsurlar bulunursa bu damarlardan soyulan
parcalari ifade eder.

456. Eger ¢okiintii kepege benzer ve fena kokarsa bu mesanede bir yara oldugunu
gosterir.

457. Eger ¢okiintii ¢elik tozuna benzerse bu durum pargalanma ve delinmenin igare-
tidir.
458. Eger sisede cerahat goriiniirse bir ampiyemin agildigini gosterir.

459. Eger ¢okiintiide ¢lirlimiis kan bulunursa bu flegmonlu bir apseye isaret eder.
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460. Eger dibe ¢oker ve meniye benzerse bu ¢ig, heniiz olgunlasmamus bir balgama
delalet eder.

461. Eger idrarda kum goriiliirse bil ki tag vardir.

idrarin Kokusu Bakimmdan

462. Eger idrarin hi¢ kokusu yoksa, bu durum idrarin olgunlagmadigini veya ham bir
yemegin sindirilmesi sonucu ortaya ¢ikar.

463. Kokusmanin derecesi idrar kokusunun siddetiyle uyumludur.
464. Eger bu koku tuhaf ise bil ki hastalik mesanededir.

465. Iste muhtelif idrarlar1 sdylemis bulunuyorum; bunlarm terkipleri hakkinda ne
sOyledimse ona gore hareket et.

Diskidan Cikarilan fsaretler:

Once Diski Miktar fle lgili

466. Digkt; mide, bagirsaklar ve karacigerin durumu hakkinda bize bilgi verir.
467. Eger disk1 miktar1 az ise besin organlara gitmistir.

468. Yahut midenin bosaltma giicii zayiflamig veya bir hastalik dolayisiyla tutma
glicu artmustir.

469. Bu durum hastanin viicudunun zararl atiklarla dolu oldugunu gosterir.

470. Eger disk1 bol miktarda olup insan viicudu gelismiyorsa besinlerin faydal ol-
madigim gosterir.

471. Veya midenin ¢ekme kuvveti zayiftir ve bir hastalik dolayisi ile disariya atma
ozelligi kuvvetlidir.

472. Eger diski rengi beyaz ise safra yollarinda tikanma veya beze vardir.
473. Bu durumu gozle goriilen ikter ve sar1 idrar destekler.

474. Veya balgamdan veya pek soguk bir mizagtan dolay1 bir hastalik neticesi viicut
fena bir haldedir.

475. Eger diski kirmiz1 veya ates renginde ise asir1 derecede sar1 safradandir.

476. Eger bunlar pirasa renginde veya yesil pas renginde ise viicutta habis bir hasta-
lik vardir.

477. Digki siyah renkte ise hastanin viicudunda kronik ve siddetli bir iigiitme oldugu-
nu gosterir.
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478. Eger bu durum siddetli bir hastalik esnasinda meydana gelirse 6liim yakindir.
479. Kat1 digki maddeleri, emilim giiclinii gosterir.

480. Veya bu yakici bir hararet veya peklik verici bir gida yiiziindendir.

481. Yumusak ve ince olan diski emilim giiciiniin azligin1 gosterir,

482. Veya viicutta onu degistiren bir soguk vardir, ya da gida ishal vericidir.

483. Eger diski gecikirse bu bagirsaklar i¢in hazim zorlugu olmasindandir.

484. Veya defetme giiciiniin azligindan veya iislitmekten, yahut bagirsakta meydana
gelen bir tikanikliktandir.

485. Cabuk c¢ikartilan digsk1 gidanin kaygan oldugunu ve oyalanmadigini gosterir.
486. Yahut bu diskiya dokiilen sulu salgilarin asirt derecede olmasindandir.

487. Veya mezanterin emilim giiclinde azalma ve bagirsaklarda tutulma.

488. Bagirsak iilseri, sindirim bozuklugu veya bagka hastaliklar gibi.

489. Eger diski giirtiltii sekilde ¢ikiyorsa bu bagirsakta ¢ok gaz oldugunu gosterir.
490. Eger diskida cerahat bulunursa bu bagirsaklarda iltihap oldugunu gosterir.
491. Diski ¢ikarildigi sirada kan goriiniirse bu {ilser ya da siyriklara delalet eder.
492. Eger digk1 kokusu asir1 derecede ise fazla kokusma var demektir.

493. Eger diski iistiinde yag benzeri madde varsa bu viicut yaglarinin erimesine dela-
let eder.

494, Sirke gibi kokusu varsa bu eksi balgama isaret eder.

Terden Cikarilan Belirtiler

495. Rutubetli hastaliklarda bol terleme bu tiir hastaliklar i¢in bir semptomdur.
496. Bu kuvvetli bir mizacin isaretidir, diger durumlardaki terlemeye benzemez.
497. Asir1 derecede terleme ve hastanin kuvvetinin gittikge diigsmesi,

498. Dogasinin yorulmus olmasindandir, bu 6liimiin yakin oldugunu bildirir.
499. Hastaliklar esnasinda az ter, gozeneklerinin kapandigin,

500. Salgilarin yogunlugunu, defetme giiciiniin zayifligini, gidalarin olgunlagsmadigi-
n1 ve hastanin viicudunda rehavet oldugunu gdsterir.
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Terlemenin Sekilleri

501. Eger bir hastali@in seyri esnasinda ter beyaz ise bu hastalik balgamlidir;
502. Sar1 ise sebep sar1 safra, siyah ise kara safradir;

503. Kirmizi, kan hastaligini gosterir; tadi dahi bir delil olabilir.

504. Ince ter, salgilarin inceligini, yogun ise salgilarin yogunlugunu gosterir.
505. Eger bu tiim viicudu kaplarsa iyi bir igarettir, bir yere 6zelse ise fenadir.
506. Eger hastaligin evresine uygun zamanda veya kriz doneminde ise,

507. Bu iyi ve makbul bir isarettir; aksi takdirde iyi olmaktan uzaktir.

Uyarici Genel Isaretler

508. Bunlar arasinda sihhati tam olanlarda ortaya ¢ikmaya egilimli bir hastalig1 gos-
terenler vardir.

509. Ve seyir halinde bulunan bir hastalik hakkinda malumat verenler vardir.
510. Birinci siktaki deliller sunlardir:

511. Viicudun ve beynin biitiin kisimlarinda dolgunluk (artma) veya bosalma (eksil-
me),

512. Dolgunlugu hareketsizlik ve asirt sekilde besin tiiketmek tetikler.
513. Az yikanmak ve az spor yapmak da dolgunluk hastaliklar1 yapar.

514. Bunun zitt1 olan durumlar, bosalma hastaliklarina neden olur.

Dolgunluk Isaretleri

Once Kuvvetler ile Miinasebetleri Bakimindan

515. Dolgunlugu ¢esitleri insanin kuvvetleri ile miinasebettedirler.
516. Doniistiiriicii kuvvet etkilenirse istahi1 kaybolur,

517. idrarda belirgin olgunlasma olmaz, disk1 yumusak olur.

518. Hareket ettirici kuvvet tutulursa hastanin hareketleri zor olur.
519. Nabiz kuvveti etkilenirse nabizlar1 zayif atar.

520. Bu kuvvetlerin azalmasi, zayif bireyde kimiise kars1 intoleranstir.

521. Ayrica, viicut bosluklarinin bos olmasi bagka bir nedendir.
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Bosluklarin durumuna gore Dolgunluk
522. Dolgunlugunun baska bir ¢esidi bosluklarin icerigi ile ilgilidir.
523. Bu igerik, temiz kan, safra veya balgam olabilir.

524. Baz1 kimselerin sthhati pek miikemmeldir ve kimiis bunlar1 agirlastirmaz.

Kamn Hakimiyetini Gosteren isaretler

525. Salgilardan kan hakim olursa, uyku veya siddetli bas agris1 olur.
526. Damar sismesi ve kizarma olur ve hatta diislincelerde daginiklik bas gosterir.
527. Basta agirlik, duyularda azalma, tembellik ve viicutta hararet olur.
528. Omuzlarda agirlik, esneme, bazen yanlarda agirlik olur.

529. Burun kanamalari, gerinmek, hafif ishal.

530. Rahat bir hayat, tath riiyalar, ¢esitli zevkler ve nese aranir.

531. Flebotomi yerinde kasinti ve gdzlerde anormal kirmizilik olur.

532. Viicutta sivilceler ve kabarciklar olur. Hasta riiyalarinda tatlilar yer.
533. Hasta sanki tath yemis gibi agzinda bir tat bulur.

534. Eger bu arazlar ilkbaharda ve tam genclik ¢aginda goriiliirse,

535. Kan hastaliklarina delalet ederler: Ben bunlardan (bu manzumenin) pratik tip
boliimiinde bahsedecegim.

Safra Hakimiyetinin Isaretleri

536. Eger safra hakim olursa hastanin derisi sar1 renk alir.

537. Istah1 azalir, agizda aci tat olur.

538. Midede yanmalar, safrali kusmalar, siddetli ishal olur.

539. Uykusuzluk, gozlerin ¢ukura ¢okmesi, agiz ve dilde kuruluk olur.
540. Bu arada idrar saridir, hastaya bayilma gelir, tiiyler diken diken olur,
541. Kederli olur, susar, riiyasinda alevler goriir.

542. Nabiz zay1f atar, viicudu ates igindedir. Sik sik sicak banyolar yapar.

543. Bunlar1 yorgunluklar takip eder. Bu durum giiney iilkelerinde ve genclerde daha
siktir.

544. Bilhassa yazin baharatli yemeklere diisiiriir.
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Kara Safranin Hakimiyetini Gésteren Isaretler

545. Eger kara safra hakim bulunursa viicudun rengi solgundur.

546. Hazin disiinceler, yemege diiskiinliik, agizda aci tat duyulur.

547. Hastanin cani sikkin ve surati asik olur, nabiz yavas ve sert atar.

548. Hasta kabizlik duyar, viicutta kara lekeler goriintir, 1stirap ve uykusuzluk hisse-
dilir.

549. Idrar beyaz, sulu ve ham olur. Disk1 da olgunlagmamustir.

550. Kuru gidalar sonunda ise endise, devamli keder ve hiiziin duyulur.

551. Hasta riiyalarinda tehlikeler ve her tiirlii korkung seyler gortir.

552. Bu son baharda erigkinlerde ve kuzey memleketlerinde (bilhassa) zayif insanda
ortaya ¢ikar.

Balgam Hakimiyetini Gosteren Isaretler

553. Eger balgam hakim ise basta agirlik olur, uyku uzun siirer.

554. Tembellik, istahsizlik vardir ve kuvvete kiyasla kan dolgunlugu barizdir.
555. Hasta yavas yliriir, zekas1 azaltmistir ve anormal bir rehavete meyillidir.
556. Agizdan salyas akar, yiizii siser, benzi soluktur.

557. Nabiz yavas ve kalindur, idrar koyu, ham ve ¢igdir.

558. Balgamin tuzlu ve kokusmus olmas1 hari¢ susama azalmistir.

559. Bu halin sebebi soguk ve nemli besin alma, yashlik, kis,

560. idmansizlik, sicak hamam yapmamak, bir de oburluktur.

561. Akar sular1 ¢cok nemli bir memlekette ikamet etme de bunun bir baska sebebidir.
Flegmatik bir hasta riiyasinda denizler goriir.

562. Kabuslardan sikayet eder ve hazmi bozuktur.9

563. Eger hastalig1 acik surette ilan eden belirtileri goriirsen,

564. Sihhati iyi kimselerde bunlar1 gidermege gayret et.

Hastalik Sirasinda Ihtar Edici isaretler

565. Bunlardan 6liime isaret edenler oldugu gibi sifay1 haber verenler de vardir.
566. Iste biz bunlar1 anlatiyoruz, ¢iinkii bilginin bas1 sunlardir.

567. Hekim ilmi sayesinde bu isaretleri gorecektir. Hastanin 6liip 6lmeyecegini, onu
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tedavi etmekten kacinip kaginmayacagini bilecektir.
568. Keza onu tedavi edip edemeyecegini bilecek ve bunu bildirecektir.
569. Oncelikle ona hastalik devirlerini ve bunlarin tehlikelerini 6gretmek lazimdir.

570. Bunlarin uzun, kisa siirelerini, k&tii veya iyi olup olmadiklarini 6grenmek la-
zimdir.

571. O ¢esitli devirlerde belirmesi miimkiin halleri tanimaya dikkat etmeli ve krizi
onceden kestirmelidir.

Hastahk Devirlerinin Taninmasi
572. Her hastalikta 6liim ve sifa ile son bulan devirler vardir.

573. Bir baslangig, bir yiikselme, bir de duraklama devri vardir ki hepsinde de 6liim
miimkiindiir.

574. Bir dordiincii gerileme devri vardir ki bu devirde hata yapilmazsa 6liim tehlike-
si yoktur.

475. Baslangi¢ devrinde fonksiyonlar bozuktur, organlar isleyislerinde zayiftirlar.

476. Bu o kadar dogrudur ki mesela tahliye edilen posalarda balgam, disk1 maddele-
ri ve idrarda hazim bozukluklarini goreceksin.

477. Yiikselme devrini ates nobetleri ile fonksiyonlarin seyrindeki isaretlerle tantya-
caksin.

578. Bu halden sonra goriilen olgunlagsma hastaligin son devresidir.
579. Humma nébetleri artik artmaz, belirtiler stabil hale gelir.

580. Sonra hastalik hafiflemeye baslar. Bu dordiincii devredir, bazen bu devre sifa
verici bir krizle sona erer.

581. Bu isareti goriirsen hastaya iyi olacagini miicadele.
582. Eger tedavide bir hata yoksa gerileme devrinde 6liim olmaz.

583. Veya salgin bir hastalik yahut ta baska genellikle harici bir hastaliktan dogan
bir zarar meydana gelirse 6liim gene miimkiindiir.

584. Hastaligin baslangic devresini bilip ona gore hafif beslenme rejimi uygulanma-
lidr.

585. Hastaligin yiikselme devresinde orta dereceli bir rejim tatbik etmelidir. Bu rejim
uygun ve ugurlu olursa hastaya yardimei olacaktir.

586. Hastaligin sonuna varinca yemek rejimi ¢ok hafif olmalidir.
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Hastaliklarin Siiresi
587. Her hastaligin bir siiresi vardir: Kisasina akut denilir.
588. Bu az zamanda 6ldiiriir veya olumlu bir krizle sona erer.

589. O siiratle olgunlasir, siireleri birbirine ¢ok yakindir ve ¢ok tehlikeli halleri var-
dir.

590. Onu kisa siiren baslangi¢ evresi ile tantyacaksin. O zaman hastaya uygun bir
rejim uygulayacaksin.

591. Ona kuvvetini agirlagtiracak bol gida veya besin degeri ¢cok diisiik olan rejim
uygulama.

592. Yoksa hastanin kuvveti baslangicta diisecek sonuna kadar varamayacaktir.
593. Ona verilecek gida, yolcuya verilecek giinliik azik gibi akillica 6lgiilmelidir.
594. Eger kotii haller, tehlikeli isaretler ve agrilar goriirsen,

595. Ve hasta kuvvetten diiser, suuru karisir, hezeyan ederse,

596. Hastaliga tahammiil edemez halde ise, hastalik sona ermeden 6nce 6liimiin ge-
lecegini haber ver.

597. Bil ki 6liim bu kétii isaretler ve sarilik ile seyreden hastaliklarla kendini goste-
rir.

598. Kronik ismi ile taninan ve organizmayi yavas yavas degistiren hastaliklar var-
dir;

599. Fakat bunlar bitkinlik, verem, kanama ve kilo kaybi ile hastay1 6ldiirtirler;

600. Ya da bu hastaliklar uzun siire gelismeden sonra olgunlasma ve ¢6ziilme yoluy-
la gecebilir.

601. Bu hastaliklar1 hafif belirtilerinden ve soguk olmalarindan tantyacaksin.
602. Hastay1 pek a¢ birakma, yoksa o kuvvetten diisecektir.
603. Bu iki ¢esit hastalik arasinda ne kisa ne de uzun siiren orta hastalik daha vardir.

604. Bu durumda gida rejimi miktar ve kuvvet itibariyla ortada olmalidir.

Krizin Tanimlanmasi
605. Kriz, hastanin durumunda stiratli bir degisiklik oldugunu bil.
606. Burada belirtiler agir olur, hastalikla hasta arasindaki sanki bir savag vardir.

607. Bu az bir zamanda ya dliime ya da sifaya gotiiriir.
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608. Kuvvetlerle hastalik arasinda dyle siddetli bir miicadele vardir ki, bu hakiki bir
savag gibidir.

609. Eger kuvvetler galip gelirse, kriz iyidir, hayat ve emniyet vardir.

610. Eger hastalik galip gelirse, bu insanin 6liimii demektir.

Krizin Cesitli Goriiniisleri

611. Krizin gelismesinde alt1 ¢esit goriiniis vardir.

612. Biri agrr, biri seridir. Hasta az zamanda sifa bulur.

613. Bu miisait ¢ozlilmeden 6nce iyi isaretler goriiniir. Bu iyi ve ugurlu krizdir.
614. Ugursuz bir akibete gotiiren siiratli bagka bir degisiklik de vardir.
615. Bu hallerde hekimin durumu giictiir. Ciinkii bu 6ldiiriicii bir krizdir.
616. Ugiincii goriiniis sifa ile sona eren yavas bir gelismedir.

617. Bu hakiki kriz degil, fakat hastaligin tedrici olarak kaybolmasidir.
618. Dordiinciisii hastay tehlikeli bir kapiya gotiiren agir bir gelismedir.
619. Bunda kuvvetlerin ¢oziilmesi degil, organizmanin bitisi vardir.

620. Besinci ugursuz gelismeler arasinda ortadadir.

624. Altincisi vasat bir devre i¢inde sifaya gotiiriir.

622. Bu son iki krize kompleks kriz denir ve birbirlerine zittirlar.

623. lyi bir kriz hastanim biitiin kuvvetlerini muhafaza etmesiyle birlikte hastaligin
tam olgunlagsmasindan sonra vaki olur.

624. Bunun zitt1 hastaligin yiikselme zamaninda olur ki bu kétii krizdir.

Krizi Tamittiran isaretler
625. Krizde {i¢ seyi bilmeye ihtiyacin vardir.

626, Bunlar haber verici isaretler, kriz glinlerini ve bunlarin ugurlu veya ugursuz ma-
nalarin1 bilmek.

627. Bu sana biitiin hastaliklar ile ilgili krizlerin akibetini 6gretecektir.

Krizi Haber Veren Isaretler

628. Asagidaki belirtilerin siddetlenmesi krizi habercisidir.
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629. Akli ve hissi karisikliklar, kulak veya bas agrist.

630. Gozlerden yas akmasi, endise, az uyku.

631. Diizgiin olmayan hareketler, uykusuzluk, gogiiste ve boyunda agrilar.

632 Sikintil1 bir uykudan sigrayarak uyanma, gozde hareket ve kirmizilik.

633. Dislerin gicirdamasi, burnun kuvvetle kagimasi.

634. Dudaklarda spazm veya emme hareketi,

635. Hizli ve diizensiz solunum yani sira serin hava alma ihtiyacinin duyulmasi.
636. Nabizda sik sik hizlanma, bogazda hiriltili 6kstiriik.

637. Siirekli carpint1 ve bayginlik, hastanin yatagindan kalkip yiiriimege kalkigmasi.
638. Bogaz ve yemek borusunda agri ile sikint1 ve uzun siiren bayginlik.

639. Bogiirlerde ve kaburgalarda siddetli agrilar, sizilar, batmalar.

640. Midede daimi bir agr1 ve hastanin dalagindan ve karacigerinden sikayet etmesi.
641. Karninda, kasiginda, keza bobreginde ve mesanesinde agri duymasi.

642. Aniiste, peniste veya rahimde asir1 derecede agrilar olmast.

643. Veya biitiin eklemlerde ya da bazi dig veya i¢ eklemlerde agri duyulmasi,

644. Kriz giinlerinde bu isaretlerin siddetlendigini goriirsen,

645. Hele bu hastalik olgunlastiktan sonra goriildii ise bu iyi bir krizdir. Yoksa aksi
manay1 ifade eder.

Kriz Giinleri

646. Krizin sebebi, eger sdylenenler dogru ise Ay’in hastaliklar lizerindeki tesiridir.
647. Clinkii o seri hareketlidir ve yolunu kisa zamanda kat etmektedir.

648. Bazen giiclii, bazen zayiftir. Bu astronomide malumdur.

649. Gerek ugurlu olsun gerek ugursuz, onun tesiri duyularla belli olmaz.

650. Halbuki sekli, i¢ine aldig1 giines 15181 miktarma gore goze goriiniir.

651. Gerek biiyiiyen, gerek kiigiilen dortte birler (hastalikta) dortleri, yarisi ise bir
haftada aydimnlanirlar.

652, Ay baska ugursuz yildizlarla birlikte baglarsa hastalik ugursuzdur.

653. Eger hastalik aym ugurlu yildizlarla birlikte bulundugu zaman devam ederse
hasta yasar ve dmrii uzun olur.
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654. Eger ugursuz yildizlarla birlikte devam ederse hasta 6liir, mrii kesilir, zaman
dolar.

655. Krizler dortte birlerde ve bazen yedilerde olursa.

656. Bu halde kriz iyidir ve krizle birlikte buna delalet eden haber verici isaretler ve
olgunluk goriilir.

657. Bu dortte birler ve yediler kesin devirlerdir.

658. Bunlarin diginda bilinmeyen bir sebeple sabit bir devir yoktur. Ah bunu bilmek
ne kadar giictiir.

659. Bu hastaliklari ne olgunlugu ne de haber verici isaretleri yoktur. Cok da tehli-
kelidirler.

660. Bunlar kriz yapmazlar. Eger yaparlarsa bu vahim bir niiksetme olur.

Krizin Sonunu Haber Veren isaretler

661. Eger sen zor, siddetli, sarsintili, fena, kanli bir hastalik goriirsen,

662. Belirtileri beyinde baslayip diger duyulara yayilirsa,

663. Burunda kizarma ve kasmma olursa, kriz burun kanamasi ile sonlanacaktir.
664. Eger belirtiler alttan baslayip gobege dogru agr ile devam ederse,

665. Daha Once de adet kotii bir sekilde diizensiz ise, kriz normal adetler ile sonlana-
caktir.

666. Eger agrilar viicudun yukart taraflarinda degil de yanlarda ise,
667. Ve eger hasta karacigerinden sikayetci ise ve agri makada dogru yayiliyorsa

668. Basur memelerinden bir kan geldikten sonra sifay1 ilan etmekte bir hata etmis
olmazsin.

669. Hastalik sar1 safradan geliyorsa ve diisiis doneminde ise,
670. Zihinsel karisiklik ve bas agris1 varsa,
671. Endiselenme. Ciinkii bu kriz burun kanamasi ile bitecektir.

672. Daha o6nce karacigerden rahatsizlanmis bir hastada semptomlar midesinde yer
aliyorsa,

673. Asir1 bulant1 ve sikinti oluyorsa, kriz kusma ile sonlanir.
674. Bas agris1 yoksa ve hasta karin agrisindan sikayetci ise,

675. Gobeginde sislik belirmisse ve kabizlik varsa,
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676. Uyanik ol, kriz gaita ¢ikisi ile sona erecektir.
677. Eger karmn agris1 ve ciddi belirtiler yoksa,
678. Ancak terleme olmaksizin biraz sikint1 ve uykusuzluk varsa,

679. Ve hastalik kasik altinda agrilarla beraber siddet gostermeksizin gelisme kayde-
diyorsa,

680. Benim su dogru sdziimii hatirinda tut; kriz idrar ¢ikisi ile sonlanacaktir.

681. Eger hastada diziiri ve kasikta bir sikayeti yoksa,

682. Ve eger gozenekleri aciksa, siddetli agrilar yoksa,

683. Ne siddetli kuruluk ne de uykusuzluk hali bulunmuyorsa kriz terle sona erecektir.
684. Eger bezlerde agrilar varsa kriz bunlarin iltihabi ile sona erecektir.

685. Hastani 6liim veya sifay1 gosteren isaretlerden hareketle hiikiim verip tedavi et.

Oliimii Haber Verici Isaretler
Once Hareketlerden Cikarilan isaretler

686. Isiktan rahatsiz olma (fotofobi), goz kapaklarinin agir1 kirpmasi ile gdzden yas
akmasi, gozlerde kayma,

687. Bir yandan gozde kiigiilme ve agzin esnemeksizin agilmasi,

688. Hastanin arka iistii vaziyette yatmasi, ellerin, ayaklarin gevsemesi,
689. Eger hasta yatagindan ¢ikar, ayaklarini ve ellerini agarsa,

690. Manzarasi fenalagir, {istiinii bagin1 yolmaga baslarsa,

691. Kollari, bacaklari agirlasir, goziinii bir noktaya dikerse,

692. Anormal bir sekilde dislerini gicirdatir, ellerini yastiga gegirirse,
693. Kendisini 6ldiirmek isteyen kiigiik siyah bir insan goriirse,

694. Bu da akut bir hastalik esnasinda olursa 6liim yakindir.

695. Eger her zaman suskun olan hastamiz sagma sapan konusmaga baglarsa ve de-
vamli olarak sakin olan hastamiz huzursuzluk gostermege baslarsa,

696. Bir sey gormediginden ve isitmediginden sikayet ederse ve ¢ektigi aci ile kuv-
vetten diiserse,

697. Uykusunun sonlarinda tizerine karlar yagmaga basladigini goriirse,

698. Diizensiz ve soguk nefes alma olursa, bu kotii bir isarettir.
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699. Eger gece uyumaz, giindiiz uyursa veya hi¢ uyumazsa,
700. Uyku hastanin durumunu kétiilestiriyorsa, hastalik vahimdir.

701. Kaidelere (kanunlara) gore yapilan tedaviden sonra da iyilesme goriilmezse bu
da kotii bir igarettir.

Viicudun Hallerinden Cikarilan Oliim Isaretleri
702. Hastanin yiizii 6lii yiizii gibi, fenalik nedeniyle sakaklar1 kuru,
703. Kulaklar sogukluk nedeniyle kivrilmis, gozler donmiis ve ¢ukura batmus,

704. Gozlere ayrica kizarmig veya siyahlanmis ya da yerinden firlamis ve donuk renk
almus,

705. Sabit bir noktaya dikilmis, donuk, veya goz kapaklart disa ¢evrilmis,
706. Burun incelmis ve bir tarafa kaymis, dudak kenarinda spazm geligmis,
707. Kollar ve bacaklar sogumus, dilde iilserasyon ve siyahliklar,

708. Biitiin bunlara huzursuzluk ve ¢irpinma da eklenirse,

709. Viicutta siyah lekelerle birlikte tirnaklarda kirmizi veya yesil renk olursa,
710. Ve yedinci glinden evvel bogiirlerde ¢okiintii ile birlikte sarilik goriiliirse,
711. Eger viicudun ylizeyi soguk, ici sicak ise,

712. Ve bu dzellikle temel organlarin hizasinda ise,

713. Eger yiizde, kollar ve bacaklarda ikinci haftanin sonundan 6nce sis goriiliirse bu
kafi bir isarettir.

714. Hasta iki haftadan 6nce 6lecek demektir.

715. Keza humma krizsiz olarak kesilir veya her iki giinde arttigini goriirsen yine
boyledir.

Viicuttan Cikan Maddelere Oliimiin Yakin Oldugunu Gosteren isaretler
716. Siyah, yesil, kirmizi, kokmus ve yagl,

717. Sulu veya yagli, beyaz diski maddelerinin hepsi kotiidiir.

718. Baska renkte digki maddeleri krizsiz 6liimii gosterirler.

719. Eger asikar surette safraya ait bir hastalik esnasinda hastanin istah1 olmadigini
gorursen,

720. Eger kan pihtilar ¢ikarir, sonra da et kazintilari ¢ikarirsa
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721. Ve biitiin bunlar safrali disk1 maddelerinden sonra goriiliirse, her defasinda pek
yakici agrilar duyulur.

722. Ve bir hastalik sonrasi viicutta asir1 zayiflik ve siyah digki olursa, bu kotii bir
isarettir.

723. Siddetli bir humma esnasinda kabizlik var ise bu beyni rahatsiz eder.

724. Eger ihtiyath bir kimse aligkanliklarma aykir olarak giiriiltiilii gazlar ¢ikarirsa
bu fena bir isarettir.

725. Ince siyah ve pek az miktardaki idrar 6liim isaretidir.

726. Idrarin azalmas: ile birlikte gelen hezeyan felaketlerin en fenasidur.

727. Kusma, burundan siyah ve kokusmus kan gelmesi viicudun fesadini gosterir.
728. Veremde az balgamla birlikte sik 6kstiriik gelmesi kotii bir isarettir.

729. Oksiiriikle birlikte gesitli renkte olan zorlu balgam ¢ikarma ve dksiiriik, yakin bir
Oliime isarettir.

730. Bag terlemesi, terlemeye ragmen hastanin durumunda diizelme olamamasi da
kotii isarettir.

Sifay1 Haber Veren Isaretler

731. Eger hastanin benzi sihhatte oldugu zamandaki gibi goriiniirse sifa agikardir.
732. Eger dengeli bir hararet goriiniirse ve bogiirlerde zayiflama olmazsa,

733. Eger yedinci giinden sonra bir sarilik baglar ve akli baginda olursa tehlike yoktur.
234. His ve hareketlerde kuvvet ve biitiin viicutta bir hafiflik duyulmas1 iyi bir isarettir.
735. Eger normal olarak uyuyor ve gece uykusunu aliyorsa,

736. Ve giiniin biiyiik bir kisminda uyumuyorsa ve uykudan sonra rahat ise,

737. Uyku agrilarmi ve hezeyanimi dagitmig ve rahat etmis ise bu iyi bir isarettir.
738. Beynin ve bununla ilgili organlarin hastaliginda,

739. Eger artik devamli hezeyanlar yok ise hasta kolayca kurtulacaktir,

740. Eger hezeyan esnasinda aksirma vuku bulursa bu sifa isaretidir.

741. Bas hastalig1 esnasinda burun ya da kulak kanamas viicut i¢in sifa vericidir.
742. Ne sik ve ne de agir olmayan muntazam nefes alma en iyi isarettir.

743. Nefes alistaki intizamsizlikta, giiriiltiilii nefes almak ta iyi bir isaret degildir.

744. Nabiz dolgun olup sik atmiyorsa, hastanin solugu da sicak degilse bu iyi bir
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isarettir.
745. Istahin agilmast, iyi bir sindirim ve diskinin normal kivamda olmast,
746. Normal sar1, ne koyu siyah, ne de yesil olmamasi,

747. Krizin bir giiniinde atilan salgi ile diski maddelerinde solucanlarin bulunmasi iyi
bir igarettir.

748. Bu surette hastaliga neden olan salginin atilmasi hastaligin da gegmesini sagla-
mis olur;

749. Eger safra atilirsa sagirlik diizelir ve beyin hastaliginda olan agrilar sona erer.
750. Basur memelerinden atilan kan, dalak hastaliklar1 ve melankoliye iyi gelir.
751. Su ve balgamin ¢ikarilmasi, assit hastasi i¢in gifayi isaret eder.

752. Safranin ¢ikarilmasi, g6z hastaliginin sifasini hizlandirr.

753. Eger kabin dibinde beyaz bir ¢okiintii ile birlikte aga¢ kavunu renginde idrar
gorursen,

754. Ve eger devamli bir humma esnasinda orta derecede bir terleme goriirsen,
755. Ve eger bir anjin esnasinda boyunda bezler siserlerse bu sifa isaretidir.

756. Kronik oksiiriik esnasinda testislerin sismesi sifa alametidir.

757. Akciger hastaliklarinda ayak veya inguinal bolgesinin sismesi de boyledir.
758. Ug giin hummasinda burun veya dudak iilserasyonu sifay1 gosterir.

759. Varis, alopesi areata, karin ve dalak hastaliklarini iyi eder.

760. Ishal hastahiginda eksi gegirmeler, gidalarin tutulmasi igin iyi bir seydir.

761. Spazmalar veya epilepsi esnasinda meydana ¢akan humma sifay1 haber verir.

762. Hastada goriilen higkirik ve aksirik iyi belirtidir.

Hastadaki Belirtilere Gore Yapilacak isler

763. Hastanin hali hakkinda bir hiikiim vermek istedigin zaman degisik belirtiler ara-
sinda dengeyi bul.

764. Bunlar arasinda kuvvetlerin iyi halde oldugunu gosteren deliller oldugu gibi ak-
sini gosterenler de vardir.

765. Beynin muayenesinden ¢ikarilan delillere mutlak bir deger koy.

766. Siipheli olmayan bir isaretin ayni hastada, bunun tersi ile bir arada bulundugunu
gormeyeceksin.
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767. Zayiflamis bir hastada belirtiler geliskili olursa bunlarin degeri biiyiik degildir.
768. Eger yalniz kotil isaretler mevcut ise bu dliimdiir.

769. Eger birbiriyle ¢elisen isaretler hafif iseler sliphe hali devam eder,

770. Hiikkmiinii muhafaza et, bunu ilan i¢in bekle.

771. Eger isaretler dengede iseler biraz daha bekle, terazi bir tarafa meylettigi zaman
hakim olan isaretlere gore hiikmet.
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IBN SINA
IKINCi BOLUM: TATBIKAT VE KISIMLARI

Iste ben teori kistmda (bu manzumenin) sdylediklerimi beyitlerle izah ettim.
Maksadim da (bastan itibaren) bu idi, simdi ise pratigini izaha baglryorum.
Bu béliimde neler séylemek lazim gelecegini eserimin baginda belirtmigtim.
Pratik iki kisimdir: Biri ellerle yapilir,

Obiirii uygun ilaglarla ve gida rejimi ile.

Gergekte rejimle elde edilen sey kiiciimsenemez.

(T1bbi olam) iki nevidir; biri saghigm korumasi,

Obiirii hastaligin tedavisidir, bu da yemin ederim ki hekimlerin gayesidir.

KISIM I

SAGLIGIN KORUNMASI

Gergekten saglam insanda sagligin korunmasi hekimler i¢in en iyi seydir.
Saglig1 yerinde olmayan bir kimse i¢in iki hal diisiinmek gerek:

Biri hastanin biitiin organizmasiyla ve her zaman miiptela oldugu haldir.
Ihtiyar, hastaliktan yeni kalkmis kimse ve ¢ocuklar,

Bir de senin bir hastaliktan siiphe ettirecek isaretler gordiigiin kimse boyledir.
Obiirii hastalig: cildinde, etlerinde veya kemiklerinde yer almis olan hastadir.
Mesela midesi dogal olarak zayif ve soguk olan kimse,

Rahminden hasta, alt1 parmag1 olan veya tiimoérii olan kimse,

Belirli bir yasta veya yilin belirli bir zamaninda hasta olan kimse,
Gengliginde zay1f ve ince, yetigkinlik devrinde kuvvetli olan

Veya kuru mizagta olup son baharda zayiflayan, ilkbaharda iyilesen kimse.

Saglikh Kimsenin Ozellikle Yazin ve Genellikle Biitiin Mevsimlerde Bakimi

791.

Saglig1 korumak i¢in doktorlukta iki uygulama vardir:
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792. Eger sen bir kimsenin mizacini iyi bir halde korumak istiyorsan ona uygun gida
ver;

793. Eger bir organizmanin dogasini degistirmeye karar verirsen ona mizacinin zid-
din1 ver.

794. Bu insanda saglam ne varsa onu o vaziyette korumaya galis,

795. Ona dordiincii (mutedil) iklimde ve havasi iyi olan yerlerde kalmayi tavsiye et.
796. Coliin doguya dogru yiiksek yerinde hava daha yumusaktir;

797. Yazin daglan ve kuzeye acik yerleri seg;

798. Geceleyin (evinin) yukar1 odalarinda, giindiizleri asag1 odalarinda bulunsun.
799. Yiinlii ve pamuklu elbiselerden kagin, ince keteni tercih et,

800. Giil yagi ve reyhan gibi soguk 1triyat kullan;

801. (Gozlerini) tozdan koru, dumanlardan ve zararli buharlardan sakin

802. Giinesin 151¢indan sakin, sam yelinden, (giiniin ortasinda) cehennemi sicaktan
kag,

803. Uzun siire, ince harfleri, pek kii¢iik yazilar1 ve zor yazilar1 okuma.

Ozellikle Yaz Mevsiminde Olmak Uzere Gene Gida Rejimi

804. Gece ve giindiiz iginde en az bir 6glin yemek yenilir.

805. En ¢ok iki &giin, bunun ortas ise iki glinde {i¢ 6giindiir.

806. lyi bir hazim i¢in lokmay1 uzun ¢ignemeli ve yemek yeme siiresini uzatmalidir.
807. Cignemesi gii¢ olan her seyin hazmi da giictiir.

808. Hazmu gii¢ bir gida yedigin zaman,

809. Onu degistirecek bir seyler al; onu o gidanin mizacina zit gelen sey degistirir.

810. Baz1 kétii dengeli mizaglar vardir ki, bunlar anormal bir gida ile beslenerek dii-
zelirler.

811. Insan aligkanliklar1 bir gii¢ haline gelir; arzunuzu tatmin etmeyi ihmal etmeyiniz.
812. Size zarar veren her aligkanliktan yavas yavas kurtulun.

813. Nemli yemekleri 6nce, kabizlik yapan gidalar1 yemek sonunda ye. Eksi yiyecek-
leri tath seylerle karistir.

814. Kuru olan1 (gidanin) 1slaklikla, soguk olani sicaklikla diizeltiniz.

815. Eger yemek sicak ise onu sogukla karigtir, nemli ise onu tersi ile karistir.
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816. Yagm saglik i¢in zararli ve hazmi gii¢ olacagindan korkuyorsan,

817. Ona tuz ve aci ilave et, bu ikisi onu hafifletecektir.

Yemek Saatleri
818. Yemegi spor yaptiktan ve biiyiik abdest ettikten sonra yemelidir.
819. Yemen i¢in rahat bir zamandan istifade et, serin ve havadar bir yer ara.

820. Serin bir saatte olsun, bu hususlara 6zen goster.

Yazin Beslenme Rejimi

821. Yazin gidalarin miktarim azalt, hafif gidalar ara,

822. Agrr etlerden sakin, sebzeleri ve siitlii yemekleri tercih et,

823. Taze balik, oglak ve geng kuzu eti,

824. Tavuk, pilig, keklik ve ¢il yavrusu etleri,

825. Kisnis, koruk suyu, baharatli sirke ile terbiye edilmis biitiin etler hafiftir.

826. Incir hurma ile yapilmis yagli unla yogrulmus tatli yemeklerden, pirasali omlet-
lerden ve yumurta sarisindan sakin.

827. Jel agirhikli yemeklerle 1sirgana yonel. Mercimek corbasi ve sirkeli balik ve ta-
vuk gibi hassas etler ye.

Icecekler

828. Eger hastaliktan sakinmak istersen gidani ii¢ kisma ayir:

829. Ugte biri hava (bosluk), iicte biri gida, geri kalani su i¢in olsun.

830. Biraz soguk su susuzlugu teskin eder, 1lik sudan daha iyidir.

831. Iceceklere ¢ok buz koymak sinirlere zarar verir,

832. Bunu yalniz sismanlara, eti kanli canli ve sik1 dokulu olanlara miisaade et.

833. Bogulur gibi olmak disinda sofrada su igmemelidir.

834. Yemekten ve hamamdan sonra da igmemelidir,

835. Ve ne de siddetli spordan ve cinsel iliskiden sonra igmelidir, bu tehlikeli olabilir.
836. Mecburiyet halinde elinden geliyorsa az ig.

837. Midenin alt kisminda hazim oldugu zaman,

63



EL-URCUZE FiT-TIP

838. Susuzlugu giderecek miktarda su ve igecek ic.
839. Fakat doygunluk iistiine su ve igecek i¢ip hararetini teskin ettikten sonra,

840. Tekrar susarsan artik igme; bu yalanci bir susamadir.

ihtimar Etmis ickiler

841. Sarapta ifrata varma, az miktarla yetin.

842. Her giin ve a¢ karnina degil,

843. Hafif ve eksi bir yemekten sonra da degil.

844. Her daim sarhos olma; eger basindan gecerse ayda yalniz bir defa olsun.
845. Az miktarda alinan sarap faydalidir; cok miktarda alinirsa tehlikelidir.
846. Onun kolayca sersemlettigi, 1sittig1 ve sarhos ettigi kimseye,

847. Ona giizel kokulu igeceklerden ver ve o ayn1 zamanda eksi nar yesin;
848. Ayva, salatalik yesin; Serbetlerine su kat.

849. Igecegin gaz yaptigi kimseye onu saf halde ver.

850. En iyi icecek sar1 renkli olandir. Bunu tuzlu yemeklerle almak muvafiktir.
851. Yazin beyaz, hafif ve ince igecekler igmek tercih edilir;

852. Bunu su ile karigtir, eksi yemekler ye, sonra kabizlik verici yemekler ye.

Uyku Rejimi

853. Uzun miiddet uyuma. Bu akla zarar verir. Cok uykusuz kalma, bundan sinirlerin
zayiflar.

854. Hazmu gii¢ bir yemekten veya bir hazimsizliktan sonra uykuyu uzatmak uygun-
dur.

855. A¢ oldugun zaman ¢ok uyuma, refliiden ¢ikan buharlar beyne kadar giderler.

856. Yemekten sonra, yedigin yemekler hazimda yerlerini alsin diye basin yiiksek
olarak uyu.

Egzersizler
857. Siddetli spor yapma. Istirahate de ¢ok diisme, ikisi ortasn1 muhafaza et.
858. Organlarmin fena salgilarini ¢ikarmasina yardim etmek igin egzersiz yap.

859. Onlar1 soluk soluga gelinceye kadar giiresle, yiirlimekle hareket ettir.
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860. Ciliz kimse zafiyetini artirmamak i¢in viicut hareketlerinden sakimalidir.

861. Aksine bu hareketleri sismanlara tavsiye et ve bunlarin karinlar biiytik ise, kemer
takmalarini 6giitle.

862. Yazin yorgunlugu azalt, zira terleme insan1 ¢ozebilir.
863. Viicut i¢in uygun rejimi teori kisimda sdylemigtim;

864. Posalar1 atmak, bulunmasi icap edenleri tutmak ve psikolojik bozukluklar tedavi
etmek icin bagvurulacak tedbiri de orada zikretmistim.

Yilin Mevsimlerine Gore Alternatif Beslenme Rejimi

865. Yaz rejimi ve bunun uygulanmasi hususunda sdyledigim seyleri uygula,
866. Sicak mizagllara, geng kimselere ve giiney iilkelerinde uygula.

867. Kis mevsiminde sogugun siddeti ile miicadele i¢in bunun aksini yap.
868. Ilkbahar ve sonbaharda, kis ile yaz arasinda, vasat bir hareket takip et.

869. Ilkbaharda kistakinden daha az, sonbaharda daha nemli, yas bir rejim kullan,
kurudan sakin.

870. Ilkbahar sonunda ve sonbahar baginda yaz rejimi yap.
871. Ilkbaharin bas1 sonbaharin sonuna benzer,
872. Kisin oldugu gibi rejim uygula. Is1 veren yemekler ye.

873. Yukardaki rejimler evinde olanlar igindir, yolculukta olanlar i¢in asagida goste-
rilen seyleri yap.

Yolcunun, Bilhassa Deniz Yolcusunun Bakimi
874. Karada ve denizde yolculuk yapanlar igin,
875. Kisin deniz yolculugundan, yagmurlarda kara yolculugundan sakinmak gerek.

876. Deniz yolcusu yanina ¢ok su almalidir ve suyunu iyi kaplar i¢inde bulundurma-
lidir.

877. Ona yolculugunda yas ve yumusatici gidalar ver;

878. Deniz tutmasindan korkuyorsa ona laksatif ver ve

879. Kabizlik verici mayilere karistirilmis eksi suruplar ver.

880. Kirlilikten korunmasi i¢in ona temiz yedek elbiseler ver.

881. Yolculuk esnasinda bitler cogalirsa ve bunlardan yakasini kurtaramaz ise;

882. Eline yiin al, bundan bir ip yaparak onu civaya batir ve viicuduna siir
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883. Ve bunu bitler diisiinceye kadar boynunda tasisin.
884. Eger kara yolculugu yaparsa, soguktan korumaya galis.

Kara Yolculugu Sirasinda ve Ozellikle Sogukta Bakim

885. Donmalardan korunmak i¢in onu kara kars1 koru,

886. Acliktan 6lmemek i¢in bol yemek yemeli,

887. Eger iisliyorsa sicak hamam yaptir ve onu kan1 sicak olanlara yan yana getir;
888. Eger don onun gozlerini kararttyorsa yiiziine siyah bir bez koy;

889. Elinde bol miktarda siyah renkler olsun, hep ona baksim,

890. Ellerine ayaklarina udi hindi yag: siirerek soguktan muhafaza et

891. Ayakkabisini giymeden evvel ayaklarini bol bol bez ile sar.

892. Eger donmadan sonra hasta ayaklarinda ac1 duymuyorsa, soguk onlar1 etkilemis
demektir,

893. O zaman sargiy1 ¢0z, ayaklarini ovustur veya 1sit;

894. Bunun i¢in de sicak hardal yag: siir ve onlart sar.

895. Eger ayaklar siyahlagmis ise onlara hacamat yap; eger ¢liriime varsa temizle,
896. Eger ciirtiyen kisim ayrilmis ise onu kes; 6lmiis kism1 kes demek istiyorum.
897. Yorgun olan kimseyi yaglarla ov, ona hafif yiyecekler ver;

898. Onu sicak banyoya koy, biitiin viicudunu ov. Daha sonra birkag giin istirahat ettir.

Sicakta Yolcu Bakimi
899. Sicakta yolculuk eden kimse gidis ve doniiste bakimini ile ilgilen.

900. Sam yeli estigi zaman seyahatine miisaade etme. Yoksa o yelin sicagindan hum-
ma gelisir.

901. Ona bol miktarda flebotomi yap. Bu sekilde iltihaplardan korumus olursun.

902. Kuvvetli safrali bir kimsenin susuzluga ugrayacagindan siipheleniyorsan. Safray1
bosaltan miishil ver.

903. Yola ¢ikmadan 6nce onu (safray1) suruplarla sondiir, zira hararet tehlikelidir.
904. Ona az miktarda soguk sebzeler ver ve bir defada ona ¢ok su igir,

905. Ve ona elinden geldigi kadar sinirlenmeden istirahat etmeyi sagla.
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906. Golgelikler kullansin, bagin 6rtsiin, bagirmasin, ¢ok konusmasin;

907. Miinakasa ve kavga etmesin, ve uzun miiddet giinesin hararetinde kalmasin.
908. Yolda ¢ok susarsan,

909. Agzinda kiigiik bakla biiyiikliigiinde kaflir tabletleri tut.

910. Semiz otu suyu ve su katilmis koruk surubu ig.

911. Eger gilinesle renginin degiseceginden korkuyorsan, ¢iinkii o lekelerle ¢irkinlik
Yyapar,

912. Beyaz mumda eritilmis yag kullan.

Heniiz Ana Rahminde Olan Cocuk Bakim

913. Cocugun basina zararli bir sey gelmemesi i¢in anasinin karninda korunur (mu-
hafaza edilir).

914. Gebe kadimin beslenmesine dikkat et; onun istah1 bozulmasin diye tedbir al.

915. Boylece gebe kadinin kani kaliteli olur, zararli atiklar atili ve o temiz kandan
bebek gelisir.

916. Eger bir siit anne tarafindan beslenecek ise, bebegi belli bir yasa kadar ona ema-
net et.

917. Eger hamilenin kani ¢ok artarsa ondan kan alma: onu soguk tut ve hararetini
sondir.

918. Eger hamilede bozuk bir salgi hareket gosterirse, miishil verme, o salgiy1 ¢6ze-
cek islemleri yap.

Dogum Siirecindeki Bakim
919. Dogum an1 geldigi vakit dogumu kolaylastiracak seyler kullanmalidir.

920. Sicak bir hamamda hamilenin yanlar1 ve genital bolgelere yakin yerleri ovulma-
lidur.

921. Sinirler gevsesin diye ve dogumda yorgunluk olmasin diye yagla ovulmalidir.
922. Onun gidasi1 yagli maddelere dayanmalidir, ona yagh et suyu igir.

923. Onu giiriiltiiden, korkudan, bagirmalardan ve ¢arpmalardan koru.

924. Eger dogum giig ise siit ile pisirilmis hurma suyu igsin,

925. Ve ona acimadan ayaklarini uzatacak,

926. Sonra onu bir kavrayista oturtacak ve maharetle karnina basacak zeki bir ebe seg.
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927. Ciddi miktarda kan kaybi halinde ona kehribar haplar ver;
928. Eger az kan geliyorsa (dogumdan sonra) sar1 miir haplart kullan.
929. Eger plasenta inmiyorsa gevsetici ilaglarla tiitsii kullan;

930. Sar1 miir, katran, kara ardig, kiikiirt ve Ebu cehil karpuzu gibi.

Siit Anne Sec¢imi

931. Orta yasta bir siit anne seg.

932. Etli canli, gergin ciltli, dengeli miikemmel mizagta,

933. Viicudu kuvvetli, biiyiik gogiislii, bast ve gozleri saglikli olmali.

934. Dahili bir hastalig1 olmamali, kollari, bacaklari ve eklemleri saglam olmal.
935. Siitii ne ¢ok sulu ve ne de ¢cok koyu olmalidir.

936. Rengi beyaz, sekerli, lezzeti hos, giizel kokulu ve dokiildiigli zaman homojen
olmaldir.

937. Ona tath ve yagh gidalar ver, (zeytinyagi ile yapilmis) taze baliklar ver.

Cocugun Hususi Bakim

938. Cocugu kundaklamadan once cildi sertlesinceye kadar onu gerginlestirici ya da
gerdirici seylerle ov.

939. Sonra kirleri temizlemek iizere sicak su ile yika ve kundagini orta derecede sik.

940. Hazimsizliktan korumak iizere annesi onu asir1 emzirmesin, atesi ¢ikmasin diye
de ¢ok uzun siire emmekten mahrum etmesin.

941. Onu sinirlendirecek, uykusunu kagiracak, bozacak bir sey yapmasin.

942. Uyku i¢in onu karanlik bir yerde yumusak bir yataga yatir.

943. Eger bir hastalik yiiziinden uyuyamiyorsa gidasina biraz hashas kat.

944. Uyandig1 zaman 15181, gokyiiziinii ve gokyiiziindeki yildizlar1 gorebilsin.

945. Giindiizleri onun gérme fonksiyonunu gelistirmek i¢in bol renkleri seyler gorsiin.
946. Onu konugmaya aligtirmak i¢in ninni yliksek sesle konus,

947. Ona bal yalattir, ondan damagina ve diline siir;

948. Bu bala biraz miyan kokii surubu, giinliik kat ve onu agzinda birak,

949. Burnunu temizlemek i¢in oraya damlalar damlat.
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950. Bu onun duyularini ve sesini diizeltir ve kolay nefes almasini saglar.
951. Ergenlik ¢agina kadar ne ona miishil verilir ve ne de ondan kan alinir.

952. Eger deride ciban sivilceler olursa ¢ekici ilaglardan sakin.

Nekahat Donemindeki Bakim

953. Hastaliktan yeni kalkmig kimseler 6nce saglam iken sonra zayif diigmiis kimse-
lerdir. Bunlar zamanin kahrina ugramis abidelere benzerler;

954. Bunlar canliliklarim kaybetmislerdir, kanlar zayiflamistir.

955. Bunlar i¢in sunlari g6z oniine almalidir: Eger hastalik uzun stirmiisse, asir1 zay1f-
liga ugramiglarsa

956. Onlar acele etmeden yavas yavas besle;

957. Eger hastalik kisa siirmiis ise ¢ok gida ver.

958. Fakat bunu yaparken viicut iyilesinceye kadar 6l¢iilii ve kademeli olarak yap.
959. Onlara miktan az fakat besin degeri kuvvetli gidalar ver.

960. Onlar1 rahatlik ve siikiin iginde bulundur, zira onlarin organlar1 zayif diismiistiir.
961. Giizel sozlerle ve iyi arkadaslikla onlarin maneviyatini yiikselt.

962. Onlara kokular ve kokulu gigekler ver.

963. Onlara neseli ortamlar sagla, sarkilar dinlet, onlar1 kotii kot distinmekten ve
yorulmaktan koru.

964. Sicak suya ve hamama girsinler, ancak orada uzun siire kalmasinlar.
965. Onlar 1lik suda oturt, kol ve bacaklara yag ile masaj yap.

966. Onlar1 yormamak i¢in ne siddetli viicut hareketleri yaptir, ne de kuvvetlice ov;
aksi halde hastaliklar1 niikseder.

Yashlarda Bakim
967. Yaglilar giiclerinin kayboldugunu ve hallerinin her giin daha diistiigiinii goriirler.
968. Onlara organlarini zorlamayan az miktarda kuvvetli besinler ver.

969. Ishal yapmak gerekirse safray1 atan miishil verilmemelidir. Ciinkii safra onlarin
viicutlarinda kalirsa ilag gibi davranir.

970. Kan alma aligkanlig1 olan varsa bu aligkanligi bozma.

971. Altmis yagindan sonra kanli ve kuvvetli kimselerden,
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972. Senede iki defa kan alinmali ve bu yalniz iki mevsimde olmalidur.
973. Kafadaki sefalik damardan kan almaktan sakinmali ve tedbirli olmalidir.
974. Kisi yetmis yasina gelince senede bir kere kani alinmali, daha fazla degil.

975. Bu kisi kan1 fazla gibi goriinse de yilda birden fazla yapma, koldaki orta venden
kan alma.

976. Eger bes yas daha biiyiirse el sirtindaki venden kan al. Ancak iki senede iki defa
olacaktir.

977. Bu yastan sonra kan almaktan vazgec, bu yasl i¢in felaket olabilir.

978. Disaridan goriinen hastaliklari igeriye itme, disariya ¢ekmeye ve ¢ikarmaya da
calisma.

979. Omun viicudunu ovmalarla, terletme ile temizle ve arada sirada yagli maddeler
kullan.

980. Onlar1 yumusatici gidalarla arindir ve onlara ilag vermekten sakin.

Baska Organlardan Degil de Yalmz Bir Organdan Sikintili, veya Her Zaman
Degil de Belli Bir Zamanda Hasta Olan Kimse I¢in Alnacak Tedbir

981. Belli bir zamanda hasta olan kimse (hastaligin) donmesinden(belirtisinden) 6nce
tedavi edilmelidir.

982. Ona zit ilag ver. Hastalik yine sebat ederse ayni tedaviye devam et.
983. Bir organin zafiyetinden sikayetci olan kimseyi,

984. Iyi oluncaya kadar her hastalik i¢in sdylediklerime gore tedavi et.

Haber Verici Bir Belirti Gosteren Hastahk Hakkinda Alinacak Tedbir31
985. Eger haber verici bir isaret goriirsen hastaligi beklemeden tedavi et.

986. Hastalik onun viicudunda saklanmis oldugundan onun goriinmesini beklemeden
davran.

987. Ben bu haber verici isaretleri evvelce soyledim.

988. Hastay1 hastaligin tiiriine gore tedavi et ve sebeplerini ortadan kaldir.
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KISIM 11

HASTALARI iILACLARLA VE GIDA REJiMIi iLE TEDAViI ETME

989. Saglik korumasindan bahsettikten sonra simdi de hastaligin sifasindan bahsede-
cegim.
990. Bu da tek bir prensip ile dzetlenir: Hastalig1 ziddi ile iyi etmek.

991. Sicaklik ile meydana gelen hastalik sogukla tedavi edilir. Soguktan ise bunun
aksi yapilir.

992. Eger yumusakliktan ise kuruluk ile, kuruluktan ise aksi ile tedavi et.
993. Dolgunlugu beyinden ve sair organlardan bosaltma ile tedavi et.
994. Kapali olan seyi agmak ve fazla olan seyi ortadan kaldirmak muvafiktir.

995. Acilmis olan bir seyi miikkemmel hale dondiiriinceye kadar tekrar kapamak la-
zimdir.

996. Piirtiiklii hale gelmis sey diiz hale, diiz hale gelmis olan piirtiikli hale getirmek
lazimdir.

ilaclarin Degisik Cesitleri

997. Simdi (zararl) salgilar1 disar1 atan ilaglar zikredecegim:

998. Bir mizaca hakim olanlar, salgiy1 ¢ikaranlar,

999. Tikaniklar1 aganlar veya yumusatanlar, yakanlar, ¢liriitenler,
1000. Olgunlastiranlar, katilagtiranlar, kapayanlar, ¢ekenler,

1001. Temizleyenler, gevsetenler, eti liretenler, yaralar1 kapayanlar var.

1002. Bunlarin ikinci hatta tiglincii tesirlerini sfyleyecegim.

Miishiller ve ilk Once Sar1 Safrayr Cikaranlar

1003. Bigdz otu (Mahmude oyu) sar1 safrayi giiclii bir sekilde ¢ikarir.

1004. Miktar iicte birden bir kirata kadar, salgilar iizerinde biiyiik tesir icra eder.
1005. Bunun mide ve karacigere olan zararlarini hafifietmek igin ayva ile karistir;

1006. Aloe vera surubundan bir dinar, icabinda iki misli olarak ilaglarla verilir:
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1007. Eger ondan fazla vermissen onu kitre ve kevren zamki ile dengele.
1008. Sart helile yiyecekle bir ukiyye alinir, menekse de boyledir.

1009. Sinameki 6zii ve demir hindi de bdyledir, fakat ifrata kagmamalidir.

Balgam Disar1 Atanlar

1010. Kitre ile 1slah edilmis Ebu cehil karpuzu iginden iki danik alinir.

1011. Keza esek hiyarmi da esit miktarda miinasip ilaglarla karigtirmalidir;

1012. Her birinden yarim dirhem olmak iizere tuzla karigik olarak borik asit verilir;
1013. Keza (igecekle) iki dirhem veya yiyecekle iki miskal tlirbit kokii verilir;

1014. Hig degilse bir dithem aga¢ mantar1 ve sabah sefasi tohumlari da verilir.

Sar1 Suyu Disar1 Atanlar
1015. Iki danik yaban defnesi ve bir danik taze siitlegen kullamlir.
1016. Aloe vera gibi hazirlanmig bir danik siitlegen,

1017. Bir dirhem kantaron kullan. Biitiin bu ilaglar suyu disar1 atarlar.

Kara Safray1 Disar1 Atanlar

1018. Senna, rezene, kiiskiit ve siyah helile kabugu icir.

1019. Ayn1 amagla sahtere otu, bir miktar boga dili ver.

1020. Biitiin bu ilaglardan yarim ukiyye bu tesiri verir.

1021. Yarim dirhem lacivert tasi kara safray1 atmak i¢in birebirdir.

1022. Keza Ermenistan tasi da burada ¢ok tesirlidir.

flaclarin Yapim ve Bashca Etkileri Hakkinda Prensipler
1023. Etkisi hakkinda bir hiikiim verinceye kadar basit ilaglar verilmelidir.

1024. Ve ancak asagidaki sebeplerle bilesik (birkag maddeden yapilmis) ilaglara bas-
vurulur:

1025. Bizzat hastalik miirekkep ise ancak o zaman da ilac1 tath yemekler vererek
dengelemelidir,

1026. Ve eger niifuz edemezse47 tesirini arttirmak {izere buna bir seyler katmalidir;
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1027. Tlac1 alirken yutulmasin veya digkilarm atilmasini kolaylastirmak igin.

1028. Bilesik ilaci vermeye karar verdiginde, prensiplere gore bu ilaci hazirla.

1029. Her laksatif ilagtan bir doz48 al, dozlari say, bir sey ihmal etme.

1030. Her basit ilaca onu diizeltebilecek sey kat ve miktarlarini hesap ederek karistir;
1031. Sonra bunlar1 alinacak miktarlara bol ve bilesik ilaglar i¢in de bdyle yap.

1032. Bunu birkag defada icmek i¢in ver; kalanin1 daha sonrast i¢in sakla.

Ilaclarin Ozellikleri

1033. Ilaglar birinci ve ikinci dereceden dzelliklere sahiptirler,

1034. Ve kazalara sebebiyet verebilecek iiciincii dereceden 6zellikleri de vardir.
1035. Birinci dereceden dzellikleri sicak, soguk, kuru, yumusak.

1036. Sogutan ilaglardan baslayacagim.

Gerektiginde Sogutan ve Tutan ilaglar

1037. Mersin, sumak, helile, demir tozu, kara helile,

1038. Asya, ¢obanaldatan, amla meyvesi, Ermeni topragi, kurt tiziimii,
1039. Zeytin talasi, dragon kani, mazi, amla, Cynomorium mantari,
1040. Kavrulmus bambu ile nar ¢igegi karisimi, arek cevizi, kuru kisnis,
1041. Sinir otu ile karistirilmis tar¢in: Bu ilaglar tutucu etkiye sahiptir.

1042. Maz1, kuzukulagi, uskun, soguk ve kabizlik vericidirler.

Isitan Fakat ishal Etmeyen ilaglar

1043. Bil ki 1s1tan ve tecriibe edilmis olan ilaglar sunlardir:

1044. Cogen, giinliik, biber, kakule ve kirmiz biber,

1045. Yabani safran, nane, sakal otu, tar¢in, yabani kiraz, kapari,

1046. Pelin otu, 1sirgan, kekik, yosun, kara giinliik agac1 ve amber,

1047. Udi hindi, egir otu, sar1 yonca, zencefil,

1048. Centiyan, bazurec (reyhan tiirii), sakayik, lak zamki, ravand (1sgin),

1049. Targin, ladin, defne, yavsan otu, misir anasonu, Hint servisi
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1050. Dere otu, Hint yag: bitkisi, zuft, piring unu, kizilkok, miir bitkisi,
1051. Sart yonca, kopek otu, kasni otu zamki, anason.

1052. Kimyon ile Frenk kimyonu, sedef otu ve maydanoz,

1053. Siinbiil, venus sag¢1, yabani kekik, kecibogan,

1054. Tar¢in, havlican, kedi otu, koptis,

1055. Kara sakiz, zufa otu, katran, nezle otu, pelsenek,

1056. Mercankdsk, seytan otu, gelincik,

1057. Fagonya, rezene, Hint kamisi, papatya,

1058. Corek otu, seytan tersi zamki, Antep fistig1, kiikiirt,

1059. Cadir usag1 zamki, hardal, neft yagi, sarimsak, Hint biberi, kostus.

Kuru ve Yas ve Basit ilaclarin Ozellik ve Derecelerini Nasil Anlamah

1060. Biitiin soguk ve sicak ilaglar kuru veya yas olabilirler.

1061. Kuru burusturucu ve yas yumusatici olmasiyla taninur.

1062. Tlaglarm 6zellik dereceleri hakkinda hekimler arasinda anlasmazlik vardr:

1063. Hastanin mizacin1 dengelemesi lazim gelen ilacin etkisi 6zelligin birinci dere-
cesini temsil eder.

1064. Hislerle duyulan ve dokunmakla sert olmayan bir degisiklik husule getiren her
sey

1065. Asikar surette ikinci derecedendir.

1066. Hasta organda bir zarar vermeden dnemli degisiklik yapan

1067. Ve mizaca dokunmayan {igiincii derecedendir.

1068. Yakic1 sicakligl veya uyusturuculugu ile organda zarar veren her sey igin

1069. Yanilmadan doérdiincii 6zellik derecesinde oldugunu sdyleyebilirsin.

Olgunlastiran Basit ilaglarin ikinci Ozellikleri

1070. Sunu bil ki olgunlastiran her ilag sicak ve yapiskandir.

1071. Isty1 olgunlagsmasini arzu ettigin organin 1sisina esit olmalidir.

1072. Mesela, yag, ceviz, cam sakizi veya bal mumu ile karigik zeytinyagi,

1073. Sicak su ile calkanmis yag ve yag ile pisirilmis bugday gibi.
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Yumusatici ilaglar
1074. Yumusatici denilen her ilag tedavi edilecek olan organdan daha sicaktir,
1075. Fakat dokunun ¢6ziilmesini gerektirmemek i¢in ondan fazla sicak degildir.

1076. Bu ilaglar sunlardir: Kasni otu zamki, ¢adir usagi zamki, pelesenk, giinliik agaci
zamki, geyik bacak kemiginin iligi.

Katilastiric ilaglar

1077. Bunlar soguk ve yastirlar; mesela, tilki tiziimii veya yosun gibi.

Tikayici flaclar
1078. Tikayic1 diye taninan seyler ne 1sitir ne de sogutur,

1079. Ve temas ettigi organ1 agindirmaz, toprak kivaminda veya yapigkandir.

Acica flaclar

1080. Agici diye taninan biitiin ilaglar pargalar ve ¢ozer.

1081. Tad1 borik aside benzer veya acidir. Ada sogani ve ac1 badem gibi.
1082. Siisen kokii, nergis kokii, borik asit, kapari ve ac1 bakla gibi.
1083. Kabizlik verici ve agici ilag disardan kullanilmalidur.

1084. Fakat surup olarak aliirsa karm igindeki tikanikliklar1 agar.

Temizleyici ilaglar
1085. Bu ad1 tastyan ilaglar oncekilerden daha az incedirler, mesela, bakla

1086. Ve tatl olanlar arasinda bal ve tatli badem gibi.

Genigsletici Tlaglar
1087. Genigletici buldugun her sey 1liml1 hararettedir.
1088. Hint yagi, papatya yagi, sedef yag1 ve rezene gibi.

75



EL-URCUZE FiT-TIP

Vazodilatator flaclar
1089. Damarlarin agikliklarini, cerrahin yaptig1 gibi, agtig1 bilinen her sey

1090. Siddetli hararete sahiptirler, sarimsak, sogan, safra gibi.

Vazokonstriiktif Ilaclar

1091. Bir damar1 kapamakta faydali olan ilag yakict olmaksizin biiziiciidiir.

Yakan Ilaclar

1092. Kabarcik yapan ilaglar son derece siddetli hararete ve kivama maliktirler.

Kiifleyici Tlaclar
1093. Kiifleyici ilaglar biiyiik bir hararete maliktirler, ince ve yakici tabiattadirlar.

Asindiric ilaclar

1094. Etleri agindiran ilaglar dncekilerden daha zayiftirlar fakat yaralar kapatirlar ve
kuruturlar.

CeKici (cezbedici) ilaclar

1095. Cekici ilaglar bezoar tasi ve miishiller gibi.

1096. Bu cins ilaglar sicak ve incedirler.

1097. Cadir usagi otu ve pelesenk gibi yapilariyla veya giibre gibi hararetle kiifleyi-
cidir.

1098. Bezoar tasi, gerek kendi yapisi ile veya gerek 6zellikleri ile ¢ekicidir;

1099. Bazilar ishal etmekle, bazilar1 dogrudan dogruya kars1 hiicuma gegmekle tesir
ederler.

1100. Bunlar1 saglik durumunda kullanmamalidir, bilgisiz kimse buna aldanabilir.

Agn Kesici ilaglar
1101. Agriy1 yatigtiran ilaglar 1sitici, kesici ve yumusaticidirlar.

1102. Bu ilaglar arasinda uyusturucular da vardir; afyon ve benzerleri gibi.
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Basit flaglarin Ugiincii Dereceden Ozelligi

1103. Ilaglarin {igiincii dereceden 6zelligi hakkinda sdyleyecegim seyler:

1104. Bobrek taslarmin pargalanmasi gibi eritici ilaglara,

1105. Incelten veya yumusatan ilaglara simirlar. Bunlarda belli bir 1s1 yoktur;
1106. Mesela kus konmaz kokii, kamis kokii, kavrulmus cam tozu, yabani kiraz;

1107. Bu gibi ilaglar bir dereceye kadar 1s1 ve neme sahip olduklarindan akcigerlerden
balgami ¢ikarmay1 kolaylastirirlar.

1108. Dengeli sicaklikta olanlar siit yapicidirlar.
1109. Balgam ¢ikarmayi kolaylastiran sey adet kanamasini da ¢ikartir,
1110. Biitiin bu ilaglar diiiretik etki yaparlar, tadi keskin olanlar en iyileridir.

Ilaclarin Kullanihs Sekli

1111. ilaglarin 6zellik ve mizaclarim sdyledikten sonra bunlarm kullanihisindan bah-
sedecegim.

1112. Bunlarin verilmesi sekli ya i¢cerden olur yahut disardan.
1113. Mesela kaplama, haplar, suruplar, tozlar gibi;

1114. Ve merhemler, ovma ilaglar1, aromatik banyolar, dévmeler, boyanmalar ve yi-
kanmalar gibi;

1115. G6z damlalari, macunlar, sargilar, misvak, dis ilaglari,
1116. Losyonlar, merhemler, tozlar, siirmeler, enfiyeler, tibbi damlalar,
1117. Fitiller ve igilen laksatifier,

1118. Lavmanlar ve tiitsiiler ve nebiiller gibi.

Mizac¢ Degisikliklerinin Belirtileri ve Tedavisi

1119. Hastaliklar hakkinda bastaki saglardan ayaklardaki tirnaklara kadar sdyledigim
seyler,

1120. Biitiin viicuda veya yalniz bir organa sinirli olabilirler.
1121. Salgilardaki degisiklige uymayan hastalig1 def etmeye ugrasma,
1122. Tedbirli ol, tedavi mizaci (hastaligin) zidd ile tedavi et.

1123. Bir salginin retansyonundan ortaya ¢ikan bir hastalig1 ferasetle ayirt etmek la-
zimdir.
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1124. Ve bunun en kiigiik isaretini tanimak lazimdir.

1125. Eger ilag fena geliyorsa bu o demektir ki hastanin mizaci ilacinkinin aymidir;
1126. O zaman hastaliga sebep olanin zidd1 bir ilag vermelidir.

1127. Palpasyon ile organlarin yetersizligi hakkinda saglam bilgi almabilir,

1128. Bunlarin ve digki maddelerinin anormal goriiniimlerinden.

1129. Idrarda ¢okiintii yoksa, nabiz dengeli degilse,

1130. Ve viicutta retansyon yoksa, bilakis bu cesit hastaliktan uzak ise,

1131. Ve agr bir bolgeye sinirli oluyorsa bu hastaligin lokal oldugunun bir kanitidir.
1132. Kanit ararken hastanin yasi, mizaci, rengi,

1133. Mevsim, zaman, mesken ve sehirleri de dikkate almalidir.

1139. Tedbirler hakkinda daha 6nce sdylediklerim de nazar-1 dikkate alinmali, biitiin
bunlar sifaya yardim ederler.

Soguk Kétii Mizaclarda Meydana Gelen Hastaliklarin Taninmasi

1135. Eger hasta soguk mizagta ise onu Usiiten her sey zararlidir.

1136. Isitan her sey ona fayda verecektir ve soguklugu dokunma ile anlagilir.
1137. idrar1 kismen beyazdir, nabz1 yoklayinca agir ve yavas atar,

1138. Susuzluktan ve uykusuzluktan sikayet etmez, eger basina bunlar gelse huzur-
suzluk duymaz.

1139. Teni al¢1 gibidir, etleri gevsektir. Bu durum ihtiyarlik caginda, kisin, kuzey
iilkelerinde,

1140. Ve daha once zikredilen dsiitiicii ve delili sasirtici olan sebepler neticesinde
olur.

1141. Onu tedavi i¢in 1sitict ilaglar kullan, felci dahi boyle tedavi et.

Sicak Kotii Mizaclarda Meydana Gelen Hastaliklarin Taninmasi

1142. Eger mizag sicak ise ve sen de 1sitici ilaglarla tedavi edersen bu zararli olacak-
tir.

1143. Sicaklig1 dokununca anlasilir, idrar kirmizidir, nabiz devamli surette hizlidir.
1144. Hasta susuzdur, sikintilidir, uyumaz, zayiftir ve teni sapsaridir,

1145. Bu durum giiney iilkelerde, genclikte, yazin ve daha 6nce zikredilen sebepler
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neticesinde olur.
1146. Onun hummasini ve biitiin hastaliklarini sicakla tedavi et.

1147. Gida rejimi kuvveti ve istahi ile uyumlu olmalidir.

Kaotii Yas veya Kuru Miza¢ Hastaliginin Isaretleri

1148. Eger hastalik bu mizaglarin birinden miitevellit ise iki sik diistiniiliir:
1149. Mizag kuru ise hasta zayif olur; yas ise etleri gevsektir.

1150. Yas mizac tedbirli ve ilimli sekilde kurutmaya cals.

1151. Sicakta da, sogukta da kuru zidd1 ile iyi olur.

1152. Kisaca tesirli bir tedaviye girismeden 6nce sebepleri ortadan kaldirmak lazim-
dir.

Kan Dolgunlugu Hastaliklarin Tedavisi ve Bosaltma Sartlar

1153. Kan dolgunlugu hastalig1 halinde tek ilag bosaltmadir.

1154. Her bosaltma on sarta dayanmalidir; eger bunlar bulunmazsa bosaltma dogru
degildir.

1155. Birincisi belirtilerin incelenmesidir ve bir kan dolgunlugu hastalig1 bahis konu-
sudur.

1156. Bundan sonra hastanin yasi, kan alma aliskanlig1 ve hastanin saglik giici,

1157. ilkbahar veya sonbahar mevsimi bulunulan memleketin ikliminin genel olarak
mutedil olmasi,

1158. Giiniin saati, mizacin sicak, yas ve goriiniisiiniin kanl olup olmadig: dikkate
alinmalidir.

Bosaltmanin Cesitleri

1159. Bosaltmak istedigin seyi bizzat o organdan,

1160. Veya zit organlardan yahut da benzeyen organlardan ¢ek.
1161. Bazen hastalikla ortak olan organi bosaltacaksin ki

1162. Iste bu suretle rahimdeki bir kanamay1 durdurmak igin memeye hacamatli bir
vantuz koyacaksin.

1163. Kan dolgunlugu isaretlerini ve onu bosaltan ilaglar1 daha 6nce sdylemistim.
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Kan Alinmasim (Flebotomi) Gerektiren Kan Hastahklari: Once Bunlardan
Flegmonik Denilen Tiimor

1164. Galen ancak kimiis arttig1 zaman bir damardan kan aliyordu.

1165. Viicutta kandan isaretler gordiigli zaman, bilhassa sislik oldugu zaman.
1166. Bdyle bir halde kan al. Fakat bunu ancak kanlilarda yap,

1167. Onun yaptigini yap. O neden kan almissa sen de ondan al.

1168. Kan hastaliginin kesin isaretini gordiigiin zaman, nerede salgi toplanmigsa onu
kesip bosalt.

1169. Bunu bastaki ve eklemlerdeki i¢ ve dis hastaliklarda yap.

1170. Kulaklarmn altindaki sislerde, gozlerde konjonktivite bagh sislerde,
1171. Dilin, dis etlerinin, bogazin ve kii¢iik dilin iltihaplarinda yap,
1172. Bademcikler ve bitigik bolgede, anjinlerde, nezlelerde,

1173. Zatiilcenp ve zatiirrede, memedeki ve inguinal sislikte,

1174. Karacigerin, midenin, bagirsagin, makatin,

1175. Dalagin, testislerin, mesane ve bobreklerin sisliginde;

1176. Keza rahmin, gébegin sisliginde, yilancikta, baska kirmizi kabarciklarda yap.

Ciban ve Kabarciklarin Oldugu Yerlerde Kan Alma

1177. Bag ve goz ¢ibanlarinda, tinea ve kulak yaralarinda,

1178. Yayilan iilserlerde, akciger, ag1z ve ¢icek iilserlerinde kan al.
1179. Bunu bagirsak hastaliklarinda, tomurcuk veren tiimorlerde de yap.

1180. Ayn1 suretle ve umumiyetle biitiin kabarciklarda, yas uyuz hastaligi goriiniir
goriinmez uygula.

1181. Agiz kabarciklarinda, gz kapaklarinda ve bogiirlerde goriilen kabarciklarda da
bdyle yapilir.

Damarlari Dolgunlugunda ve Kanamalarda Kan Alma
1182. Damarlarin dolgunlugunda, burun kanamasinda, burun varislerinde kan al.
1183. Dis etlerinin, kulaklarin kanamasinda,

1184. Basur memelerinin kanamasinda, adet kanamasinda irin ¢ikarmada81
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1185. Keza agizda ve rahimdeki varislerde yap.

Baska Hastahklarda Kan Alma

1186. Bas agris1 ve bag donmesinde, nefes kokmasinda, dis agrilarinda ve sag¢ dokiil-
mesinde,

1187. Keza organdaki ezilmede, uyku orgazminda, eklem agrilarinda ve nezlede,

1188. Ve epilepside, kornea kalinlagmasinda, konjoktiva altindaki ekimozda, g6z ka-
paklarindaki papillomada ve istahsizlikta,

1189. Makat fissiirlerinde, siyatik ve mide agrisinda,

1190. Keza batici karaciger agrisinda ve karaciger tikanikliginda kan alinr.

Kan Hastahklarmn Tedavisi
1191. Bu hastaliklar1 Sunuhus’un yaptig1 gibi tedavi et:

1192. Kan aldiktan sonra sar1 safray1 ishal ile ¢ikar ve beslenme igin soguk seylere
meylet.

1193. Sicak gidalardan ve kan miktarini arttiran seyden kagin.
1194. Kabizlik verici, eksi gidalar ve asitli gidalar ara.
1195. Bu hastaliklar1 tamimak i¢in kanin hakimiyetini gosteren isaretleri ara.

1196. Sogut veya kurut, bu mahir ve tecriibeli bir hekimin isidir.

Sar1 Safradan Miitevellit Hastahklar

1197. Sar1 safranin sebep oldugu hastaliklar arasinda bagirsak iilserleri ve ¢olyak
hastaligi,

1198. Zihni karigiklik (hezeyan, delirium), histeri, {i¢ giin hummasi, siyatik, bagirsak
kanamasi,

1199. Oksiiriik, bas agris1, viicuda yayilan bir iltihap,

1200. Siddetli kulak agrilari, goz kapaklarinda kagmmalar,

1201. Siddetli agrilarla birlikte eklemlerde yara ve sislikler,

1202. Parmak ¢atlaklarinda, dolamada, mercimek benzeri kabarciklarda,
1203. Sararan diglerde, mesane agrisinda,

1204. Bayilmada, kanamada, fistiil, sarilik, ve kabarciklarda, sivilcelerde,
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1205. Ciltte kiiciik siyah lekelerde, karaciger tikanikliginda,

1206. Rahim urlarinda, gazli karin sisliklerinde, dizanteri ve igtahsizlikta,
1207. Bag donmesinde, dudak ¢atlamasinda, kiigiik dilin agrilarinda, kolerada,
1208. Yayilan iilserde, ampiyemlerde, makatin sertlesmis apsesinde,

1209. Siddetli kasintida, kizamikta, karincalanmada, yilancikta, ve akciger iilserinde
de sar1 safra etkilidir.

Safra Kokenli Hastaliklarin Tedavisi
1210. Bu hastaliklarin tedavisinde ii¢ giin hummasi i¢in sOylediklerimizi tatbik et.

1211. Kan almadan bu sar1 safray1 disari at ve soguk gidalara git,

1212.Yukarida zikredilen kan hastaliklarinda oldugu gibi. Zira bu hastaliklar bilhassa
nemlendirilmelidir.

1213. Bunlar hararetin hakim olmasi ile kan hastaliklar ile birlesmislerdir, hastanin
agrilar1 aymdir; 1214. Safranin hakimiyeti babinda bunlar1 ayirmaya imkén veren isa-
retleri ara.

Balgamdan Miitevellit Hastaliklar

1215. Bu simif hastaliklarda 6zellik olarak rehavet,

1216. Felg, etlerin gevsekligi, soguktan kaynaklanan bas agrisi, bayilma,
1217. Kabuklu uyuz, tenesmus, boyunda siraca denilen tiimor,

1218. Cakma denilen deri hastalig1, hafiza kaybi, kulaklarin agrili tistimesi,

1219. Vitiligo, sar1 kirmizi lekeler, inme, yumusak 6kstiriik, agzin ¢arpilmasi (fasyal
paralizi),

1220. Fil hastalig, istahsizlik, bitlenme, makatin sertlesmesi,

1221. Katarakt, goz bebeginin genislemesi, koltuk altlarinin kokmast,
1222. Karn hastaliklari, ¢olyak, bagirsak solucanlari,

1223. Dogum giicliikleri, plasenta tutuklugu,

1224. Bobrek agrisi, glinliikk humma, dalagin veya karacigerin iistimesi,
1225. Gobekte sisme ve safra ihtilafindan miitevellit hastalik,

1226. Eklem agris1 ve siyahlagmasi, ya da yesil ve toprak rengi almasi,

1227. Assit; kistik, timorlii veya gazli ¢esitleri.
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Balgamin Sebep Oldugu Hastaliklarin Tedavisi

1228. Bu hallerde soguk ve yas mizaglarda oldugu gibi hareket et,

1229. Ve bunun i¢in tedavinin seyrinde balgam hakimiyetinin isaretlerinden faydalan.
1230. Bu gibi hallerde bosaltma hususunda safray1 bosaltan ilaglar kullan.

1231. Bosaltmadan sonra viicudu 1sit.

1232. Kurutan sey kullan, sicak ve uygun gida ver.

1233. Kisaca bu hastaliklar1 i¢ten ve distan 1siticilarla tedavi et.

1234. Felce gelince kokusmus haplarla ve baska yumusatici ilagla tedavi et.

Kara Safranin Sebep Oldugu Hastaliklar

1235. Siyah safranin sebep oldugu hastaliklar arasinda;

1236. Sigiller, dort glin hummasi, basur memeleri, epilepsi,

1237. Burunda tiimorler, polipler, spazmalar,

1238. Kari sancilari, kanser, vitiligo, yiiz lekeleri, bag agrisi, uykusuzluk,
1239. Sert tiimdrler, ciizzam, gidalarin bozuklugundan gelen her sey,
1240. Kuru oksiiriik, karinda gaz toplanmasi, dalak sertlesmesi,
1241. Melankoli, akil hastaligi, idrar tutuklugu,

1242. Kolik agr1, sackiran, kuduz,

1243. 1mpetigo, viicutta siitiin pihtilasmasi, karaciger iistimesi,

1244. Siddetli istah, makat ¢atlaklari,

1245. Bobrek ve mesane taglari, kasik iistii agrili sisleri,

1246. Karinda, bogiirlerde, basta ve kulaklarda sis,

1247. Goz kapaklarinin tersine ¢evrilmesi, ayaklarda gut.

Kara Safradan Kaynaklanan Hastahklarin Tedavisi

1248. Bu ¢esit hastaligin tedavisi i¢in ila¢ hususunda ciizzamda oldugu gibi hareket et.
1249. Bunlar1 tamimak i¢in kara safra hakimiyetini gosteren isaretler kullan;

1250. Kiiskiit veya besbaye vasitastyla bosalttir.

1251. Isitic1 ve nemlendirici ilaglar kullan, bunlarla maksadina nail olursun.
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PRATIK TEDAVi (CERRAHI)

Ug kisma ayrilir:

1252. Tedavide faydali olan ila¢ tedavisinden bahsettim. Simdi el ile yapilan islere
baglayacagim, bunlar:

1253. Birincisi; biiyiik ve kii¢clik damarlar {izerinde yapilanlardir.

1254. Ikincisi; yumusak dokular, iigiinciisii de kemikler {izerinde yapilanlardir.

BIRINCI KISIM
DAMARLAR UZERINDE YAPILAN CERRAHI MUDAHELE
KAN ALMANIN (FLEBOTOMI) FAYDASI

1255. Damarlardan bazilarini delersin. Bazilarini ¢izer ve bazilarini tam kesersin.

1256. Biitiin bag ve gogiis agrilarinda ve onlarin iltihabinda 6n kol orta damarindan
kan almabilir.

1257. Sefalik venden bas agris1 ve burun kanamasinda nazikce kan alinabilir.
1258. Basilik venden gogiis ve akciger hastaliklarinda kan alinr.

1259. Maziyan denilen damardan (6n kolda bir ven) karaciger ve dalagin kotii hasta-
liklarinda kan almur.

1260. Basilik ven bulunmadigi zaman kolun baska bir damarindan kan alinir.
1261. Basta devamli agr1 oldugu zaman sakaktaki damarlardan kan alinr.

1262. Kulagin arkasindaki damarlar migren ve bastaki kronik yaralar i¢in agilir.
1263. Goz hastaliginda gdziin kdselerinde olan damarlardan kan aliriz.

1264. Kafa tasimin iist noktasinda olan damar ise iilser ve tiimor ic¢indir.

1265. Jiigular venden birgok agrili durumda ve bilhassa ciizzamda aliriz.

1266. Alin damarint; géz hastaligi, devamli bag agrisi ve tinea kapitis i¢in agariz.

1267. Basin arka tarafinda olan damar1 kronik bas agris1 ve bas donmesi vakasinda
acariz.

1268. Burun ucundaki damardan yanaklardaki yaralar i¢in kan alinir.

1269. Dil alt1 damarini anjin boyun iltihaplari i¢in agariz.
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1270. Dizdeki damar gobek alt1 olan i¢ organlarin hastaliginda agariz.
1271. Bacaktaki safen ven ise uyluk hastaliklarmda agilir.

1272. Siyatik damar siyatik agrilarinda, ayaktaki damar ayak hastaliklarinda agilir.

Atar damarlara yapilan Miidaheleler

1273. Atardamarlar bas agrisi1 ve goz agrilarinda yarilmalidir,

1274. Bu hastaliklarin siddeti nedeniyle katarakt olacagi endisesi hasil oldugu zaman.
1275. Atardamar agildiktan sonra bir sislik olusur ve ondan kan akmazsa,

1276. Onu yar ve kes veya onu ¢ek ve ac, istersen hepsini kes at,

1277. Ve baglamakla veya daglamakla kan kaybina mani ol.

1278. Sonra onu yara kapanincaya kadar cerrahi olarak tedavi et.

IKINCI KISIM
YUMUSAK DOKULARA YAPILAN CERRAHI MUDAHELE

(I1k 6nce cizme)

1279. Yumusak dokular sunlar yapilir: Cizme, kesip ¢ikarma, daglama ve yarma.
1280. Cizme tedavisinde kan akittirilir ya da kan vantuzla cekilir.

1281. Ulser ve yara olanlarda kan hastalikli yiizeyden akar.

1282. Bazen bir salginin yerini degistirmek maksadiyla hacamatsiz vantuz uygulariz.

1283. Bazen vantuz bostur, bazen de i¢inde tutusturdugumuz bir pamuk pargast bu-
lunur.

1284. Hacamati viicutta bir yerin gazini ¢ikarip almak ve organlari 1sitarak tedavi
etmek igin yapariz.

Dokularda Kesip Cikarima Tedavisi

1285. Bu tedavi; nasirlar, sigiller ve géz kapaklarmdaki ters donme i¢in yapilir.
1286. Ayrica kol ve bacaklarda kangren ve burundaki ¢ikintilar i¢in uygulanir.
1287. Fazla parmak, yapisik parmaklar, g6z kapaklarindaki bitisiklikler,

1288. Uveada kabarma, darlik yapan fimozis,
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1289. Yaranin kotii hal almasi, kangren olmus doku ¢iiriigd,
1290. Dil ve kulakta anormal fazlaliklar. Bunlarin hepsi ¢ikarilip atilmalidir.

1291. Bir cam pargasinin, bir okun, bir bigak yarasi seviyesindeki yumusak kisimlar
alinmalidir.

1292. Keza erkekteki biiyiiyen memeler ve bacaklardaki varisler,

1293. Basur memeleri ve enfekte olmus fistiiller,

1294. Siyahlagmis yag dokusu ile kangren olmus dokular,

1295. Kiigiik dilin uzamasi ve dis etlerinin bilylimesi,

1296. Drakunkuliyaz (Gine solucani hastaligi) ve kulagi tikayan her sey,
1297. Goziin beyazinda gelisen her sey, pterigiyum,

1298. Papillom, ektropion, tirnak alt1 graniilom, erdisideki penis, gébek fitigi,
1299. Siinnet derisinin siyahlanmis kisimlari, makati kapatan her sey;

1300.Kesmekte fayda buldugun her sey, ve disa dogru ¢ikinti yapan uzantilar kesilip
¢ikarilmalidir.

1301. Yara dikilmeli veya kapanmaga terkedilmelidir.

Daglama Tedavisi
1302. Atar damar kanamasini kesmek i¢in viicudu daglariz,

1303. Veya acilan biiyiik damarlardan meydana gelen kanamay1 hekim durduramadi-
&1 zaman daglama yapilir.

1304. Islak dokular1 kurutmak ve gevsek etleri sikilagtirmak tizere daglama yapilma-
lidur.

1305. Sogumus viicudu 1sitmak ve eski akintilar kesmek i¢in daglama yapilir.

Yarma Tedavisi

1306. Bir salgi ¢ikarmak igin,

1307. Bir apsenin cerahatini, birikmis kirli kan,

1308. Katarakti, salazyon, basta biriken su, nodiiller,

1309. Taslar, bezelerde biiyiimeler, atar damarlar, hiyarciklar,

1310. Assit, hidrosel ve dokuyu tutan benzeri durumlar.
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UCUNCU KISIM
KEMIKLER VE OZELLIKLE KIRIKLARIN ONARIMI

1311. Kemiklerde yapabilecegin sey, kiriklarini onarmak veya ¢ikiklar yerine koy-
maktir.

1312. Bir kirig1 onarmak i¢in dnce onun yerine iadesini gergeklestirmelidir.

1313. Kirik pargalarimi yerlerine donecek sekilde diizenlemek, kesici noktalari kes-
mek en dogru yontemdir.

1314. Bundan sonra ne ¢ok siki ne de gevsek olmaksizin uygun bir sargi ile sarilir,
1315. Once sargmin ortasindan baslanir, sonra yerinde tutmak iizere sikilir.

1316. Sonra biitiin bunlarin iizerine sarili kompresler ve muntazam dizilmis ateller
konur.

1317. Yaraliya 6nce hafif yemekler ver sonra giiglenmesi i¢in yogun gidalar ver.
1318. Evvela yaralida sicak (akut) iltihap olmasidan sakin, ¢iinkii kan oraya akar.
1319. Soguk ilaglarla kanin yaraya gelmesine biitiin kuvvetinle mani olmaya ¢alis.

1320. Hasta diizelene kadar hareket etmesini menet. Uzun siirecek hareketsizlik done-
minde hastanin sabirli olmasini iste.

Cikiklarin Tedavisi

1321. Cikik, ¢ikmis olan kemik yerine gelinceye kadar ¢ekmekle tedavi edilir.
1322. Bundan sonra bir miiddet bunu bu halde bulundurmak lazimdir.

1323. Peklik verici ilaclar ve eksi olan yiyecekler vereceksin.

1324. 1ltihap veya hematom olusmamasindan emin olana kadar bu bdyle devam ede-
cektir.

1325. Sifa icin en kisa siire bir ay, bazen on giin daha fazladir.

1326. Iste pratik tedavinin hepsi tamamlanmis ve sdziim sona ermistir.
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EL-URCUZE FiT-TIP

“Urjuza” Abu Ali ibn Sino qalamiga mansub she’riy asarlarning barkamoli va eng
ulug‘idir. Bunday asar yaratish uchun muallif ko‘p ishlagani va 0‘z g‘oyalarining xalqqga
tezda yetib borishini istaganligi haqida shunday deydi: “Men bu “Urjuza”ga kamolot
to‘nini va husn saruposini kiygazdim, uni o‘rganish osonroq, mashaqqati kamroq bo‘lsin
deb, yozilishini oson, vaznini yengil qildim. Kimki unga idrok ko‘zi bilan garasa, bu
hajmi kichik asar tufayli katta ilmga erisha olishi mumkin”.

Abu Ali ibn Sinoning “Urjuza’si nafaqat asl nusxada, balki boshqa tillarga tarjima qilish
va unga sharh yozish yo‘li bilan o‘rganib kelindi. Bu “Urjuza”ga Muso al-Bag‘dodiy
(vafoti 1472-y.), Ahmad as-Saqliy (vafoti 1427-y.), Ahmad al-Muqanno (vafoti 1418-y.),
Abul-Abbos an-Nabotiy (vafoti 1237-y.), Ibn Rushd al-Qurtubiy (vafoti 1198-y) kabilar
sharh yozganlar. Mazkur sharhlar orasida eng mo‘tabari Ibn Rushdning “Kulliyot” shar-
hi bo‘lib, uning ba’zi nusxalari bizgacha yetib kelgan. Ibn Rushd o°zining “Urjuza”ga
yozgan sharhi mugaddimasida: “Abu Ali Ibn Sino “Urjuza’si tabobat ilmiga madxal,
ya’ni muqaddimadir” — deydi. “Bu asar, — deydi Ibn Rushd, — tabobat ilmining barcha
umumiy qoidalarini o‘z ichiga olgan hamda tabobat haqida yozilgan ko‘p madxallardan
ancha yaxshiroqdir. Bu asarni yodlash oson, o‘zi kishiga zavq beradigan va digqatga
sazovor kitobdir”.

Ibn Rushdning ustozi, andaluslik mashhur tabib, shunday deydi: “Garchi “Qonun” “Ur-
juza’dan hajm jihatidan katta va mavzusi jihatidan juda keng bo‘Isa-da, “Urjuza” undan
yugqori turadi, chunki u ixchamligi bilan ham tib qoidalarining muhimlarini 0°z ichiga ol-
gan va tib hagida yozilgan hamma asarlaring o‘rniga o‘tadigan asardir”. Abu Marvon-
ning mazkur so‘zlari bejiz emas, haqiqatan, “Urjuza” tibbiyotning asoslarini o‘rganish va
uning nazariy masalalarini tez o‘zlashtirishga yordam beradi.

Abu Ali ibn Sino bu asarida birinchi galda odamlarni davolashni nazarda tutmay, bal-
ki unda bo‘ladigan kasalliklar hamda ularni davolash yo‘llarini ayrim misollar bilan-
gina bayon etgan. Xulosa qilib aytganda, “Urjuza” tibbiyot ilmiga bir mugaddima, uni
o‘rganuvchilar uchun darslik sifatida yozilgan.

“Urjuza” bir varaq nasriy muqaddima va 1326 baytdan iborat asosiy qismda bayon etil-
gan. Mugaddimada muallif risolani yozish sabablarini tushuntiradi. Asosiy qism oz
navbatida ikki bandga bo‘lingan. Birinchisi nazariy qism bo‘lib, unda tibning tavsifi va
tagsimlanishi, unsurlar, mizojlar, xiltlar, a’zolar, ruhlar, quvvatlar, fe’l (ta’sir)lar haqi-
da gapirilgan. Havo, ovqatlar, ichimliklar, uyqu va uyg‘oqlik, harakat va harakatsizlik,
bo*‘shanish va bo‘shanmaslik, nafsoniy kayfiyatlar kabi nazariy masalalar aytilgan. So‘ng
ayrim-ayrim a’zo kasalliklarining belgilari haqida gapiriladi. Tomir urishi va undan ka-
sallik belgilarini topish, to’puq, jigar, siydik, axlat, teri kabilardan kasallikka dalil topish,
gon, safro, savdo va balg‘am g‘alaba qilishining belgilari bayon qilingan. Buhron (krizis)
va o‘limdan ogohlantiruvchi belgilar aytilgan.

“Urjuza”’ning ikkinchi qismi amaliy qism bo‘lib, u sog‘ligni saqlash va uning tadbirlariga
bag‘ishlangan. Bunda xususan uyqu tadbiri, harakat qilish tadbiri, safarda bo‘ladiganlar
tadbiri bayon etiladi. Ona qornidagi chaqaloq va dard tutish vaqtidagi tadbir, go‘dakning
0‘ziga xos boshqa tadbirlari hagida ommabop, tushunarli, sodda tilda so‘z yuritiladi.
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ABU ALI IBN SINONING
O°‘Z “URJUZASI”’GA YOZGAN NASRIY
MUQADDIMASI

Ash-shayx ar rais tabib Abu Ali al-Husayn ibn Abdulloh' ibn Sino aytdi: Hakimlar
va qadimgi vaqtda o‘tgan fozillarda podshohlar, amirlar, xalifa va vazirlar, qozikalon
va faqihlarga nasr va nazmda turli fan va ilmlar [bo‘yicha] asar yozib tagsim etish
yo‘li bilan xizmat ko‘rsatish odat bo‘lib kelgan. Xususan tabib shoirlar ko‘pincha ra-
jaz? bahrida nazmlar yozganlar va kunnoshalar! tuzganlar. Bundan magsadlari rajazga
[she’r aytishga] kim mohir — kim ojiz ekanligini aniqlash bo‘lgan. Buning natijasida
podshohlar tabobat qonunlari va hikmat [falsafa]ning yo‘l-yo‘riqlari bilan tanishgan-
lar.

Men fors mamlakatida tabobat hunarining majlislarda talgin etilishdan, kasalxona
va madrasalarda muhokama qilinishdan chetda qolganini ko‘rdim. Tabobat va un-
ing tarmogqlari to‘g‘risida bilimi bo‘lmagan, qonunlaridan tushunchasi yo‘q va o‘zida
u haqida tasavvuri ham bo‘lmagan kishilar xususan ozgina o‘rganib olish bilan uni
o‘ziniki qilib olganlar, natijada bu fanda yaxshi chinigmagan kishilar to‘rga chiqib
olib shayxlik? da’vo qila boshlagan.

Shuning uchun men gadimgi hakimlar® uslubi va odatiga ergashib janob Sayyidimiz*
baland martabali vazir, faqih® va ulug® qoziga [tangri u kishining umrini uzun, izzat-u,
martabasini davomli etsin, hasadchi va dushmanlarini yiqitsin va xor qilsin] tabobat
ilmining hammasini va uning ajoyib [yo‘sindagi] tagsimini oz ichiga olgan shu urju-
zani [yozib tagsim etish] bilan [bir] xizmat qildim. Men bu urjuzaga kamolot to‘nini
va husn saruposini kiygizdim, uni o‘rganish osonroq va mashaqqati kamroq bo‘lsin
deb, to‘qilishini oson va vazni- ni yengil qildim. U [vazir] urjuzaga fahmi [idroki]
bilan garasa va uni ilm xazinalariga kiritsa, bu kichik hajmli [asar] tufayli katta ilmga
erishishga yordam oladi va kim usta, kim telbaligini, kim boshlang‘ich ma’lumot-
da-yu, kim [ilmiy quvvatda] yetuk ekanligini, kim haqiqatchi-yu, kim yolg‘onchilig-
ini ajratib oladi.

O‘ziga yaqinlashtirishga yordam berish to‘g‘risida Ollohning o‘zigagina murojaat
etaman, chunki u yordam beruvchidir va uning o‘zigagina tavakkal gilinadi'.

1 T dan qoshildi. Keyingi o ‘rinlarda tushunib olish zarur bo ‘Igan shartli qisqartmalarni ma’lum qil-
amiz: T. — “Urjuza ’ning Toshkent qo ‘lyozma nusxasi. Bu qo ‘lyozma O zR FA Shida inv Ne 3008/1Uda
saglanadi. P. — “Urjuza "ning Parij nusxasi. S.—P. — “Urjuza "ning Sankt-Peterburg qo ‘lyozma
nusxasi. Mazkur qo ‘lyozma S. Peterburgdagi Davlat universitetida MO — 391/1 da saqlanadi. Ibn
Rushd — “Urjuza”ga Ibn Rushd al-Qurtubiy (1119—1199) yozgan sharhining Qohira nusxasi. Arab
tilida yozilgan bu sharh “Kulliyot” nomi bilan ham atalgan (Nashrga tayyorovchidan).

2 Urjuza aruzning rajaz bahrida yozilgan she r va adabiy janr, uning to ‘la bayti olti turoqli bo ‘lib,
mustaf ’ilun olti marta takrorlanadi. Ba zilar urjuza — rajaz bahrida yozilgan qasida deyishadi. Rajaz
bahrida yozilgan she rlarda har bir misra oxiri bir-biri bilan qofiyadosh bo ‘Igandagina urjuza bo ‘ladi.
Agar faqgat baytning oxirigina qofivalangan bo ‘Isa, bu urjuza deyilmaydi.
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URJUZA

1. Yagona podshoh, osmonlarning egasi ulug® va karamli tangriga hamd [magqtov]lar
bo‘lsin!

2. U [tangri] kamchilikdan pok, qadimiylik bilan [sifatlanuvchi] tanho bo‘lib, bizdagi
[dunyodagi] borliglarni yo‘qlikdan chiqaruvchidir.

3. U o‘z nurini bizning aqllarimizga sochadi,' toki aqlimiz chegarasiga sig‘adigan
ilmlarning yashirinlari yuzaga chiqadi.

4. U o°z fazli-karami bilan haqgigatan insonni va [undagi] tilni yaratdi. Uni so‘zlash
xususiyati bilan [boshga hayvonlardan] ortiq qildi.

5. [Tangri] insonga his bilan bilishni ilhom etadi, yashirin [narsalar boshqalarga]
taqqoslash bilan oydinlashganidek.?

6. Agql — hayot va to‘g‘ri shohidlar [nazariyalar] egasi bo‘lgan nafs-i notiqa [inson]
ga yopishgandir.

7. [Tangri] aqglni, his-sezgini va hayotni maxluqotga adolat bilan bo‘lib berdi.

* Barcha izohlar kitob so ‘ngida batafsil berilgan. Ayrim so zlarning ma nosini mu-
kammalrog anglash uchun “Tib qonunlari” ko ‘p jildligidan foydalanishingiz mumkin
(tahr.).

8. Hamma [borliq] tabiatga bog‘landi — alogador bo‘ldi, shu bilan [tangrining] ajoyib
hikmati takomillashdi.*

9. O‘sha vaqtda kim o‘z nafsini yomon narsalardan tozalagan bo‘lsa, u kishi fazilatga
erishdi.

10. [Boshqa] jonivorlar bilan inson orasidagi ayirma ikki: qo‘l hunari va til bilandir.®

11. Bas, shunday ekan, kishilarning eng ulug‘i hunarda yaxshirog‘i-yu, so‘zda tili
o‘tkirrog‘idir.

12. Chunki ular haqiqatda zotlari bilan band qilinganlar [0°z ustlarida ishlaganlar] va
lazzatlarning eng pishig‘ini [so‘z mahoratini] zotlariga bag‘ishlaganlar.

13. Shoir tilning amiridir, tabib badanning shohi bo‘lgani kabi.

14. Bular so‘z mahorati bilan nafsni qayrasalar, u [tabib]lar xayrixohlik bilan badanni
davolaydilar.

15. Mana bu urjuza, bunda tabobatning hammasi — uning ham nazariy, ham amaliy
[qismi] takomillashgandir.
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16. Mana men ilm[lar]dan eslab qolgan nasrimni nazm qilishga kirishdim.®
Tibning tafsiri’ haqida

17. Tib sog‘ligni saqlash [va] biror sababdan tanada paydo bo‘lgan kasallikning tuza-
tilishidan iboratdir.

Tibning taqsimlanishi haqida

18. U, birinchidan, ilmiy [nazariy] va amaliy qismlarga bo‘linadi: ilmiy [qismi] esa
uch narsani o‘rganish bilan mukammal bo‘ladi.?

19. U narsalardan [biri]: yettita tabiat’ va [ikkinchisi] oltita zaruriyot.'°

20. Yana [uchinchisi] uchta narsaki, ular tib kitoblarida yozilgan kasallik, araz va sa-
bablardan iboratdir.

21. Tibning amaliy qismi ikkiga bo‘linadi: biri qo‘l bilan qilinadi.
22. Boshgqasi dori bilan hamda belgilangan g‘izo bilan bo‘ladi.

Tibbiy narsalar va birinchi galda rukn'
[unsur]lar haqida

23. Ammo [yettita] tabiiy narsalar[dan biri] ruknlardirki, ularning bir-biriga aralashu-
vidan badanlar vujudga keladi.

24. Shular hagida Bugqrotning so‘zi to‘g‘riki, ular — suv, olov, tuproq va shamol
[havo]dan iboratdir.

25. Bu haqda [Bugrotning] dalili shuki, gachon jism halok bo‘lsa, u noiloj qayta o‘sha
[to‘rt ruknga] aylanadi.

26. Agar o‘sha ruknlar [hammasi] bir [xil tabiatli] bo‘lganda, birorta jonli narsani [in-
sonni] kasalliklar tufayli buzilgan ko‘rmasding."

Tabiiy ishlarning ikkinchisi —mizojni'* bilish
27. Mizojni bilish uni davolash [ishida] yordam beradi.

28. Ammo mizojning quvvatlari to‘rttadir. Hakim ularni yolg‘iz-yolg‘iz [ataydi] yoki
go‘shib [ataydi]®.

29. [Ular] issiq, sovuq, quruq va yumshoq [ho‘l]dan iboratki, u ushlagan kishining
sezgisiga yetadi.

30. Mizoj quvvatlari ruknlarda, zamonda, o‘sadigan [narsalar]da va joyda ham bo‘la-
di.'
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31. Ustuqus'” esa oddiy mizojlarning eng nihoyasini oluvchi [egallovchisi]dir.'
32. Issiglik olovda va havoda, sovuqlik esa tuproqda, suvda bo‘ladi.
33. Quruglik olov bilan tuproq o‘rtasida, ho‘llik esa suv bilan bulut [havo] o‘rtasida."

34. Bizga borliq [vujud]ni hukm qilib beradigan javharlar orasida birikmaslik ham,
birikishlik ham bor.?

35. Ular bitta tabiatli bo‘lib qolmaslik uchun turlicha bo‘lgan, bir-biriga zid bo‘lib
ko‘rinmaslik uchun birikishgan.

36. Unsurdan bo‘lak murakkab [narsalar] mizojini ta’riflashimiz aksariyat yuzasidan-
dir.?!

37. U to‘rt sifatni o‘zida to‘plagan,?? [shuning uchun] biz uni mo‘tadil, deb gqonun
qilib olamiz [ushlaymiz].

38. [Shu to‘rt sifat] unda ma’lum bir miqdorda birikishgan. Shuning uchun u dastur va
o‘lchovdek bir narsa bo‘lgan.

39. [Mo‘tadillikdan] chetlanishga xos bo‘lgan va bir tarafga [zid tomonga] moyil
bo‘lgan har bir [mizoj].

40. Sira quvvatlardan xoli bo‘lmaydi, lekin u quvvatlar unda [mizojda] barobar
bo‘lmaydi.

41. [O‘sha mizoj] ag‘labiyyat yo‘li bilan yo olovlik, yo tuproqlik yoki suvlik deb
ataladi.”

42. Va undan [mizojdan] bir xili borki, u yellarga? nisbat beriladi. Bularning hammasi
istilohda shunday deyiladi.

43. Men mizojning® to‘qqizta turini [bayon qilib] tugatdim va bu to‘g‘rida o‘zimdan
chigarib so‘zlamadim.

Zamon [fasl]lar mizojining bayoni

44. Zamon ustida [mizojlarni gapirsam], tagsir bilan [farazan] gapiraman, chunki bu
haqda [fikrga] ozodlik berish uchun hech yo‘l yo‘q.

45. Qish [fasli]da balg‘am kuchayadi, bahorda esa qon qo‘zg‘aladi.
46. Yoz [faslida] safro bo‘lsa, savdo [qora o°t] kuz fasli uchundir.
O‘suvchi [narsalar] qismlarining bayoni

47. O‘suvchi [narsalar] ma’dan, o‘simlik va badani tirik [jonivor]larga bo‘linadi.
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48. Ulardan jismga g‘alaba qilgani dori, o°stirgani esa g‘izo bo‘ladi.”
49. Ularning mizoji totib ko‘rish va to‘g‘ri qiyos bilan bilinadi.

50. Shirin, sho‘r va achchiq [mazalar] quruqlik [mizojiga], o‘tkir [maza] esa issiglik
[mizojiga] to‘g ri keladi.

51. Va hamma taxir, nordon va burishtiruvchi mazalar sovuqlik va quruglik [mizojiga]
xos bo‘ladi.

52. Va har bir suvlik va ta’mi yo‘q narsalar, albatta, mo‘tadil mijozlidir.

53. Va har bir yog‘liq [narsalarning mizoji] issiq va ho‘l bo‘ladi; bemaza va chuchuk
esa sovuq va ho‘ldir.

Yoshga? [tegishli] mizojlar bayoni

54. Tirik narsalar yoshiga qarab [mizojda] har turli bo‘ladi. Bizning gapimiz bunda
inson ustida [boradi].

55. Yigitlar va bolalarning mizoji issiq va ularning ahvoli [kayfiyati bir-biriga] ya-
qindir.

56. Lekin yigitlar quruglikka, bola[lar] esa sezilarli rutubatga [yaqin].

57. O‘rta yoshli kishining [mizoji] o‘lchab ko‘rsang, sovuq bo‘ladi. Qari kishi ham
shunga o‘xshash, [balki] undan yomonroqdir.

58. Har ikkalasining mizojida quruqlik ham oriz bo‘lgan. Va qariyaning xiltlarida
pishib yetilmaganlik bor.?®

Erkak va ayollar [mizoji] haqida
59. Erkaklarda quruqlik va issiglik, xotinlarda esa sovuglik va ho‘llik [bo‘ladi].?
60. Yumshoq va semiz badanning mizojida sovuqlik va ho‘llik bo‘ladi.
61. Gavda tuzilishi oriq bo‘lgan kishilar mizojida quruqlik bo‘ladi.

62. Gavda tuzilishida har kimning tomirlari keng [bo‘lsa], albatta, u issiqlik [belgisi]
dir.

63. Tomirlari [yuqoridagining] aksi bo‘lgan har bir kishining [mizoji] juda sovuq
bo‘ladi.

64. Mo‘tadil tuzilgan gavda [mizoji] yuqoridagilar orasida [o‘rtacha] o‘rinni egallay-
di.*
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Ranglar va birinchi navbatda
teri rangiga qarab mizojni aniqlash bayoni

65. [Kishilarning] rangiga qarab [mizojiga] dalil axtarma, agar unga mamlakatlarning
ta’siri bo‘lgan bo‘lsa.’!

66. Zanjda* issiqlik tanlarni o‘zgartirib yuborgan, hatto u tanlarning terisiga qoralikni
kiyim qilib kiygizgan.

67. Saslablar’® o‘ziga oqlikni olgan, shu qadarki, ularning terisi nafis-nozik bo‘lib
ketgan.

68. Agar yetti iqlimning** chegarasini bilib olsang, mizojning [hamma] turlariga osh-
no bo‘lgan bo‘lasan.

69. O‘sha iglimlardan [mizojda] mo‘tadil va tekisi to‘rtinchisidir;*® rang unda mizojga
tobedir.

70. Bug‘doy rangli sariq kishi safroga, gungurt tuproq rangli kishi esa savdo [mizoji-
ga] nisbatlangan — mansub bo‘ladi.

71. Qizil tan qon ko‘pligidan [nishona], fil suyagiga o‘xshash oq tana balg‘am [mizoj]
lidir.

72. Qizillikka aralash oq [tan] mizoji o‘rtacha migsorli [mo‘tadil]dir.
Mo‘yning ranglari haqida

73. Mo‘yi oq kishida sovuq mizoj bo‘ladi va mizoji issiq kishining sochi qora bo‘la-
di*s.

74. Sovuqligi kam kishi malla rangli mo‘y bilan, issiqligi kam kishi esa qizil tusli
mo‘y bilan [bilinadi].

75. Mizoji mo‘tadil kishi mo‘yining rangi qizg‘ish malla bo‘ladi.
Ko‘z ranglarining bayoni

76. Ko‘zning qorachig‘i ichidagi yaxsimon tiniq rutubat®’ va uning oldidagi tuxumn-
ing oqgiga o‘xshaydigan rutubatning?® jismi kichik [va qattiq] ravshan bo‘lib,

77. U jismlarning joyi ko‘tarilgan va u joyda toza, yaltiroq — munavvar yog‘du be-
ruvchi nur bo‘lsa,

77a. Shunday ko‘z ko‘k bo‘ladi va uning aksi esa surma rangli bo‘ladi.*

78. Agar sen surma ranglilik sababini ko‘k ranglilik sababiga aralashtirsang, u vaqtda
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ko‘z shahlo*® bo‘ladi.

79. Agar [ko‘rish] ruhi kam bo‘lsa, ko‘z shahlo bo‘ladi yoki ko‘zda ruh ko‘p bo‘lsa, u
vaqtda u yonib turadigan bo‘ladi.

Tabiiy narsalardan uchinchisi — xiltlar*!

80. Jism har xil tus va mizojli bo‘lgan xiltlardan yaratilgandir.
81. Ular balg‘am, sariq o‘t, qon va qora o°t (savdo)dan iboratdir.
82. Tabiiy balg‘am mazasiz va mo‘tadil sovuqlikka ega [bir] xiltdir.

83. [Balg‘amdan] bir xili borki, uni shishasimon [balg‘am] deyiladi, u quyuq va mizo-
ji sovuq bo‘ladi.

84. Uning yana bir xili bor, uning ta’mi shirindek, o°zi esa haroratdan xoli bo‘lmaydi.

85. Yana bir xil balg‘am bo‘ladiki, uni sho‘r deb ataladi, uni harorat va quruqglikka
moyil ko‘rasan.

86. Undan bir xili nordonroq bo‘lib, u sovuqroq bo‘ladi. Me’da buzilgan paytda u
balg‘am me’dada bo‘ladi.

87. O‘t — safro har rangda bo‘ladi, [undan] biri tutunsimon deb ta’riflanadi.
88. Undan bir xili zangor va gandanoga o‘xshashdir, shu xilining yomonligi ko‘pdir.

89. Undan boshqa bir xili tuxum sarig‘isimon deb ataladi va u quvvatlarida yomon
emasdir.

90. O‘t qopchig‘ida turadigan qizil ranglisi** ham bor. Safroning hamma xillari ham
haroratga nisbat beriladi.

91. Qon shunday narsaki, uning vujudga kelishi jigardandir, u jigar tomirlari [orqali]
jasadga o‘tadi.

92. [Qonning] bir gismini yurak o‘z ichiga olgan. Qon o‘z quvvatlarida issiq [va]
ho‘ldir.

93. Savdoning turar yeri taloq [qora jigar]dir. Bu tushuncha amrimahol emasdir.
94. Qonning loygasi tabiiy savdo, loygadan boshqasi esa tabiiy bo‘lmagan [savdodir].

95. Keyingisi [tabiiy savdoning boshqa xiltlarga] aralashuvidan yoki boshqa xiltlarn-
ing kuyishidan kelib chiqadi.
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Tabiiy narsalarning to‘rtinchisi — a’zolar

96. Badandagi a’zolarning asosiylari to‘rtta,* undan boshqasi shularning shoxobcha-
lari deb bilinadi.

97. Ulardan biri jigardir. U jasad uchun g‘izo [qon] berish vazifasini bajaradi.

98. Yurak esa jismni hayot bilan g‘izolantiradi. Agar yurak bo‘lmaganda jism o‘simlik
kabi bo‘lardi.

99. U [yurak] jonli** badanda unsur kabidir. U o‘tkazadigan [tabiiy haroratni] abhar®
[orgali badanga) o‘tkazadi.

100. Bosh miya esa orqa miya va asablar bilan yurak olovini yallig‘lanib ketishdan
asraydi.

101. So‘nggi ikkitasi bilan bo‘g‘inlar harakatga keladi. Ikki moyak esa nasllanish
olatidir.

102. Ular bola tug‘dirib [jonivorlar] navini saqlaydi, ular yo‘q bo‘lsa, jonivorlar navi
uzilib qolardi.

103. Go‘sht, yog* va turli bezlarni olsak, ular yuqoridagilar uchun qurol bo‘lib xizmat
qiladi.

104. Suyak, parda va boylog[lar] badan uchun suyanchiq va ehtiyotdir.

105. Bular [badan] shakli va qomati tugal bo‘lsin uchun [yaratilgan]. Shularning ham-
masi asosiy a’zolarga xizmatkor[lik vazifani o‘taydi].

106. Oyoq, qo‘ldagi tirnoglar [barmoglarga] yordam uchun, mo‘y esa chiqindilarni
[badandan ketkazish] hamda ziynat uchundir.

Tabiiy narsalardan beshinchisi — ruhlar*
107. Ruh bo‘linadi: ruhi tabiiyga, u yaxshi va toza bug‘dan iboratdir.

108. Va [xiltlardan] toza bo‘lgan yurakdagi ruhga, u shunday [ruhki], hayot u tufayli
bo‘lib turadi.

109. Yana miyada bo‘ladiganiga ham bo‘linadi, uning jinsi [ya’ni u] parda ichiga quy-
ilgan* [yaratilgan].

110. Uning turlari miya qorinchalarida tugal — yetuk bo‘ladi. His va fikr qilish shu
[ruh] bilan bo‘ladi.*®®

111. Har bir ruhning o°ziga xos quvvati borki, u quvvatni o‘zidan boshqasi o‘zlashtira
olmaydi.
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Tabiiy narsalarning oltinchisi — quvvatlar®
va ularning tabiatlari haqida

112. [Inson] tabiatiga tegishli deb hisoblanadigan yettita quvvat navlarda va shaklda
turlichadir.

113. [Ulardan biri bachadonda] maniyni o‘zgartiradigan quvvat; biroq bu paytda
[urug’] biron narsaga o‘xshamaydi.*

114. [Boshqa bir] quvvat jasadlarga surat beradi — ularga shakl, hajm va [a’zolar]
adadini beradi.

115. [Yana] tortuvchi, yetiltiruvchi [pishiruvchi], tutib turuvchi va chigaruvchi quv-
vatlar ham bor.

116. Yana bittasi jismga munosib bo‘ladigan — o‘xshaydigan g‘izoni a’zolarga
yopishtiradigan quvvatdir.”'

117. [Quvvati] hayotiy ikkita, har ikkalasining ishi ikki xildir.

118. U ikki [quvvatdan] biri harakatli tomirlarni*? yozish va qisish [yo‘li] bilan tomir
urishini [pulsni] vujudga keltiradigandir.

119. Uning singlisi [ikkinchi quvvat] ta’sir etuvchi, har bir narsadan ta’sirlanadi.”
120. Bir narsani sevish yoki yomon ko‘rish [ruhan] tushish yoki ko‘tarilish kabi.

Nafsoniy quvvatlar bayoni

121. To‘qqizta quvvatlar nafsiy [quvvat] hisoblanadi. Undan bittasi hisga tegishlidir.

122. Eshitish, ko‘rish, hidlash, totib ko‘rish va hamma a’zoga umumiy bo‘ladigan
tegib sezish.

123. [U nafsoniy quvvatlardan] biri mushaklarga ulanuvchi [yetuvchi] quvvat bo‘lib,
o‘sha bilan yigit [kishi] 0‘z bo‘g‘inlarini harakat gildiradi.

124. Ular ichida narsalarni ko‘zgudagidek qilib xayolga keltirish quvvati ham bor.

125. Yana bitta quvvat borki, u bilan tafakkur gilish vujudga keladi va [boshga] bir
quvvat bilan xotirlash [hosil] bo‘ladi.

Tabiiy narsalarning yettinchisi —
fe’l [ish]lar to‘g‘risida

126. Quvvatlar ishining hammasi o‘sha quvvatlar kabi sanoqlidir. Chunki ishlar [nav-
da turlicha bo‘lgan] quvvatlar ta’siridandir.
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127. Ba’zan ishtirok bilan, ya’ni talaffuzi bir, tushunchasi bir nechta bo‘lgan fe’l bir
fe’l deb aytilaveradi. Masalan, tortish, o‘zgartirish va ushlash-tutish kabilar.>

128. Hamda g‘izoning o‘tishi va [ishtaha] kabi[lar]ga ham aytiladi. Tortish esa quv-
vatga xos bo‘lgan sodda bir ishdir.

129. G‘izoni istash ikki ishdan: sezish va tortishning birlashuvidan vujudga keladi.

130. Sezish va daf qilish [itarib tashlash] u o‘gish [nufuz]dir. O‘tish shu ikkalasidan
iborat bo‘lgan ishdir.

Zaruriy ishlardan birinchisi havodir

131. Havoga quyoshning hukmlari [ta’siri] bor. U hukmlar [yil] fasllarida va
yoritqichlarga tushishida ayon bo‘ladi.

132. Iqlimlarga ham uning [quyoshning] ta’siri bor, bu haqda aytib o‘tildi.

Quyosh bilan yulduz[lar|ning havoga ta’siri

133. Havo har bir chigadigan va botadigan yoritqichlar [oralig‘idagi masofa miqdori]
ga nisbatan ham o‘zgaradi.

134. Quyosh qachon yulduzga yaqinlashsa, havoda alangalanishni qo‘zg‘otadi.
[Havoni qizdiradi].

135. Yulduz gqachon quyoshdan uzoqlashsa, havo bir 0z sovigan ko‘rinadi.

136. Agar nahs® [kunlari] yaqinlashishda bo‘lsa, sen kishilarga [0°z] tadorukini gil-
ishga — chorasini ko‘rishga hukm qilaverasan.*®

137. Va agar su’ud”’ [baxtli kunlar] bo‘lsa, u yerda sen sihat-salomatlikning hamma-
siga hukm qila olasan.

Shahar [mamlakat] va tog‘larning
joylanishiga qarab havoning o‘zgarishi®

138. Qaysi bir shahar tog® ustida joylashgan bo‘lsa, u yer [boshqga yerga nisbatan]|
sovuq bo‘ladi.

139. Agar shahar [tog‘lar tagidagi] chuqurlikda joylashgan bo‘lsa, uning mizojida is-
siglik bor, deb hukm qil!

140. Agar [shahar tog‘ning] janubida joylashgan bo‘lsa, unda issiq shamol esib tur-
ishiga hukm qilinadi.

141. Agar tog‘lar u shaharning janubida bo‘lsa, shimoliy shamolning sovug‘i unga
ta’sir qiladi.
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142. Agar [tog‘lar] g‘arb tomonda bo‘lsa, u shaharning havosi og‘ir bo‘ladi, sharq

tomonda bo‘lsa, toza bo‘ladi.

Dengiz va shamollarga qarab
havoning o‘zgarishi®

143. Dengizlarda bu hukmning teskarisi bor. Bu haqda ilm ahllari shunday deyishadi.®

144. Shamollar havoda mizoj o‘zgarishi paydo qgiladi. Yoritqichlar oralig‘idagi maso-
fa miqdorida paydo bo‘lgani singari.

145. Janub shamolida harorat va namlik bor, shuning uchun ham ba’zan undan sasish
vujudga keladi.

146. Sovuqlik va quruglik shimoldan esadigan shamolda bo‘ladi. Shuning uchun
yo‘talga zarar beradi [uni kuchaytiradi].

147. Sabo shamoli [sharq tomondan esadigan shamol]da harorat va latifli, dabur [g‘arb
tomondan esadigan shamol]da esa sovuqlik va zichlik bor.

Tuproq va suvlarga qo‘shni [yaqin]
bo‘lish tufayli havoning o‘zgarishi

148. Har bir yeri zax va atrofi ochig, namlik bo‘lgan.

149. va chuchuk suvlik hovuzlarga ega bo‘lgan mamlakatning mizojida, albatta, ru-
tubat bo‘ladi.

150. Agar biror mamlakat qoyalarga va tuzlik suvga yaqin bo‘lsa, havoda quruglik
paydo bo‘ladi.

Yashaydigan joylarga qarab [havoning]
o‘zgarishi

151. Ko‘p ochib turiladigan turar joy hamma shamollarga ochiq duchor bo‘ladi.
152. Qishda uning sovug‘i, yozda esa issig‘i bo‘ladi.

153. Yer ostidagi dahliz uy [yer to‘la]ga yuqoridagi hukmning teskarisi bilan hukm
qil!
Kiyim-kechakka qarab [havo ta’sirining]
o‘zgarishi

154. Ipak va paxtadan tayyorlangan kiyimlarda issiqlik, sayqal berilgan va kanopdan
ishlanganlarida esa sovuqlik bo‘ladi.
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155. Momiq bilan yungda issiqlik bo‘ladi, shu bilan birga, ularda ozgina quruqlik ham
bor.

Xushbo‘y o‘simlik va atir kabi
hidlaniladigan narsalarga qarab
[havo ta’sirining] o‘zgarishi

156. Har bir xushbo‘y o‘simlik va har bir gulning mizojiga harorat bilan hukm qilaver.
157. Ulardan hozir aytiladigan beshta narsani istisno qil: mirta, tol va nilufar.

158. Oz rangida turgan qizil gul va gunafsha. Albatta, bular sovuqlik bilan is beradi
[mizoji sovuq bo‘ladi].

159. Sandal og‘ochi va kofurdan bo‘lak xushbo‘y modda va atir[lar]da issiqlik bordir.
Ranglarning ko‘zga ta’siri
160. Ranglarning ko‘zga foydalirog‘i — qora bo‘lgani yoki yashil bo‘lganidir.

161. Oq va sariq [ranglar] yog‘dusini sochsa, zarar bo‘ladi, chunki ularning yog‘dusi
[ko‘zning ko‘rish quvvatini] taratib yuboradi.

Zaruriy narsalardan ikkinchisi
yeyish va ichishdir

162. Bil, g‘izo haqidagi hukm shuki, u o‘sishga qobiliyati bor narsalarni o‘stiradi.

163. Singib, tarqalib ketish sababli badandan kamayadigan har bir narsaning o‘rnini
darhol u [g‘izo] egallaydi.

164. O‘zidan toza qon [paydo] bo‘ladigan va toza qonga aylanadigan g‘izo maqt-
aniladi. [ Ya’ni u foydali g‘izo hisoblanadi].

165. Bug‘doy unidan bo‘lgan muloyim non va yosh jo‘jalar go‘shti ham shunday.
166. Ko‘katlardan — olabuta, bu o‘t bemor kishiga mos keladi.

167. [G‘izoning] ba’zisi g‘aliz bo‘ladi. Masalan, toza oq non, uchinchi yoshga qadam
go‘ygan qo‘yning lazzatli go‘shti kabi.

168. Razroziy®! deb tanilgan baliq riyozatda charchagan kishining g‘izosidir.

169. Undan [g‘izodan] yana bir xili borki, u muloyim [latif] bo‘ladi-yu, [lekin] o‘zi
yoqimsizdir: gorchitsa, piyoz va sarimsoqlar kabi.

170. Mana shular safroni tug‘diradi [paydo qiladi] va ular ko‘pincha dori qilib olinadi.
[Davolanishda foydalaniladi].
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171. Undan [g‘izodan] ba’zisi borki, u savdoni tug‘diradi, ba’zi bir jismlarga kasal
paydo qiladi.

172. Qarigan taka va qari sigir go‘shti, zararda yomon bo‘lgan elanmagan undan
pishirilgan non kabi.

173. Va yana undan [g‘izodan] ba’zisi bor, u yomon ko‘riladi, balg‘amni tug‘diruvchi
g‘aliz baliq bilan sutlar kabi.

Suv va boshqa ichimliklar hukmi

174. Shirin anhor suvlari asliy rutubatni saqlaydi.

175. [U suvlar] chiqindilarni [ma’lum] yo‘l orqali haydaydi va g‘izoni tomirlarga
yuboradi.

176. Suvlarning afzali yomg‘ir suvining xolisi; unga zarari bor hech bir narsa aralash-
magan.

177. Ba’zan suvlar tabiiy [holatdan] chiggan bo‘ladi: ularning hukmi boshqa narsalar
aralashgan [suvlar] hukmidekdir.

178. Har bir ichimlik badanga g‘izo beradi, masalan, sharob, nabiz va sut.
179. Yoki badanni o°z tabiatiga moyil giladi, masalan, ilitilgan sikanjubinga o‘xshash.

Zaruriy narsalardan uchinchisi —
uyqu va uyg‘oqlik

180. Uyqu nafsoniy va hissiy quvvatlarning harakatlardan dam olishidir.

181. [Uyqu] badanlarning ichini qizituvchidir. Shu bilan kishi taomni yaxshi hazm
qiladi.

182. [Uyqu] agar haddan oshib ketsa, miya qorinchalarini®® xiltlar bilan to‘ldirib
yuboradi.

183. [Uyqu] badanlarga rutubat beradi yoki ularni bo‘shashtiradi va ularni barhayot
qilib turgan haroratni o‘chiradi.

184. Mo‘tadillikda bo‘lgan uyg‘oqlik hislarni tetiklik tomon harakatlantiradi.
185. Ishlarda kuchni qozg‘otadi va badanni chiqindilardan tozalaydi.

186. Uyg‘oqlik uzayib ketsa, uyqusizlik [paydo] bo‘ladi-yu, nafslarga g‘am va
bezovtalikni vujudga keltiradi.

187. U ruh va badanlarni ozdiradi, ko‘rk va ranglarni buzadi.
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188. U ko‘zni ich-ichiga tushiradi; [ovqat] hazmini buzadi. Tafakkur qilishni yo‘qqa
chiqgaradi va jismni origlatadi.®®

Zaruriy ishlardan to‘rtinchisi —
harakat va harakatsizlik

189. Riyozatlar® [jismoniy harakatlarning bir xili mo‘tadildir, ana shundayiga
bo‘ysunish kerak.

190. Chunki u gavdalarni to‘g‘ri, mo‘tadil giladi va ulardan chiqgindi,* kirlarni chiqa-
radi.

191. Badanni g‘izoni [yaxshi] qabul qilishga tayyorlaydi va yosh bolani o‘sish-unishi
uchun qobiliyatli giladi.*

192. [Riyozat] ortiqcha bo‘lib ketgandagi holat charchash deyiladi, u ruhni bo‘shatadi
va horg‘inlik keltiradi.

193. Begona®’ haroratni alangalatadi va badanni rutubatdan bo‘shattiradi.

194. Ortiqcha og‘riq tufayli asablarni kuchsizlantiradi. Hali qarilik [payti] kelmay tu-
rib jismni qaritadi.

195. Rohat [jismoniy harakatsizliklning ortiqgcha bo‘lishi seni mag‘rur qilmasin,
chunki uning ortigcha bo‘lishidan foyda yo‘qdir.

196. Uning ortigcha bo‘lib ketishi ba’zan badanni yomon xilt bilan to‘ldiradi va jism-
ni g‘izo [qabul qilishga] hech tayyorlamaydi.

Zaruriy ishlarning beshinchisi —
bo‘shalish va bo‘shalmaslik

197. Jismdagi hamma a’zolarning, jumladan, miyaning ham [har xil xiltlardan]
bo‘shalishga ehtiyoji bo‘ladi.

198. Bahorda tomirdan qon olish va dori [surgi] qilishning kishilar uchun g‘oyat man-
faati bor.

199. Qustirish yoz faslida ishlatiladi, savdo esa kuzda chiqariladi.

200. [Og’izga suv olib] g‘arg‘ara qil va misvok® ishlat, shunda tish va tanglayni tozal-
agan bo‘lasan.

201. Siydikni [gistagan vaqtda] bo‘shat, bo‘lmasa sariq suv kasaliga® mubtalo bo‘la-
san va [ayollarda] hayz qonining ham badanni buzish [xavfi borligi uchun] chigar!

202. Qulan;j™ kasalligiga sabab bo‘ladigan ich to‘xtatishni ishol bilan bo‘shat, [ichni]
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bo‘shatish bilan shu kasallikdan qutqarasan.
203. Kirlarni ketkazish uchun hammomdan foydalan va bu xususda sustlik gilma.

204. Badanning sathidan keraksiz narsalarni chiqarish va terini kirdan tozalash uchun
ham hammomdan foydalan!

205. Jinsiy alogani yoshlarga qo‘yib ber. Shu tufayli ular yomon narsalardan salomat
bo‘Isinlar.”

206. [Jinsiy alogani] tabiiy ozg‘in kishilarga, o‘rta yoshlilarga va zaif kishilarga yax-
shi ko‘rsatma.”

207. Kimki ovqatdan keyin [bevosita] jinsiy aloqaga ruju’ qilsa, unda niqris” kasalligi
va [boshqa] dardlar yuz beradi deb qo‘rqit.

208. Jinsiy alogaga ko‘p ruju’ qilish badanni zaiflashtiradi va jismlarga turli balolarni
keltiradi.

Zaruriy narsalarning oltinchisi —
nafsoniy kayfiyatlar [holatlar]|

209. G‘azablanish [kishida] haroratni qo‘zg‘atadi va ba’zan u jismga zarar ham yet-
kazadi.

210. Qo‘rgish™ esa sovuqlikni qo‘zg‘atadi. Ko‘pincha u haddan oshib ketib, hatto
halok ham qiladi.

211. Shodliklarning ko‘p bo‘lishi badanning yayrashi demakdir. Ba’zan u ortiqcha
semirish bilan ozor beradi.

212. Xafalik — qayg‘u ba’zan oriq kishini o‘ldiradi va u ozishga muhtoj kishiga foy-
da qgiladi.

Tabiiylikdan tashqari bo‘lgan narsalar,
ya’ni illatlar va kasalliklar. Birinchidan
bo‘laklari bir-biriga o‘xshagan a’zolardagi”™

kasalliklar

213. [Go‘sht va suyak kabi] bo‘laklari bir-biriga o‘xshaydigan a’zolarda [har xil] ka-
salliklar topiladi.”

214. 1. [Moddalarga, xiltlarga] ega bo‘lmagan harorat tufayli bo‘ladigan kasallik, ma-
salan, diqqiy [isitma] yoki so‘lish kasalligi kabi.

215. 2. Xilt bilan bo‘lgan issiqlikdan keladigan kasallik, masalan, sasib-chirishdan
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bo‘ladigan isitma kabi.

216. 3. Yuqoridagi kasalliklarning ba’zisi sovuq bo‘lib, ularda moddalar [xiltlar]
bo‘lmaydi, muz yoki qor sababidan muzlash — qotib qolish kasalligi kabi.

217. 4. Va ba’zisi sovuq bo‘lib, unda xilt bo‘ladi. U ortigcha balg‘amdan vujudga
kelgan falaj kasalligi kabi.

218. 5. Kasalliklarning bir xili ho‘l bo‘lib, unda [xilt] bo‘lmaydi, shunda [kishi]ning
gavdasi ko‘rinishda’” bo‘shashgan bo‘ladi.

219. 6. Tanadagi xiltlar sababli bo‘ladigan ho‘l kasallik, sariq suv bo‘lganda qorinning
to‘lib ketishi — shishishi kabi.

220. 7. Va ortiqcha moddalari [xiltlari] bor quruqlik kasalligi saraton shishi va bezlar
kabi.

221. 8. Badanlarda bo‘ladigan xiltsiz quruqlik kasalligi, kamchilikdan [bo‘shligdan]
hosil bo‘ladigan tirishish kasalligi kabi.

Qurol a’zolaridagi kasalliklar bayoni

222. Yaratilishda bir ofat kelganda, qurol [a’zolar]da kasallar topiladi.

223. Tabiiy holatidan ortigcha bo‘lishi, masalan, katta bosh yoki kam bo‘lishi, mas-
alan, kichik me’daga o‘xshash.

224. [A’zoning] shaklida biror xato bo‘lib qolgan bo‘lishi, [masalan], boshning shak-
lini savatga o“xshaganini ko‘rasan.

225. Xuddi shunga o‘xshash [a’zoning] ichki tomonida biror kasallik voge bo‘lgan
bo‘lsa, [masalan] qadamning ichki tomoni et bilan to‘lgan bo‘ladi.

226. Agar biror narsa [ichki] yo‘llarda voge bo‘lsa, buyraklarda toshmalardan to‘siq
hosil bo‘lgani kabi.

227. [Tabiatida] dag‘allikka ehtiyojli bo‘lgan [a’zo] silliqlashib qoladi. Masalan,
haddan ortiq rutubatli me’da kabi.

228. Silliglikka muhtoj [a’zo] dag‘al bo‘lib qoladi, quruglik oriz bo‘lgan tomoq kabi.

229. Ba’zan [a’zoning] soni [tabiiylikdan] chigadi, masalan, barmoqlarning oltita
yoki to‘rtta [bo‘lib qolishi] kabi.

230. Ko‘pincha ikki barmoq bir-biriga yopishib qoladi yoki ikki jag* bir-biridan ajra-
lib ketadi.
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Bir butunlikning buzilishi™
[uzilishi] haqida

231. Ogoh bo‘lki, a’zolarning juftlanganida ham, togida ham butunlikning buzilishi
bo‘ladi.

232. Yugqori bilakning chiqishi, oyoq yoki qo‘Ining uzilishi kabilar chiqish deyiladi.”

233. Bir butunlikning buzilishi suyaklarda bo‘lsa, u sinish deyiladi, pardada va tomir-
larda bo‘lsa, u yorilish deyiladi.

234. Asabning uzunasiga yoki eniga kesilgani yorilish yoki ezilish deb [nomlanadi].
235. Boyloqda yoki paylardagi yirtilish darz ketish yoki uzilish deyiladi.

236. Etga yetgan [buzilish] jarohat bo‘ladi, agar ish [jarohat tuzalmay] cho‘zilib ketsa,
u yara deyiladi.

237. Mushakda oriz bo‘lganini et uzilish va terini ajratgani shilinish deyiladi.

Tabiiylikdan tashqari narsalardan
ikkinchisi — sabablar®

238. Sabablar bo‘linadi: 1. Tashqi sabablar. Bular badan sathiga [tashqaridan] o‘tadi.

239. Olov, qor va urish kabi[lar ta’siri] yoxud sakrash tufayli paydo bo‘ladigan yoril-
ishlar kabi.

240. 2. Vosila [bog‘lovchi] deb ataladigan sabablar. Bular kasallik xillarini bir-biridan
ajratib beruvchidir.

241. Masalan [xiltlardagi]| sasib-chirish davom etgan davrda chirish isitmasi ham
davom etadi®!.

242. 3. Sobiqa [oldingi] sabablar; bular har bir to‘lgan badanga muvofigdir.®?
Moddaning quyilish sabablari®

243. Sabablar haqida umuman ish [gap] shuki, [modda] bir a’zodan ikkinchisiga quy-
ilishi bilan [u a’zoning] mizojini buzadi.

244. [Masalan, moddani] o‘zidan daf giluvchi [a’zo] kuchli bo‘lib, qabul giluvchi
[a’zoning] zaif bo‘lishi va [badanni] qoplagan® yomon xiltning ko‘payishi.

245. [Daf etuvchi va qabul etuvchi a’zo oralaridagi]| yo‘llarning kengayishi va
g‘izolantiruvchi a’zoning zaifligi; shu jumla sabablar haqida kifoyadir.

246. Va gaysi bir [xilt] badandagi biror a’zoning kayfiyati ustidan g‘olib kelib, uni
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teskarisiga [aylantirsa — buzsa], [0°sha a’zoning ozor chekishiga sabab bo‘ladi].
Issiq kasalliklarning sabablari

247. Jismda harorat paydo giladigan har bir narsa unga o‘zining [odatda] giladigan
ishini qilaveradi [zararini yetkazadi].

248. Bi-l-quvvat issigligi deb sarimsoq [kabi narsalar] yemakni, amaldagi issiqlik deb
issiq shamoldan [ta’sirlanish kabilar aytiladi].

249. Yana jahl chiqish kabi nafsoniy harakatlar, charchash kabi jismoniy harakatlar
ham [qizish sabablaridandir].

250. [Xiltlarning] chirishi, g‘izoning kam bo‘lishi va [sovuq] havo kabi teri [teshikla-
rini] berkitadigan narsalar paydo bo‘lishi [ham shunday].

Sovuq kasalliklarning sabablari

251. Badanda sovuglikni paydo qiluvchi har bir narsa ko‘pincha undagi bir butunlikni
buzadi, ajratib yuboradi.

252. Masalan, mingdevonani iste’mol qilish bi-l1-quvvat sovuqlik va qor esa amaliy
sovuqlikdir.

253. Ochlik ruhlarning g‘izosini yo‘q qiladi, [natijada badan soviydi] bu chirog‘dagi
moyning tugashi [va oxiri harorati kamayishi yoki o‘chib qolishi] kabi.

254. Ortiq darajada to‘yib ketish tabiiy haroratni qamrab oladi [va badan sovishiga
sababchi bo‘ladi].

255. Uzoq davom etgan qiyin harakatlar ham ruhni bo‘shashtiradi, natijada jasad so-
viydi.

256. Harakat gilmasdan farovonlikda yashashdan ham [badan] soviydi, bu tutun
[ko‘payishi] bilan alanganing o‘chgani kabidir.

257. [Badandagi kiyimning] ortiq darajada qalinligi ham undagi olovni [haroratni]
bo‘g‘adi-da, bora-bora u o‘chadi.

258. Badan g‘ovak bo‘lsa ham soviydi, unda haroratni tarqalgan deb gumon gilasan.®
Rutubatli kasalliklarning sababi

259. Rutubatni keltirib chigaradigan hamma narsa [sabab]lar beshta, [ular] yozilgan
va hisoblab chiqilgandir.

260. Bi-I-fe’l rutubat issiq va chuchuk suvki uni ko‘p quyib [yuvinilardi].
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261. Bi-l-quvvat rutubat esa sut, shirin [suvdagi] baliq va ho‘l pishloq iste’mol qilish

[kabi]lar.

262. Shuningdek badanning rohatlanishi, to‘qlikning chegaradan ortib ketishi va jism-
larda to‘planadigan rutubatni bo‘g‘ishdan [iborat].

Quruglik kasalliklarining sabablari

263. Quruglikni paydo qiluvchilar aglga sig‘adigan va sezilarli beshta [sababdan] ibo-
rat.

264. Bi-l-fe’l quruglik shimol [tomondan esadigan] shamol kabi, bi-l-quvvat quruqglik
esa gorchitsa iste’mol qilish singari.

265. Yana rutubat ketadigan [darajagacha] och bo‘lish va hammasi qiyinchilikdan
[iborat bo‘lgan] harakatlar.

266. Quruqlik ba’zan [xiltlarning] erib targalishi tufayli ham oriz bo‘ladi, ich ketish
kabi [bo‘shalish]dan oriz bo‘lgani kabi.

Qurol a’zolaridagi kasalliklarning sabablari

267. A’zolarda [odatdagidan ko‘ra] katta bo‘lishning sababi shaklni buzuvchi quvvat-
ning kuchliligi va g‘izo [modda]ning [ko‘pligidandir].

268. Ularda kichik bo‘lishni vujudga keltiruvchi sabab ularda katta bo‘lishni paydo
etuvchi [sabab]ga zid keladi.

269. [A’zo] shakllarini buzuvchi sabab shundaylarni [qabul giluvchi a’zoning] tayyor-
lab berishida vujudga keladi.

270. Bachadon [mizojining] yomonligi sababidan yoki maniyning [shaklni qabul qil-
ishga] bo‘ysunishi kam bo‘lganligi tufayli.

271. Yoxud tug‘ilish vaqtida [bola] noto‘g‘ri chigadi va bu hol egri-bugri qilib qo‘yish
bilan yomon shaklni vujudga keltiradi.

272. Enaga [bolani] yo‘rgaklashda yoki bola emishda,*® yo uni [yerga] qo‘yilishida
[xatolikka yo°l qo‘yilganda].

273. Yoki enaga [bolaga] ovqatni ba’zan ko‘p berib qo‘yadi, yo uni emchakdan
ajratishda nojo‘yalik qiladi.

274. [Ba’zan] bola [0z holiga] qo‘yilsa, kam quvvatliligi tufayli yiqilib ketadi. U
yiqilish son suyagining qubbasini®’ sindiradi.

275. Yoki [bolaning] burnini pachaqlaydi-da, puchuq bo‘lib qoladi. [Shaklda] teskari
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bo‘lib golgan a’zoni tib 0z o0‘miga qaytarolmagan bo‘ladi.

276. Besabr [kishi] hali tamom bitmagan siniq suyakni qimirlatsa ham [a’zoning
shaklini buzadi].

277. Moxov kasalligidagi kabi xiltlarning ko‘pligi yoki eski sil kasalligidagi kabi
[ularning] kamligi ham shaklni buzadi.

278. Yoki birorta asabning®® bo‘shashganidan bo‘lgan yuz falaji kasalligi yoxud
bo‘yinni [bir tomonga] egadigan tortishish kasalliklari ham shunday.

279. Shish va yaralarning izlari® ham ba’zan [badan] sathidagi shakllarni buzadi.

[Badan] yo‘llarining to‘silib qolish
sabablari

280. Yo‘llarni to‘sadigan narsalar jinsini to‘plashda men fikrlarimni ishlatdim.

281. Ular tutish quvvatining kuchliligi va haydashning kuchsizligi, sovuq ham ba’zan
yo‘llarni yig‘ishtirish [toraytirish] orqali ham [to‘sish] hukmini ijro giladi.

282. Quruqglik haddan ortiq burishtirib gqabz qiladi va bog‘lash esa qisish bilan birik-
tirib [yo‘llarni to‘sadi].

283. Shish va buralib qolish [yo‘llarni] sigadi va ba’zan burishtiruvchi dori®® ularni
biriktirib qo‘yadi.

284. Yaralarning et olishi va so‘gallar hamda etning befoyda ortib ketishi ham [yo‘llar-
ni to‘sadi].

285. [Badan yo‘llariga joylanib qolgan] xilt, yiring, qon, ivib qolgan sut va suvlar]
ham shunday.

286. Ichakda paydo bo‘ladigan qurt va boshqa qurt-qumursqalar, mayda tosh yoki
qattiq axlat va [yig‘ilib qolgan] yel [ham yo‘Ini to‘sadi].

Yo‘llarning ochilish [kengayish]| sabablari

287. Yo‘llarning shiddatli ochilishi daf qilishning kuchliligi va tutib turuvchi [kuch]
ning zaifligidan [kelib chiqadi].

288. Har bir ochuvchi dorilar,” shuningdek zo‘rlik bilan [orttirilgan] issiqlik — haro-
rat va rutubatlar ham shunday [sabablardir].

Adadning ortiq va kam bo‘lish sabablari

289. Har bir [a’zoning] son jihatdan ortiq bo‘lishi, albatta, moddaning ko‘pligidan
[kelib chiqadi].
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290. Agar u [modda] yaxshi bo‘lsa — [ortiqcha] barmoq, yomon bo‘lsa “zifda’ —

qurbaqa” kasalligi®* bo‘ladi.

291. Sanoqda bizda kam bo‘ladigan har bir [a’zo] yuqorida aytganimning aksi®* dan-
dir.

Dag¢allik va silliqlik kasalliklarining
sabablari

292. Dag‘allikni vujudga keltiruvchi har bir sabab muloyimlikni ketkazadi.
293. Xiltlar, tutun, chang hamda ovqgat va dorining taxiri kabi.
294. Dag‘alni muloyim qiluvchi sabab yopishqoq xilt va yog‘li narsalardir.

[A’zolarda] tutashganlik va ajrashish
sabablari

295. Agar [tabiatan] ishi [tuzilishi] ajralish bo‘lgan har bir [a’zoda] tutashish voge
bo‘lib golsa.

296. Ulning sababi] o‘sha a’zoning nojo‘ya et olib qolishidirki, sen unda kerak
bo‘lmaydigan narsani ko‘rasan.

297. [Shaklni] o‘zgartiruvchi quvvatning kuchliligi va surat beruvchi quvvatning zai-
fligi ham [shunga sabab bo‘ladi].

298. Qaysi bir a’zoning ishi [tuzilishi] tabiatan tutashish bo‘lib, unda ajralish [hosil]
bo‘lgan bo‘lsa.

299. Garchi u ajrashish — tutashishlik vaz’idan va qurol a’zolaridagi [ajrashish] ka-
salliklari jumlasidan bo‘lsa ham.

300. U, albatta, bo‘laklari bir-biriga o“xshagan a’zolarga mansub bo‘lgan bir butunli-
kning yechilishi [buzilishi] sabablaridandir. Mana uning sabablarini [quyidagi] hisob-
da [bilasan].

Birlikning yechilish [buzilish] sabablari

301. Kuydiradigan quvvati bor xilt yoki yeydigan yo teshadigan [darajadagi] chirish
[shunday sabablardandir].

302. Yoki [a’zoni] buzib yuboradigan yo yirtadigan og‘irlik yoki harakatlanuvchi
[bo‘g‘in]ni bo‘shashtiradigan yopishqoq [xilt] ham shunday.**

303. Yo jarohatlaydigan va sindirib sochib yuboradigan sakrash yoki sindiradigan,
majag‘laydigan tosh [ham shu xil sabablardan].
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304. Yeb teshadigan dori va kesib ajratib yuboradigan temir [ham shular jumlasidan].

305. Yel ham ba’zan cho‘zish yo‘li bilan [birlikni] uzadi, olov ham terilarga shunday
ta’sir giladi.

Tabiiylikdan tashqaridagi narsalardan
uchinchisi — yuz beradigan belgilar
|arazlar]dir®’

306. Belgilar [a’zolar] ishlarida®® va badanda paydo bo‘ladigan hollarda [o‘zgarish-
larda] yuz beradi.

307. [Yana] axlat, tupuk, ter va siydik kabi [badanda] ochiq ko‘rinadigan narsalarda
[ham] bo‘ladi.

308. [A’zoning] ishi qachon g*ayritabiiy holatga yaqinlashsa, unda, albatta, [quyidagi]
uchta illat bor bo‘ladi:

309. Ular zaiflik, botillik [bekor bo‘lib ketish] va o‘zgarishdan iborat; har bir illatning
[quyida] izohi bor.

310. Ishdagi zaifliklar, [1] ko‘zning ko‘rishi zaiflashuvi; [II] ko‘zning ishi bekor
bo‘lib, ko‘rmaydigan bo‘lib qolishi kabi.

311. [I] O‘zgargandagi ishning illati, u ham bo‘lsa, bitta narsaning ikkita bo‘lib
ko‘rinishi”’.

312. Ishlarda oriz bo‘ladigan [boshqa] belgilarni shu kabi misollarga qgiyos qil.

Badan holatidan olinadigan
belgilarning turlari

313. Ba’zi vaqtlarda [tabiatdan tashqari] badanlarda paydo bo‘ladigan holatlardan
olinadigan belgilar [quyidagicha]:

314. Ularning ba’zisini ko‘rish hissi bilan bilinadi, masalan, sariq kasalligi[dagi sariq-
lik] va ochiq ayon ko‘ringan shish kabi.

315. Ba’zisini quloq bilan idrok etasan, masalan, istisqo kasalligida [u yog-bu yoqqga
ag‘darilganda] qorinning sho‘lqgillashi kabi.

316. Ba’zisi borki, uni hidlab ko‘rib bilinadi, sasigan yaralar kabi.

317. Ba’zisini mazasidan idrok etasan, masalan, og‘zida nordonlikni sezgan kishiga
o‘xshash.

318. Ba’zisi borki, uni ushlab ko‘rib bilasan, qattiglashgan saraton [shishi] kabi.
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Badandan ajralib chiqadigan narsalar
[xiltlar]dan olinadigan belgilar

319. [Badandan] chigadigan narsalardan olinadigan belgilar ham beshta sezgi a’zosi
bilan bilinadi:

320. Qizil va qora siydik, qonli va ko‘pikli tupuk kabi.

321. Ularning ba’zisi bo‘shatish bilan chigadi, yel, aksa urish va higichoq kabi.
322. Qusuq ba’zan nordon, achchiq va burishtiruvchi bo‘lgan holda uchratiladi.
323. Siydigda badbo‘ylik sezilsa, u qovuqda yaralar [borligiga] dalolat qiladi.

324. Ter chigganda undan sovugqlik, issiqlik, suyuqlik va yopishqoqlik sezilishi mum-
kin.

325. Tllatli kishidagi shu belgilar® biz uchun [muhim] dalillardir.
326. Ularni men qgisqacha aytib o‘tdim. Mana endi ularni batafsil aytaman.

Dalillarning bayoni

327. Dalillar hammasi eslashimga ko‘ra yo [bo‘lib o‘tgan darddan] xabar beradi, yo
hozirgi [dardni bildiradi] yoki [kelajakdagisidan] qo‘rqgitadi.

328. Bizga o°tgan [dardni] eslatadigan narsa [dalil] bo‘lib o‘tgan terdan [hosil bo‘lgan]
namlik kabidir.

329. Bu dalilga bizda ehtiyoj yo‘q va unga biz suyanmaymiz ham.

330. Hozir[gi kasallikka] dalolat etgan va kelajakdagi [holga] ham dalolat etadigan
har bir dalilga.

331. Qat’iy ehtiyoj bo‘ladi va bizning tibbimiz o‘shanga suyanadi.
332. Dalilning bir xili umumiy bo‘lib, ba’zisi esa ayrim-ayrim holga xos bo‘ladi.

333. Ammo xos bo‘ladigan dalilni men kelajakda, tibning amaliy qismini yozayotgan
paytimda, zikr qilaman.

Hozirgi [holga dalolat etadigan]
umumiy dalillar bayoni

334. Har bir umumiy dalil ulug‘likka ega bo‘lgan [boshqaruvchi] a’zolardagi [yuz
berishlardan] olinadi.

335. Jigar, miya yoki yurakka o‘xshashlar, chunki bular, albatta, to‘g‘ri [xabarni] beradi.
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Miyaning ishlaridan dalil izlash

336. Aql” o‘z tasavvuri, fikrlashida to‘g‘ri va eslashida ham tuzuk bo‘lsa.

337. Va badan harakatlari va sezgilar ham [sog‘lom bo‘lsa], boshda salomatlik borli-
giga dalolat qiladi.

338. Agar bularda [yomon] alomatlar sezilsa, u vaqtda miyaga kasallik yetgan bo‘ladi.

Yurak ishlaridan dalil izlash

339. Yurak o‘zining urishida bir ravishda yursa, u [egasi]ning ahvoli salomatlikda
ekanligiga dalildir.

340. Agar tomir urishi tabiiy odatidan chigsa, u biron buzuqlik borligiga dalolat etadi.

341. Tomir urishi [tabiiy odatga] xilof bo‘lish bilan turli dard va kasalliklarga dalolat
etadi.

Tomir urishining turlari va ularning
birinchisi kengayishlik miqdori'® haqida

342. Uning turlarini sanagan chog‘inda o‘ntadir, ularni fagat mohir kishilargina yod-
dan sanab bera oladi.'”!

343. O‘sha tomir urishlarning birinchisi [tomirlarning] kengayish miqdorida [yuz be-
radi], u yo yuqori daraja ortiglikka yoki mo‘tadillikka dalolat etadi.

344, Agar katta [pulsning uchta] tarafi ko‘rinsa [ko‘tarilsa]'®, uning miqdori quvvat-
liligiga dalolat beradi.

345. Uning ziddi quvvatda kichik puls [deyiladi]. Uzun va kalta pulslar ham bo‘ladi.
346. Uning toraygan va kengaygan hamda yuqori va past degan xillari ham bordir.

Tomir urishdagi harakat vaqti

347. Turi har xil bo‘lgan harakatning zamonga nisbat beriladigan jinsi [quyidagicha]:
348. Tomir urishi tez [va] ko‘p bo‘lgani u quvvat va haroratga dalolat etadi.
349. Tomir urishi sust va siyrak bo‘lgani esa sovuqlik va zaiflikka dalolat etadi.

[Tomir urishdagi] harakatsizlik vaqti

350. Harakatsizlik vaqti miqdorining jinsi mumkin bo‘ladigan [quyidagi] xillarga
bo‘lingan:
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351. Ketma-ket va to‘xtovsiz bo‘lgan harakatsizlik quvvatlarning zaifligiga va haro-

ratga dalolat giladi.

352. Agar harakatsizlik [yuqoridagining] aksicha, bo‘linib-bo‘linib tursa, u [tomirn-
ing] bo‘shashganligi va [mizojning] sovuqligiga dalolat etadi.

[Tomir urishdagi] quvvatlar miqdori

353. [Tomir urishi] quvvatlar miqdori jihatidan ham [ikkiga bo‘linadi]: kuchli [puls],
uning [barmoqqa] urishi zo‘r bo‘ladi.

354. [ Yuqoridagining] aksicha bo‘lgani, u zaif bo‘lib, [barmoqqa] urishi past va nozik
bo‘ladi.

Harakatli tomir jismining tuzilishi

355. Ushlab ko‘rishda tomir jismi qattiq bo‘lsa, u [mizojning] quruqligidan darak be-
ruvchi bo‘ladi.

356. Undan [ikkinchi xili] ho‘l va o‘z jinsi orasida muloyim bo‘lib, mizojning ru-
tubatiga dalolat qgiladi.

Harakatli tomir jismining kayfiyati
357. Qon tomiri jismining [ikkala] kayfiyati ham mizojga bab-baravar dalolat qiladi.

358. [Jismi] sovuq [tomir] bizga [mizojning] sovuqligidan dalolat beradi. Issiq [tomir]
esa bizga ziddining xabarini beradi.

Harakatli tomir o°z ichiga olgan narsalar

359. Harakatli tomir o°‘rab turgan narsa — xiltlar bo‘lib, ular to‘g‘risida bayon — izoh bor.

360. To‘la bo‘lgan tomir [xiltlar] oshib-toshib ketganlikdan va bo‘sh bo‘lgani esa
xiltlarning kam ekanligidan darak beradi.

Harakat va fatrat [uzilish]lar zamoni

361. [Tomirdagi] harakat va [harakat] uzilishining turlarini sezgi ochib beradi.

362. Undan bir xili tekis, bir xili o‘lchovli bo‘lib, u ma’lum yoshdagi tomir urishga
x0s [muvofiq] bo‘ladi.!®

363. Hamda u yilning fasllari va mamlakatlarda odatga muvofiq bo‘lib yuradi.

364. Yana undan bir xili borki, u bir xil o‘lchovli bo‘lmaydi. [ Yuqorida] men aytgan
xilining aksicha [bo‘ladi].!%*
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Harakatli tomir miqdorining xususiyati

105

365. Harakatli tomirlar pulsda yo i’tilof, yoki ixtilof bilan yuradi.

366. Bir ravishda boradigani mos keluvchi [mu’talif], egrilikda boruvchisi esa mos
kelmaydigan muxtalif [deb ataladi].

Tomir urishining soni

367. Tomir urishlarining muxtaliflikdagi sanog‘ida qandaydir farq bor.

368. Ko‘p tomir urishlardagi xilma-xillik tagsimlanganda shunday ikki navi [hosil]
bo‘ladi:

369. Xilma-xillikda ular tartibli va tartibsiz bo‘lib, keyingisini kishi to‘la egallay ol-

magan.

370. Uning tartibliligi [mo‘tadil urishda] aylanib yuraveradi va unga bizning so‘zimiz-
da izoh bo‘ladi.

371. U [barmoqlarga] uradi-da, keyin urishidan oldin bo‘lgan holiga qaytadi.

372. [Tomir urishning] bir xili 0z davrlariga bog‘lanib qolmagan, undan bir xili sich-
gon dumchasi deb ataladi.'*
373. Tomir urishning xilma-xillik gismidan bir urishda bo‘ladigani bor, uni ushlab
ko‘rsang [shunday sezasan].
374. Va shu xilidan gay biri nisbatlangan'?’ va ba’zisi esa nisbatlanmagan bo‘ladi va
bizning so‘zimiz lagablangani [nomlangani] ustidadir.

375. Undan qay birlarini [harakati] uzilgan va qaysilarini uzluksiz, ba’zilari pastga
garagan, ba’zilari esa balandga [qaragan] deb ataladi.

376. Yana birida ikki urish va bir xilida [undan] ko‘proq [urish bo‘ladi], keyingisi ikki
bolg‘a urishi [mitraqon] deb ataladi.

377. Undan qaysilaridir qurtsimon, qaysisidir arrasimon va xuddi shunga o‘xshash
chumolisimon va to‘lginsimon [deb ataladi].'*®

378. Undan ba’zisi titrashga o‘xshagan deb laqablansa, ba’zisi sil kasaliga o‘xshash
deb tasvirlanadi.

379. Shulardan har bir jinsining ichida ikki nav borki, ularning har biri bir-biriga zid-
dir.'?

380. Ikki zid o‘rtasida bitta mo‘tadil [navi] bor, u ikkalasida alohida o‘rinni egallaydi.
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381. Ammo [biz sanab o‘tgan] xilma-xillik turlari bo‘lsa, ular ortiqcha, ulardagi xil-
ma-xillikda o‘rtachalik yo‘qdir.
382. Tomir urishni biron tomonga og‘ganligi ko‘rilguncha mo‘tadil deb bilinadi.!'

383. O’z vazifasidan [ya’ni mo‘tadillikdan] chiqqan har bir tomir urishi egasining
mijoziga qarab qiyos qilinadi.

Yosh, fasl, mamlakat, mizoj, tashqi ko‘rinish
[orig-semizlik], erkak va ayollardagi

tomir urishlari haqida
384. Turli yoshlar, yil fasllari va mamlakatlarga [qarab] tomir urishi xillarini bilib ol.

385. Hamda kishilar mizoji, tashqi ko‘rinishi va erkak-ayollarga qarab [o‘zgarishini]
ham.

386. Issiq [mizojda] tomir urishi tez va kattalikka moyil [ya’ni katta] bo‘ladi, xuddi
shuningdek, yigitlarda va erkaklarda ham.

387. Janubiy mamlakatlar, oriq kishilar, homilador xotin va yoz [faslida] ham [shun-
day].

388. Sovuqda [tomir urishi] kichik va sust [bo‘ladi], qarilarda qish [faslida] ham shun-
day.

389. Ayollar, po‘k semiz [odamlar] va shimoliy mamlakatlarda yashovchilarda ham
shunday.

390. Har bir quruq [mizojda]'"! tomir urishi yengil [bo‘ladi].

391. Har bir mo‘tadil mizoj[li kishi]ning tomir urishi yetuk bahordagi tomir urishiga
o‘xshaydi. ]!

392. Iglimlarning to‘rtinchisi[dagi mamlakatlar] ham o‘sha [mo‘tadil] mizojga tobedir.

393. Go‘dak bolaning tomir urishi tez va “ho‘l” bo‘lib, o‘rta yoshli kishiniki esa sust
va qattiqdir.

394. [Ko‘p] xiltli har bir badanning tomir urishi haddan ziyod to‘lgan bo‘ladi.
395. Xiltdan bo‘shagan har bir badandagi tomir urishi ham qattiq bo‘shagan bo‘ladi.
Tupuk vositali dalil topish

396. Ko‘krak va o‘pka nafas olish qurollaridir, agar shular ikkisi sog‘lom bo‘lsa, ha-
yot saglanishda (bo‘ladi].
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397. Agar ular o‘z mo‘tadil ishlaridan chetga burilsa, unda o‘sha yurakning o‘ti yal-
lig‘lanishda bo‘ladi.

398. Qachonki ko‘krakda biror kasallik oriz bo‘ladigan bo‘lsa, unga tupuk dalildir,
chunki u belgi bo‘ladi.

399. Agar [shu kasallikning boshida] tupuk yo‘qolsa, u [hol kasallikning] boshlan-
ishidir, chunki unda [kasallikning] yetilganligi ayon bo‘lmagan bo‘ladi.

400. Agar [tupuk] ozgina suyuq bo‘lsa, uning yetilishi zaif ekanligiga dalil bo‘ladi.

401. Bordi-yu, u mo‘tadil bo‘lsa, senga [kasallikdagi] o‘rtacha ko‘tarilishdan darak
bergan bo‘ladi.

402. Agar u ko‘p va quyuq bo‘lsa, albatta, [kasallikning] tugagani to‘g‘risida aytgan
bo‘ladi.

403. Tupukning suyuq bo‘lishi, dardga qandaydir suyuq bir xilt aralashganlik dalil-
laridan biridir.

404. Hamda uning [suyuq bo‘lishi] dardning tez qurishiga, uning quyuq bo‘lishi esa
[yuqoridagining] aksiga [dalildir]."

405. Tupukning qora rangda bo‘lishi xiltlarda gattiq kuyish bo‘lganiga dalolat giladi.
406. Tupuklarning yashil rangligi esa safroning gandano tusli xiliga dalolat giladi.

407. Har bir sarigligi ravshan-tiniq [tupuk] safroning tuxum sarig‘i tusli naviga dalolat
qiladi.

408. Tupukning oqi balg‘am [borligiga] dalildir, uning qizili [esa] qon [borligiga]
dalildir.

409. Kimningki tupugi sassiq bo‘lsa, u[ning o‘pkasida] chirish-sasish borligidan
xabar beradi.

410. Sassiq bo‘Imagan har bir tupuk ko‘krakda, o‘pkada sasish yo‘qligini ko‘rsatadi.

411. Agar [tupukning] shakli to‘garak bo‘lganini ko‘rsang va shu dard tufayli isitma
ham bo‘lsa

412. Shu belgilar bilan u kishining barsom'* dardiga duchor bo‘lganiga hukm qil.
413. Agar betob [badani] gizimasa, unga so‘lish [kasalligi] kelgan bo‘ladi.
414. Tupuk [dardning] toza yetilganiga dalolat etsa, u yo‘talsiz keladi.

415. Hamda u o°zi oq, quyuq, bir-biriga yopishgan va avval kelganda hidsiz bo‘ladi.
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Jigarning ishlaridan dalil olish

416. Xiltlarning paydo bo‘ladigan yeri jigardadir. Xilt undan badanga tarqaladi.

417. U [jigar] sababli paydo bo‘ladigan har bir azoda o‘sha a’zoga xos bo‘ladigan
ishlar jigar tufayli vujudga keladi.'s

418. Undagi [jigardagi] bug‘dan [tabiiy] ruh vujudga keladi va u [ruh]ning boqi qol-
ishidan jism sog‘lom [bo‘ladi].

419. Agar xilt sog‘lom bo‘lsa, badan sog‘lom bo‘ladi va qachon jigar sog‘lom bo‘lsa,
xiltning sog‘lom bo‘lganligi chigadi.''®

420. Suv unga [jigarga] g‘izoni olib boradi va u g‘olib bo‘lgan barcha xiltlar bilan
[aralashadi].

421. Chiqarish vaqtida jigar suvni [xiltlardan] ko‘rsatadi [ya'ni ajratadi], chunki u
[suv] xiltlar bilan aralashuvchidir!'’.

422. Suv [shunday] narsaki, u ranglarni o‘ziga oladi va unga solgan har bir narsangni
ochib beradi.

423. Men aytayotganlarimning hammasidan [natija] ravshan bo‘ldi va uning rostligi-
ga aqllar guvohlik berdiki.

424. Siydikda bemorga yetgan dard haqida, albatta, darak beradigan dalil bor ekan.
Siydikning xillari va avvalo, rangi haqida
425. [Siydikning] oq ranglisi ichimlik va ovqatning ko‘p bo‘lganligi alomatlaridandir.

426. Yoki sassiq me’da, balg‘am g‘alaba qilgani, sovuq [oshganlik], qovuq bo‘shash-
ganlik'"® yoki jigarda to‘siqlik [borligining alomatlaridandir].

427. Siydik agar sariq bo‘lib kelsa, o‘tda biror narsa [borligiga] dalolat giladi.
428. Agar u [siydik] olov rangida bo‘lsa, [bilki] sariq o‘t ko‘payishda ekan.
429. Rangi tiniq va qizildan beriroq [bo‘lgan siydikda] sariq ot ko‘proqdir.

430. Ranglardan qip-qizili, agar u [qizillik] za’faron iste’mol qilishdan kelmagan
bo‘lsa.

431. Isitma'® ham, qulanj ham bo‘lmasa, u hol [siydikka] qon aralashganidan [darak
beradi].

432. [Siydik] xiralikdan keyin qora [bo‘lib] kelsa, u shiddatli sovuqlikdan dalolat giladi.
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433. Agar qattiq qizillikdan keyin [qorayib kelsa], xiltning kuyganidan dalolat beradi.

434. Siydikning rangi bilan kasallikka hukm chiqar, basharti u rang rangli ovqat
[ta’siridan] bo‘lmagan bo‘lsa.

435. Sabzavotlar, xiyorshanbar va murriyga o‘xshash unga rang kirgizadigan narsalar
kabi.

[Siydikning] quyuq-suyugligi haqida
436. Siydiklarning suyuqligi [ovgatning] hazmi kamligiga dalolat giladi.

437. Ba’zan siydik bo‘kib qolish ketidan, jigardagi biror to‘siqdan yoki shishdan ham
suyilib qoladi.

438. Siydikning quyugqligi hazm qilishning belgisidir yoki badanda balg‘amning
ko‘pligidan dalildir.

[Siydikdagi] cho‘kma haqida

439. Agar cho‘kma oq ko‘rinsa, kasalliklarning salomatligiga [to‘la yetilganligiga]
dalolat giladi.

440. Agar uning rangi sarg‘aygan holda ko‘rinsa, u, albatta, o‘tda o‘tkirlik borligidan
bo‘ladi.

441.U agar andam'™’ kabi qizil bo‘lib ko‘rinsa, u qon kasalliklarining yaxshi yetilma-
gani uchundir.

442. Agar bu ahvol cho‘zilib ketsa va [shisha tagida] ko‘tarilib tursa, u, albatta, jigarda
shish borligiga [nishonadir].

443. Agar u qip-qizillikdan keyin qora bo‘lib ko‘rinsa, xususan quvvat tushgandan
keyin [shunday bo‘lsa].

444. Va [cho‘kma shishaning yuqorisida] ko‘tarilishda bo‘lgandan keyin cho‘kadigan
bo‘lsa, jon, albatta, 0‘mrovga — halqumga yetgan bo‘ladi.

445. [U vaqtda] dam uruvchi — tabibni chaqirishdan foyda yo‘q, [xiltlarning] qgattiq
kuyishidan keladigan o‘lim [kutiladi].

446. Agar [cho‘kma] xiralikdan keyin qorayib ko‘rinsa va [betob] o‘tkir kasallikda
bo‘lmagan bo‘lsa.

447. Xususan u xiralikka yaxshi belgi birgalashib kelsa.

448. Dardning asli savdodan kelib chigqan bo‘lsa, kasallikning tugaganiga dalolat
qiladi.
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Cho‘kmaning joyi haqida

449. Agar cho‘kma shisha ustida cho‘kmasdan bulutdek bo‘lib ko‘rinsa, [kasallikning]
hali yetilmaganligiga dalolat giladi.

450. Lekin unda bir oz yetilganlik bo‘lsa ham, uning xiltini qo‘zg‘atib yuqoriga
ko‘taradigan yel [cho‘kishga] qo‘ymaydi.

451. Agar o‘sha bulutsimon cho‘kma o‘rtada ko‘chib yurgan bo‘lsa, bilginki, uning
yeli oz ekan.

452. Agar u [cho‘kma] sariglikdan keyin oqarsa, silliq va yopishqoq bo‘lib.

453. Pastga tomon tushsa hamda qalqib tursa, unda yetilganlik mukammal [bo‘lgan]
deb bil!

Cho‘kmaning tuzilishi [qivomi] bayonida
454. Agar cho‘kma parchalanib ko‘rinsa, tabiatlarda zaiflik borligiga dalolat qgiladi.

455. Yoki unda tolqonga o‘xshashlik bo‘lsa, u tomirlarda [po‘st] ajralish borligiga
dalolat giladi.

456. Yoki u [cho‘kma] kepakka o‘xshash [va] sassiq bo‘Isa, qovuqda yaralar borligini
ko‘rsatadi.

457. Yoki u yaprog-yaproq bo‘lib tursa, [a’zolarda] qirqilish va yirtilish borligini
bildiradi.

122

458. Agar shishada yiring ko‘rinsa, yorilgan'?? yiringli shish [dubayla'**]ga dalolat

qiladi.

459. Agar [cho‘kma] uzoq vaqtgacha sasigan qon aralashib chigsa, u balg‘amli shish'**
[borligiga dalildir].

460. U agar maniyga o‘xshab pastga cho‘ksa, xom va quyuq, yetilmagan balg‘am
sababidan bo‘ladi.

461. Agar undan qum ajralib chigsa, bilginki, u, albatta, mayda tosh tufayli [hosil]
bo‘lgandir.

Siydikning hidi haqida

462. Siydik o‘z hidini yo‘qotsa, yetilishning yo‘qolganidan yoki yetilmagan ovqat
hazmidan bo‘ladi.

463. Chirib buzilish yuqori darajada bo‘lsa, shu vaqtda [siydik] ham badbo‘ylikda
yuqori darajaga chiqadi.
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464. Agar sassiqlik juda boshgacharoq bo‘lsa, bilki kasallik qovuqdadir.

465. Men siydik [haqida] sodda hollarni aytib o‘tdim. Endi shu so‘zimdan uning
murakkab hollarini o‘zing [qiyos qil].!?®

Axlat [najas]dan dalil izlash va birinchi
navbatda uning miqdori haqgida

466. Axlat ba’zan me’da va ba’zida ichak va jigar [ahvoliga] dalolat giladi.
467. Axlat oz bo‘lsa, u g‘izoning a’zolarga ko‘p o‘tgani sababidandir.

468. Yoki bo‘lmasa, chigarish [quvvati] oz-u, tortish [quvvati] biror illat sababli ko‘p
[ekaniga dalildir].

469. [Shu holda] u betobning badani yomon chiqindilar bilan to‘la ekanidan darak
beradi.

470. Agar axlat ko‘payib ko‘rinsa, betobning jismida g‘izo bilan o°sish [uni o‘zlasht-
irish] yo“qligiga [dalil].

471. Yoki bo‘lmasa tortish [quvvati]da kamlik va chiqarish [quvvati]da bir illat tufayli
ko“plik borligini [ko‘rsatadi].

472. Agar u oq bo‘lib ko‘rinsa, o‘t yo‘lida biror to‘siq yoki shish borligiga [dalildir].
473. Sariq kasalligi va siydikning sariqligi o‘sha jinsga hissiy guvohdir.

474. Yoki shunday bo‘lmasa, jism balg‘amdan yoki sovuq mizojdan juda buzuq
[ekaniga dalildir].

475. Agar u [axlat] qizil yoki olov [rangida] bo‘lib ko‘rinsa, safroning yuqori dara-
jadaligiga dalolat giladi.

476. Yoki u gandano va zangori rangli bo‘lsa, yomonlikka va davom etayotgan kasal-
likka dalolat giladi.

477. Agar u qora bo‘lib ko‘rinsa, [betobning] jismida qattiq va davomli sovuqlik bor-
ligini [bildiradi].

478. Agar [qora axlat] o‘tkir bir kasallik tufayli bo‘lgan bo‘lsa, yaqin fursatda voqe
bo‘ladigan o‘limga dalolat etadi.

479. Agar [axlatda] bir necha kun qattiglik bo‘lsa, tortib o‘zlashtiruvchi quvvatlar[ning
kuchligiga] dalolat etadi.

480. Yoki alangalanuvchi haroratdan, yo [ichni] bog‘lovchi g‘izodan dalolat beradi.
[Ya’ni unda harorat yoki to‘xtalib qolgan ovqat borligiga dalildir].
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481. Agar u [axlat] suyuq, rutubatli bo‘lib ko‘rinsa, jismda tortish ko‘p bo‘lmagan
[degan gapdir].

482. Yoki holi yomon bo‘lgan badandagi sovuqlik yoki ichni suruvchi g‘izo tufayli
voge bo‘lgandir.

483. Agaru [axlat] kech keladigan bo‘lsa, taomning ichaklardagi hazmi qiyin bo‘layot-
gani [ma’lum bo‘ladi].

484. Yoki chiqarish [quvvati] kamligidan, yoki [hazm a’zolariga] sovuq [g‘alaba qil-
ganidan], yoki to‘silib qolish sababli ushlab qolgan ichaklar tufayli [bo‘lgandir].

485. Agar [axlat] tez-tez keladigan bo‘lsa, g‘izoning ishi qolish emas, [balki] toydirib
tushirish [ya’ni unda toydiruvchi balg‘am] bo‘lgan bo‘ladi.

486. Yoki ko‘p miqdorda itarilib chigqan xiltlardagi rutubatlardan [bo‘lgan bo‘ladi].

487. Mosarigo'® [tomiri] tortuvchan bo‘lmagan yoki ichakda nimadir oriz bo‘lgan
[bo‘ladi].

488. Yara yoki hazm qilishning yomon bo‘lishi, yoxud boshqga kasallik xillaridan bi-
rortasi [oriz bo‘lgan bo‘ladi].

489. Agar [axlat] ovoz bilan chigsa, ko‘p yel borligiga dalolat giladi.
490. Agar u yiring aralash chiqsa, po‘konda shishlar borligiga dalolat giladi.

491. Agar [uni] chiqarish oldida qon ko‘rinsa, [ichakda] yara va shilinishlar borligiga
dalolat etadi.

492, Agar [axlat] ortiq darajada badbo‘y bo‘lsa, chirib sasishning yuqori darajada
ekaniga dalolat etadi.

493. Agar [axlatning] ustida yog‘dek [narsa] bo‘lsa, badandagi yog‘ning eriganiga
dalolat etadi.

494. Agar uning hidi achimsiq bo‘lsa, unga nordon balg‘am qo‘shilgan bo‘ladi.
Ter bilan [kasallikka dalil izlash]

495. Rutubatli kasalliklarda terning ko‘p bo‘lishi, [dardning] belgilaridan — yuz ber-
ishlaridan biridir.

496. U tabiatlar quvvatli ekanidan xabar beradi. Ammo to‘xtab-to‘xtab chigadigan ter
bunday emas'?’.

497. Betobning quvvati tushkunlikda bo‘lgan holda ortiqcha darajada ko‘p terlash.
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498. Tabiatning [dardning og‘irligidan toliqqanidan hosil bo‘ladi] va u tabiatning tez
fursatda o‘lishi[ga dalolat qiladi].

499. Kasalliklarda bo‘ladigan ozgina ter badandagi teshiklarda to‘silib qolish borligi-
ga dalolat giladi.

500. Xiltning quyugqligi, chigarish [quvvati]ning zaifligi, yetilishning ozligi va ta’bning
muloyimligi ham shunga dalolat giladi.'*

Terning kayfiyati haqida
501. Agar ter ogargan bo‘lib ko‘rinsa, kasalliklarda balg‘am [borligi]ga dalolat giladi.
502. U sariq bo‘lib ko‘rinsa — safro, qora bo‘lib ko‘rinsa, savdo [borligini bildiradi].

503. Agar u qizil bo‘lib ko‘rinsa, demak u qondandir. Xuddi shunga o‘xshash [ter] oz
mazasi bilan ham bizga [xiltlar to‘g‘risida] dalolat beradi.'?

504. Latif [suyuq] ter xiltdagi latiflikdan, uning quyug‘i esa quyugqligidan [nishonad-
ir].

505. Agar ter badanning hammasiga umumiy bo‘lsa, u yaxshi, agar uning bir yeriga
x0s bo‘lsa, u yomondir.

506. Agar ter o‘z vaqtida, [ya’ni isitmaning] davrida va buhron [kuniga]'* birgalashib
kelsa.

507. U [ter] yaxshi maqtalaniladigan dalildir, uning teskarisicha bo‘lsa,"! yaxshiligi
uzoqdir.

Ogohlantiruvchi umumiy dalillar bayoni

508. Ogohlantiruvchi [belgilar ikkiga] bo‘linadi: 1. Sog‘lom kishida voge bo‘ladigan
biron kasallik bilan uning qattiq ozor chekishidan [darak beruvchi].

509. 2. Betobning betobligida ishi nimaga borib taqalishidan xabar beruvchi.

510. Kasalliklardan xabar beradigani — yuz beradigan alomat [araz]lar bilan dalolat
etadi:

511. Hamma a’zolarda va miyada [xiltning] to‘lganligi yoki [uning kamligi] va
bo‘shaganligiga.

512. To‘lganlikning xabarini beruvchi narsalar dam olib yotish va ovqatning ko‘p
bo‘lishidir.

513. Hammom va riyozatning kam bo‘lishi ham to‘lib qolish kasalliklarini vujudga
keltiradi.
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514. Bu narsalarning ziddi'** bizga [xiltlarning] kamligi kasalligidan xabar beradi.

To‘lish haqida va, birinchidan, quvvatlarga
nisbatan to‘lishni aniqlash haqida

515. To‘lish nafsoniy quvvatlarga nisbatan jinsda bo‘linadi:
516. Agar u o‘zgaruvchi [quvvat]ga qiyos qilinsa, ovqatga ishtaha yaxshi bo‘lmaydi.
517. Va siydikda aniq yetilish bo‘lmaydi, shu vaqtda axlat ham yumshoq [bo‘ladi].

518. Yoki harakatlantiruvchi [quvvat]ga qiyosli bo‘lsa, [kishida] harakat qiyin
bo‘layotganini ko‘rasan.

519. Yoki tomirni harakatlantiruvchi quvvatga qiyosan [qarasang], tomirning har bir
urishini bo‘shashgan ko‘rasan.

520. Baquvvat nafslar himusdan'** ko‘tarolmaydigan yukni ko‘targan bo‘ladi.

521. O‘sha bequvvat nafs himusni ko‘tarishdan tang bo‘lgan [ko‘tarolmagan] va [gar-
chi uni ko‘tarib turgan a’zolarning] kovagi — orasi to‘lgan bo‘lmasa ham.

[A’zo] kovaklariga nisbatan to‘lish bayoni

522. Undan boshqasi [to‘lishning ikkinchi xili] [a’zoning] kovaklariga qarab bo‘ladi,
chunki ularni [a’zo kovaklarini] to‘latayotgan narsa qurib-qotib qolgandir.'**

523. [To‘lishning] shu jinsi toza qondan yoki safroli yo balg‘amli qovdan to‘lgan
bo‘ladi.

524. Bunda ko‘pincha quvvatlar kuchli bo‘lib, ularni himus og‘irlashtirmaydi.

Qon g‘alabasining alomatlari bayoni

525. Xiltlardan biri bo‘lgan qon agar g‘alaba qilsa, uyqu va bosh og‘rig‘i yuqori da-
rajada bo‘ladi.

526. Tomirlar yo‘g‘onlashadi va qizarish [paydo bo‘ladi] va ko‘pincha fikrlar — ta-
fakkur quvvati chetga chigadi.

527. Bosh og‘irlashadi, hislar zaiflashadi, lanjlik va qo‘l tegizilganda harorat [sezila-
di].

528. Kurak suyaklari og‘irlashadi, esnash bo‘ladi va ko‘pincha oyoq-qo‘llar og‘irla-
shadi.

529. Burundan qon ketadi, kishi kerishadi va ich bir oz bo‘shashadi.
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530. Maishatda farovonlikka [intilish], shodlik tushlar va u tushlarda ko‘p ranglar
ko‘rish va xushchaqchaqlik bo‘ladi.

531. Qon oldiriladigan yer qichiydi, odatdan tashqari [ravishda] ko‘z gizaradi.

532. Badanda chipqon yoki toshmalar paydo bo‘ladi yohud uyquda biror shirin nar-
sani yeyayotgandek bo‘ladi.

533. Yoki oldin shirin narsani yemagan bo‘lsa ham, og‘izda shirinlik mazasi seziladi.

534. Yo bahor [faslida], yoki yoshlikning avvalgi ajoyib [davrida] araz — yuz beradi-
gan alomatlar [paydo] bo‘ladi.

535. [ Yuqoridagilarning hammasi] dardlarning qon mizojli ekanligidan bizga dalolat
beradi. [Kitobning] amaliy [qismini] boshlash oldidan sen ularni, albatta, ko‘rasan.

Safro g‘alabasining belgilari bayonida

536. Agar sariq [safro] g‘alaba gilgan bo‘lsa, [badan] terisining rangini sarg‘ayishda
ko‘rasan.

537. Og‘izda achchiqlik sezilishi bilan taomga ishtaha ham zaif bo‘ladi.
538. Me’da achishadi'®® va safro qusiladi va shu sababli ich suradi.
539. Uyqu qochadi'*®, ko‘zlar ich-ichiga kirib ketadi. Og‘iz bilan til quriydi.

540. Va shuning orasida siydik sarg‘ayadi, hushdan ketish!*” yuz beradi va teri hur-
payadi.

541. [Unda] g‘amginlik va ovqgat yemasa ham, tashnalik va uyqu [vaqtida] olovlar
ko‘rish [sodir bo‘ladi].

542. Tomir urish sust bo‘ladi, badan qiziydi; issiq suv bilan cho‘milishning ko‘p bo‘li-
shi [bunga sabab].

543. Janubiy shaharda va yigitlikda giynchiliklarning unga ketma-ket kelib turishi
ham.

544. O‘tkir mazali [yemishlar]dan yemakni davom ettirish ham xususan yozda [bunga
sabab bo‘ladi].

Savdo g‘alaba [qilishi]ning belgilari bayonida

545. Agar qora o‘t [savdo] jismga g alaba qilsa, uning sababidan jismning tusi, albat-
ta, xiralangan bo‘ladi.

546. O‘ychanlik [tug‘iladi], ovqatga ishtaha ko‘payadi va og‘iz ta’mida nordonlik
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seziladi.

547. Tabiatning lanjligi bilan birga jahldorlik bo‘ladi va tomir urishi sustligida qattiq
bo‘ladi.

548. Me’daning qabziyati, [terida] qoradog‘lar va chidamsizlik paydo bo‘ladi,
bezovtalik bo‘lmay turib uyqusizlik [yuz beradi].

549. Siydik oq suyuq va yetilmagan, shunga o‘xshash axlat ham yetilmagan bo‘ladi.

550. Quruq g‘izo, tashvish, ahyon-ahyonda bo‘ladigan sabrsizlik va qayg‘u[lar ham
unga sabab bo‘ladi].

551. Va uyqusida halokatli joylar va uni qo‘rgitadigan narsalarni ko‘radi.

552. O‘rta yoshlik, kuz fasli, shimoliy mamlakat va oriqlik ham savdo g‘alaba [qil-
ishining sabablaridandir].

Balg‘am g‘alaba qilganlik belgilarining bayoni
553. Badandagi xiltlarga balg‘am g‘alaba qilsa, bosh og‘irlashadi va uyqu ko‘payadi.

554. Dangasalik, ishtaha kamligi va quvvatlar [og‘irlashib ularga] nisbatan to‘liqlik
bo‘ladi.

555. Yurish sust, kaltafahmlik va odatdan tashqari bo‘shashganlik paydo bo‘ladi.

138 ya rangi xunuk bo‘lib ogaradi.

556. So‘lak oqadi, yuz salqiydi
557. Tomir urish dag‘al bo‘lib, sust [uradi], siydik quyuq, hali yetilmagan [bo‘ladi].

558. [Balg‘am g‘alaba qilgan kishi] tashna bo‘lmaydi, agar tashna bo‘lib qolsa, [unda]
sho‘r balg‘am borligi yoki balg‘am sasiganligi ma’lum bo‘ladi.

559. Ho‘l va sovuq mizojli g‘izo, qarilik yoshi va qish vaqtlari.'®

560. Riyozat bilan shug‘ullanmaslik, hammomga tushmaslik va ko‘pincha ovqat
[yeyishda] ortigcha qilib yuborish [balg‘amni qo‘zg‘otadi].

561. Anhorlar [ko‘pligi] sababli shahar namli bo‘lishi va uyqusida dengizlarni ko‘rish.

562. Uyqusida bosingirashdan zorlanadi, hazm qilish [quvvati] kaylusni!'*° yaxshilol-
maydi.

563. Betobliklarda bo‘ladigan zaruriy doimiy alomatlarni.

564. Sog‘lom kishilarga yopishgan holda ko‘rsang, ularni zoil qilishga qattiq kirish.
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Betoblikda bo‘ladigan ogohlantiruvchi
belgilar bayoni

565. Belgilarning bir xili o‘lim bilan qo‘rqitadi, boshqasi sihat-salomatlik bilan se-
vintiradi.

566. Biz o‘sha belgilarni [o‘z] sifat[i] bilan ta’riflab beramiz, chunki u dalillar bil-
ish-tanishishning muqaddimasidir.

567. Ularni bilish bilan tabib kishining halok bo‘lishini ko‘ra oladi-da, uni davolashda
[o°zini] ushlaydi, tortadi.

568. O‘shalarni bilish tufayli betob kishining salomat qolishini ham tabib ko‘radi va
shu bilan [uni] sevintiradi va [sog*ayishini] ochiq aytadi.

569. O‘sha belgilarning birinchisi vaqtlarni va u vaqtlar ichida ko‘riladigan ofatlarni
bilishdir.

570. Hamda dardning uzun, qisqa, og‘ir va yengilini bilish.

571. Buhronlarning paydo bo‘lishiga qarab [kasalliklarning] vaqti haqida hukm
chiqariladi.

Betoblik davrlarini bilish bayoni'*!

572. Har bir betoblikning turli davrlari bor, ularda o‘lish yoki yashash mumkin.

573. U davrlar kasallikning boshlanishi, ko‘tarilishi va tugashidan iborat. Shu
[davrlarning] hammasida o‘lish ham, [sog‘ayish ham] bo‘lishi mumkin.

574. To‘rtinchi ham borki, uni pasayish vaqti deb ataladi, bu vaqtda xatoliklardan
bo‘lak sababdan o‘lish bo‘lmaydi.

575. Boshlanish [davri a’zo] ishlariga zarar yetishi va u ishlarning boshqa ishlarga
nisbatan zaif bo‘lib golishidan iborat.

576. Sen tupuk, axlat va siydiklardagi cho‘kmalarda yetilganlikni ko‘rguningcha [shu
davr davom etadi].

577. Keyin sen isitmaning navbatlarida va uning ta’sirlarida ko‘tarilishni ko‘rasan.

578. Shu holatdan keyin tugash [davri boshlanadi], qachonki sen yetilishni to‘la —
mukammal holda ko‘rsang.

579. [Shu holatda] kasalliklarning tutish navbati ko‘paymaydi, balki yuz berishlari
miqdorda bir tekis bo‘ladi.

580. Va kasallik kamayishga boshlaydi va u davr ko‘pincha buhron bilan tugaydi.
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581. Agar sen shu belgini ko‘rsang, bemorni salomat [qolgani] bilan sevintir.

582. Chunki o‘lish [dardning] tushish-pasayish [davrida] yuz bermaydi, mabodo be-
mor ustida biror xatoga yo‘l qo‘yilgan bo‘lmasa.

583. Yoki havodagi vaboga va tashqaridan keladigan har xil ofatlarga!*> duch kelish
bo‘lmasa.

584. [Dardning] boshlanish chegarasini [davrini] bilmog‘imiz ovqatning yengil
bo‘lmog‘i uchun foyda beradi.

585. Sen [dardning] ko‘tarilish [davrida g‘izoni] o‘rtacha yengillashtir, chunki u, al-
batta, baxt va yordamdir.

586. Qachon u dard oxirgi [davriga] yetsa, [ovqatni] yengillatishni nihoyatiga yetka-
zishni ko‘zla!

Kasalliklarning uzun yoki qisqaligini
bilishning bayoni

587. Har bir kasallik [muayyan] muddatda tugaydi, uning bir xili gqisqa muddatli
bo‘lib, o‘tkir [kasallik] deb ataladi.

588. U ozgina vaqtda [kishini] o‘ldiradi yoki yaxshi buhron bilan tugaydi.

589. Uning yetilishi ham, vaqtlari ham tez va o‘zi og‘ir o‘tadi, holi xatarli [va] sero-
fatlidir.

590. Uni sen boshlanish [davrining] gisqaligidan bilasan-da, ovqat tadbiriga kirish-
asan.

591. [Ovqat] ko‘p bo‘lib, betobning quvvatlariga og‘irlik giladigan ham, oz bo‘lib
g‘izolanishni yo‘qotuvchi ham bo‘lmasligi kerak.

592. [Shunday bo‘lmaganda] uning boshlanishida quvvat tushib ketadi va oxiriga ye-
tmasdanoq bo‘shashib qoladi.

593. Balki g‘izoning miqdori puxta belgilanib, safardagi kishining ovqatidek o‘lchab
go‘yilgan [bo‘Isin].

4 va og‘riglarning xatarliligini ko‘rsang;

594. Agar belgilarning og‘irligi, sifatlar
595. Va quvvat tushkunlik tomon o‘zgargan, aql esa kamayish va chalkashlikda bo‘lsa.

596. Hamda [kasalning] quvvatlari dardni ko‘tara olmasa, u kishini dard oxiriga bor-
masdan burun o‘lishini kut.

597. Bu ahvol belgilarning yomonligidan va kasalliklarning savdoviyligidan bilinadi.

225



EL-URCUZE FiT-TIP

598. [Kasallikning ikkinchi xili] uzoq davom etadi, u boshidan uzoq vaqtni kechiruv-
chi deb ataladi. U betoblik badanga tezlik bilan kelmaydi.

599. Lekin u tinkani quritish, silga yo‘liqtirish, qon ketkazish va oriqlatish bilan o‘1di-
radi.

600. Yoki u kishi uzoq vaqtdan keyin shifo topadi va kasallik yetilish va [xiltlarning]
tarqalishi bilan tugaydi.

601. Sen uni yuz berishlarining yengilligi va dardlarning [tabiati] sovuqligidan bila-
san.

602. Sen u kishini ozgina taom bilan g‘izolantirma, u vaqtda kasalning [quvvatlari]
tushib ketadi.

603. Mana shu ikki [xil kasallikning] orasida o‘rtacha bir dard ham bor, uning vaqtlari
gisqa ham, uzun ham bo‘lmagan.

604. [Shunday dardli kishiga] g‘izoni yengillatishda o‘rtacha yo‘l tut, uni kuchaytirib
ham, juda kuchsizlatib ham yuborma.

Buhronni bilishning bayoni

605. Bilginki, buhron deb bir onda, tezlik bilan o‘zgarishga aytiladi.

606. [Bu] o‘zgarish og‘ir alomatlar va betoblik vaqtda nafning [dard bilan] qattiq ku-
rashuvidan vujudga keladi.

607. U ozgina vaqt ichida kishini yo o‘lish, yoki hayot tomonga olib keladi.

608. Quvvatlar bilan uning dardi o‘rtasida [jang maydonidagi] kurash kabi olishuv
ketadi.

609. Agar quvvat g‘olib chigsa, buhron yaxshi bo‘lib, hayot va omonlik [bo‘ladi].
610. Yoki agar dard g‘alaba qilsa, u vaqtda kishiga halokat va o‘lim tushadi.
[Buhrondagi] xilma-xillikning turlari bayoni

611. Kasallikda yuz beradigan xilma-xillikning turlari oltita:'* bulardan ish [kasaln-
ing ahvoli] yengillashadi yoki yaxshilanadi.

612. Ozgina vaqtda jism yaxshilik va hayot [sog‘ayish] tomonga qarab o‘zgaradi.

613. Shunda oldindan xursand qiladigan [alomatlar] ko‘rinadi — bu tuzuk [va] yaxshi
buhrondir.

614. [Buhronning] boshqa xili borki, unda [ahvol] tez o‘zgarib, [kishini] o‘limga va
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yomon halokatga olib boradi.
615. O‘shanda tabibga yo‘l tang bo‘lib qoladi — u halok qgiluvchi yomon buhrondir.

616. Uchinchi [xilida ahvol] sust o‘zgaradi va [bemorni] sog‘lom va tuzatadigan hol-
ga olib boradi.

617. U buhron emas, balki 0z-ozdan keladigan tarqalishdir.

618. To‘rtinchisida ham o‘zgarish sust bo‘ladi, u betobni yomon eshikka kiritib qo‘ya-
di.

619. U tarqalish emas, balki tinka qurishdir, u bemorning quvvatlarini bo‘shashtiradi.

620. Beshinchisi o‘rtacha o‘zgarishdan iborat, u [betobni] o‘limga va yomon o‘tishga
[tasodifga] olib boradi.

621. Va oltinchisi [bemorni] o‘rtacha vaqtda hayot tomonga olib boradi.
622. Mana shu ikkalasi murakkab buhron deb ataladi va ular bir-biriga ziddir.'**

623. Buhronning yaxshisi [kasallikning] oxirida: quvvatlar ortiq va yetilish to‘liq
bo‘lgan vaqtda yuz beradi.

624. Uning ziddi [kasallik] ko‘tarilishda bo‘lganda yuz beradi va u buhron yaxshi
emasdir.

Buhron haqida bilinishi lozim bo‘lgan
narsalar bayoni

625. Buhron bilan birga sen uchta narsani bilishing lozim:
626. Ogohlantiruvchi [belgilarni], [buhron] kunlarini va dalil bo‘ladigan alomatlarni.

627. [Bular] har bir dardning buhroni tugaganda u qaysi navi bilan tugashini bizga
bildiradi.

Buhron bilan oldindan ogohlantirib qo‘yuvchi
belgilar bayoni

628. Har bir buhronning kelishidan xabar beradigan kuchli belgilar borki, uni quyida
bayon qilamiz.

629. U, masalan, aqlda mushavvashlik va sezishda chalkashlik bo‘lishi, quloq yoki
boshda og‘riq paydo bo‘lishi;

630. Oqadigan ko‘z yoshlarining ko‘p bo‘lishi, bezovtalik va uyquning kam bo‘lishi;
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631. Harakatlarda iztirob, uyqu o‘chishi, ko‘krakda yoki bo‘yinda og‘riq [paydo
bo‘lishi];

632. Ko‘zda [bejo] harakat va gizarish bo‘lgan holda suv to‘lqinida [qolgandek uyqu-
dan] cho‘chib uyg‘onish;

633. Tishlarni g‘ijirlatib taqillatish, burunning esa qattiq qichishi;
634. Lablarda ba’zan tortishish va ba’zan ularni so‘rish;
635. Tez-tez nafas [olish], sovuq havoni tortib jalb qilish va betogatlanish;

636. Tomir urishining uzluksiz bo‘lishi bilan birga tezlashishi, [tomog‘ida] g‘arg‘ara
bilan yo‘tal kelishi;

637. Hamisha yurak o‘ynashi, o‘zidan ketish, [qo‘rqqan kishidek] to‘shagidan irg‘ib
turib yurib ketish;

638. Qizilo‘ngach bilan tomoqning og‘rishi va [og‘riq] davom etsa, ortiqcha ko‘ngil
aynish bilan g‘amginlik bo‘lishi.

639. Yon va qovurg‘alarda sanchiq [bo‘lishi], alam va og‘riglarning qgattiqlanishi;
640. Me’dada ketma-ket og‘riq [bo‘ladi], betob qora talog‘i yoki jigaridan noliydi.
641. Qorin yoki qovda, xuddi shunga o‘xshash buyraklar va qovuqda og‘riq bo‘lishi.
642. Orgada, zakarda yoki bachadonda paydo bo‘ladigan kuchli og‘riqlar;

643. Hamma bo‘g‘inlarda yoki ba’zisida tashqaridan yoki ich tomondan og‘riq [bo‘li-
shi];

644. Mana shu [aytilganlarni yaxshi buhron kunida zo‘rayayotganini ko‘radigan
bo‘lsang, [bilginki] u yaxshidir.

645. Xususan, agar yetilishlik ayon bo‘lgan bo‘lsa, bordi-yu, shunday bo‘lmasa, u
vaqtda sen bu xabarni ziddida!*® ko‘rasan.

Buhron kunlarining bayoni

646. Kasalliklarga oyning ta’siri bor deyilgan xabar agar to‘g‘ri bo‘lsa, buhronning
sababi [ham o‘shadir].'’

647. Chunki oy tez harakat giluvchi narsadir, u ozgina fursatda o‘z falakini bosib
o‘tadi.

648. [Ta’siri] ba’zan kuchli va ba’zan kuchsiz bo‘ladi, u ilmi nujumda bilinadi.

649. [Oy]ning ta’siri suudida ham, nuhusida ham sezilmaydi.
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650. Toki uning shakli o‘ziga quyosh nuri tushib turgan chog‘da hisga zohir bo‘lgun-
cha.

651. Oyning to‘rtdan biri to‘rt kunda va yarmisi esa haftada nur beradi.'*®

652. Dard qat’iyan [oriz] bo‘lmaydi, [qachonki] oydagi suud o‘rni tabiatan zaif bo‘lsa.

149

653. Agar oy suudda'*® uzoq tursa, betob yashaydi va umri uzayadi.

654. Agar u nuhusda uzoq turib qolsa, betob o‘ladi, umri uziladi va tugaydi.
655. Agar buhron bir gal to‘rtlik kunda va bir gal yettilik kunda kelsa.

656. Mana shu davrlarda buhron yaxshi bo‘lgan bo‘ladi, [chunki oldida yaxshilikdan]
xabar beradi[gan kunlar o‘tgan] va yetilganlikni ko‘rib turgan bo‘ladi.

657. Va shular [muayyan] davriy ravishda yuz beradi, chunki ularning miqdorlari [in-
tizomi] mustahkamdir.'>

658. Ulardan boshqasida davrlilik yo‘qdir, gandaydir bir sabab uni yashirgan; u gqan-
daydir mushkul narsa.

659. Ularda yetilish ham, [oldindan yaxshilikdan] ogohlantirish ham yo‘q bo‘lib, bun-
ing ustiga ularning yuz berishlarida qancha xatarlar bo‘lsa.

151

660. Ular buhronning shiddatli kunlari emas, balki yomon qaytalashdir.

Buhron nima bilan tugallanishini
ko‘rsatuvchi belgilar haqida

661. Agar kasallikni qonli [qon g‘alaba qilgan] qattiq hayajonli va yomon ekanini
ko‘rsang.

662. Uning yuz berishlari boshda [kallada] zohir bo‘lib, unga boshqa sezuvchi a’zolar
ham ergashsa.

663. Va burunlarda gizarish va qichish bo‘lsa, bilginki, u buhron burundan qon kelish
bilan bo‘ladi.

664. Agar u [dard]ning yuz berishlari [jismning] pastki tomonidan — kindikka ulan-
gan og‘riq bilan bo‘lsa.

665. Ilgari uning [xotin kishining] hayz qoni yomon — buzuq [to‘xtab qolgan] bo‘lgan
bo‘lsa, uning buhroni, albatta, hayz kelish bilan bo‘ladi.

666. Yoki [badanning] yuqori [gism] og‘riglardan salomat bo‘lib, og‘riq qovurg‘alarn-
ing pastida bo‘Isa.
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667. U betob ilgari jigardan nolib yurgan bo‘lsa va og‘riq orqa teshik tomon tushgan
bo‘lsa.

668. Sen uni [tuzalishdan] ogohlantirsang, ziyon topgan bo‘lmaysan, chunki u bavosir
goni bilan bo‘ladigan buhrondir.

669. Agar kasallik safrodan bo‘lib, tugash vaqtlarda bo‘lsa.
670. Unda barsom g‘olib bo‘lib, bosh og‘rig‘i va dardi ko‘paysa.
671. Undan sen qo‘rquvda bo‘lma, chunki u buhron burun qonashi bilan yuz beradi.

672. Agar [kasallikning] yuz berishlari me’dada bo‘lib, [bemor] ilgari jigar [og‘rig‘i]
dan nolib yurgan bo‘lsa.

673. Va u behuzurlik va ortiqcha ko‘ngil aynishda bo‘lsa, uning buhroni, albatta, qayt
qilish bilan [bo‘ladi].

674. Yoki [bemor] bosh og‘rigdan salomat bo‘lib, qorin og‘riglaridan shikoyat qilib
yurgan bo‘lsa.

675. Uning kindigi do‘ppaygan holda ko‘rinsa, undan oldin ichi to‘xtab qolgan bo‘lsa.
676. Shunda sen ogoh bo‘lki, u buhron axlat chiqarish bilan yuz beradi.

677. Yoxud qorin burab [og rishdan] salomat, kasallik ham og‘ir bo‘lmasa.

678. Balki u ozgina behuzurlik va uyqusizlikda bo‘lib, yuz berishlarida ter bo‘lmasa.
679. Kasallik yengil bo‘lib, og‘riglar qovuq ostida bo‘lsa.

680. Bu ishda sen mening to“g‘ri so‘zimni ol. U kishining buhroni siyish bilan bo‘ladi.
681. Yoki [kasal] siydik tutilishdan salomat bo‘lsa, u qovuq haqgida nolimasa,

682. Uning badan teshiklari ochiq bo‘lsa, ortigcha og‘riglar ham bo‘lmasa.

683. Qattiq quruglik va uyqusizlik ham bo‘lmasa, uning buhroni, albatta, ter bilan
bo‘ladi.

684. Agar bezlarda og‘riglar bo‘lsa, uning buhroni [bo‘lajak] shishlar bilan yuz bera-
di.152

685. O‘lishga yoki salomatlikka dalolat etadigan quyidagi belgilarga qarab tadbir —
chorani ishlat!
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O‘limdan ogohlantiruvchi belgilar
va birinchi navbatda [a’zolarning]
ishlaridan olinadigan belgilar haqida

686. Yorug‘ni yoqtirmaslik, [ko‘zni] qattiq harakatlantirish va bir tomonga burish bi-
lan ko‘z yoshining oqishi.

687. Ko‘zning bittasining bir tomonini kichiklashuvi, og‘izning esnov bo‘lmayin
ochiq bo‘lishi [ochilishi].

688. Kishi[ning] ikki qo‘li yoki ikki oyog‘i bo‘shashib, ensasi bilan chalgancha yot-
adigan bo‘lishi.

689. U yotgan yeridan tushib ketaveradi[gan] va ikki oyog‘i, ikki qo‘lini ochav-
eradi[gan bo‘lsa].

690. U o°zi yomon shaklga [ahvolga] tushib kiyimida tuk va iplar [bor deb xayol qilib]
ularni e’tibor bilan yula beradi[gan bo‘lsa].

691. Yoki uning qo‘l-oyoqlari [dardning] nihoyasida og‘irlashsa va qaragan narsasiga
tikilib qoladi[gan bo‘lsa].

692. Tishlarini odatdan tashqari g‘ijirlatishi, ikki qo‘l[ining] yostiqqa intilaverishi.
693. Ko‘ziga qora qo‘l ko‘rinib, uni o‘ldirmoqchi bo‘layotgandek bo‘lib xayol qilishi.
694. Agar u o‘tkir kasallikda bo‘lsa, uning shu [dard]dan o‘lishi yaqindir.

695. Agar indamay yotgan [kasal] ezmalik boshlasa yoki og‘irbosiq [kasal] besaran-
jomlana boshlasa.

696. U ko‘zi ko‘rmayotganidan va qulog‘i eshitmayotganidan nolisa yoki og‘rigdan
quvvati tushib ketsa.

697. U dardning nihoyatida [tushida] tanasi ustiga qor yog‘a boshlaganini ko‘rsa.

698. [Unda] baland sovugqli, hayajonli nafas [olish bo‘lsa], albatta, u halok etuvchi bir
narsadir [holatdir].

699. Kechasi uyg‘oqlik-u, kunduzi uyqu bo‘ladigan bo‘lsa yoki betob butunlay uy-
qusini yo‘qotsa.

700. Yoki shu uyquda [uning] holi yomon bo‘lib, uyqu [uning] dard-alamlar[iga] sa-
bab bo‘lsa.

701. Agarchi u [bemorning] tabibi [tibbiy] qonunga'** murojaat gilsa ham, uning ishi
[dardi] uchun biror ochiq [chorani] topolmaydi.
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Badanning holatlaridan olinadigan
va o‘limdan darak beruvchi belgilar bayoni

702. [Dardning avvalida betobning] yuzi o‘likning yuziga o‘xshasa va chakka[si]
mashaqqat [dard] tufayli tirishsa.'>*

703. O‘sha [kasallikning] sovugqligidan ikki quloq burishib to‘ntariladi va ko‘zlari
ich-ichiga tushib ketadi.

704. Ikki ko‘z gizaradi yoki qorayadi, yoki ular turtib chiqadi yoki xiralashadi.

705. [Ko‘z] harakati kamayadi, baqrayib qoladi yoki soviydi, yoki ikkala qovog‘i
ag‘darilib goladi.

706. Burun o‘tkirlashib, bir tomonga qiyshayadi, labining cheti tortishadi.
707. Kishining qo‘l-oyoqlari soviydi, tilida yara va qoralik paydo bo‘ladi.

708. Shu bilan birga, unda iztirob va bezovtaliklar ham bo‘ladi, bular, albatta, kuy-
diruvchi isitmada yomondir.

709. Tirnoqglar qizil va yashil rangda bo‘ladi va badandagi [yara] izlari qorayadi.

710. Yettinchi [kundan] avval sariq kasalligi keladi, qovurg‘a uchlarida ozish zohir
bo‘ladi.

711. Agar tananing sathida sovuqlik zohir bo‘lib, uning ichkarisida issiqlik yashirinsa.
712. Xususan, shu [ahvol] boshqaruvchi a’zolarda uzoq vaqt qolsa.

713. [O‘tkir isitmalarda] ikki haftadan ilgari qo‘l-oyoqlari bilan yuzi keriksa — shish-
sa, bu yetarli alomatki.

714. U kishining halokati. Albatta, tez bo‘lib, ikki haftaga yetishi gumon.
715. Isitma yo buhronsiz to‘xtaydi, yoki uning juft kunlarda kuchaygani ko‘rinadi.

Badandan chiqadigan narsalardan olinadigan
o‘limdan darak beruvchi belgilar bayoni

716. Agar axlat qora, yashil, sassiq, yog‘lik yoki qizil bo‘lsa.
717. Va suvdek [suyuq], kopikli va oq [bo‘Isa], bularning hammasi yomon [belgi].

718. Agar u har xil rangda bo‘lib ko‘rinsa va bu ahvol buhron [tufayli] bo‘lmagan
bo‘lsa, u o‘lim[dan darak demakdir].

719. Agar ishtahani zaiflikda ko‘rsang, [axlat] toza o‘tdan iborat bo‘lsa.
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720. Unda eski qon bo‘laklari [bo‘Isa], keyinidan et bo‘laklari ham kelsa.

721. Safrodan keyin qonli [axlat] kelsa, u har safar [qon kelishdan oldin] achitib
og‘ritmasa.

722. Kasallik natijasida uning badani oriqlab ketgandan keyin axlati savdoviy bo‘lib
ko‘rinsa,

723. Kuydiruvchi [isitmada] ichi bog‘lanib [to‘xtab] qolsa, u, albatta, miya aynigan-
idandir.'>

724. Agar u uyalgan holda [o‘zidan] ovoz [bilan yel] chigarsa va bunday odati bo‘lma-
gan bo‘lsa, bu yomon [belgidir].!*

725. Suyuq, qora va ozgina siydik kasal kishidan sodir bo‘lsa, bu o‘lim [nishonasidir].

726. Suyuq siydik siyish bilan [unda] alahlash [bezovtalik] ham bo‘lsa, bu unga yeta-
digan musibatlarning eng kattasidir.

727. Qora va sassiq qusish, burundan ham shunday qon kelishi [xiltlarda] buzuqlik
borligidan [dalolat beradi].

728. Sil kasalligida ketma-ket [yo‘talish] va 0z-ozdan tupuk tashlash yomonlikning
belgisidir.

729. Qiynalish va yo‘talish [bilan] har xil rangda tupuk tashlash o‘limdan nishona.

730. Miyaga xos bo‘ladigan va bo‘shangandan [qutulgandan] keyin rohatlantirmay-
digan terlash ham [yomon alomat].

Salomatlikdan darak beruvchi'®’

belgilar bayoni

731. Yuz agar sihatlik vaqtda bo‘lganidek bo‘lib ko‘rinsa, [betobning] tuzalishi, albat-
ta, ayon bo‘lgan bo‘ladi.

732. Agar harorat o‘rtacha holda ko‘rinsa va qovurg‘a kemirchaklari oriq bo‘lmasa.

733. Yettinchi [kundan] keyin sariq kasali zohir bo‘lsa-da, zehni salomat bo‘lsa, [u
vaqtda] halokat yo‘qdir.

734. Hisda yoki harakatda quvvat bo‘lishi hamda badanda'>® umumiy yengillik bo‘li-
shi.

735. U [bemor] odatdagidek yotib, kechasi uxlab orom olishi.

736. Kunduzning ko‘proq [gismi]da uxlamasligi, uyqudan keyin tinchlanishi.
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737. Og‘riqni qisman ketkazgan har bir uyqu, dardni qisman yengillantirgan alahlash.

738. Miya va kasalliklarda miyaga sherik bo‘ladigan [bosh pardasi va ko‘krak kabi]
a’zolaring kasalida.

739. Muttasil alahlashdan salomat bo‘linsa, bu bemor, albatta, tuzaluvchi bo‘ladi.
740. Barsom vagqtida aksirish bo‘Isa, u hol tuzalish belgilarining biridir.

741. Bosh kasalligida burun va qulogdan keladigan qonlar badanga shifodir.

742. Tez ham, sekin ham bo‘lmagan nafas [olish] jarayonlarning eng yaxshisidir.

743. Uning [nafasning] uzilmasligi va tikka bo‘lmasligi [ham yaxshi], chunki betob
o‘ziga yetgan musibat uchun puflamaydi [uh tortmaydi].

744. Uning tomir urishi kuchli bo‘lib, tor bo‘lmaydi va nafasi kuygandek [issiq]
bo‘lmaydi.

745. Ishtaha va hazm quvvati yaxshi, axlatining quyug-suyuqligi o‘rtacha.
746. Uning tusi kuygandek qora yoki yashil bo‘Imay, o‘rtacha sariq bo‘ladi.

747. Yoki buhron kunida xilt [axlat] gijjalar bilan qo‘shilib chigsa, u hayot belgisi-
dandir.

748. O‘sha xiltdan betoblik [paydo] bo‘lgan edi, o‘sha yuz berish ketishi bilan u be-
toblik ham ketadi.

749. Agar safro chigsa, karlik ketadi va miya kasalligidan og‘riq ham ketadi.

750. Bavosir qoni [oqishi] qora taloq [kasalligi] va melanxoliyadan'®® [qutulish va]
ahvolning tuzalishidir.

751. Sariq suv kasalligi [vaqti]da [sariq] suv chiqishining ko‘payishi va unga
balg‘amning aralashib [chiqishi] u kasallikning shifosidir.

752. Koz og‘riq [payti]da chiqqan safro tez muddatda tuzalish haqida [dalil]dir.

753. Agar siydikni limonsimon [rangda] va undagi oq quyqumni pastga cho‘kuvchi
holda ko‘rsang.

754. Agar betobdan mo‘tadil [bir tekis] ter chigsa, bu qon isitmasi'® tufayli bo‘lgan
[yaxshi belgidir].

755. Agar anginada boshning sirtidan shishni ko‘rsang, u foydalidir.

756. Doimiy yo‘tal[lik kishi]da ikki moyakning shish[gani]ni ko‘rsang, u badanning
tuzalishi[ga dalildir].
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757. O‘pka shamollaganda oyoqning shishishi va shishning chovga tushishi [ham
yaxshi belgi].

758. Kun ora tutadigan isitma [davri]da burunning kavagida yoki labda yara [bo‘li-
shi], bu sog‘lomlik bilan ogohlantiruvchidir.

759. “Davoli”'®! va “tulki kasalligi’ning, qorin va qora taloqdagi |dard]ning tuzalishi
belgisidir.

760. Xuddi shunga o‘xshash ichaklardagi toyg‘anoqligi [kasalligi]dagi nordon kekirik
jonni saqglab goluvchidir.

761. Tirishish yoki tutqanoq [dardi] ustiga isitma zohir bo‘lsa, u darddan [tirishish va
tutqanoqdan] qutqazishdir.

762. Agar kishida [rutubat tufayli] higichoq tutganini ko‘rsang va unga aksa urish ham
kelsa, u, albatta, o‘ziga kelgan [tuzalgan] bo‘ladi.

Dalillarga asoslanib hukm (ilish chog‘ida
qanday ish qilish kerakligi haqida'®

763. Belgilar bilan bemor haqida hukm qilishni o‘ylasang, [to‘g‘ri] taqqoslashni o‘z
ustingga ol!

764. Chunki dalillar kuchli va to‘g‘rilari bo‘lib, ulardan boshqasi esa yolg*ondir.'*?
765. Xabar berishda to‘g‘ri chiqadigani, bosh a’zolarda paydo bo‘luvchisidir.

766. Dalillardan [salomatlik yoki halokatga] to‘g‘ri guvohlik beruvchisini va shunga
o‘xshash badanda unga qarshi keladiganini ham ko‘rmog‘ing [bu ikkinchi xilidir].

767. Sen bir-biriga qarama-qarshi ko‘radigan hamma dalillar zaif badanda [yo salo-
matlikka, yoki kasallikka bo‘lgan] guvohlardandir.

768. [To‘g‘ri dalilli] ma’lumotlarga xilof bo‘ladigan har bir dalil o‘limni tasdiglaydi,
[bemor] barhayot qolmaydi.'®*

769. Agar belgilar zaif holda senga bir-biriga zid bo‘lib [ko‘rinsa], demak, u doimiy
shakdan iboratdir.'®®

770. Sen [u vaqtda] hukm chigarishda to‘xta va ishning [hal bo‘lishi]Jdan umidda bo°‘l.

771. Agar belgilar [bir fikrga] kelishda [ikki tomonga] barobar bo‘lsa, sen to“xta. Bor-
di-yu, bir tomonga bossa, shu g‘olibroq [bo‘lgan] tomonga hukm qil.

235



EL-URCUZE FiT-TIP

URJUZANING IKKINCHI QISMI.
BU AMALIY QISM VA UNING TAQSIMLANISHI

772. Tib haqidagi nazariy kitobda nazmdan sen eshitgan [so‘zlarni] ipga tizganim-
da‘]66

773. [Amaliy gismni] ham nazm qilish istagim bo‘lgan edi. Mana hozir men o‘sha
amaliy qismni boshlayman.

774. Shu bobda aytmakka ehtiyojim tushgan narsalarni men bu kitobning boshlanishi-
da aytib o‘tgan edim.

775. Tibning amaliy qismi ikki xil: biri qo‘l bilan qgilinadi.

776. Va boshqasi esa dori bilan va tayinlangan g‘izo bilan qgilinadi.

777. [Turli] tadbirlar bilan gilinadigan nazarga ilinmaydigan ish emasdir.
778. U ikki xilga [bo‘linadi]: bittasi sog‘ligni saglash deb ataladi.'®’

779. Va uning oxirgi bo‘lagi'® kasallikning tuzalishidir. O‘z hayotim bilan gasam
ichamanki, tabiblarning g‘oyasi mana shudir.'®

Sog‘ligni saqlash ishining bo‘linishi va u g‘izo
va dori bilan [bo‘ladigan] ishning avvali

780. Sog‘ligni saqlash sog‘lom kishilarga tegishli, bu bizning istisnosiz va ravshan
aytgan so‘zimizdir.

781.Sog‘lig‘i to‘liq bo‘lmagan kishi uchun ham [tegishli]; u amaliy ish paytida ikki
xilga ajraladi:

782. [Bir xili shunday bo‘ladiki], kishining zaifligi butun zotiga [a’zoyi badaniga] va
bor vaqtlarining hammasiga taalluqli bo‘ladi.

783. Qari kishi, kasaldan yangi turgan kishi va yosh go‘dak bolalar kabi. Ularning
zaifligi hamma [holatida] aralashgandir.

784. Yana shunday kishiki, uning tanasida bir belgi ko‘rasan, shu belgidan u kishining
betob bo‘lish xavfi bo‘ladi.

785. Yoki [ikkinchi xili] bir kishining terisi, eti va suyagi kabi jismining ayrim qismi-
da zaiflikni ko‘rasan.

786. Masalan, bir kishining me’dasi zaif, tabily sovuq mizojli va yupqa bo‘lsa.

787. Ba’zilarning ofatlari, bachadonda[lik] vaqtda paydo bo‘ladi; oltinchi barmoq
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yoki shish [hosil bo‘lishi] kabi.

788. Ba’zilarning [nuqsoni] yoshlariga qarab bo‘ladi va bir vaqt bo‘lib, bir vaqt
bo‘lmaydi.

789. Masalan, mizoji ho‘l kishi bolalik vaqtida zaif bo‘lib borib, kattalikda [katta
bo‘lganda] baquvvat bo‘lib ketishi.

790. Va [mizoji] quruq odam kuz faslida zaiflashib, bahorda zaif bo‘lmasligi kabi.

Sog‘lom [deb e’tirof etilgan] kishining havosi va xususan yoz faslidagi [havosin-
ing] tadbiri haqida umumiy so‘z

791. Sog‘ligni saglash uchun tibning amaliy qismi ikki amalni o‘z ichiga oladi.

792. [Kishining] mizojini 0‘z holida golishini istasang, uning g‘izosini 0‘z [mizoji]ga
moslashtir.

793. Agar sen badanni tabiatidan [mizojidan] chiqarish niyatida bo‘lsang, uning mizo-
jiga teskari bo‘lgan tadbirni ko‘r.'

794. Mutlaq sog‘lom kishini sog* holda barqaror qoldirish uchun.

795. Uni to‘rtinchi iglimdagi shaharlarda va ularning sog‘lom bug‘li [havosi buzilma-
gan] bo‘lgan yerlarda istiqomat qildir.

796. Ulardan sahroga garab turganlarini [tanla] va sharq tomondagisining payida bo‘l,
chunki u latifroqdir.

797. Yozda tog* tomonlarga va shimol tomondan ochiq bo‘lgan shaharga moyil bo‘l!
798. Kechasi baland joylarda o‘tir, kunduzi esa past yerlarga tush.'”

799. Jun va paxtadan [to‘qilgan] kiyimlardan yuz o‘gir va zig‘irpoyadan [ishlangan]
yengil [kiyimlar] tomon moyil bo‘l!

800. Xushbo‘y o‘simliklardan sovuq [mizojlisini] va hidli yog‘lardan esa qizil gul
yog‘ini ishlat!
801. Ikki ko‘zingni changdan, tutunlardan va bug‘dan ehtiyot qil.

802. Quyosh shu’lasidan, issiq shamoldan va o°t alangasiga qarshi kelishdan [ham
saqlan].

172

803. Mayda yozuvlar va chaplashgan ta’liq'’* xatlarini uzoq o‘qima.
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Yeyiladigan narsalarning hamma vaqt
va xususan yoz faslidagi tadbiri

804. Bir kecha-kunduzda eng kami bir marotaba ovqatlanilsin.'”

805. Eng ko“pi esa ikki marotaba yeyilsin, o‘rtachasi esa ikki kunda uch marotaba.

806. Yeyish vaqtini uzaytir — shunda ishni oxirigacha yetkazgan bo‘lasan. Chaynal-
adigan narsani [ovqatni] maydala, shu bilan uning hazm bo‘lishini istagan bo‘lasan.

807. Tish bilan chaynashni qabul qilmaydigan har bir narsani hazm qilish senga qiyin
bo‘ladi.

808. Ishtahang tushgan har bir yomon narsani [yemakni] ixtiyor gilsang-u, u bilan
g‘izolanishga [uni hazm qilishga] ko‘ngling chopmasa.

809. O‘sha narsaning mizojini tuzatadigan ziddi bilan muolaja qilishga hikmat —
donolik bilan gasd qil!

810. Tekis bir xilda bo‘lmagan [mo*tadil] ba’zi mizoj[lar] borki, ular g‘izoning yomo-
ni bilan tuzatiladi.

811. Kishining odati — quvvatga [tabiatga] o‘xshashdir; shuning uchun ko‘ngling
tusagan narsadan yuz o‘girma.'”

812. Zarar yetkazadigan har bir odatning ildizini asta-sekin, zamon o‘tishi bilan qirq!

813. Ho‘l — rutubatli [ovqgat]ni oldin, qobizini esa keyin iste’mol qil. Shirin mazaligi-
ga nordon mazalikni aralashtir.

814. Quruq [ovqgatni] ho‘l [mizojligi] bilan, sovuq [mizojlisi]ni esa issiq [mizojligi]
bilan tuzat.

815. Agar u issiq [mizojli] bo‘lsa, sovuq [mizojlisi] bilan, ho‘l [mizojli] bo‘lsa, teskari-
si bilan aralashtir.

816. Agar semiz [go‘shtning] ta’bingga yogmasligidan va yog‘liq [ovqatning] hazmni
yomonlashtirishidan qo‘rgsang.

817. Uni tuz yoki o‘tkir narsalar bilan aralashtir; bular [ovqatni] muloyim — yoqimli
qilishga yordam beradi.

Taom yeyish vaqtlari

818. Ovqat riyozat [jismoniy harakat]dan so‘ng hamda o‘zingdan najosat chiqqandan
keyin yeyilsin [yemak kerak].

819. Yemog‘ing uchun istirohat vaqtini va shamollari salqin yerni talab qilgil!
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820. Va buning uchun sovuq vaqtni [mo‘ljalla] va bu to‘g‘rida [doimo] shu tadbirni
qasd qil.

Yoz [faslijda yemakning tadbiri
821. Yozda g‘izoni kamaytir, yeydigan narsangni yengil tomonga bur!
822. Go‘shtlarning g‘alizidan chetlan. Ko‘kat va sutlar tomon yuzlan!
823. Yangi baliq, kattaroq bo‘lib qolgan erkak uloq va qo‘zilarga mayl qil.
824. Jo‘ja, tovugqlar, kaklik go‘shti va qirg‘ovullar [tanovul qil!].
825. Kuzburiya, sikboj,'” hisrimiya'’® va zirboj iste’mol qil.
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826. Xabis'”” kabi holvalardan va gandano solingan quymoq va fususlardan'’® chetlan.

827. Xulom'” va karislarga' mayl qil, tafshil’®’ va masuslardan' yegin.

Ichimliklar tadbiri

828. Agar sen xomsemizlikdan omon bo‘lmog‘ingni istasang, ichingni uchga tagsim
qil!

829. [Uning] uchdan biri nafas olish uchun, yana uchdan bir qismi g‘izo uchun va
golmishi esa suv uchun joy bo‘lsin.

830. Sovuq suvning ozginasi ham tashnaligingni qondiradi. [Ammo] iliq — turib qol-
gan [suv]ning ko‘pligi senga shifo bo‘lmaydi.

831. Muzni ichimlikda ko‘p ishlatma, chunki u asablarga zarar giladi.

832. Muzli [suvni] semiz, eti qon [mizoj]li, zuvalasi pishiq kishidan boshqgaga ichir-
ma!

833. Insonda [uchraydigan] ovqat tigilish [hodisasi] bo‘lmasa, dasturxon tepasida hirs
go‘yib suv ichma!

834. Ovgat ustida va hammomdan chiqish bilanoq suv ichma.

835. Kuchli jismoniy harakat va yoki jinsiy aloqadan keyin ham [suv ichma], chunki
bu bir ofatdir.

836. Agar chidab bo‘lmaydigan biror zarurat taqozo qilib qolsa, u vaqtda ozgina ich.
837. Qachonki ovqat qorinning pastki qismiga — hazm bo‘lish tomonga burilsa

838. O‘zingni gqondiradigan suvdan yoki kifoya bo‘ladigan sharobdan ichaver.
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839. Agar [suvdan] yoki mast giladigan ichimlikdan to‘yib qonganingdan keyin
840. Senga yana tashnalik kelsa, ehtiyot bo‘l, chunki u tashnalik yolg‘onchi narsa.

Nabiz'®3 va shunga o‘xshash (ichimliklar)
tadbiri

841. Nabizdan ko ‘p ichishga qasd gilma, uning oziga qanoat qil!
842. Har kuni nabiz [ichishni] davom ettirma, och qoringa ichadigan bo‘lma.
843. Latif muloyim taom ustidan va o‘tkir achchiq g‘izo ustidan [ham ichma!]

844. Hamma vaqt mast bo‘lishdan o°‘zingni saqla, bo‘lmasa, bir oyda bir martasi [ki-
foya] qiladi.

845. [Mastlikning] ahyon-ahyonda bir bo‘ladiganida manfaat bor, uning ko‘pida turli
ziyonlar bor.!3

846. Sharob kimning boshini og‘ritadigan bo‘lsa va unga harorat, xumorlik oriz
bo‘ladigan bo‘lsa.

847. Unga sen rayhoniy'®® sharobni ichir va ketidan u anorning nordonini gazak qilsin.
848. Behi'*® va bodring yesin va unga sen sharobni suv aralashtirib ber.

849. Kimki sharob tufayli ichida bodlar [paydo bo‘lishidan] nolisa, unga sharobning
nuqul o‘zini ichir.

850. Bunday kishilar uchun kuchli sariq sharob foydali, ularga gazak sho‘rttang nar-
salar [bo‘ladi].

851. Yoz [faslida] suvdek oq ichimliklarni [iste’mol giladi], chunki u latifroqdir.

852. Unga suv aralashtir va nordon narsalar totin, ovgat yemogqchi bo‘lsang, ustidan
qobiz narsa[larni] yegin!

Uyquning tadbiri

853. Ko‘p uxlama, u vaqtda sen nafsga ozor bergan bo‘lasan, nafsni uxlatmaslik ham
bo‘lmaydi, sezgilarga ozor bergan bo‘lasan.

854. Ovqgat hazm bo‘lmaganda yoki sassiq kekirik vaqtida uzoqroq uxla.
855. Ochlik vaqtida uyquni uzun qilma, bo‘lmasa, axlatning bug‘i boshga uradi.

856. Ovqatdan keyin [biron narsaga] suyanib uxla, toki ovqat hazm bo‘lish yeriga
tushsin.
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Harakat [badantarbiya] qilish tadbiri

857. Kuchli badantarbiya gilma va [uni] juda tashlab ham qo‘yma, balki o‘rtacha ho-
latda bo‘l!

858. A’zoga yomon xilt yig‘ilishidan qo‘rqgqaningda unga yordam berish uchun riy-
ozat qildir.

859. Istasang, [uni] nafas tezlashguncha piyoda yurish yoki kurash tushirish bilan
[qil].

860. Oriq kishilarni riyozat qildirma, toki tahlil [bo‘shashish] ortib ketmasin.

861. Yog‘i ko‘p va semiz odamni riyozat qildir, agar u qorinli bo‘lsa, unga belbog*
bog‘lat!

862. Yoz [fasli]da charchatadigan [harakatlarni] kamaytir, chunki sen terlash bilan
bo‘shashib ketasan.

863. Men nazariy qismda badan uchun sen muhtoj bo‘ladigan narsalar tadbirini aytib
o‘tdim.

864. [Ular badandagi] chigindilarni bo‘shatish [chiqarish] yoki to‘xtatish va nafsning
sen istaydigan [boshqa] xohishlaridan iboratdir.'*’

Yil fasllari ichida [qilinadigan]
boshqa tadbirlar

865. Yoz [fasli] hagida aytganlarimning hammasi, undagi tadbirlarning qaysi kayfi-
yatda bo‘lishi haqida edi.

866. Ularni sen issiq mizojlilarga va yoshlarga hamda janubiy mamlakatlarda qo‘lla.

867. Qishda esa uning teskarisiga bo‘yin qo‘y: shunda sen uning alamli sovug‘iga
qarshi kela olasan.

868. Bahor va kuz [fasllarida] esa qish bilan yoz [fasli] o‘rtasidagidek ish ko‘r.

869. Bahorda [tadbirni] quruq qil, kuzda esa ho‘l qil, hatto uni quruqlikdan uzoqlatgin.
870. Bahorning [oxiri] va kuzning boshlanishida yozdagi holdek tadbir qil!

871. Bahorning avvali tadbirda kuzning oxiriga o‘xshashdir.

872. Bu ikkalasida ham gishdagi holdek, ya’ni [kishini] gizitadigan g‘izo bilan tadbir qil.

873. Bu tadbir bir yerda turganlarga qo‘llaniladi. Kimki safarda bo‘lsa, bu tadbirni
undan tushir.
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Safarda bo‘luvchi va xususan dengiz
[safari]dagi kishining tadbiri

874. Kimki dengizda [kemaga] minib yuruvchi yoki kunlardan birida quruqlikka bo-
ruvchi bo‘lsa.

875. Uni qishda dengizda yurishdan, qattiq shamol va bo‘ron [paytida] safar qilishdan
qaytar.

876. Kimki dengizda ko‘p yursa, unga suvni ko‘proq [g‘amlab] ber va suv idishning
yaroqlisini tanlab ber.

877. Yo‘lga ho‘l va ichni yumshatuvchi ovqatlardan ber.

878. Agar boshi aylanishidan qo‘rgsang, unga surgi qil, shundan keyin uni [dengizga]
tushiraver.

879. Unga nordon meva suvlarini ber va ularga qabz [qiluvchi] suvlarini ham aral-
ashtir.'®®

880. U kishini issiq suvda cho‘miltirib kirdan [tozala] va kiyimlarni unga tayyorlab
ber.

881. Safardagi kishilardan kimni bit bossa-yu, ularni o‘ldirishga qodir bo‘Imasa.

882. Yungni olib undan arqoncha esh va simob moyi'® bilan pishitib u arqonchani
moylagin:

883. U kishining kiyimi orasiga o‘sha arqonchani taqib qo‘y, to undan bitlar to‘kilib
tushguncha.
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884. Agar kishi quruqlikda safar qilsa, uni sovuqdan [saqlash] iloji ustida ishlagin.

Quruglikda va xususan sovuq [payti]da
safar qiluvchi kishining tadbiri
885. Uni qorda qolishdan ehtiyot qil, shunda u muzlab qolishdan qutuladi.
191

886. Unga to‘ydiradigan taomdan yedir, toki u ochlikdan o‘limga erishmasin.

887. Agar u sovuq qotsa, hammomga tushir, uni yana badani yashnagan kishilarga
yaqin qil.'*?

888. Uning ko‘zlarini qor [0‘z oqligi bilan] qoplaydigan bo‘lsa, ustiga qora ro‘mol
tashlab qo‘y.

889. Uning oldiga qora narsalarni ko‘p qo‘y, toki unga uzoq qarasin.
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890. Qo‘l-oyoqglarini sovuqdan ehtiyot qil. [Ularni] o‘raydigan narsalarini qust
yog‘iga'® botirib ber.
891. Ikki oyog‘iga maxsi kiyishdan oldin paytavani ko‘p o‘rat.

892. Agar u sovuq yetgandan keyin [oyog‘ida] og‘rigni sezmasa, bilginki, uni sovuq
olgan bo‘ladi.

893. U vaqtda paytavani yechgin va uni to‘xtovsiz ishqala yoki uni isit.
894. Gorchitsa yog‘ini qizitib surt va shundan keyin uni bog‘lab qo‘y va ehtiyot qil.

895. Agar [oyog‘i] qorayib ketgan bo‘lsa, uni tig® bilan tilgin, buzilgandan fasod boy-
lasa, uni yaxshilab tozalagin.

896. [Buzilishdan] sochilib ketsa, uni kesib tashla, ya’ni o‘lgan etni demogqchiman.

897. Charchashga duchor bo‘lgan kishini [musofirni] moylash bilan davola va unga
ovqatdan muloyimini [yedir].

898. Hamda uni hammomda ishgala va uqala, shundan keyin u bir necha kun dam
olsin.

Issiqda safar qiluvchi kishining tadbiri

899. Kimki issiqda safar giladigan bo‘lsa, borishida ham, qaytishida ham uning tad-
birini ko‘r:

900. Uni samum'* shamoliga kirishidan qaytar, toki uning issig‘idan isitmalamasin.

901. Tomiridan anchagina qon ol, shunda qon olishing bilan u kishi shishdan salomat
bo‘ladi.'”

902. Kishi agar qattiq safro mizojli bo‘lib, [uning] tashna bo‘lishidan qo‘rgsang, [un-
dan] safroni chiqar.

903. Safarga chigishdan avval pishirilgan [sovuq mizojli] meva suvlari'®® [murabbo-
lar] bilan [safrosini] so‘ndir, chunki bu odam [safro] haroratidan xatar ustida bo‘ladi.

904. Sovuq [mizojli] ko‘katlardan unga ozgina yedir va bir yo‘la suvidan ichirib
gondir.

905. Qo‘lingdan kelgancha [uni] tinchlikdan ayirma va imkon boricha u g‘azablan-
masin.

906. Soyada bo‘l va boshingni yop, baqirish va gapirishni ozaytir.

907. Munozara va janjallashishni tashla, kuydiradigan issiqda uzoq turma.

243



EL-URCUZE FiT-TIP

197

908. Kunning qizigan paytida yurishda tashna bo‘lsang.
909. Kofur kulchalaridan ishlanadigan kichik “Misr boqilasi”'*® donini og‘zingga ol.
910. Semizo‘tning suvi va g‘o‘ra uzun sharobi bilan suvni qo‘shib ich.

911. Agar quyoshning betga ta’siridan qo‘rqsang — chunki u ochiq yuzga shilish bi-
lan yomon ta’sir qiladi.

912. Uning tadbiri uchun sham bilan qo‘shib eritilgan moyni ishlat. Bu ayollar uchundir.

Go‘dak bolaning va, birinchidan, onasining
qornidalik vaqtidagi tadbiri

913. Go‘dak onasining qornida ehtiyot qilinishi kerak, toki uning tanasiga biror ofat
yetmasin.

914. Homilador xotinning me’dasini ehtiyot qil, toki [nojo‘ya narsalarni yeb]
iahtahasida buzuqlik ko‘rinmasin.'*

915. Onaning qoni tuzatiladi, chigindilardan tozalanadi [toki] bola o‘sha toza qondan
paydo bo‘lIsin.

916. Agar go‘dakka enaga ovqat yoki ichadigan narsasini beradigan bo‘lsa, [bolani]
tarbiyat qgilish yoshining muddatini o‘zing tanla.

917. Agar onada qon hayajonga kelsa, undan qon olma, balki sovuqlik narsalar bilan
hayajonini so‘ndir.

918. Yoki biror xilti qo‘zg‘alsa, unga surgi qildirma, unga [xiltni] yumshatuvchi nar-
salar berish bilan muomala qil!**

[Bola tug‘ishda] dard tutishning tadbiri*"!
919. Homilador xotinning tug‘ish vaqti yaqinlashsa, uning tug‘ishini yengillashtir.
920. [Masalan] hammomda bellarini va bolaga yondashadigan tomonlarini.
921. Moy bilan ishqala, toki asablar yumshasin va tug‘ish paytida qiynalmasin.
922. Uning ovqatini yog‘li [taomlardan] qil va unga moyli sho‘rva ichir.
923. Uni bagqirish, sakrash, cho‘chish, dodlash va urishdan ehtiyot qil.

924. Tug‘ishi giyinlashganida [ya’ni qattiq dard tutganda] ichiga yo‘ng‘ichga suvi
solingan xurmo qaynatmasini ichir.

925. Unga bir ziyrak doya xotin [tayin] qil, u ayamasdan uning ikki oyog‘ini cho‘zib
tursin.
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926. Keyin uni birdan o‘rnidan turg‘azib, ustalik bilan qornini sigsin.
927. Agar undan ortiqcha qon olsa, gqahrabo kulchalaridan bir nechtasini ichir.

928. Yoki biror zarar [kasallik] tufayli undan qon ketmasa, [to‘xtab qolsa] murrdan
bir necha kulchani ichir.

929. Agar bola turadigan parda [qog‘onok] tushmasa, ochib eritadigan [davolar] bilan
bug‘la.

930. Masalan, murr, gitron, archa urug‘i, oltingugurt va Abu Jahl tarvuzi kabi narsalar
bilan.

931. [Chagaloq] uchun o‘rta yoshlik bo‘lgan juvonlardan emizuvchi tanla.

932. U etlik bo‘lsin, biroq badani bo‘shashgan bo‘lmasin, mizoji mo‘tadilga yaqin
bo‘Isin.

933. U gavdalik, ikki emchagi katta, boshi*** va ikki ko‘zi toza bo‘lsin.

934. Har qanday ichki kasalliklardan sog‘lom, a’zolari va bo‘g‘inlari sog® ayol
[bo‘lsin].

935. Uning suti suyuq ham, quyuq ham bo‘lmasin.

936. [Suti] oq rangli, mazasi shirin va xushbo‘y bo‘lsin, sassiq va to‘kilganda cho‘zi-
ladigan — yopishqoq bo‘lmasin.

937. Unga shirin va yog‘li taom hamda sariyog* bilan [qovurilgan] yangi baliq go‘shti-
ni ber.

Go‘dakning o‘ziga xos tadbiri

938. Uni yo‘rgaklash oldida qobiz burishtiruvchi [moylar] bilan moyla, to uning ter-
isida pishiglik ko‘rganingcha.

939. Uni cho‘miltir, shunda uni xiltlardan [kirlardan] tozalagan bo‘lasan. Uning
yo‘rgak bog‘ini o‘rtacha bog‘la.

940. Uni ko‘p emizma, me’dasi buziladi va emizishni uzoq vaqt to“xtatib ham qo‘yma,
isitmalanadi.

941. Bolani bezovta giladigan narsa bilan unga muomala qilmaki, uni uxlashga
go‘ymaydi yoki uyqusini o‘chirib yuboradi.

942. Sen uning uxlashini istasang, yumshoq beshik [belanchak]dan ayirmaki, u unga
gorong ‘ulik tushirib tursin.
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943. Agar biror betoblik [uni] uxlashga qo‘ymasa, taom[i]ga ko‘knor aralashtirib
ber.?®

944. Uyg‘oqlik vaqtida yorug‘likdan uni ayirma, toki u osmon va yulduzlarni ko‘rsin.

945. Bolani ko‘rishga o‘rgatmoq uchun kunduz kuni unga har xil rang[li narsalar]ni
ko‘p ko‘rsat.

946. Uni so‘zlashga o‘rgatmoq uchun ta’limda ovoz bilan unga erkalatib gapirgin.
947. Unga asal yalat yoki uni tanglayiga sur va uni tiliga surib ishqala.

948. O‘sha [asalga] ozgina chuchukmiya o°tining shirasi va kundur qo‘shib bolaning
og‘ziga qo‘y.

949. Burni bitishini yo‘qotish va uni tozalash uchun o‘sha [tarkibdan] burniga ham
tomiz.

950. Chunki bu ish uning sezgisi va tovushini yaxshilaydi hamda nafasini ochadi.

951. Undan qon olish yoki unga surgi qilishdan saqlan, to u katta bo‘lib balog‘atga
yetganga qadar.*

952. Unda shish yoki toshmalar paydo bo‘lsa, [ularni] tortadigan dorilar bilan qarshi
turma.?®

Kasaldan yangi turgan kishining tadbiri

953. Kasaldan yangi turgan kishilar sog‘lom [lekin rangi] o‘chgan suratlarga o‘xshash
badanlari zaiflashgan kishilardir.

954. Ularning jonlari ligillab qolgan va badanlari esa qonni yo‘qotgan.
955. Qara, agar ularning badanlari uzoq vaqt[li kasallikdan] orig‘lab ketgan bo‘lsa,

956. Ularning [g‘izosini] oz-ozdan ko‘paytirib bor, [ammo] u kishilar ustida shoshilt-
irishga mayl gilma.

957. Yoxud qisqa vaqtda kasallikdan badanlari ozib qolsa, u paytda uni [g‘izosini]
ko‘p- ko‘pdan ko‘paytir.

958. Lekin buni muloyimlik va asta-sekinlik bilan bajar, to badanlari kengayishda
bo‘lganini ko‘rganingga qadar.

959. Ularga quvvatli va uzoq turadigan g‘izolardan o0z-ozdan ber.

960. Ularni doimo osoyishtalik va harakatsizlikda tut, chunki ularning a’zolarida
zaiflik bor.
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961. [Ularning] nafsini yaxshi, shirin so‘z va yaxshi hamsuhbatlar bilan davolashga
mayl qil.
962. Ularga xushbo‘y atirlardan va yaxshi hidli gullardan®® ber.
963. Ularga shodlik va kuylar eshittir, fikr gilish va mashaqqat chekishdan qaytar.
964. Ularni vanna va hammomga tushir, [lekin] u yerda uzoq turgizma.
965. Ularni iliq suv ichida o‘tkaz va a’zolariga moy surt.

966. Ularga jismoniy harakat qildirma va qattiq ishqalama, chunki bu ish ularga isitma
haroratini keltirib chigaradi.

Qari kishilarda sog‘ligni [saqlash] tadbiri

967. Albatta, qari kishilarning quvvatlarida orqaga ketish bor. Har kuni ahvollarida
nugson bo‘ladi.

968. Ularga kuchli ovgat ber, [ammo] oz ber, toki a’zolariga og‘irlik qilmasin.
969. Agar ularga surgi qilinsa, safroni surma; qo‘y, safro badanlariga davo bo‘lsin.
970. Kimki [avvaldan] qon oldirishga odatlangan bo‘lsa, undan shu odatni uzma.

971. Lekin kimki oltmish yoshga yetsa, [shu bilan birga] u gavdali va [zuvalasi] pishiq
bo‘lsa.

972. Undan bir yilda ikki marotaba qon ol, bu ishda ikki fasldan o‘tma2"’.
973. Uni bilak tomiri [gifoli]**dan qon oldirishdan qaytar. Bu ishgaa ahamiyat bilan gara.

974. Agar u yetmish yoshga yetgan bo‘lsa, undan [yilda] bir martaba qon ol; qon ol-
ishni shu [bir] marotabadan orttirma.

975. Uni qo‘ldagi akhal*” tomiridan qon olishdan [tabibga] man qil, agarchi uning
badanini [qon bilan] to‘lgandek ko‘rsang ham.

976. Agar u kishi [yetmish yoshdan] besh yil oshsa, boslig?’? tomiridan ikki yilda ikki
marta qon ol.

977. O‘sha [yosh]dan keyin har qanday qon olishdan u kishini qaytar, chunki u ish
qarilarni halokatga soluvchidir.

978. Ularning badanidagi shishlarni qaytarma va shishlariga kuchli tortuvchi dorilarni
ishlatma.

979. Ishgalash va terlatish bilan ularni tozala. Moylarni ularga [birdaniga emas] tarat-
ib-taratib surka.
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980. Taomlarning muloyimi bilan ularni[ng badanini] tozala. Dori bilan hujum qilish-
dan o‘zingni saqla, [ya’ni dori berma].

Ba’zi bir a’zosida va o‘qtin-o‘qtinda sog‘lig‘i
kamayadigan Kishining tadbiri

981. Kimki vaqti-vaqti bilan [kasallikdan] shikoyatlanadigan bo‘lsa, u kishini [kasal-
lik] vaqti kelishidan burun davola.

982. O‘sha vaqtda [paydo bo‘lishidan] qo‘rqiladigan betoblikka garshi keluvchi narsa
bilan [davola] va uning uchun zamonni zamonga aralashtir.*"!

983. Kimki a’zolaridan birining zaifligidan nolisa, uning davosiga kirish.

984. Kasallikni davolash haqgida aytganlarim bo‘yicha uni [kasallik] belgisi yo‘qol-
guncha davola.?!?

Betoblikni yuzaga chiqishidan burun sindirish
haqida chora ko‘rish*"

985. Kimning badanida biror betoblikning alomatini ko‘rsang, uning uchun o‘sha ka-
sallikni sindirish ustida hiyla-chorasini ko‘r.

986. Chunki u kasallik uning badanida yashiringandir, u yuzaga chiqib qolishidan
burun chorasini ko‘r.

987. Kelajagi xavfli bo‘lgan kasallikka dalolat etadigan yuz berishlarni men aytib
o‘tganman.

988. Kasallikning o‘sha men aytgan sabablarini sindirish [yo‘li] bilan uni 0‘z bobidan
[topib] davolash ustida ishla.

[Tibning] amaliy gismidan ikkinchisi.
Betob kishilarga dori va ovqat bilan
sog‘ligni qaytarish

989. Men sog‘ligni saglash bo‘limini nazm qilib bo‘ldim, endi kasallikni tuzatish
[bo‘limini] boshlayapman.

990. Bu amaliy gismlardan bir jinsdirki, u [kasallikka] zid bo‘ladigan narsa bilan qar-
shi keladi.

991. Kasallik haroratdan bo‘lsa, sovuqlik [bilan], sovuglikdan bo‘lsa, uning teskarisi
bilan [davolanadi].

992. Yoxud u [rutubatdan] bo‘lgan bo‘lsa, quruqlik bilan, quruglikdan bo‘lsa, teskarisi
[ya’ni rutubat] bilan [tuzatiladi].
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993. [Xiltlarning] to‘lib ketishini turli a’zolardan va miyadan bo‘shatish bilan davola!

994. [Har xil] to‘siglar bilan yopilib qolgan yerni ochish [yo‘li] bilan, son-adadlardagi
ortiqlikni kamaytirish bilan [davola].

995. To‘silgan yer ochilib qolsa, [uni] bekitish [kerak], toki uning buzilganini tuzalgan
[holda] ko‘rguningcha.

996. Badanga ozor beradigan silliqlikni dag‘al qil va undan dag‘allashib qolganini esa
silliq qil!

Dori turlarining bayoni
997. Mana men xiltlarni is’hol bilan chigaradigan dorivor narsalarni zikr qilaman.
998. Va xiltni chigarmasa ham mizojga g‘olib keladiganlarini.?'

999. [Masalan:] to‘siglarni ochadiganlarini yoki yumshatuvchi, kuydiruvchi, yoki
chiritadiganini.

1000. Yetiltiradigani, qotiradigani, ochilgan yerni bekitiladigani yoki tortib oladigani-
ni.

1001. Shuningdek, tozalovchilarini, g‘ovaklashtiruvchilarini, etni undiruvchi yoki
[yarani] bitiruvchilarini.

1002. Va shularga o‘xshash ikkinchi [darajali boshga] quvvatlardan va uchinchi dara-
jali quvvatlardan erinmay [zikr gilaman].?"

Surgi dorilar bayoni va, avvalo, safroni
suruvchilari haqida

1003. Sariq o‘tni sagamuniyo qattiq kuch bilan chiqaradi.

1004. Undan giroming uchdan biridan to bir girotgacha ichiladi va unda xiltlarga qa-
rab — ustunlik bordir.

1005. Me’da va jigarga zarar qilmaslik uchun behi [iste’mol qilib] uni tuzatiladi.

1006. Sabirdan bir dinor ichiriladi, agar ehtiyoj bo‘lsa, uni ikki barobar kopaytir va
[boshga] dori [lar] bilan [aralashtir].

1007. Agar unga [sabirni] ko‘p ichirib gqo‘ygan bo‘lsang, arab yelimi*'¢, yahud yoki
Makka mugqli va katirolar bilan uni tuzat.

1008. Halilaning sariq xilidan bir uqiyya ichir va gunafshadan ham shuncha.

1009. Xiyorshanbar eti va tamarinddan ham [ichir], lekin ko‘p bo‘lmasin.
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Balg‘amni chiqaradigan narsalar bayoni

1010. Abu Jahl tarvuzi etining tozalanganidan ikki doniqni mugql bilan tuzatilgan —
aralashtirilgan holda ichiladi.

1011. Shunga o‘xshash yovvoyi bodringdan o‘shancha [ichiriladi], uning islohi [aral-
ashtirilishi], ta’siri va o‘lchovi ham yuqoridagiga o‘xshashdir.

1012. Tanakor va tuzdan yarim dirham; mana shular hammasi balg‘amni chigaradi.
1013. Turbitdan ikki ditham ichir va pishirilgan taomlarga solib ikki misqol ichir.

1014. Daraxt po‘kagini bir dirhamdan kam ichir va shunga o‘xshash habb an-nildan
ham ichir.

Sariq suvni chiqaradigai narsalar bayoni
1015. Mozariyundan ikki doniq va yangi farfiyundan bir doniq ichadi.

1016. Sabirdagi kabi gilganing tadbir bilan ishlangan yelimli suto‘tdan bir donigni
[ichadi].

1017. Lufodan ham bir dirham [miqdorida] ichir. Mana shular [sariq] suvni chiqar-
adigan dorilardir.

Savdoni chiqaradigan narsalar bayoni
1018. Makkiy sano, bistpoya, devpechak va halilaning po‘stidan ichir.

1019. Halila [qora xilidan bo‘Isin], shohtara va govzabondan ozgina ichir, shunda ular
[savdoni] chiqaradi;

1020. Savdodan gancha chiqarishni istasang, [yuqoridagi dorilardan] bab-barobar
yarim uqiyyadan ichirgin.

1021. Va yarim dirham lojuvard [ichir], chunki u savdoni quvlashga xoslangandir.

1022. Xuddi shunga o‘xshashdir “arman toshi” ham; u savdoni chiqarishda kuchli bir
narsadir.

Dorilarni tarkib qilish dasturilamali’'” va birinchi (darajadagi) quvvatlar

1023. Dorini ichirish aslida tanho holda bo‘lishi kerak, toki uning ta’sirini hamma
kasalliklarda ko‘rasan.

1024. Men [quyida] aytadigan sabablar uni tarkib etishga — qo‘shishga da’vat etadi.

1025. I. Dardlarning murakkablashuvi; II. Biron dorini tuzatish va uni shirin qgiladigan
g‘izoni [qo‘shish].
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1026. [Biror dori badanga] o‘tishdan ojiz bo‘lgan chog‘da uni o‘tkazishga yordam
beradigan [dorini qo‘shish].

1027. [Achchiq dorini] yutishga tayyorlaydigan [yengillashtiradigan] va ichni
bo‘shatishda yordam beradiganini [qo‘shish].

1028. Sen bir nechta dorini tarkib gilmoqchi bo‘lsang, ularni dasturilamal[ga muvo-
qif] tarkib qil.

1029. Masalan, turli xiltlarni suradigan har bir surgidan bir ichimlikni ol va ularni
sana, chunki u muhmal qolmasin — bekor ketmasin.

218

1030. Unga sen istagancha hijobni
hisob bilan to‘pla [qo‘sh].

aralashtir va o‘lchangan narsalarni [dorilarni]

1031. Keyin o‘sha o‘lchanganlarni ichimlarga bo‘l. [Hamma] murakkab [dori]lar
xuddi shunday yo‘l bilan ishlanadi.

1032. Sanoqdan [har bir] ichimga gancha to‘g‘ri kelsa, uni ichir yoki uni asrab qo‘y!
Dorilarning quvvati bayonida

1033. Dorilik narsalarda birlamchi quvvatlar va shunga o‘xshash amal giluvchi ikkil-
amchi quvvatlar bo‘ladi.

1034. [Yana] dorilik narsalarda uchlamchi quvvatlar ham bo‘ladiki, hodisalar yuz ber-
ganda ular sodir [darkor] bo‘ladi.

1035. Birlamchi quvvatlar issigli, sovuqlik, ho‘llik va quruqlikdan iboratdir?"’.
1036. Mana men dorilik moddalarning sovuqlik keltiradiganlaridan boshlayman.

Sovugqlik keltiradigan va kerak bo‘lgan yerda
burishtirish vazifasini ham o‘taydigan

dorilar bayoni
1037. Mirta daraxti, tatim, balila, jumrut va halila.
1038. Arab akatsiyasining shirasi, marjon, omila, arman loyi va dashqol.

1039. Salib, xuni siyovushon, oromangiz kabi omila shirasi, sukk va “yer olati”, ya’'ni
uning mulk aralashtirilgani.

1040. Taboshir bilan aralashtirilgan anor guli, areka palmasining danagi va kashnich-
ning qurigani.

1041. Bargizub bilan malobatr. Mana shular ta’sir qilganda burishtiradi.
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1042. Mozi, qo‘ziquloq, rovoch va zirklar sovuqlik va [ichni] bog‘lovchidir.
Sodda dorilardan qizitadigan,
[lekin] ichni surmaydiganlari

1043. Bilginki, dorivorlarning qizdiruvchisi [quyidagi] mahorat bilan tajriba qilingan-
laridir.

1044. [Ular] yetmak, kundur yelimi, murch, yovvoyi zira va uzun murch.

1045. Mabhsar, yalpiz, qora chayir, qalampirmunchoq po‘stlog‘i [qirfa], kamxastak va
kon cho‘plar.

1046. Darmana, gichitqio‘t, kakliko‘t, ushna, may’a yelimi va anbar.
1047. Ud, igir yoki gashqarbeda, zarpechak va zanjabillar.

1048. Gentiana ildizi, oq karrak, pion gul, lakk va rovoch ildizi.
1049. Malobatr, ladan, lavr, julah, juvona va to‘paloq.

1050. Ukrop, kanakunjut, “parilar tirnog‘i”, galban yelimi, tog* sunbulining ildizi va
TMUrr.

1051. Qora beda, kanavcha, eron qavragi va rum arpabodiyoni.

1052. Qora zira, zira bilan gazako‘t, tog* petrushkasi.

1053. Sunbul, parsiyovushon, tog‘jambili va dor shisha’on.

1054. Seylon dolchini, xavlinjon, asorun ham koncho‘p.

1055. Smola, zufo, gitron, nazla o‘ti va balzam daraxti.

1056. Tog* rayhon, boldirg*on bilan lolagacha.

1057. Qushqo‘nmas, arpabodiyon, xushbo‘y qamish va bobuna ham.
1058. Sedana yoki anguza, saqich daraxtining mevasi yoxud oltingugurt.
1059. Qavrak yelimi, [gorchitsa], neft, sarimsoq, kaboba va qustlar.

Ho‘l [mizojni] qurugdan ajratib olish
qoidasi va sodda dorilarning darajalari

1060. Sen ko‘rayotgan har bir sovuq yoki issiq [mizojli dorini]yo quruq yoki ho‘l deb
topasan.

1061. Qurug‘i burishtirishidan, ho‘li esa burishtiruvchini bo‘shashtirishidan bilinadi.
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1062. [Oddiy dorilarning] darajalari haqida tabiblar orasida kelishmovchilik bor,

ularning kelishmovchiligadagi ish, albatta, oydinlashgan.

1063. [Badanga] o‘zgarish kiritishi aglga muvofiq keladigan [ya’ni dalillarga asoslan-
gan| har bir dori birinchi darajadadir.

1064. Va qaysi bir oddiy [dorining] o‘zgartirishi sezgi [quvvati bilan bilinsa] sezilsa
va ushlab ko‘rilganda u kuchli bo‘lmasa.

1065. Bu uning darajalardan ikkinchisidaligiga mukammal dalildir.

1066. Har bir [sodda dorining] o‘zgartirishi kuchli, lekin a’zoni buzishdan uzoq
bo‘lsa.?

1067. Va u aralashgan narsasini [umuman] buzuvchi bo‘lmasa, demak, u darajalarn-
ing uchinchisidandir.

1068. O‘zgartiradiganini buzadigan har bir [sodda dori] shiddat bilan [issiq bo‘lgan-
da] kuydirsa yoki [sovuq bo‘lganda] uvishtirsa, [ya’ni sezgini yo‘qotsa].

1069. Uni sen [issiglik yoki sovuqlik] darajalarning to‘rtinchisida deb aytishingga
hech monelik yo‘q.

Sodda dorilardan ikkilamchi**' quvvatlari [va shulardan shishlarni] pishirish?*
quvvatiga ega bo‘lganlarining bayoni

1070. Bilginki, [shishlarni] pishiradigan har bir [sodda dorida], albatta, harorat va
[badan teshiklariga] yopishqoqlik, [ya’ni to‘sish] bo‘ladi.

1071. O‘sha dorining harorati sen pishirmoqchi bo‘lgan a’zodagi shishning haroratiga
teng bo‘lishi kerak.

1072. Hayvon yog‘i, smola, sanavbar yelimi yoki sham bilan aralashgan o‘simlik
moyi.

1073. Issiq suv bilan aralashtirilgan o‘simlik moyi va o‘simlik moyi bilan pishirilgan
bug‘doy kabi.

Yumshatuvchi dorilar bayoni

1074. [Badanda oriz bo‘lgan qattiqlikni] yumshatuvchi deb biladiganing har bir dorin-
ing yumshatiladigan a’zodan haroratda quvvatliroq [bo‘lishi].

1075. Lekin latifligi tufayli [xiltni] eritib yubormasligi uchun u [dorining] quvvati
o‘rtacha bo‘lishi kerak.

1076. [Masalan] galban yelimi, kavrak yelimi, mugql, may’a yelimi va tog* echkisi
boldirining iligi kabilar.
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Mahkam [qattiq] giluvchi dorilar haqida

1077. Sovuq ho‘l [mizojli sodda dori] — [a’zoni] mahkam qiluvchilardandir; mas-
alan, ituzum yoki qurbaqga o‘ti kabi.

[Yo‘llarni] to‘suvchi dorilar haqida

1078. To‘suvchi deb biladigan har bir dori [a’zoni] gizdiruvchi ham, sovituvchi ham
[bo‘Imaydi].

1079. U [dorining tabiati] biror a’zoga aralashsa, uni achitmaydi.”? Demak, u yo yer
jinsi[dan] yoki yopishqoq [dori bo‘lishi kerak].

To‘siqlarni ochuvchi dorilar haqida

1080. Ma’lum [yo‘llardagi] to‘signi ochuvchi har bir [dori], albatta, kesuvchi [ach-
chiq, sho‘r va o‘tkir] va muloyim giluvchi bo‘ladi.

1081. Masalan, u ta’mi tanakorga yoki murrga o‘xshash dengiz piyozi va achchiq
bodomlar kabi.

1082. Gulsafsar va nargiz ildizi, tanakor, kovul va “Misr boqilasi” kabi.

1083. Agar sen qobiz ochuvchi [bilan] muolaja gilsang, u[ni] sirtdan emas, [balki
ichki a’zolarga qo‘yilsa, to‘g‘ri bo‘ladi].

1084. Lekin u doriga qo‘shib ichiladi [ichga yuboriladi] — shunda u ichdagi to‘siqlar-
ni ochadi.

Yaraqlatuvchi — [yaralarni tozalovchi]
dorilar haqida

1085. Sen tozalovchi deb aytadigan har bir [sodda dori] latiflikda [ochuvchi dorilar-
dan] kamroq bo‘ladi, masalan, boqila kabi.

1086. Yana asal va shirin bodomga o‘xshagan shirinlik narsalarda uchratadiganing
kabi.

G‘ovak qiluvchi dorilar haqida

1087. Sen g‘ovak qiluvchi deb hisoblaydigan har bir dori qizitishda [haroratida]
mo‘tadil bo‘ladi.

1088. Kanakunjut yog*‘i, moychechak, turp yog‘i va arpabodiyon kabi.
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Tomirlar og‘zini ochuvchi dorilar haqida

1089. Tomirning og‘zini ochuvchi deb bilinadigan har bir dori [o‘tkir haroratli], jaro-
hatlovchi [modda] kabi bo‘ladi.

1090. U haroratda qattiqlik bilan [a’zoga] ta’sir giladi. Sarimsoq, piyoz va hayvon o‘ti
kabi.

Qobiz dorilar to‘g‘risida

1091. Tomir [og‘zi]ni to‘sishda foyda beradigan har bir narsa [dori] qobiz, lekin u
[harorat bilan] lovullatib achishtirmaydi[gan bo‘ladi].

Kuydiradigan dorilar
1092. Har bir kuydiruvchi narsa [dori] issiqlik va g‘alizlikning nihoyasida bo‘ladi.
Iritib sasituvchi dorilar

1093. Sen iritib sasituvchi deb topadigan har bir dori haroratda yuqori [darajali], o‘zi
latif va gizituvchi bo‘ladi.

[Etni] yeyuvchi dorilar haqida

1094. Etni kamaytiruvchi [dori] uni [yeydiganidan] zaifroq va jarohatni bitiruvchisi
esa [uni] quritadiganidir.

Tortuvchi dorilar haqida

1095. To‘lgan [rutubatlarni yoki moddalarni] tortishga xos bo‘lgan har bir dori [tortu-
vchilar]; u bodzahr?** [toshi] va surgi dorilar kabidir.

1096. Tortishi kayfiyat [harorat] bilan bo‘ladigan har bir dori haroratli va latif bo‘ladi.

1097. O‘z tabiati bilan [haroratli bo‘lgani] qavrak yelimi va muqlga o‘xshash va haro-
rati sasitish bilan bo‘ladigani esa tezak kabi narsalardir.

1098. Bodzahr manfaatda kuchlidir, u [issiq, sovuq kabi birlamchi] kayfiyati bilan
yoki tabiati bilan [yomon] holatni [yaxshiga] aylantiradi.

1099. [Doridan] bir xili borki, u zararli moddani surdirish yo‘li bilan foyda beradi,
yoki [0°zi zaharli bo‘lib] o‘ldiruvchi quvvatga ega bo‘ladi.??

1100. Uni [keyingisini] sog‘liq vaqtda iste’mol qilish zarar giladi, shuning uchun u
[tabobatdan] xabarsiz kishini ba’zan aldab qo‘yadi.

Og‘rigni to‘xtatadigan dorilar haqida

1101. Og‘rigni to‘xtatadigan narsa [dori] gizituvchi, ochuvchi, uzuvchi [girquvchi] va
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muloyim qiluvchi bo‘ladi.

1102. Ularning bir xili borki, u uvishtirish [yo‘li] bilan foyda beradi, dorilarga qo‘shib
beriladigan qoradori kabi.

Sodda dorilarning uchlamchi
quvvatlarining bayoni

1103. Bundan keyin hodisalardan [dorilar ta’siridan] nimani zikr qilsam, uni sen
uchlamchi quvvatlardan deb topasan [bilasan].

1104. Masalan, sen [tabiatida] yechuvchi — erituvchi[lik xususiyatiga ega] deb top-
gan har bir narsa [dori] u buyraklardagi mayda toshni uvalatib tashlash kabi.

1105. [U dori] uzuvchi — latiflashtiruvchi va yumshatuvchi bo‘lib, unda aniq haro-
ratni uchratmaysan.??

1106. Morcho‘ba ildizi, qamish ildizi, kuydirilgan shisha va kamxastak[lar kabi].

1107. Va shunga o‘xshash o‘zida ozgina harorat va muloyimligi bor [narsalar —
dorilar]ki, ular ko‘krakdagi [xiltlarni] chiqarardi.

1108. Agar u narsa [dori] isitishda mo‘tadil bo‘lsa, u, albatta, sut paydo qiluvchi bo‘la-
di.

1109. Balg‘am tashlatadigan har bir narsa, albatta, hayz qonini ham chiqaruvchi bo‘la-
di.
1110. Shu [yuqoridagi]larning hammasi siydikni yurgizadi; har bir achchiq [o‘tkir]

narsa ham unga loyiqroqdir.

Dorilarning qaysi sifatda bo‘lishi —
ishlatilishi to‘grisida

1111. Qachonki men [dorilar] mizojining quvvatini ta’riflab bo‘ldim. Mana endi davo-
lash [ta’rifini] boshlayman.

1112. Davolanish uchun ishlanadigan har bir narsa yo ichdan, yoki sirtdan yuboriladi.
1113. U [dorilar] o‘rash, hab qilish, [og‘izdan] ichirish va kaf ottirish kabi [sifatda].

1114. Moylanadigan, ishgalanadigan, burunga tomiziladigan, badanga nina suqib
o‘rniga nil**” qo‘yish, rang surish — bo‘yash va yuviladigan [dorilardir].

1115. Ko‘zga quyiladigan, ma’jun qilinadigan, ipni pilta qilib, kovakli yaraga quyish
va misvok bilan [og‘izni tozalash] kabi [ishlatiladi].

1116. [Dorini] suykash, malham qilib qo‘yish, ko‘zga surma [sifatida] qo‘yish, burun-
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dan yuborish va [uni siydik yo‘li orgali] yuborish kabi.

1117. Va shunga o‘xshash quruq dorilardanki, ularni sen orqa tomondan ko‘tararding
[ichga yuborarding] va ichiradigan surgi dorilaring kabi.

1118. [Ichni yumshatish uchun] orqa tomondan hugna — klizma qilish hamda ichga
tutun kiritishing?*® kabi [yo‘llar bilan ishlatiladi].**

Yomon mizojni davolash va uning
belgilari haqida

1119. Bizning bosh sochidan to oyoqning tirnog‘igacha zikr giladigan hamma kasal-
liklarimiz.

1120. U xoh badanning hammasini qamrab bo‘lgan bo‘lsin yoki bitta a’zoga xos
bo‘lsin.

1121. Yoki u [betoblik turli] aralashma [xilt]lardan holi bo‘lgan bo‘lsin, sen u xiltlarni
chigarishga urinma.

1122. [Balki] uni asta-sekin muolaja qilishga kirish va mizojini teskarisiga o‘zgartir-
ish bilan davola.

1123. Sen [moddasiz] betoblikni pishiglab-sinchiklab sinab ko‘rsang, u [modda bilan]
to‘lgan jism betobligidan farq giladi.

1124. Unda badan to‘ligligidan keladigan dardning belgisi ochiq ko‘rinib turmaydi.

1125. Agar biron dori bilan uning zararlanayotganini ko‘rsang, u vaqtda [bilginki] bu
dorining mizoji u dardning mizoji[ga zid emas, balki] o‘xshash ekan.

1126. Buzilishni [dardni] keltirib chiqaruvchi biror sabab borligi uchun [uni mizojin-
ing] ziddi bilan [davolash] foyda beradi.

1127. Qo‘l bilan ushlab ko‘rishda va [a’zo] ishlarining zaiflashganligida ham undagi
[betoblik haqgida] kuchli dalil bordir.

1128. [Hamda kasallik borligiga] ahvol yomonlashganidan va chiqadigan najosatdan
ham [dalil topasan].

1129. Lekin siydikda cho‘kma bo‘lmasa, tomir urishi mo‘tadillikdan chiggan bo‘lsa.

1130. U vaqtda jismda to‘lalikka ega bo‘lgan [kasalli bo‘lmagan], balki bunday kasal-
lik jinsidan u xoli bo‘lgan bo‘ladi.

1131. Agar og‘riq bir joyga xos bo‘lsa, u, albatta, o‘sha joyda dard borligining dalil-
idir.
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1132. Hamda dardning [tabiati va sababi] yoshga, badan mizojiga va ranglarga qarab
ham belgilanadi.

1133. Va yil fasllari, zamonlar, turar-joy va shaharlarga [qarab ham belgilanadi].

1134. Yuqorida aytib o‘tilgan tadbirlar ham [mizojni] o‘zgartirishga, albatta, yordam
beruvchidir™.

Sovuq yomon mizojli kasalga dalil izlash
1135. Kishining mizoji sovuq bo‘lsa, u, albatta, sovuq narsalardan zararlanadi.

1136. Unga foyda yetkazish har bir issiglik [narsalar] bilan bo‘ladi. Ushlab ko‘rilgan-
da badanida sovugqlik [seziladi].

1137. Siydigi oq rangli bo‘lib, tomir urishi sust bo‘ladi.

231

1138. U kishida tashnalik ham, uyqusizlik ham bo‘lmaydi. Agar u uxlamaydigan
bo‘lsa ham, bezovtalanmaydi.

1139. Rangi ganchsimon [bo‘lib], badani bo‘shashgan bo‘ladi: agar shimoliy mam-
lakatlarda va keksa yoshda hamda

1140. Qishda [yuqorida] o‘tgan sovutuvchi sabablar mavjud bo‘lsa, bu [sovuq yomon
mizojli kasalga] ajoyib dalildir.

1141. Agar [uni] muolaja qilmoqchi bo‘lsang, qizitish bilan davola va uni davolashda
falajli kishini davolash kabi yo‘l tut!

Issiq yomon mizojga dalil izlash
1142. Agar kishi badanida harorat bo‘lsa, unga issiqlik [dorilar] zarar beradi.

1143. Unga qo‘l tegizilsa, issiq [seziladi] va siydigi qizil rangli, tomir urishi tez va
uzluksiz bo‘ladi.

1144. Yana tashnalik, bezovtalik, uyqusizlik, ozib ketishlik va rang sarig‘ligi bo‘ladi.

1145. Janubiy shaharlarda, yoshlik [davrida], yoz [faslida] va o‘tmish sabablar mav-
jud [bo‘lsa]

1146. Sen [uni] gizdiruvchi [isitmani] va bezovta giluvchi bo‘lib ko‘ringan har bir
kasallikni sovutishni vujudga keltiradigan dorilar bilan davola.

1147. Uning g‘izosini 0‘z quvvatiga va unda sen ko‘rayotgan ishtahasiga yarasha qil!
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Ho‘l yo quruq yomon mizojli dardga
dalil izlash
1148. Mana shu ikkita kasallik ikki narsaning biridan hech holi bo‘Imaydi.

1149. Agar [mizoj] quruq bo‘lsa, sen [bemorni] oriq holda ko‘rasan. Yoki u ho‘l
bo‘lsa, uni bo‘shashgan holda ko‘rasan.

1150. Latif va mustahkam amal bilan, ho‘l [mizojli dardga] quritishni o‘tkaz [qo‘lla!]
1151. U xoh issiqda, xoh sovuqda bo‘lIsin, quruq [mizojni] esa ziddi bilan davola.

1152. To‘g‘ri muolaja qilishingdan avval hammasida ham sabablarini uz! [Ya’ni ular-
ni aniglab yo‘qot].

To‘lib qolish kasalliklarini davolash
va bo‘shalishning shartlari

1153. Betoblik [masalan, qon] to‘lib qolishdan paydo bo‘lgan bo‘lsa, unga bo‘shatish-
dan boshqa davo yo‘qdir.**

1154. Bo‘shatishning hamma [navida] o‘nta sharti bor, agar shu shartlar bo‘lmasa,
bo‘shatishdan foyda yo‘q.?**

1155. Ulardan birinchisi: [kasallikning] arazlari [yuz berishlariga] garash va u [haqiqa-
tda] to‘lib qolishdan bo‘lgan kasallik ekanini [aniqlash].

1156. Va yigitlikdan tortib to o‘rta yoshgacha [bo‘lishiga], betobning odati va quv-
vatiga [qarash].

1157. Faslning kuz yoki bahor ekanligiga, hamma [tomoni] mo‘tadil bo‘lgan sha-
harlarga qarash.

1158. Vaqtga, mizojning issiq [va] ho‘lligiga va badanning o°zida farovonlik zohir
bo‘lib turishiga [qarashdan iboratdir].

Bo‘shalishning turlari

1159. Sen bo‘shatadigan har bir [a’zoda] paydo bo‘lgan narsani [qonni] uni yo
go‘zg‘algan o‘rniga [yaqin joyidan] tort!

1160. Yoki uni boshqga a’zolardan qarshisiga yoki to‘ppa-to‘g‘risiga tort.*
1161. Ko‘pincha sen uni o‘sha kasallikka sherikligi bo‘lgan a’zolardan tortasan.

1162. Qortiqchining qortig‘ini emchakka qo‘yishimizga o‘xshashki [u bilan] biz
bachadondagi qonni to‘xtatishni [ko‘zlardik].
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1163. To‘lishlik dalillari va [uni] bo‘shatadigan dorilar yuqorida zikr qilinib o‘tildi.
Qon olinadigan hamma qonli kasalliklar
va birinchi galda jasadning qayerida
bo‘lishidan qat’i nazar falag‘munli
shishdan qon olish haqida

1164. Himus ko‘paygan [tabiiy nisbatidan] oshgan vaqtda Jolinus tomirdan qon olish-
ni tavsiya qiladi.

1165. Qachonki badanda qon belgilarini ko‘rsa, xususan u shish[li bo‘lsa].

1166. Shunday bo‘lIsa, shu shartlar bilan sen ham qonli dardlardan qon ol, boshqa xiltli
[dardlar]dan emas.?*

1167. Shu ish bilan sen uning [Jolinusning] qasd qilganini qasd qil va u qon olgan
kasalliklardan sen ham qon ol.

1168. Qachon sen [uning falag‘munli shish ekaniga] ravshan guvohlik beruvchiga
ishonsang, hamma falag‘munli shishlardan qon olishga kirish.

1169. Boshning sirtidan va tashqarisidagi [falag‘muniydan] hamda bo‘g‘inlarda
bo‘ladigan [falag‘muniydan] qon ol.

1170. Ikki quloq ostidagi shishdan va ikki ko‘z og‘rig‘idan [hosil bo‘lgan] shishdan
ham.

236

1171. Tish milklari [va] tilning shishi, angina®® va laklukdagi shishdan [ham qon ol].

237

1172. Nag ‘onig‘a*’ va bodom bezlarda[gi shishlarda] tomoqdagi shilliq pardalarda

va nazlalarda ham.

1173. Zotiljam va o‘pka yallig‘lanishida, emchak va chovdagi shishda.

1174. Jigar shishida, me’da shishida, ichaklar shishida, keyin orqa teshikdagi shishda.
1175. Taloqda, ikki moyakda, qovuqda va ikki buyrakdagi shishlarda.

1176. Bachadondagi yoki kindikdagi shishlarda va saramas navlaridan eshakemda
ham [gon ol].

Yara va toshmalar badanning qayerida
bo‘lmasin, ular [uchun] tomirdan qon olish

1177. Bosh va ikki ko‘zdagi yaralarda, gasmoq va ikki quloqdagi yara-chaqalar
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[uchun tomirdan qon olinadi].
1178. Va yuguruvchi [yaralar], o‘pkadagi va og‘izdagi yaralar va chechakda [ham].

1179. Ichakdagi [shishli] yarada, agar u hagda to‘g‘ri tushuncha bo‘lgan bo‘lsa va
ichida et o‘sayotgan [yarada ham)].

1180. Xuddi shuningdek, badanning gayerida bo‘lmasin toshmalardan va ko‘ringan
[gonli] ho‘l qo‘tirdan ham.

1181. Og‘iz va ko‘zlardagi toshmalar va ikki biginda o‘sadigan [yara]lar kabi.
Tomirlarning to‘lishi va qonning otilib
chiqishida® tomirdan qon olish

1182. Tomirlarning to‘lishida, burundan qon ketishda va burunlarming bavosirida
[tomirdan qon olinadi].

1183. Qon agar tishlardan ogsa yoki shunga o‘xshash quloglardan oqsa;
1184. va orqa teshikdagi bavosirdan va hayz [vaqtida] va yiring chiqqanda;

1185. Va og‘iz ichida bo‘ladigan va bachadon oldida chiqadigan bavosirda ham
[tomirdan qon olinadi].

Turli kasalliklarda qon olish

1186. [Qon tufayli bo‘lgan] bosh og‘rig‘i, uning aylanishi va [xiltlar ko‘payib, badan-
ning ichkarisiga kirishidan] og‘izning hidlanishi va tish og‘rig‘ida hamda soch to‘kil-
ganda [tomirdan qon olinadi].

1187. Biror a’zo lat yeganda, bo‘g‘in og‘rig‘i va tumovda [ham shunday].
1188. Yana tutqanoqda, sabalda®?’, tarfaza,’*” tutada®” va ishtaha yo‘qligida.

1189. Orga teshikdan yorilishda, irqunnasoda’” va me’dadagi [shish tufayli bo‘lgan]
og‘riqda.

1190. Shuningdek, jigardagi sanchiqli og‘rigda hamda unda paydo bo‘lgan to‘siglar-
da.243

Qonli kasalliklarni muolaja qilish

1191. Bu [qonli] kasalliklarni davolashda sunuxus®* [isitmasini] davolash tomonga
yo‘llan [ya’ni uni davolagan dori bilan davola].

1192. Tomirdan qon olishdan keyin safroni sur — bo‘shat! Ovqatlardan bo‘lsa sovug-
liklariga moyil bo‘l!
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1193. Ovqatlarning issiqliklaridan va qonni ko‘paytirib yuboradiganidan chetlan!
1194. G‘izolarning burishtiradigan, nordon-chuchuk va nordonlariga moyil bo‘l!
1195. Bu dard haqida qonning g‘alabasi ustidagi bobdan dalil izla.

1196. Mehribon, usta tabib gilgani singari sen ham sovutish va quritish tomonga mayl
qil!

Safroli kasalliklar

1197. Safrodan paydo bo‘ladigan kasalliklar, masalan, ichaklarning tayg‘anoqligidan
hosil bo‘ladigan yaralar.

1198. Alahlash, bachadonning bo‘g‘ilishi, kunora tugadigan isitma, irkunnaso va ich-
dan qon o‘tishi.

1199. Yo‘tal, bosh og‘riq va tanada tez yuruvchi bo‘lib ko‘rinadigan [namla deyiladi-
gan] shishlar.

1200. Ikki qulogdagi qattiq og‘riq va ikki qovoqdagi qo‘tir [gichimaning] ko‘p bo‘li-
shi.

1201. Bo‘g‘inlarda yara, shishlar va amali qattiq og‘riqning [bo‘lishi].

1202. Barmoqning yorilishi, tirnoq orasidagi chiqiq [noxina] va yasmiqdek bo‘lib
ko‘rinadigan boshqa izlar [yaralar] kabi.

1203. Va kishining tishi sarg‘ayishi va qovug‘ida og‘rigning qattiq bo‘lishi.

1204. Behush bo‘lib qolish, qon ketish, ustini parda qoplagan shish, terining sarg‘ay-
ishi va [boshqa] toshmalar kabi.

1205. Va qora ingichka izlar hamda jigarlarda bo‘ladigan to‘siqlar.
1206. Bachadon shishi, shusa,?* ichak shilinishi va ishtaha ketishi.
1207. Bosh aylanish, labning yorilishi, lakluning og‘rishi yoki hayza** kabi.

1208. Yara agar yugursa, dubayla®*’ va orqa teshikda zohir bo‘lgan qattiglik [qalinlik]
kabi.

248

1209. Qichima yoki qizamiq yoki namla,**® saramas yoki o‘pka yaralari kabi.
Safroli kasalliklarni davolash
1210. Shundaylarni davolashda kunora tutadigan isitmani davolashga mayl qil!**’

1211. Tomirdan qon olmay [surgi bilan] safroni chigar! Uni sovutishda o‘rtacha to-
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monni ko‘zla!?*

1212. Yuqorida aytib o‘tilgan qonli kasalliklarda qasd qilganingdek qasd qil! [Ammo]
safrodan bo‘lgan dardlarni esa [faqat] rutubatlashga xoslagin!

1213. Chunki [safroviy illatlar] haroratda va kishi uchratadigan har bir kasallikda
[gonli illatga] sherik bo‘ladi.

1214. Bu kasalliklarga [yuqorida aytilgan] safroning g*alabasi bobidan dalil izla!
Balg‘amli kasalliklar

1215. Balg‘am tufayli bo‘ladigan har bir kasallik sen ko‘radigan bo‘shashgan shish-
dan iboratdir.

1216. Falaj, bo‘shashganlik kasali sovuq [mizojli] bosh og‘rig‘i va hushdan ketishlik
[tutqanoq] kabi.

1217. G*aliz qo‘tir, zahir*' va bo‘yin shishi, ya’ni qulg‘una.>

1218. Boshning qasmoglanishi, unutish va quloglarda [paydo bo‘ladigan] sovuq
og‘riglar kabi.

1219. Peslik, sepkil [namash], sakta kasalligi, yumshoq yo‘tal va lagva [yuz falaji].
1220. Fil kasalligi,* ishtaha kesilishi, bitlash va orqa teshikning g‘alizlashuvi kabi.

1221. Katarakta,”* ko‘z qorachig‘ining kengayishi va ikki qo‘Itiqda paydo bo‘ladigan
hid kabi.

1222. Qorinda bo‘ladigan ofat [kasallik]larki, ular ichaklarning tayg‘anoqligi va

gijja**® qurtlari kabidir.

1223, Tug‘ish vaqtida paydo bo‘ladigan qiyinchilik va shuning oqibatida [bolaning]
pardada ushlanib qolishi kabi.

1224. Buyrak og‘rig‘i, isitma tutishi,>*® qora taloq yoki jigarda sovuq [paydo bo‘lishi];
1225. Kindikning turtib chiqishi, balg‘amning turliligidan kelib chiqadigan kasalliklar.

1226. Bo‘g‘inlarning og‘rig‘i yoki qorayib ketishi va ularning ustida bo‘ladigan
ko‘karish va gungurtlik.

1227. Istisqo*ning ziqqiy, lahmiy va tabliy deb ataladigan turlariga o‘xshagan sariq
suv kasali kabi.

Balg‘amli kasalliklarni muolaja qilish

1228. Shu xil [dardda] ho‘l va sovuq mizojni davolashga o°t!
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1229. Uni bilishda balg‘amning g‘alaba qilgan[iga dalolat etuvchi] alomatlarini dalil
qilib ishlat.

1230. [Yuqorida] aytganim dori bilan [xiltni] bo‘shat, shunda u darddagi balg‘amni
bo‘shatgan bo‘lasan.

1231. Shundan keyin o‘sha badanga qizdiruvchi [dorilarni] kirit!
1232. Qizitish bilan birga quritishga va gizdiruvchi muloyim ovqatga ham moyil bo‘l!

1233. Mana [gap shu], umuman xoh ichdan, xoh sirtdan bo‘lsin, qizdiruvchi [modda-
lar] bilan muolaja qil!

1234. Va falaj kishida qo‘llaniladigan sassiq hablar va najotijni**® ishlat.
Savdoga tegishli kasalliklar

1235. Badanda qora o‘tdan paydo bo‘lgan hamma dardlar [quyidagilardir].

1236. So‘gal, kunora tutadigan isitma, bavosir va tutqanoq kasalligi.

1237. Burun uchida bo‘ladigan bistpoya,® so‘gallar va badanning tirishishi.

1238. Yurakburig‘, saraton, [qora] bahaq, sepkil, bosh og‘rig‘i va uyqusizlik.

1239. Qattiq shish, moxov va qorinda buzilib qolgan ovgat.>*

1240. Quruq yo‘tal, bod [yoki yel] va talogda [paydo bo‘ladigan] qattiqlik — dag‘al-
lik.

1241. Boshda [yuz beradigan] melanxoliya kasalligi va siydikka oriz bo‘ladigan tut-
ilish.

1242. Qulan;j kasalligi, “tulki kasalligi”*' va quturgan itning tishlashidan bo‘lgan ka-
sallik.

1243. Quvabo** ichda ivib qolgan sut va jigardagi sovuqlik.?*

1244. “It ishtahasi*** kasalligi va orga teshikda bo‘lgan yorilish.

1245. Buyrak va qovug[qa kelgan] tosh va qovuq tepasini og‘ritadigan damlik.?¢
1246. Qorinda, ikki biginda, bosh va ikki quloqdagi damlik.

1247. 1kki qovoqda?*® paydo bo‘ladigan shatar**’ va ikki oyoqda®*® bo‘ladigan niqris
[kabilar].

Savdo kasalliklarining muolajasi

1248. Dardlarning bu xilini davolashda moxov kasalligini davolashdagi dorilar to-
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monga moyil bo‘l!
1249. Bu kasallikka savdo g‘alaba qilishi degan bobdan dalil axtar!

1250. Devpechak yoki bistpoya bilan [uni] bo‘shat va [yuqorida] aytgan [dorilarim]
bilan muolaja qil.

1251. [Unga qarshi] qgizitish va ho‘llash [tadbirini] ishlat, shunday qilsang, to‘g‘ri qil-
gan bo‘lasan.

[TIBBIY] AMALIYOTNING IKKINCHI BO‘LAGI. U
HAM BO‘LSA QO‘L BILAN QILINADIGAN
AMALLAR, BULAR UCH QISMDAN IBORAT

1252. Men foydali tartibni [aytishdan] bo‘shagach, endi qo°‘l amallaridan boshlayman.

1253. Birinchisi tomirlarda— ularning kattasi — yo‘g‘oni, ingichkasida ham bu ish
qilinadi.

1254. Va ikkinchisi go‘shtda qilinadi, uchinchisi esa suyakda ishlanadi.
Shu uchtadan birinchisi tomirlar ustida

gilinadigani hamda tomirdan qon olishning
manfaatlari to‘g‘risida

1255. Tomirlar jinsidan shundaylari borki, ularni sen yorasan [qon olasan], ba’zisini
tortib olasan va tagi bilan kesasan.?®

1256. Shishga o‘xshagan, bosh va ko ‘krakdagi har bir og‘riqgda qo‘ldagi akhal tomiri-
dan gon olinadi.

1257. Qattiq bosh orig‘i va burundan qon ketishida qiyfol tomiridan asta-sekin qon
olinadi.

1258. Ko‘krakni va o‘pkada paydo bo‘lgan og‘rigni davolashda [qo‘ltiqdagi] boslig
tomiridan [qon olinadi].

1259. Jigar va taloq dardlaridan ahvoli yomonlashgan kishida moziyon?”® degan ikkita
tomirdan [qon olinadi].

1260. Agar bosliq tomirining jismini topmasak, hab/ uz ziro ?’' tomiridan qon olamiz.

1261. Hamma vaqt bo‘lib turadigan miya og‘rig‘ida chakkadagi tomirlardan qon ol-
amiz.
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1262. Shaqiqa*™* va boshdagi eski yarada quloq orqasidagi tomirdan [qon olinadi].
1263. Ikki ko‘zdagi kasallikda ko‘z burchagidagi ikki tomiridan qon olamiz.

1264. Yofux [bosh tepasi]dagi yaralar va bosh sathida paydo bo‘ladigan shishda unda-
gi [yofuxdagi] tomirdan [qon olinadi].

1265. [Turli] og‘riqlarda, xususan moxov kasalligida bo‘yin tomiri [vadaj]dan qon
olamiz.

1266. Ko‘zni davolashda, doimiy bosh og‘riqda va bosh-yuzlarga toshadigan yaralar
[sa’fa]da peshona tomiridan [qon olamiz].

1267. Hamma vagqt bo‘lib turadigan bosh org‘rig‘i va ko‘z tinishda boshning orqa
tomonidagi tomirdan [qon olamiz].

1268. Yuzning yuqori tomonida ko‘rinadigan toshmalarda burun uchidagi tomirdan
[gon olamiz].

1269. Tilning tagidagi shishda va tomoq og‘riqda tilning tagidagi tomirni qasd qilas-
an-da, undan qon olasan.

1270. Kindik ostida joylashgan ichki a’zolar kasalligida tizzadagi tomirdan qon ol-
amiz.

1271. Ikki sondagi kasalliqda ikki pochadagi sofin [tomiridan] qon olasan.

1272. Naso tomiridan irqunnaso kasalligida va oyoq panjasidagi tomirdan esa undagi
yuz berishlar [og‘riqlar]da qon olinadi.

Urib turadigan tomirlar |arteriyalar]|
ustida

1273. Bosh og‘rig‘ida va ko‘zda seziladigan og‘riqlarda arteriyalar kesiladi.
1274. Qachonki bu dardning shiddatidan, ko‘zga suv tushishidan qo‘rgsak.

1275. Bir shishning paydo bo‘lishi arteriyaning ochilib qolgani va sathi [atrofi]dan
gon ogmasligidan bo‘lsa.

1276. Uni yor, uni kes yoki sug‘urib tashla, istasang, undan qon ol*”* yoki hammasini
kesib tashla!

1277. Atrofini bog‘lash yoki dog‘lash bilan qonlarni ogishdan to‘xtat.

1278. Uni jarohatni davolagandek davola, toki uning egasi [bemor] tinchiguncha.
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Qo‘l bilan gilinadigan amalning ikkinchisi
go‘sht ustida bo‘ladi
Birinchi navbatda tilish haqida

1279. Go‘shtning amali tilish, kesish, dog‘lash va yorishdan [iborat].

1280. Tilishdan bir xili [bevosita] qonni yurgizadi [oqizadi], yana bir xilida, tilingan-
dan keyin, qonni qortiq bilan so‘riladi.

1281. Shunda har xil chiqiq va yaralik badanning sathidan qon oqadi.

1282. Ba’zan xilt [qon]ni boshqa yerga [a’zoga] ko‘chirmoqchi bo‘lganimizda tilmas-
dan qortiq solamiz.

1283. Ba’zan [qortigni] bo‘shligicha yopishtiramiz, ba’zan kuydirilgan paxta bilan
[yopishtiramiz].

1284. [Bunday tadbirni] biron yerdan [ichak va me’da qattiq og‘rigni paydo qiluvchi]
yelni chiqarish uchun va qizitish yo‘li bilan a’zolarni tuzatish uchun [qo‘llaymiz].

Go‘shtni kesish bilan [qilinadigan] amal
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1285. Kesilishi [lozim] bo‘ladigan har bir et, ular: masomir,*"* so‘gal va shatoirlar

kabidir.

1286. Chekka a’zolardagi sasigan [etlar], masalan, [zararlangani] va burunlarning
bistpoyasi — chilpoyasi.

1287. Ortiqcha yoki yopishib [o‘sadigan] barmoq va ko‘zning [bir-biridan] ajralmay
goladigan qovog'i.

1288. Turtib chiqqan inabiyya,’” siydik yo‘lining yopilib-bekilib qolgan sirtqi terisi.
1289. Biron yaraning buzilgan eti va ezilish natijasida paydo bo‘lib buzilgan yara.
1290. Til hamda quloglarda bo‘ladigan ortiqcha et kesiladi.

1291. Shisha, o‘q va nayza uchlarini chiqarish uchun ularning ustidagi [et] kesiladi.

1292. Erkaklarda[gi ayollarnikiga o‘xshab o‘sgan]*”” emchak va pochada [yomon xilt-
lar sababli] kengaygan tomirlar kesiladi.

1293. Bavosirlarning hamma [xillarini] va sasigan usti, parda qoplagan shishlar ham
[kesiladi].

1294. Qorayib ketgan yara ustidagi yog*, chirigan etlar ham.
1295. Uzayib qolgan lakluk va tishning milkida — oshib o°sib ketgan yeri ham [kesiladi].
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1296. Rishta [kasalligida] va qulogni bekitib qo‘ygan to‘siqlar tufayli ham et kesiladi.
1297. Ko‘zning ustida ortiqcha bo‘lgan har bir et va ko‘z ichida ko‘rinadigan parda
[noxuna]?’® ham [kesiladi].
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1298. Qovoq ichida paydo bo‘ladigan tuta, shatra*”® va zafarani,*®° xunasa,?®! kishin-

ing erlik olati va kindakdagi dabba [kesiladi].

1299. Bizning — erkaklarning jinsiy olatimiz pardasidan qorayib ketgani va orqa te-
shikning to‘silib qolgani [ham kesiladi].

1300. Manfaat yetkazish uchun sen kesadigan har bir [a’zo] va shunga o‘xshash chet-
dan voge bo‘lgan [kesilishda].

1301. Yorilganining iloji tikish bilan, shilingan®? a’zonikini esa et bitirish bilan bo‘la-
di.

Etni dog‘lab kuydirish [yo‘li] bilan
[bo‘ladigan] amal

1302. Badanlarda bo‘ladigan har qanday dog*‘lash harakatli tomirdan qonni to‘xtatish
uchundir,

1303. Va kesilgan katta tomirlardan hamki, ulardan oqayotgan qon [dori bilan tiyil-
may] tabibni ojiz qilardi.

1304. Rutubatli badanlarni quritish va bo‘sh etlarni qattiglatish uchun [ham dog‘la-
nadi].

1305. Dog‘lash sovugan badanlarni isitadi va namli [badanlarda] qancha davom etgan
bo‘lmasin uni qaytaradi.

Etda qo‘l bilan qilinadigaya ishlardan
biri yorishdir
1306. Sening yorishdan iborat bo‘lgan har bir ishing xiltlarni chigarish uchundir.

1307. Masalan, shishdan yiringni chiqarish va to‘planib, sasib qolgan qonni chiqgarish
uchun.

1308. Ikki ko‘zdagi suv [kataraktani chiqarish] yoki barada,?®® suv [rutubat] va tugun-
chaklarni [yorish] kabi.
1309. Va [ichdan chiqariladigan] toshlar, sal’a,?** shiryon®> va bezlar,
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1310. Sariq suv kasalligi, suvlik va etlik gila kasalligi [kabi].
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Qo‘l bilan [qilinadigan] amallarning
uchinchi qismi suyak ustida gilinadigani,
Avvalo suyakni 0°z o‘rniga qo‘yish
1311. Suyak singanda yoki chigqanda sen qiladigan har bir ish.
1312. Va sen davolaydigan har bir siniqning iloji 0‘z joyiga solish bilan bo‘ladi:

1313. Ya’ni undagi siniq parchalarini o‘z ta’biga muvofiq joy-joyiga tushirish, teshib
chiqqganini arralab tashlash.

1314. Uni mustahkam — tibbiy hunar bilan sigmay va bo‘sh ham gilmay bog‘lanadi.

1315. Lattalarni*®’ o‘rashni o‘rtadan boshlanadi, keyin to o°‘ralib bo‘lguncha mahka-
mlay beriladi.

1316. Uning ustidan boyloglar va uning ustidan taxtakachlarni terib bog‘lanadi.

1317. Avval [bemorning] ovqatini yengillashtir va to‘lishsin [semirsin] uchun oxirida
uni quyugq qil!

1318.. Avvalo uni qon oqib kelishi sababli issiq shish paydo bo‘lishidan ehtiyot qil.

1319. O‘sha shishning oldini olish uchun qo‘lingdan kelgancha har bir sovuq[li narsa]
bilan uni man’ qil!

1320. To bitib tuzalguncha [bemorni] harakat gilishdan man’ qil, uzoq [vaqt] sabr
etmakka uni majbur qil!

Suyak chiqqanini davolash
1321. Chiqgan [suyak] o‘z yeriga tushguncha uni tortasan.

1322. Uni o°z yeriga qaytarganingdan keyin bog‘laysan va o‘zing belgilaydigan vaqt-
gacha qo‘yib qo‘yasan.

1323. [Bemorga] doimo burishtiradigan — qobiz dorilar [ichirib], nordon ovqat
yedirasan.

1324. To u shishdan salomat golganini va qonning yig‘ilib qolish xavfi ketganini
ko‘rguningcha [shunday qil].

1325. Uni tuzatishing uchun kamida bir oy va ba’zan o‘n [kun] ham kifoya giladi.

1326. Men amallarning hammasidan bo‘shadim, endi mukammal so‘zni tugallayman.
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IZOHLAR
“URJUZA” TARJIIMASIGA IZOHLAR
!'T.(Toshkent nusxasi qo‘lyozmasi)da: “sochuvchi”.
25-baytga qarang.
3T.da: “ko‘rsatganingdek”.
*T.da 8—16- baytlar quyidagicha farqlanadi:
Tanqidiy matnda bo‘lmagan, lekin T.da bor qo‘shimchalar:

1. Ulug‘lik egasi bo‘lgan tangrining rahmatlari rostgo‘y xabarchi [payg‘ambar]ga
bo‘lsin.

2. [Uning nomi] Muhammad, tangri unga elchilik [vazifasini] berdi-da, u xalgni
yo‘ldan adashishdan qutqazdi.

3. Tangri uning tabiiy aqgliga eshitilgan [naqliy] hujjatli haq [so‘zini] tuhfa qildi.

4. Keyin u[ning aqli] to‘lin oy yoki quyoshga tutashgan sezgi ko‘zining nuri kabi
[ravshan] bo‘ldi.

5. Shuning uchun u uzoqgni ham, yaqinni ham idrok eta oladi va fikrida gumonsirovchi
bo‘lmadi.

6. Uning yaxshi fikri yomonini tarqatadi. Uning so‘zida to‘g‘rilik ayon bo‘lib turadi.
7. U kishi aqli nafsining xohishiga g‘olib keladi, u dunyodan oxiratni afzal ko‘radi.

8. U porloq nur [ya’ni, Qur’on] va asosli, qat’iy hujjat-dalillar bilan hagigatni gullata-
di.

> Abu Ali ibn Sinoning bu jumladagi fikridan inson hayvondan fagqat mehnat qilish
gobiliyati bilan ham ajraladi degan ma’no anglashiladi.

*Yugqorida Ibn Sino “Urjuza”ni Eronga kelganidan keyin yozganligiga ishora gilgan
bo‘lsa, bu 15- va 16-baytlarda olim “Urjuza”da takomillashgan nazariy va amaliy
tibbiy masalalar bayon qilinganligini va nasrda qo‘lga kiritilgan bilimlarini endilikda
nazmda bayon qilayotganligini aytadi. Bu ikki baytdan, garchi aniq aytilmagan bo‘lsa
ham, “Urjuza” Ibn Sinoning “Tib qonunlari” nomli nasrda yozilgan tibbiy asaridan
keyin yozilganligi anglashiladi.

"T.da “Tibning ta’rifi haqida”.

® Ya’ni, quyidagi uch narsani o0°z ichiga oladi.
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? Yettita tabiat deyilganda quyidagilar tushuniladi: 1. Rukn (“Urjuza”yaing 23- va
undan keyingi baytlariga qarang); 2. Mizoj (va undan keyingi baytlarga qarang); 3.
Xiltlar (sakson va undan keyingi baytlarga qarang); 4. A’zolar (to‘qson olti va undan
keyingi baytlarga qarang); 5. Ruhlar (bir yuz yetti va undan so‘nggi baytlarga qarang);
6. Quvvatlar (bir yuz o‘n ikkinchi baytga qarang); 7. Ishlar (bir yuz yigirma olti va
undan keyingi baytlarga qarang).

10 Oltita zaruriyat deyilganda quyidagilar anglashiladi: 1. Havo (“Urjuza”ning 131- va
undan keyingi baytlariga qarang); 2. Yeyish va ichish; (162- va undan keyingi baytlar-
ga qarang); 3.Uyqu vauyg‘oqlik (180- va undan keyingi baytlarga qarang); 4. Harakat
va harakatsizlik (189- va undan keyingi baytlarga qarang); 5. Bo‘shanish va bo‘shan-
maslik (197- va undan keyingi baytlarga qarang); 6. Nafsoniy kayfiyatlar (209- va
undan keyingi baytlarga qarang).

' Araz deb kasallikning tashqi alomatiga aytiladi.

12 Rukn turli jismlarni paydo qiluvchi to‘rtta asosiy unsur (yer, suv, havo, olov)dir
(Qarang: “Qonun”, “Fan”, 1978-1983, VI-k; 437-bet).

13 Ya’ni badan bir xil tabiatli ruknlardan emas, balki issiq, ho‘l va quruglikda bir-bi-
riga zid bo‘lgan to‘rt rukn tarkibidan paydo bo‘lgandir. Bir narsaning buzilishi unga
zid bo‘lgan boshga bir narsaning borligidan dalolat beradi. Agar shunday ziddiyat
bo‘lmasa, hech vaqtda tirik jonda kasallik yuz bermas edi.

4 Ibn Sinoning yozishicha, “unsurlarning nihoyatda mayda bo‘laklaridan, qara-
ma-qarshi kayfiyatlarning bir-biriga ta’siridan paydo bo‘ladigan kayfiyatga mizoj
deyiladi. Unsurlar o‘z quvvatlari bilan bir-biriga ta’sir qilishlari natijasida bir kayfiyat
vujudga keladi. Ana shu kayfiyat mizojdir. Unsurlardagi dastlabki quvvat to‘rtta: is-
siglik, sovuglik, ho‘llik, quruglik” (“Qonun”, I, 11-bet).

15 Masalan, falonchining mizojiga issiglik yoki sovuglik g‘alaba gilgan desa, bu
yolg‘iz-yolg‘iz aytgani bo‘ladi. Unga issiqlik va quruqglik yoki sovuq va ho‘llik gala-
ba qilgan deganda ikki xil mizojni birga qo‘shib aytgan bo‘ladi.

16 Bu yerda zamonga yilning to‘rt fasli, o‘sadigan narsalarga hamma jonivorlar va
joyga esa yer yuzidagi yashash mumkin bo‘lgan hamma joylar kiradi.

17“Ustuqus” — yunon tilidan olingan so‘z bo‘lib, unsur yoki badan tarkibiy qismining
dastlabki asosi demakdir.

18 Masalan, olovni issiq, suvni sovuq desak, demak, olovdan issiqroq va suvdan
sovuqroq narsa yo‘qdir va ular boshqa kayfiyat aralashgan issiq yoki sovuq narsalarn-
ing hammasidan issiqroq yoki sovuqroq degan bo‘lamiz.

' Bu yerda bulut deb havoni, tuproq deb yerni aytmoqchi. Qadimgi va o‘rta asr olim-
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larining ta’limoticha, ustuquslardan biri bo‘lgan olov [0‘t]Jdan murod bu bizga ma’lum
olovimiz emas, chunki u vujudga emas, fasodga sababdir. Ammo vujudga sabab va
ustuquslardan biri hisoblanadigan olov falak ga’rida va havodan tepada turadigan
olovdir. Bu olovda rang bo‘lmaydi, chunki rang araz [keyin paydo bo‘lgan narsa],
ustuqusga hech narsa oriz bo‘lmaydi (Ibn Rushd, 8b—09a-varaqlar).

20 To‘rt kayfiyat bir jihatdan muxtalif [kelishmovchi], ikkinchi tomondan muttafiq
bo‘lgan javhar [modda]lar orasida tagsimlangan. Shu jihatdan ular bizga kavn [hayot]
ni baxsh etadi. Javharlarning muxtalifligi bir-biriga qarama-qarshiligidan, muttafiqligi
esa bir kayfiyatda ikkitasining ishtirok etishidan kelib chigadi. Masalan, olov bilan
havoning issiqlikda, suv bilan yerning esa sovuqlikda ishtirok etgani kabi.

2l Masalan, falon narsaning mizoji issiq deyilsa, unda boshga kayfiyatlar ham bor,
lekin issiglik g‘olibroq, degan ma’no anglashiladi.

22 Ya’ni to‘rt kayfiyatni bab-barobar o‘ziga olgan mo‘tadil mizojni biz qonun [0‘Ichov
birligi] qilib olamiz. Qaysi narsaning kayfiyatini ta’riflasak, o‘sha mo‘tadilga nisbatan
olgan bo‘lamiz.

2 QOlovlikdan murod issiq-quruq, tuproglikdan sovug-quruq, suvlikdan esa sovug-
ho‘ldir.

2 Yeldan murod havodir.

2> Mizojlar, umuman, to‘qqizta, shundan bittasi mo‘tadil, qolgani ikki xil kayfiyatga
ega bo‘lgan murakkab va bir xil kayfiyatga ega bo‘lgan oddiy sodda mizojlardir.

26 Ya’ni badan tabiatini o‘zgartib, unga o‘z ta’sirini o‘tkazadigan narsa dori, badan
unga g*olib kelib, u bilan g‘izolansa — o°ssa, g‘izo bo‘ladi.

¥ “Yoshlar, — deydi Ibn Sino, — umuman, to‘rt gismdir: 1. “O°‘sish yoshi”, bunga
“o‘smirlik” deb ham ism beriladi. Bu o‘ttiz yilcha davom etadi. 2. “O‘sishdan to‘xtash
yoshi” yoki “yoshlik davri”. Bu o‘ttizdan o‘ttiz besh yoki qirq yoshgacha bo‘lgan
davr. 3. Qisman quvvat bo‘la turib cho‘kish, bu o‘rtacha yoshdagi kishilarga mansub
bo‘lib, oltmish yoshgacha davom etadi. 4. Kuchsizlik bilan birga “cho‘kish yoshi”, bu
umr oxirigacha cho‘zilib, qarilarning yoshidir” (“Qonun”, V, 18-bet).

28 Chunki keksalarda araziy rutubat bor.
# Bu haqda Ibn Sino “Qonun”da mufassalroq gapirgan (“Qonun”, I, 21-bet).

30 Ofrtacha, ya’ni ortigcha semiz ham, oriq ham bo‘lmagan gavda yuqoridagi ikki
darajaga nisbatan mo‘tadil hisoblanadi.

31'Ya’ni kishi rangining o‘zgarishiga ob-havoning ta’siri bo‘lgan bo‘lsa.

32 Zanj [yoki Zinj] Afrikaning sharqiy sohili va o‘sha yerning aholisi.
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33 Saglab jami saqoliba — slavnya.

3% Yetti iglim. Bu haqda qarang: H. Hasanov. O‘rtaosiyolik geograf va sayyohlar.
Toshkent, 1964, 110—111-betlar.

33 Jolinus mo‘tadil iqlim deb to‘rtinchisini eas, beshinchisini gabul gilgan.

3¢ Tbn Sinoning yozishicha, “qon yog‘lik, quyuq va yopishqoq bo‘lar ekan, mo‘y qora
bo‘ladi, agar qon suvsimon bo‘lib qolsa, mo‘y oqgara boshlaydi” (“Qonun”, I, 534-
bet).

37 al-Jalidiya.
3% al-Bayziya.

39 Asos qilib olingan matnda bo‘lmasa ham T., S. — P. qo‘lyozmalarida va Ibn Ro‘shd-
da bor bo‘lmaganligi uchun bu bayt qo‘shildi.

40 Shahlo ko‘z deb, ko‘kligi ozroq va ko‘rkamroq yoki unga qizillik aralashgan ko‘zga
aytiladi. O‘zbekchadagi qo‘yko‘zga to‘g ri keladi.

1 O‘rta asr Sharq tabobatida, shu jumladan, Ibn Sino asarlarida fiziologiya bilan pa-
tologiyaning negizi to‘rtta badan suyuqligi — xiltlar haqidagi ta’limotga asoslanilgan
edi. Yunonlar, xususan, Gippokratdan qabul qgilingan bu ta’limotga muvofiq, odamn-
ing badanida to‘rt xil xilt, chunonchi: qon, balg‘am, safro va savdo bordir. Qon arteri-
ya va venalarda, balg‘am miyada, safro jigarda va savdo taloqda bo‘ladi. Bu xiltlar
ma’lum miqdorda aralashganida va ularning o‘zlari mo‘tadil [normal] bo‘lganlarida
kishi sog* bo‘ladi. (“Qonun”, I. Kirish, 1-bet).

“2Bu xili tabiiy safrodir (“Komil as-sinoat at-tibbiya”, I, 46-bet).

# Asosiy, (ya’ni boshqaruvchi) a’zolarga bosh miya, yurak, jigar va ikki moyak kiradi
(“Urjuza”, 97, 88, 100 va 101-betlar).

# T.da: “badanni tirgazadi”’; Ibn Ro‘shdda: “badandagi haroratga”.
4 Katta arteriya.

# “Ruh” yunoncha “pnevma”dan olingan bo‘lib, inson gavdasida yuruvchi efirsimon
bir jismni ifoda qiladi. Ibn Sino ruhga faylasuflar bergan “jon” ma’nosini bermaydi
(“Qonun”, I, 107 va 437-betlar). Ibn Sinodagi ruh ta’biri eski yunonchadagi ‘“Pneu-
masoluk” ta’birining ekvivalenti bo‘lib, bu ta’birdan ko‘zda tutilgan ma’no Yevropa-
da XVIII asrda (“force vitale” — “jon quvvati” nomi bilan takror maydonga chiq-
di. Ibn Sinoning fikricha, ruh unsur [elementlar|ning aralashuvidan vujudga kelgan
va osmon jismlariga o‘xshash bir holga ega bo‘lgan jismoniy modda — jismdir. U
yurakdan boshqaruvchi a’zolarga o°gib tarqaladi. Ibn Sino ruh bilan nafsni bir-biridan
farqlaydi. Nafs nafsoniy hayotning moddiy bo‘lmagan boshlanishi, sezuv, iroda va
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aqliy quvvatlarning jamidir. Ruh esa boshlanishda moddiy bo‘lib, inson va hayvon-
lardagi hayotiy quvvatni tashuvchidir. Ruh va nafs orasidagi bunday fargni biz Pla-
tonda ham, Aristotelda ham uchratmaymiz, bu o‘rinda Ibn Sino fikri originaldir (“Ibn
Sino Psixologiyasi”, 15-varaq).

47 Ya’ni miya ichida, parda ostida bo‘ladigan ruh. Unga nafsoniy ruh deyiladi.

# Mana shu nafsoniy ruh uch xil bo‘lib, ular miya qorinchalarida yetiladi. Old qorin-
chada sezish va xayol qilish, o‘rta qorinchada tafakkur qilish, orqa qorinchada eslash
va yodda saqglash moddalari mavjuddir (Ibn Rushd, 32a—32b).

# Quvvatlar — gavdadagi turli jarayonlarni yuzaga chiqaruvchi kuchlardir. Quvvatlar
turlarining soni o*‘ntadir:

1. Nafsoniy quvvat. 2. Tortuvchi quvvat. 3. Oziglantiruvchi quvvat. 4. Shakl beruvchi
quvvat. 5. O‘zgartiruvchi quvvat. 6. O‘stiruvchi quvvat. 7. Hazm quvvati. 8. Haydov-
chi quvvat, ya’ni organizmda paydo bo‘lgan chiqindilarni tashqariga chiqaruvchi quv-
vat. 9. Hayvoniy [yoki hayotiy] quvvat, yani a’zolardagi sezish, harakat va faoliyatni
yuzaga chiqaruvchi quvvat. 10. Harakatlantiruvchi quvvat (“Qonun”, I, 441-bet).

%9Ya’ni unga hali biron shakl berilmaydi-yu, lekin shaklga surat berishga tayyorlaydi.
> T.da bu baytdan so‘ng “Hayotiy quvvatlar haqida” deb alohida sarlavha qo‘yilgan.
52 Ya’ni arteriyalarni.

>3 Hayotiy quvvatning ikkinchisi shahvoniy quvvat bo‘lib, u ta’sir etadigan har bir nar-
sadan, ya’ni yaxshi narsalarni sevish va yomonlarini yomon ko‘rish bilan ta’sirlanadi
(Ibn Rushd, 33b— 34a-varaqlar).

>4 Ishtirok bilan, ya’ni iborati bitta-yu, tushunchasi bir necha bo‘lgan fe’l sifatida
ishlatiladi. Fe’l oddiy va murakkab degan ikki qismga bo‘linadi. Masalan, “tortish”,
“o°zgartirish” va “tutish-ushlash” oddiy fe’ldir. Ammo “g‘izoning o‘tishi”, “ovqat ta-
lab bo‘lish” kabilar esa murakkab fe’ldir. Tabiblar so‘ziga ko‘ra ishtahani ochadigan
a’zo oshqozon og‘zidir. Badan a’zolariga g‘izo yetishmay qolsa, oshqozon og‘zidagi
g‘izoni tortadi-da, me’da og‘zi o‘sha g‘izoni yo‘qotganini sezadi va o‘rniga bosh-
qa g‘izo talab qiladi. Ana shu holat och qolish deyiladi. Demak, a’zolarning me’da
og‘zidan g‘izolarni tortishi va o‘sha tortib olingan g‘izoni yo‘qotganini me’da sezishi-
dan murakkab bo‘lgan fe’llardan ishtaha hosil bo‘ladi. (Ibn Rushd, 34—35-varaqglar).

35 “Urjuza”’ning barcha nusxalarida: “va in tak” shaklida yozilgan. Arab tili gramma-
tikasi qoidasiga muvofiq “va in takun” shaklida yozilishi kerak edi. Bu yerda vazn
tagozosi bilan “takun”dagi “nun” tushirib qoldirilgan.

36 “Munajjimlar ra’yiga ko‘ra yulduzlarning ba’zisida nuhus [bexosiyatlik], ba’zisida
esa su’ud [xosiyatlik] bo‘ladi.
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°7 Barcha nusxalarda “va in tak” shaklda yozilgan. Aslida “va in takun” deb yozilishi
kerak edi. Bu joyda ham she’r, vazn buzilmasligi uchun keyingi “nun” tushirib qoldi-
rilgan.

% T.da bular quyidagi ayrim-ayrim ikkita sarlavha ostiga olingan: “Shaharlarga qarab
havoning o°zgarishi”; “Tog‘larga qarab havoning o‘zgarishi” (T. 379b-varaq).

> T.da bular quyidagicha ayrim-ayrim ikkita sarlavha ostida berilgan: “Dengizlarga qa-
rab havoning o‘zgarishi”; “Shamollarga qarab havoning o‘zgarishi” (T. 379b-varaq).

6 T.da: “Bu haqda ilm ahllarining aytishicha”.
6! Razroziy-toshlar ustida oqib keladigan suvda yashaydigan baliq.

62 Tbn Sino “Qonun” kitobida yozishicha, “miyaning uzunasiga uchta qorinchasi
bo‘lib, har bir qorincha eniga ikki bo‘limga bo‘linadi. Biroq miya oldingi qorinchas-
ininggina o‘ng va chap [qism]larga ajralib turishi [yaqqol] sezilarlidir” (“Qonun” III,
1-jild, 14-bet). Hozirda bu qorinchalar ikkita “yon qorinchalar” deb ataladi. Bundan
tashqari Ibn Sino miyani “orqa qorincha” (hozirgi kunda “to‘rtinchi qorincha” deb at-
aladi) va “o‘rta qorincha” (hozirgi vaqtda “uchinchi qorincha” deb ataladi)ga bo‘lgan.
“O‘rta gorincha’ni oldingi gismdan orqa gismga o‘tadigan yo‘l kabi va ikkisining
o‘rtasidagi “yo‘lak” kabi deydi (“Qonun”, 111, 1-jild, 14, 675—676-betlar).

63 “Jismni origlatadi” o‘rnida Ibn Rushd sharhida “jismda sovuqlik paydo qiladi”.

6 Mo‘tadil badantarbiya tabiiy haroratni kuchaytirish bilan birga badanni ham mo‘ta-
dil giladi. Kishining harakati va o‘sha tabiiy harorat yordami bilan badandagi xilt va
kirlarni chigaradi, chunki tabiiy harorat kuchaysa, chigqaruvchi va boshqa quvvatlar
ham kuchayadi (Ibn Rushd. 46a-varaq).

6 T.da og‘irlik.

% Ya’ni mo‘tadil riyozat o‘sish davridagi bolalarning o‘suvchi quvvatlariga quvvat
go‘shadi. Riyozat bilan shug‘ullanish, deydi Ibn Rushd, so‘ngra hazm qilish ishi tuga-
gandan keyin bo‘lishi kerak; hazm qilish tugal tamom bo‘Imay turib riyozatga kirish-
ish zararlidir. Hazm qilish me’dada, jigarda va a’zolarning o‘zida bo‘ladi (Ibn Rushd,
46a-varaq).

7 Begona, ya’ni tabiiy bo‘lmagan.
8 Misvok — tish tozalagich, u arok nomli daraxtning novdasidan tayyorlanadi.

69 Sariq suv kasalligi — istisqoni Ibn Rushd oz sharhida “istisqo ziqqiy” deb shar-
hlaydi.

70 Qulanj — [kolit, kolika] — yo‘g‘on ichak shilliq qavatining yallig‘lanishi (“Qonun”,
111, 2-jild, 199-bet).
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"I Chunki maniyning badanda yig‘ilib qolishi har xil yomon dardlar paydo gilishiga
sabab bo‘ladi.

2 Ya’ni, jinsiy alogaga ko‘p ruju qgilishdan ularni qaytar.
3 Nigris — podagra.

" Qo‘rqish [faza’ an-nafs]; P.da: farax an-nafs [shodlik] shaklida yozilib, bosma xato-
ga yo‘l qo‘yilgan.

> Bo‘laklari bir-biriga o‘xshagan a’zolar deb hammasining ham, bir bo‘lagining ham
nomi bir xil bo‘lgan a’zolar aytiladi, go‘sht va suyak kabi. Go‘shtning ko‘pi ham, ozi
ham go‘sht deyiladi. Ammo bo‘laklari bir butun-u, bir nomga ega bo‘lmagan a’zolar
qurol a’zolari deyiladi. Bunga qo‘l va boshni misol qila olamiz, chunki qo‘lning bir
bo‘lagi qo‘l deyilmaydi, har qaysi bo‘lagining nomi boshga-boshga. Bosh ham shun-
ga o‘xshash (Ibn Rushd, 49b—51a-varaq]lar).

76 Bu kasalliklar 8 xil bo‘lib, issiqlik, sovuqlik, ho‘llik va quruglikdan kelib chiqa-
di. Ularning har qaysisi yo modda [xilt]lik yo moddasiz bo‘ladi. Bularni Ibn Sino
213—221-baytlarda bayon qilgan.

77P.da: as-sahna; o°qilishi kerak as-sahna.

® Bir butunlikning buzilishi bo‘laklari bir-biriga o‘xshash a’zolarda ham, qurol
a’zolarda ham bo‘lishi mumkin, chunki buzilish-ajralish qurol a’zolarida, bir a’zon-
ing ikkinchi a’zoga yopishganligida, bo‘laklari bir-biriga o‘xshash a’zolarda esa bir
a’zoning o°zida bo‘ladi; suyak sinishi va et uzilishi kabi (Ibn Rushd, 53a-varaq). Quy-
ida 231—237-baytlarda Ibn Sino arab tilida ma’nosi bir-biriga yaqin bo‘lgan, lekin
tabiblar o‘rtasida maxsus termin sifatida ishlatiladigan so‘zlarni izohlaydi. Shu qoid-
ani biz uning “Tib qonunlari”da va Ali ibn Abbos al-Maxusiyning “Komil as-sinoat”i-
da ham uchratamiz.

" T.da va A.da: “juftlangan”.

8 Sabablar badan sirtidan va badan ichidan keluvchi degan ikki turga bo‘linadi. Bir-
inchisi “bodiya” deb ataladi. Badan ichidan keluvchi sabablar yana ikki xilga ajraladi:
biri yaqin sabablar, ular “vosita” — bog‘lovchi sabablar, ikkinchisi uzoq sabablar, ular
“sobiqa” — oldingi sabablar deyiladi. Yaqin sabablar deb bir kasallikka xos bo‘lgan,
orada boshqa sabablar aralashmagan sabablar aytiladi. Uzoq sabablarga to‘lishlikni
misol keltiriladi, chunki to‘lishlik to‘siqlarga, to‘sigliklar sasish-chirishga va sa-
sish-chirish esa isitmaga sabab bo‘ladi (Ibn Rushd, 54a—>54b-varaqdar).

81 Qachon sasish-chirish ketsa, sasish isitmasi ham ketadi. Chunki bu isitmaga o‘sha
sasish-chirish bevosita bog‘langan sabab bo‘lgan edi.

82 To‘lganlik to‘siqlarga, to‘siglar chirish-sasishga, sasish-chirish esa isitmaga sabab
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bo‘ladi. Shuning uchun ham “uzoq sabab” deb ataladi.
8 T.da bu sarlavha yo‘q.
8 T.da “suyuq”.

8 Hammom va pechkalarda tuynuk-teshiklar bo‘lsa, issig‘i ketib qolganidek badan
g‘ovak bo‘lsa, undan issig‘i ketib qoladi.

8 T.da “yoki yuqoriga chigishda”.
871friz al-varik.

%8 Bu yerda Ibn Sino “asab” so‘zini she’r uchun “asaba” shaklida bergan. Arab tilida
nerv ma’nosidagi “asab” so‘zi bu shaklda kelmagan.

¥ A.da: “shishlarning ko‘pi”.

% Bunda ham “ad-davo al-qobiz” jumlasi o‘rnida “al-qobiz ad-davo” deyishi arab tili
qoidasiga xilofdir, chunki arab tilida avval sifatlanmish, keyin sifat kelishi kerak. Ibn
Sino vazn taqozosi bilan aksincha qgilgan va nahviy xatoga yo‘l qo‘ygan.

o1 “Aqqor” ko‘pligi “aqoqir” — dori yoki dorivor o‘simliklar.

2 Qurbaga kasalligi — til ostida bo‘ladigan lapsha kasalligi (“Qonun”, III,
347—348-betlar).

% Ya’ni sanoqda kam bo‘ladigan har bir a’zo moddaning kamligidan kelib chigadi.
% Tbn Rushda “og‘irlik” o‘rnida “chigindi-axlat” deb sharhlangan.

% Yuz beradigan belgi — “araz”lar uch xil bo‘ladi: 1. A’zolarga yetadigan arazlar,
ya’ni ularga yetishadigan zararlar. 2. Jism hollariga yetadigan arazlar, sarg‘ayish va
bo‘shashish kabi. Ya’ni kasallikdan keyin badanda yuz beradigan o‘zgarishlar. 3.
Badandan chiqadigan [axlat, siydik va ter] narsalarga yetadigan arazlar (Ibn Rushd,
62a-varaq).

%Ya’ni a’zolarning funksiyalarida.

7 Ya’ni bitta narsa unga ikkita bo‘lib ko‘rinishi (Ibn Rushd, 2b-varaq).
%<“Dalillardir” o‘rnida Ibn Rushdda “dardlardir” deyilgan.

% T.da “Fe’l”.

1%%Ya’ni, amplitudasi.

' Shunda aytilgan o‘n xil kengayish miqdori 343— 395-baytlarda zikr gilinadi. Shu
raqamlar orasidagi sarlavhalarga qarang.
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192 Uradigan tomirlarning uchta tarafi, ya’ni uzunlik, kenglik va chuqurligi nihoyasi-
gacha yoyilsa, kengaysa.

103 Tabiiy tomir urishining nisbati yoshga, yil fasllariga va yoylarga qarab turlicha
bo‘ladi. Teng — bir xil o‘lchovli tomir urishi deb mo‘tadil mizoj, mo‘tadil yosh,
mo‘tadil joy va mo‘tadil vaqtda bo‘ladiganiga aytiladi (Ibn Rushd, 70a-varaq).

1%Ya’ni yosh, yil fasllari va joylar taqozosi mos bo‘Imaydi.

105 Vazn, harakat va harakatsizlik vaqtida, quvvat va zaiflikda mo‘tadil bo‘lgan tomir
urishi “e’tilofti” tomir urish, buning aksi “ixtilofli” tomir urish deb ataladi (Ibn Rushd,
70a—70b-varaqlar).

1% Ya’ni muayyan bir davra gilgandan keyin boshqga davra qilmaydi. “Sichqon dum-
chasi” deb sichqon dumiga o‘xshab avval katta bo‘lib, keyin kichiklashib boradigan
xiliga aytiladi.

' Ya’ni nomlangan.

108 Quvvati zaif bo‘lgan paytda qurtga o‘xshab harakat qilishi uchun “qurtsimon”,
undan ko‘ra qattiqroq bo‘lgani chumolisimon”, to‘lginlanadigani “to‘lqinsimon” va
bo‘laklari arra tishiga o‘xshagan o‘tkiri “arrasimon” deb nomlangan (Ibn Rushd,
72a-varaq).

1% ¥a’ni birida ortiqlik, ikkinchisida kamlik mavjud bo‘ladi.

1% Tomir urishini mo‘tadil mizojli kishining tomir urishi bilan o‘lchanadi. Biror to-
monga moyil bo‘lgani aniglansa, u mo‘tadillikdan chigqan bo‘ladi.

! Tbn Sinoning yozishicha, unsurlarning nihoyat darajada mayda bo‘laklaridan, qara-

ma-qarshi kayfiyatlarning bir-biriga ta’siridan paydo bo‘lgan kayfiyatga mizoj deyila-
di. Unsurlar o°z quvvatlari bilan bir-birlariga ta’sir qilishlari natijasida bir kayfiyat vu-
judga keladi. Ana shu kayfiyat mizojdir. Unsurlardagi dastlabki quvvat to‘rtta: issiqlik,
sovuqlik, ho‘llik, quruglik. Buzilib va mavjud bo‘lib turgan jismlardagi mizojlar das-
tlabki quvvatlardan vujudga keladi. Umuman garashda, mizoj, aglan tagsim e’tibori
bilan ikkiga bo‘linadi. Birinchisi, mizojning haqiqiy mo‘tadil bo‘lmog*‘i shu asosdaki,
mizoj egasidagi qarama-qarshi kayfiyatlarning miqdori teng bo‘ladi. Ana shu miqdor
oralaridagi o‘rta kayfiyat haqiqiy mo‘tadil mizojdir. Ikkinchisi, qarama-qarshi kayfi-
yatlar orasidagi mizoj mutlago barobar bo‘lmay, ikki tomonning biriga, ya’ni sovuqlik
yoki issiglikning biriga yoki har ikkisiga moyilroq bo‘lishidir (““Yurak dorilari” riso-
lasi, birinchi nashri, 138-bet).

12 Ya’ni ikkalasi ham mo‘tadil bo‘ladi.

'3 Ya’ni tashlangan balg‘amning quyuq bo‘lishi g‘aliz xilt borligiga va dardning qur-
ishi sust bo‘lishiga dalildir.
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14 Barsom — zotiljamning bir xili (“Qonun”, I11, 1-jild, 467-bet).

!5 Jigar tabiily quvvatlarning kelib chiqish joyi bo‘lgani uchun ular shu jigardan yor-
dam oladi. Hayotiy quvvatlar yurakdan, sezish quvvatlari miyadan yordam olganidek
(Ibn Rushd, 76a—76b-varaglar).

116 Kabid — jigar so‘zini Ibn Sino ba’zan muzakkar, ba’zan muannas siyg‘asida be-
rayapti. Haqiqatan, u har ikkala siyg‘asida ham kelaveradi. Bu Ibn Sinoning arab tilini
yaxshi bilganiga dalolatdir.

"7 Ya’ni jigar o‘ziga borgan suvni xiltlardan ayirib buyrakka, buyrak esa uni siydik
yo‘liga — qovuqqa uzatadi.

18 Yoki siydik tuta olmaslik.
119 “Isitma” so‘zi o‘rnida Ibn Rushdda “xina” deb tafsir gilingan.
120 T.da bu bayt yo‘q.

121 “Andam”ni xuni siyovushon, bagam daraxti yelimi ham deyiladi (“Qonun”, II, Ne
186).

122 “Yorilgan” so‘zi o‘rnida Ibn Rushdda “otilib chiggan” deyilgan.

123 “Dubayla” ichki a’zolarda bo‘ladigan yetilishi qiyin bo‘lgan yiringli shish. Agar
u a’zolarning tashqarisida bo‘lsa, “sal’a” deyiladi (Ibn Rushd, 80b—~81a-varaq]lar).

124 “Falag’muniy” yoki flegmona shishi — ichki a’zolarda yuz beradigan kasallik
nomi. Ibn Sino “Qonun”da bachadon va miyada bo‘ladigan flegmona hagqida to‘xtal-
gan (“Qonun”, I, 1-jild, 97-bet; 2-jild, 440-bet). Falag‘muniy shishi, tabiblar tajrib-
asiga ko‘ra, qon g‘alaba qilganidan bo‘ladi. Shuning uchun shu kasallikka mubtalo
bo‘lgan kishi sassiq qon siyadi (Ibn Rushd, 81a-varaq).

125 Ya’ni uning rangi, cho‘kmasi, suyuq-quyuqligi va hidi haqida.

126“Mosoriqo” — ingichka qattiq tomirlar bo‘lib, ichaklarning hammasi bilan bog‘lan-
gandir. Kaymusning suyuq gismi mosoriqoga tushib, jigar darvozasi nomli tomirga
boradi, shunda jigarga, jigar darvozasining jigarga kirgan juda kichik qil kabi ingich-
ka bo‘laklariga o‘tadi. O‘sha qil tomirlarning og‘izlari jigar do‘ngidan chiqqan tomir
ildizlari bo‘laklarining og‘izlari bilan uchrashgan bo‘ladi (“Qonun”, I, 30—31-betlar).

127Ya’ni u ter — “buhron” vaqtida chiqadigan foydali ter kabi emasdir.
128 Shularning hammasi terning oz bo‘lishiga sababdir.

129 Ya’ni u chuchuk bo‘lsa, qon; achchiq bo‘lsa, safro; nordon bo‘lsa, savdo va sho‘r
bo‘lsa, balg‘amdan darak beradi.
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130 “Buhron”ning ma’nosi “ajrim qilish” bo‘lib, tibda sog*ayish yoki kasallikka tomon
daf’atan o°zgarish demakdir (Mukammal ma’lumot olish uchun garang: “Qonun”, IV.
159—168-betlar; “Urjuza”, “Buhronni bilishning bayoni” nomli fasli, 605—610-bay-
tlar).

B1'Ya’ni ter 0‘z vaqtida — isitma davrlarida va buhron kuniga birgalashib kelmasa.

132 Ya’ni dam olib yotmaslik, ovgatning ozligi, hammom va riyozatlarning kam
bo‘Imasligi.

133 “Himus” yoki “kaymus”, ya’ni me’dada, ichaklarda va jigarda ovgatlarning fer-
mentlar bilan aralashishi natijasida paydo bo‘lgan va hazmga tayyorlangan modda.

134 Bu yerda “qurib-qotib qolgan” so‘zi o‘rnida Ibn Rushd “maxfiy emasdir” deb shar-
hlagan (Ibn Rushd, 87b-varaq).

135 Jig‘ildon qaynashi ma’nosida bo‘lsa kerak.

136 S P.da: “ter”.

137 T.da: Tbn Rushdda ham “ko‘ngil aynash”.

138 S P.da: “tirishish” hosil bo‘ladi”.

13 Shular balg‘amni keltirib chigaradigan sabablardandir.

140K aylus” — me’dada birinchi hazmidan o‘tgan taomlarning sutga o‘xshash shirasi.

141 “Bilginki, — deydi Ibn Sino, — kasalliklarning ko‘pchiligida to‘rt davr bo‘ladi.
Boshlanish davri, zo‘rayish davri, nihoyatga yetish davri va pasayish davri. Bu davr-
lardan tashqari vaqt — sog‘liq davridir (“Qonun”, I, 148-bet).

142§ Pda “zarb”.
3T, va S.Pda: “dard va og‘riglar”.

'44 Buhrondagi xilma-xillikning oltita davri turi quyidagilardan iborat: 1. Ozgina vaqt-
da jism yaxshilik va hayot tomonga qarab o‘zgaradi — bu tuzuk va yaxshi buhrondir.
2. Ahvol tez o‘zgarib, kishini o‘limga va yomon holatga olib boradi — bu halok qilu-
vchi yomon buhrondir. 3. Ahvol sust o‘zgaradi va kasalni sog‘lom holga olib boradi
— buni tarqalish ham deyiladi. 4. O°zgarish sust bo‘ladi, bunda betobning quvvat-
lari bo‘shashib, yomon ahvolga tushib qoladi — bu so‘lish ham deyiladi. 5. O‘rtacha
o‘zgarishda bo‘lib, kasalni o‘limgacha olib boradi. 6. O‘rtacha o‘zgarishda bemorni
hayotga qaytaradi.

145 Chunki bu beshinchi va oltinchi xil buhronning har biri yuqoridagi to‘rt buhronning
ikkitasidan, ya’ni yaxshisi yaxshisidan va yomoni yomonidan tarkib topgandir (Ibn
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Rushd, 97b-varaq).
146 Ya’ni yomon buhron kunida va yetilish bo‘lmaganda.

7 Tbn Sino “Tib qonun”larida kasalliklardagi buhron kunlariga oy va quyoshning
ta’siri haqida birmuncha mufassal to‘xtaladi. Ibn Sino buhron kunlarini oy va quy-
oshga qarab belgilashda bir qancha shak-shubhalar va tortishuvlar borligini aytgach,
bu masala bilan shug‘ullanish tabiatshunos olimning ishi ekanligini, tabib esa ko‘p
tajriba orqali hosil bo‘ladigan natijani bilishi lozimligini ta’kidlaydi (“Qonun”, 1V,
216—217-betlar).

148 Ya’ni betoblikning to‘rtinchi va yettinchi kunlarida buhron bo‘lishining sababi
oyning to‘rtdan biri o‘sha kunlarda va yarmi yettinchi kunlarda nur berishidir.

149 “Su’ud” — yoki “Sa’ud” — oy manzillaridan 24-si.
150 To‘rt kunliklardagi buhronlar.

151 Bular aslida buhronlik kunlar emas, faqat gaytalanishi yomon bo‘lgani uchun
buhron kunlari deb hisoblanadi

152 Bu ishlar quloq orqgasida, bo‘yinda, qo‘ltiq ostida, bo‘g‘inlarda va ba’zan hamma
a’zolarda yuz beradi (Ibn Rushd, 104s-varaq).

153 “Qonunga” degan so‘zidan ikki xil ma’no anglashiladi: biri muallif o‘zining “Tib
gonunlari” nomli asarini ko‘zda tutadi. Shunga ko‘ra, “Urjuza” mazkur asardan keyin
nazm qilingan bo‘ladi. Yoki undan murodi tabobat qonuni, yo‘l-yo‘riglari demoqchi.
Ibn Rushd shu keyingi fikrdan boshqasini aytmagan (Qarang: Ibn Rushd, 106a-varaq).

154 Ya’ni chakkasining eti suyagiga yopishib ketsa.
155 Xiltlar miyaga chiqib, unga ta’sir gilganidandir.

156 Ya’ni 0°zi uyatchan odam bo‘la turib, kishilar oldida ovoz bilan yel chigarib yubor-
ish yomon dard belgisidir, chunki u o‘zini tuta olmay yelni chigarishidan bo‘lak iloj
topmagan yoki bu hol uning aqliga xalal yetganidan nishonadir.

157 T.da “sevintiruvchi”.

138 T, S.P. va Ibn Rushdda: “va yengillik ham bo‘lsa hammasi uning tuzalishiga bir-
lashuvchidir”.

1599 “Melanxoliya” so‘zi yunoncha (“melan chole”) bo‘lib, “savdo” xiltiga aytiladi.
Kishi a’zosida savdo xiltining oshib ketishi natijasida yuz beradigan kasallikka “sa-
vdoyi” yoki “melanxoliya” deb ataladi (“Qonun”, III, 1-jild, 12b-bet; “Yurak dorilari”
risolasi, birinchi nashri, 160-bet).
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160 “Hummo mutbiqa”.

' Venalarning kengayishi — ko‘pincha tananing pastki qismlarida — oyoqlarda
uchrab, venalar ichidagi tazyiqning ko‘payishi, klapanlar ishining buzilishi va vena
tomiri devorining kengayib xaltalanishi natijasidir.

162 Tda: “dalillarga asosan hukm qilish yo‘llari bayoni”.

163 Dalillar ikki xil: biri to‘g‘ri dalil, bunda o‘ziga qarshi keladigan boshqa dalil badan-
da bo‘Imaydi. Ikkinchisi — o°ziga qarshi boshga dalillar ham bo‘ladigan dalillar.

164 T.da qo‘shimcha bir bayt bor: Har bir alomat — belgilarni, u [yomon] alomatga zid
bo‘ladigan bo‘lsa, u salomatlik bilan shifo topishga duch keladi.

165Ya’ni u tabibni boshi berk ko‘chaga kiritib qo‘yadi.

166 S Pda: “so‘zlab bo‘lgan chog‘imda”.

17 Bunda g‘izo va boga narsalar bilan sog‘ligni ganday saqlash kerakligi bilinadi.
168 S P.da: “boshqa birisi”.

19Ya’ni dardni qanday qilib ketkazish va ganday dori bilan tuzatish chorasini ko‘rish-
dan iborat.

170 Agar u kishi issiq mizojli bo‘lsa, sovuq mizojli dori va ovqatlar bilan, aksincha
bo‘lsa, issigli narsalar bilan davolash chorasini ko‘r.

171 Bu yerda Tbn Rushd “daholis” so‘zini yer ostidagi uy — yerto‘la deb sharhlagan
(Ibn Rushd, 116b-varaq).

172 “Ta’liq” xati deb Temur davrigacha yozilib kelgan va shu davrdagi mashhur ixtiro-
chi xattot Mir Ali Tabriziy tomonidan o‘zgartirilib, “nasta’liq” xatiga almashtirilgan
xatga aytiladi. Hozirgacha ba’zi savodxon kishilarimiz o‘rtasida shu xat qo‘llanilib
kelinadi.

13 Qadimiy tabiblar fikricha, hazm a’zolari uchta bo‘lib, ovqat ularning hammasi-
da o‘n sakkiz soat ichida to‘liq hazm bo‘ladi. Ikki kunda uch marta ovgat yeyilsa,
uning to‘liq hazm bo‘lish vaqtiga yaqin yeyilgan bo‘ladi. Ya'ni har o‘n olti soatda
bir bor yeyishga to‘g‘ri keladi. “Yaxshisi, — deydi Ibn Rushd, — ovqatning yaxshi
hazm bo‘lishi har kimning oz holiga bog‘liq, shunga rioya qilish kifoya” (Ibn Rushd,
117a—117b-varaqlar).

174 Ya’ni kishining odatlangan g‘izosi garchi yomon bo‘lsa ham, unga ko‘p zarar qil-
maydi. Shuning uchun ko‘ngil tusagan ovqatdan tortinmaslik kerak. Ko‘ngil tusagan
ovqatning foydasi oz bo‘lsa ham, ko‘ngil sevmagan foydali ovqatdan yaxshiroqdir,
deyilgan (Ibn Rushd, 118a-varaq).
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175 “Sikboj” — go‘sht va sirkadan tayyorlangan sho‘rva, agar unga za’faron qo‘shilsa
“sariq sikboj” deyiladi.

176 “Hisrimiya” — uzum g‘o‘rasidan tayyorlangan ovqat (“Qonun”, III, 1-jild, 733-
bet).

177 <Xalis” yoki “xabisa” — yog* va xurmodan tayyorlanadigan holva.
178 “Fusus” — sarimsoq solingan quymoq.

17 Mol go‘shti va shunga o‘xshash go‘shtlarni tuz bilan qaynatib pishirilgandan keyin
suvi siqilguncha bir joyga qo‘yiladi; keyin ehtiyojga qarab issiqlik va sovuqlik sab-
zavotlarni sirkada pishirib, mazkur go‘shtni o‘sha sirkaga solinadi; shu “hulom” yoki
“hulomiya” deyiladi (“Qonun”, III, 1-jild, 737-bet).

180 Baliq va echki bolasining go‘shti kabi yengil go‘shtlardan sirka, nordon narsalar,
ho‘l va quruq mevalar va xushbo‘y dorivorlar bilan tayyorlanadigan ovqatga “qaris”
yoki “qarisiya” deyiladi (“Qonun”, III, 1-jild, 737-bet).

181 “Tafshil” — sho‘rvaning bir xili.

182 “Masus” — g‘aliz va yengil go‘shtlardan tayyorlanadigan ovgat nomi. Masus ich
ketishni davolashda ham qo‘llaniladi (“Qonun”, 111, 2-jild, 184—185-betlar). Masus-
ning bir xili shunday: issiqlik dorilardan gazako‘t, zira va petrushka qo‘shib qovuril-
gan tovuq go‘shti sirka bilan yetiltiriladi.

183 Xurmo va boshga mevalardan tayyorlanadigan spirtli ichimlik.

184 Tbn Sinoning may va mastlik hagidagi bu fikri uning may haqgida yozgan fors-tojik-
cha to‘rtligida ham takrorlangan.

185 A’lo sifatli xushbo‘y sharob.
1% S P.da: nordon-chuchuk behi.

'87 Ya’ni nafsoniy yuz berishlarda o‘z sog‘lig‘ini saqlab qolishni istagan kishi nima
gilmog*i kerakligi haqida “Urjuza’ni nazariy qismining “Zaruriy ishlar” bobida aytib
o‘tilgan edi.

188 Chunki ular qusishni daf giladi va me’dani baquvvat qgiladi.
189S P.da: “yasmin moyi bilan”.
' Bu baytda T. va S.P.da keyingi fasl sarlavhasidan keyin berilgan.

1 Bu yerda arabcha jumla teskari tushgan: o‘lim tufayli ochlikka erishmasin emas,
balki ochlik tufayli o‘limga erishmasin, demoqchi.
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12 Ya’ni badani yumshoq va iliq bo‘lgan kishi uni 0‘z quchog‘iga olsin, shunda uning
issig‘idan foydadanib badani jonlanadi.

193 T.da: — neft moyi bilan.
194 “Samum” — issiq shamol, bu ko‘pincha kunduz kunlari bo‘ladi.

195 Chunki harakatdan qon giziydi va ko‘payadi-da, tomirlarga sig‘may boshga a’zolar-
ga tushib ularni shishirishi mumkin. Qon olish shunday holatdan qutqazadi. Shuning
uchun kishining qoni ko‘payganda yoz fasli boshlanishi bilan undan qon olish kerak-
ligini Jolinus ham ta’kidlaydi (Ibn Rushd, 126a-varaq).

19 Uzum g‘o‘rasi, behi va achchiq anor kabi sovuq mizojli meva suvlari shular jum-
lasidandir.

7 Tbn Sinoning bu yerda arab tili balog‘atiga qo‘llaniladigan “Xitobdan g‘aybatga va

g‘aybatdan xitobga o‘tish” degan qasidasini ishlatayapti. U yuqorida 889—905-bay-
tlarda tabibga yoki safarga chiquvchining kuzatuvchisiga xitob qilib kelib, keyingi
906—912-baytlarda to‘g‘ridan to‘g‘ri o‘sha safarga chiquvchining o‘ziga xitob qila
boshladi.

198 Chunki kofur mizojni sovitadi va tashnalikni ketkazadi.

1% Ya’ni homilador ayollar ba’zan g‘ayritabiiy — yeb bo‘lmaydagan va hatto me’daga
ziyon qiladigan narsalarga boshqorong‘i bo‘ladi. Binobarin, uning me’dani baquvvat
qiladigan va yomon — zararli narsalarga ishtaha qo‘yishdan qaytaradigan narsalar
berish bilan me’dasini ehtiyot qilish kerak (Ibn Rushd, 127a-127b-varaqlar).

29 Chunki unga surgi dori berishda qorindagi bolani tushirib qo‘yish xavfi bo‘ladi.
201 Bu sarlavha fagat lotincha tarjimadagina bor.

202§ P.da: “tishi va ikki ko‘zi toza bo‘lsin”.

23 Tbn Rushdning mulohazasiga ko‘ra, go‘dakning tishi chigmaguncha unga sutdan

bo‘lak ovqat berilmagani yaxshi, chunki uni chaynamasdan ichiga yutishi oqgibatda
ba’zi kasallikka chalinib golishi ehtimoldan uzoq emas (Ibn Rushd 129b-varaq).

204 Ya’ni o‘n to‘rt, o‘n besh yoshga.
205 Chunki bolaning mizoji rutubatli bo‘lgani uchun ular zarar keltirishi mumkin.

206 Gul xushbo‘y hidi bilan ruh javhariga yoqimlidir; xususan [ruhning] mizoji issiq
bo‘lsa, shunday bo‘ladi. Chunki keyingi holda u o°‘zidagi sovuqligi bilan ruhga foy-
da qiladi. Burishtirish bilak ruhni mustahkamlaydi. Shuning uchun gul suvini 0z-oz
xo‘plab ichirilsa, issigdan bo‘lgan behushlikka va issigdan bo‘lgan xafaqonga juda
foyda qiladi.
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207 Ya’ni bahor va kuzda.
208 «“Qifol” — qo‘Ining yelka qismidan tashqi tarafda teri ostida joylashgan vena.

209 ““Akhal” — tirsak bo‘g‘inining oldingi sathida tashqi va ichki teri osti venalarini
biriktiruvchi vena.

210 “Bosliq” — teri osti venasi.

211'Ya’ni betoblik oriz bo‘ladigan vaqtdagi muolajani uning oriz bo‘lishidan ilgari ba-
jar.

212 Bu haqda 985—988-baytlarga qarang.
213 Bu sarlavha faqat lotincha tarjimada bor.

214 Ya’ni xiltlarni chigarmasa ham, buzuq mizojga g‘alaba qilib, uni yaxshiga aylanti-
ruvchi dorilarni ham zikr qilaman demoqchi.

215 Quvvatlar birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi deb uch xilga ajraladi. Birlamchi
quvvatlarga to‘rt kayfiyat — mizojlar (issiq, sovuq, ho‘l, quruq) va shularning tarkib
topganlari kiradi. Ikkilamchi quvvatlar deb mazkur kayfiyatlarga tobe bo‘ladigan
ta’sirlar aytiladi. Ular: yarani pishiruvchi, yumshatuvchi, qotiruvchi va to‘siglarni
ochuvchi, ularni toraytiruvchi, kuydiruvchi, etni kamaytiruvchi va uni o‘stiruvchi,
bitiruvchi va og‘rigni to‘xtatuvchi kabi sifatlarga ega bo‘ladi. Bularning ta’siri ham-
ma a’zolarda bo‘ladi. Ammo uchlamchisiga ega maxsus a’zolarda bo‘ladigan maxsus
ta’sirlar kiradi. Ular: badandagi toshlarni maydalab — yo‘qotuvchi, siydik va hayz
gonlarining kengayishini osonlantiruvchi, ko‘krak va o‘pkadagi xiltlarni chigarishga
yordam beruvchi, sut va maniyning kelishini osonlashtirib ko‘paytiruvchilardan ibo-
rat (Qarang: Ibn Rushd, 135a-varaq; “Komil as-sinoa at-tibbiya”, II, 92—98-betlar).

216 Gummiarabik.

27 “Qonun”, V, 10—13-betlaridagi “Murakkab dorilarning kerakligi” hagidagi
“Nazariy maqolaga” qarang.

218 Shu baytdagi “hijob” so‘zi tushunarli emas, lug‘atlarda unga berilgan ma’no
yashirish — pardalash mazmunidan nariga o‘tmagan.

219 Unsurlardagi dastlabki quvvat to‘rtta: issiglik, sovuqlik, ho‘llik, quruglik. Buzilib
va mavjud bo‘lib turgan jismlardagi mizojlar shu dastlabki quvvatlardan vujudga ke-
ladi (“Qonun”, I, 11-bet).

220 Ya’ni o‘zgargirishning kuchliligi his qiluvchi a’zo bilan sezilsa-yu, lekin unda
o‘sha o‘zgartirilgan a’zoni buzish, yomon ta’sir gilish bo‘lmasa.

22! Sodda dorilarning umumiy ta’siriga kelganda, ularni Ibn Sino “Tib qonunlari”da
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ham ikkiga bo‘lgan. Birlamchilari — sovitish, qizdirish, ho‘llash va quritishdan ibo-
rat to‘rt ta’sirdir. Ikkilamchilariga kelsak, ular mazkur birlamchi ta’sirlarning o‘zlar-
idek bo‘lsalar ham, lekin og‘riglik yoki ozlik chegaralari bilan o‘lchangan, solishtirib
aniglangan bo‘ladilar. Bularga kuydirish, sasitish, chiritish, qotirish va oqishdan
to‘xtatish kabilar kiradi (“Qonun”, II, 25-bet). Ibn Sino “Tib qonunlari”da dorilarn-
ing o‘zlarida bo‘lgan sifatlariga ko‘ra yana bir qancha tabaqalarga bo‘ladi. Birinchi
tabaqga ta’sirlarga quyidagilar kiradi: qizdiruvchi, shimdiruvchi, erituvchi, tozalovchi,
yellarni haydovchi, dag‘al qiluvchi, ochuvchi, bo‘shashtiruvchi, yetiltiruvchi (yoki
pishiruvchi), hazm qiluvchi, parchalovchi, yelni sindiruvchi, tortuvchi, achishtiruv-
chi, gizdiruvchi, qichituvchi, yara qiluvchi, yeyuvchi, kuydiruvchi, maydalovchi, sa-
situvchi, dog‘lovchi, shiluvchi kabi (“Qonun”, II, 27-bet).

222 Pishiruvchi yoki yetiltiruvchi dori shundayki, u xiltni yetiltiradi, chunki u xiltni
mo‘tadillik bilan gizdiradi (“Qonun”, II, 28-bet).

22 T.da “chagmaydi”.

224 “Bodzahr”, “fodzahr”, “bozahr” va “podzahr” shakllari ham uchraydi. Umuman,
zaharlarga qarshi ishlatiladigan va ularni tortib oladigan dori.

225 Ya’ni o‘zi zaharli bo‘lib, zaharlangan badanga o‘z xususiyatini aksi bilan foyda
beradi; zaharlangan badandagi zaharni kesadi (Ibn Rushd, 145a-varaq).

226 Ya’ni bular ham buyraklardagi mayda toshni uvalatib tashlash xususiyatga ega.
227 “Vashm”.
28 T.da: “va biz tutatadigan tutatqilar kabi”.

22 S.P.da 1118-baytdan so‘ng qo‘shimcha bir bayt kiritilgan: “Latta bilan bog‘lash,
bug‘lash, paxtadog* qilish va og‘izni g‘arg‘ara qilish kabi”.

2% Ibn Rushdda “o‘zgartirishga” so‘zi o‘rnida “ta’bir etish”, “tushuntirishga” deyil-
gan. Ya’ni, bular hammasi betobning dardi nimadan iborat ekanligini tushunish uchun
tabibga yordam beruvchidir.

B S P.da “besaranjomlanmasdan”.
232 Ya’ni, qon oldirishdan boshqa.

23 Bo‘shatishda shu o‘nta shartlarning hammasi mavjud bo‘lishi va bo‘lmasligiga
e’tibor berish kerak bo‘ladi. Mabodo ulardan bittasi yoki bir nechtasi mavjud bo‘Imay
qgolsa, shunga qarab bo‘shatish miqdorini kamaytirish lozim bo‘ladi. Aks holda, betob
zararlanishi mumkin.

24 Olinmoqchi bo‘lgan qonni u yig‘ilgan a’zoning o‘zidan emas, qandaydir bir sabab-
lar bilan boshga a’zodan olishga to‘g‘ri kelsa, u vaqtda o‘sha qon yig‘ilgan a’zoning
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ro‘parasadagi a’zoga tomiri ulashgan a’zodan olinadi. Masalan: hayz qoni ko‘p oqqa-
nda tabiblar emchakka, burunning o‘ng kavagidan qon ogqqani uchun jigarga va chap
kavagidan oqqanda qora taloqqa qortiq qo‘yishlari kabi (Ibn Rushd, 152a—152b-
varaqlar).

25 Ya’ni yuqorida aytib o‘tilgan o‘nta shart yoki qon g‘alaba qilganlik belgilarini
ko‘rish sharti bilan.

¢ Tomoqdagi bodom bezlarining yallig‘lanishi.
27 Lakluk va higildoq orasidagi joy.
238 P, (Parij nusxasi) tarjimasida “bavosir” deyilgan.

29 Ko‘zning ichki tomirlarining shishidan paydo bo‘ladigan yupqa parda yoki sirtqi
tomirlarning shishidan vujudga keladigan tutunga o‘xshash xiralik.

240 Zarb yoki biron boshqa hodisa orgali ko‘zda qon yig‘ilib qolishdan paydo bo‘ladi-
gan qizil nuqta.

241 “Tut shaklidagi o‘sma”. “Dam-badam qonab turuvchi — usti yaralangan polip va
papilloma bo‘lsa kerak” (“Qonun”, I1I, 1-jild, 254—698-betlar).

222 Quymuch [o°girg‘ich] asabi Nervus Ischiadicus bu asabning yallig‘lanishi “ishias”
deb ataladi. Ibn Sino bu asabning 0°zi ham, uning yallig‘lanishini ham bir termin bilan
ataydi.

24 Bu baytda Ibn Sino arab tili qoidasiga xilof bo‘lsa ham, siyg‘asi muzakkar bo‘lgan
“vaja’” [ogriq] so‘ziga sifat qilib, zarurati she’r uchun muannas siyg‘ada “naxisat”
[sanchiqli] shaklida qilib berishga majbur bo‘lgan. Qoidaga ko‘ra, u so‘z “to” siz
bo‘lishi kerak edi.

2 Yunoncha so‘z bo‘lib, isitma xillaridan “mutbiqa” deb ataladigan qon [mizojli]
isitma (Ibn Rushd, 165a-varaq).

245 Zotiljamning bir xili.
246 Ichburug®.

27 Sovuq g‘aliz moddadan paydo bo‘ladigan dumaloq shakldagi shish. Uning rangi
teri rangiga o‘xshaydi va og‘rig‘i bo‘lmaydi.

8 Isitma bilan badanga chiqadigan chiqiqg, uning o‘rni bir oz shishadi. U o‘z joyidan
boshga joyga chumoliga o‘xshab o‘rmalab o‘tadi.

24 Kunora tutadigan isitmani qanday dorilar bilan davolasang, shularni ham shunday
dori bilan davolagin.
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2% Qon mizojli dardlarga ishlatiladigan sovuq mizojli dori va g‘izolarni ishlat.
5! Ichburug®.

252 Qulg‘una [yog‘li o‘smaga o‘xshaydi], lekin u yog‘li o‘smadek etdan ajralib tur-
may, balki etga yopishib turishi bilan undan farq giladi. Qulg‘una yumshoq g‘ovak
etda paydo bo‘ladi. Buning ham asabli pardasi bo‘ladi. Qulg‘unaning juda kattasi
ham bo‘ladi. Ba’zan uning bittasidan bir qancha qulg‘una tug‘iladi, bu xususda u
so‘galga o‘xshaydi. Ba’zan ular marjondek tizilishib uzum boshiga o‘xshab ketadi.
Qulg‘una, ko‘pincha, bo‘yin va qo‘ltiq tagida paydo bo‘ladi. Uni “xinzir” [cho‘chqa]
yoki “xanozir” [cho‘chqalar] deb atalishi cho‘chqalarda ko‘p uchrashi sababli bo‘lsa
kerak. Yoki bunday atashga sabab qulg‘unaga uchragan kishi gardanining ko‘rinishi
cho‘chqga gardaniga o‘xshab qolishidan bo‘lsa kerak (“Qonun”, IV, 264—265-betlar).

253 “Fil kasalligi” deb gadam va pochalarning tabiiy holatdan ortigcha yo‘g‘onlashib
ketishiga aytiladi. Bu g‘aliz moddalarning, ya’ni ko‘pincha savdoviy xilt va ba’zan
balg‘amning ularga quyilishidan kelib chiqadi (Ibn Rushd, 157a-varaq).

2 Ko‘z gavharining xiralanishi.
233 S Pda va Ibn Rushdda: “va isitmalar”.
2% Ma’lum bir vaqtda balg‘am tufayli keladigan isitma.

#7 “Sariq suv kasalligi”. 1. Qorinda suv yig‘ilishi — jigarning sirroz kasalligi-
da, og‘irlashgan yurak nugsoni kasalligida, ba’zan buyrak kasalliklarida uchrovchi
gorin bo‘shlig‘ida zardob yig‘ilishi (assit). 2. Go‘shtda suv yig‘ilishi (lahmiy) —
turli patologik jarayonlar natijasida kelib chiqadigan mushaklar orasida suv yig‘il-
ishi (kistalar). 3. “Nog‘orasimon istisqo” (tabliy) — bunga qorin bo‘shlig‘iga va
uning yon-veriga yoyiluvchi yel moddasi sabab bo‘ladi. Shuning uchun bo‘lsa ker-
ak “nog‘orasimon” istisqo yel istisqosi ham deyiladi. “Nog‘orasimon” istisqo bilan
og‘rigan kishining qorniga qo‘l bilan urilsa, puflangan meshnikidek tovush eshitiladi.
Bu istisqoda oyoq boshga istisqolarda bo‘lgani kabi shishmaydi (“Qonun”, I, 435-bet;
I, 2-jidd, 76—85-betlar).

28 Balg‘amni suruvchi ichiladigan murakkab dori (Ibn Rushd, 147a—159b-varaglar).

2% Bu o‘rinda burun kataklarini qoplovchi kasallik ko‘zda tutiladi. Chunki bu et
shaklan chilpoya [mingoyoq] ov gilayotgan vaqtida burun kataklarini yopgan holiga
o‘xshaydi (“Komili as-sinoa”, 1-jild, 347-bet).

260 Eski tabiblarning fikricha, qorindagi ovqatning gattiq achib buzilishi ham savdon-
ing g‘alaba qilganidan kelib chiqadi.

261 “Tulki kasalligi” — mo‘y to‘kilishi kasalligi, jumladan, kiprik to‘kilishi (“Qonun”,
11, 1-jild, 257-bet).
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262 “Quvabo” — gasmoq yoki temiratki; bu kasallik “hazoz” ham deyiladi.
263 Jigarda sovuglik paydo bo‘lishi ham savdoning natijasidir.

264 Yutaqish: “...me’da og‘zi doimo ochiqganga o‘xshab turadi; bu narsa ko‘pincha
tashna qiladi, ba’zan esa, agar tarqatilishi juda ko‘paysa, ochiqtiradi” (“Qonun, III,
1- jild, 613-bet).

29 Yoki “ko‘pchish”.

265§ P.da: “ikki biginda”.

267 “Shatar” — qovoq ag*‘darilishi.

268 S P.da: “ikki biginda”.

269 Ularning urmaydigan xilidan [venadan] qon olinadi.

270 Bilak buklanadigan yerda va qo‘ltiq bosilig‘ining yuqorisidagi ikkita teri osti ve-
nasining nomi. Bular badan tomiri deb ham aytiladi (Ibn Rushd. 160a-varaq).

21 “Qifol” tomiri — tirsak bo‘g‘ini yaqinida uch gismga bo‘linadi. Ulardan biri —
habl uz-ziro’ “bilak “arqoni”dir (“Qonun”, I, 118-bet).

2712 ““Shaqiga” — boshning bir tomonida bo‘ladigan og‘riq (migren).
213 S P.da ikkinchi misra: “Istasang, uni ajrat yoki hammasini kes”.

21 “Mixchalar” — mixning qalpog‘iga o‘xshash oq tugunchalar (To‘laroq ma’lumot
olish uchun qarang. “Qonun”, IV, 271-bet).

25 Yugqori va pastki qovoqning ag‘darilishi, yorilishi; pastki qovogning osilib tushishi.

276 Yara yoki zarba natijasida muguz qavati yirtilsa, 0‘q-yoy parda ko‘rinib qoladi.
Uning ko‘rinib turgan bo‘lagi uzum urug‘idek bo‘lib ko‘rinsa, u “uzum urug‘simon”
[inabiya] deb ataladi (“Qonun”, II1, 1-jild, 230-bet).

277 Erkaklarning emchagi xotinlarnikiga o‘xshab osilib ketgan bo‘lsa, qgirqiladi (Ibn
Rushd, 162b-varaq).

278 Shilliq pardaning yoki ko‘z g‘o‘lagini o‘rab turgan pardaning o‘sishidir. Bu ko‘pin-
cha ko‘zning ichki [burun tomon] burchagidan boshlanib, shilliq qatlamga qarab yoy-
iladi, ba’zan muguz qavatini qoplab, uning ustiga o‘tadi, hatto ko‘rish teshigini bekit-
adi (“Qonun”, 111, 1-jild, 239-bet).

279 “Shatra” ko‘pligi “shatoir”.

2% Ibn Rushdning sharhida “zafara” emas, “tufra” deb yozilgan.
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21 Erlik a’zosi ham, xotinlik a’zosi ham bo‘lmagan kishidir. Bularning ba’zilarida
ikkala a’zo ham bo‘lib, lekin biri yashirinroq va kuchsizroq, ikinchisi uning aksicha
bo‘ladi. Ba’zilarda ikkala a’zo barobar bo‘ladi. Ko‘pincha, ulardagi ikki a’zodan
yashirinrog‘ini kesib, jarohatni tuzatish bilan davolanadi (“Qonun”, III, 2-jild, 383-
bet).

282 S P. va T.da: “shilingan”.

283 “Do‘l donasi” — bu qovoq ichkarisida quyilib gattiglashgan rutubat bo‘lib, tusi
do‘lga o‘xshash oq bo‘ladi (“Qonun”, I, 1-jild, 252-bet).

24 Yog‘li o‘sma.

25 Arteriya — harakatli tomir (To‘laroq ma’lumot olish uchun garang: “Qonun”, 1,
433-bet).

2% Tbn Rushdning sharhida “qiyla” [dabba] suvlik va etlik degan ikki xilga bo‘linadi
va shularning har ikkalasi ham yoriladi (Ibn Rushd, 164a-varaq).

287 Bintlar.
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