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ONSOZ

Giliniimiizde tiitiin ve ondan {iretilen keyif verici maddelerin insan
sagligini ne sekilde olumsuz yonde etkiledigi ve bunlardan kurtulabilmek
adina insanligin ne biiyiik miicadeleler verdigi herkesge bilinmektedir.
Diinya niifusunun ¢ok 6nemli bir kisminin tiitiin bagimlis1 oldugu diisiinii-
liirse, durumun ne kadar vahim oldugu kendiliginden ortaya ¢ikar.

Osmanli'nin son donem ahlak egitimcilerinden Yozgath Zeynizade
Mehmed Hazik Bey'in tiitiinden kurtulmanin yollarini gosteren elinizdeki
hacmi kiigiik ama kiymeti biiyiik bu kitabi, halk sagliginin korunmasina
dair kaleme aldig1 6nemli bir eserdir.

Yazar, "Mukaddime" boliimiinde tiitiiniin ne kadar zararli, zehirli ve
Oldiirticti bir madde oldugunu sdyledikten sonra kitabin1 yazma gerekcesi-
ni: "Tiitiin oyle bir dumandwr ki, havalarimizi bozar, saglam viicutlarimizi
ezer, hayat ve sihhati alw, yerine ¢esitli hastaliklar ise pisligi koyar. Bu
viizden tiitiin bagimliligindan kurtulmak isteyenlere giiglii bir rehber olsun
diye bu kitabi yazdim" ifadeleriyle aciklamistir. "Igindekiler" kisminda ise
tiitliniin tarihi, iretimi, kullanim sekilleri, tiiketimi, yasaklanmasi, 6zellik-
leri, zararlar1 ve kurtulma careleri lizerinde durarak meseleyi hem tarihi
hem de tibbi a¢idan ele almistir.

Eserinde yer yer Besim Omer, Bouchardat, Chomel, Desmarres,
Gustave le Bon, Fournier, Jolly gibi hekim, diisiintir ve miielliflerden ikti-
baslarda bulunmasi eserin ilmi degeri ve mevsukiyetini artirmistir.

Yazarin, tiitiinii terk etme konusunda bagimli olanlar1 diistinmeye
sevk eden ilgi ¢ekici climlelerinden bazilar1 soyledir:

"Tatun zararhdw. Ciinkii dogal bir ihtiyag¢ degildir. Dogal ihtiyag
olmayan bir seyi ihtiva¢ edinmek hem zararli hem de tehlikelidir. Dogal
ihtiyag, hayatin temelini olusturan seylerdir; yemek, icmek, giyinmek gibi.
Hayatimizi siirdiirmemizi saglayan bu ihtiyaglardan her birini bile basit
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bir sekilde temin etmek gerekir. Ihtiyacimiz olmayan bir seyi ihtiyag haline
getirmekten daha biiyiik bir tedbirsizlik olabilir mi?"

Dr. Mehmed Hazik hakkindaki bilgilerimiz son derece sinirhidir.
Hiirriyet adli kitabinda yer alan bilgiye gore, onun 1908 yilinda Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane'de okudugu anlasilmaktadir. Arsiv belgelerine gore Is-
tanbul Haydarpasa'da oturmaktadir.

Yazarin tespit edebildigimiz kadariyla Swrdt-1 Miistakim dergisin-
de yaymlanan iki makalesinin disinda ("Hifz-1 Sihhat, 1‘tidal, Taharet ve
Nezafet", c. V, say1 121, Istanbul 16 Kantin-1 Evvel 1326 (29 Aralik 1910),
s. 279-280; "Hifz-1 Sthhat ve Tababet-i Riihiye", c. V, say1 125, Istanbul
13 Kanhn-1 Sani 1326 (26 Ocak 1911), s. 344-345) iptidai, riistiye ve idadi
mekteplerinde okutulmak iizere ahldk ve vatandaslik bilgisi konularinda
su kitaplar1 bulunmaktadir:

* Terbiye, Cihan Matbaasi, Dersaadet 1323, 200 s.
* Hiirriyet, Dersaadet 1324, 43 s.

* Malumat-1 Medeniye ve Ahldkiye, Birinci Kisim, Ikinci Baski,
Bedrosyan Matbaasi, Dersaadet 1327, 64 s.

* Malumat-1 Medenive ve Ahldkiye, ikinci Kisim, Ikinci Baski,
Dersaadet.

* Malumat-1 Fenniye, Sthhiye ve Ziraiye, Birinci Kisim.
* Vezaif-i Vataniye, Dersaadet 1328, 144 s.

* Din ve Hiirriyet, Kader Matbaasi, Dersaadet 1332, 96 s.
* Hiirriyetin Dini Esaslari, Kader Matbaasi, 1328, 96 s.

Dr. Mehmed Hazik Bey'in bu eserini yayinlarken "dtive giivenle ba-
kabilmenin yolu, maziyi iyi bilmekle miimkiindiir" prensibinden hareketle,
geemis ile gelecek arasinda bir koprii kurmay1 amagladik.

Bu vesileyle kitabin yaymlanmasi sirasinda emegi gecen ve katkida
bulunan herkese tesekkiirlerimi sunuyor, eserin bilim ¢evrelerine yararl
olmasimi diliyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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TRANSKRIPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Yaya esas alan Tiitiinti Terk Etmenin Caresi adl1 kitapta uygula-
nan transkripsiyon usulleri sdyledir:

& Metin genel olarak 12 puntodur. Dipnotlar 10, indeks 11 puntodur.

& Metnin imlas1 glinlimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun olarak yazilmis-
tir. Paragraflar, konu basliklar1 ve yan bagliklar miimkiin oldugu 6l¢iilerde
korunmustur. Konu basliklar1 ve yan bagliklar koyu puntolarla dizilmistir.

& Osmanlica metinlerin giinlimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmistir. Arapca ve Farsga kelimelerde ayn © , hemze ’
karakteri ile gosterilirken apostrof olarak (') sembolii kullanilmistir. Arap-
¢a ve Farsc¢a kelimelerdeki uzatmalarda a, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

& Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamistir. Bu gibi
kelimelerde inceltmeler sapka " karakteriyle gosterilmistir.

& Hicri ve Rumi tarihlerin Miladi karsiliklar1 bulunarak koseli pa-
rantezde verilmistir.

& Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Diizeltmeler ve me-
tinde eksik birakilan kelimeler koseli parantezde [ | seklinde gosterilmistir.

& Her tiirlii basili eser italik dizilmistir.
& Bat1 kaynakl1 yer, sahis, kurum vb. kelimelerin orijinal yaziliglari
tespit edilip verilmistir.

& Transkripsiyon metinlerinde biiylik dl¢lide Tiitiinii Terk Etmenin
Caresi kitabinin Osmanlica dizgisi sirasinda kullanilan sembol, ¢izgi,
motif vb. uygulamalara yer verilerek eski ile yeni arasinda tarihi bir bag
kurulmasi amag¢lanmaistir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

Muharririn Asar-1 Sairesi

Matbi¢

Terbiye. Terbiye-i Bedeniye, Fikriye ve Ahlakiyeden bahis olup 200

sahifeden ibaretdir. Fiyat1 100 para, miicelledi ii¢ kurusdur.

Derdest-i Tab* ve ikmal

IIm-i Insaniyet. Muharrir tarafindan vaz‘ edilmis yeni bir ilimdir.
Ilm-i Hayat

Ilm-i Rith

Esir ve Miiessir

Tuli -1 Efkar

Esmadr-1 Hayatim
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

Mukaddime

Tiitiin dyle bir dumandir ki saf havalarimizi bozar, metin viictdlari-
mizi ezer... Titiin hayat ve sihhati alir, yerine enva‘-1 maraz ve habaseti

Verir. ...

Tiitlin bir zehirdir ki mahiyetini yeknazarda gdstermeksizin &hes-
te aheste insan1 yed-i teshirine alir. Tiitlin bir marazdir ki yed-i teshirine
aldigin1 bir daha birakmaz. Tiitiin bir semm-i katildir ki i¢enleri zehirler.
Tiitlin bir canidir ki cinayetlerini sezdirmez. Tiitiin bir zarardir ki ta‘miri
kabil olmaz. El-hasil tiitiin herkesi kendi gibi tiitiidiir. Tlitmekle yanmak
beynindeki fark ise birinin aheste, digerinin seri‘ bir siiretde mahv u nabad

olmasidir.

Hulasa insaniyete pek muzir, pek miihlik olan ve her tiirlii zarari-
na ragmen yine herkes tarafindan bir ibtila-y1 sedid ile isti‘mal edilen su
menhds tiitlin hakkinda gerek meslekdaslarim ve gerek erbab-1 hakikat
taraflarindan simdiye kadar pek ¢cok makaleler yazilmis, pek ¢ok sozler
sOylenmis ise de
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(4)

ma‘atteessiif hemen hepsi de miiessir olamamis ve tiitiine kars1 ne kadar
cesim bir sed yapmaga calisilmig ise tiitlin de o nisbetde o seddin lize-
rinden asarak yine etraf u aleme yayilmis, hi¢bir nasihat, hi¢bir istirham,

hicbir fedakarlik buna karsi koyamamisdir.

Ben de bu hustisdaki aczimi biliyorsam da ta sabavetimden beri tiitiin
hakkinda beslemekde oldugum nefret ve istikrdhima bir de vazife inzimam
etdiginden, elimden geldigi kadar zararin1 men‘e ve miimkiin oldugu kadar
ebné-y1 besere ta‘lime mecbir bulundugumdan ve yine sdzlerimin seme-
redar olacag timidiyle su aciz eseri yazmaga karar verdim. Bu nagiz eserin
acziyle miitenasib olmayarak duhan ibtilasindan kurtulmak isteyenlere bir

rehber-i kavi olacagina timidvarim. Allah hiisn-i te’sir hasil etsin.

Fi 25 Eyliil sene 1323 [8 Ekim 1907], Istanbul

Doktor
Mehmed Hazik



Doktor Mehmed Hazik

Lo die £

228 65 byl e e gnm Ola it e

st gl w39y Faal ke asth de g oo 50 4
o mall ey BT e Gt gl dangl
FEN ; ad gl g gp el g g
L oAl g 508 Sy
58 sholaopte ) yhe g 5F Sed g p03
Y -.-"'Iu_,(::_l_g L .,‘:"+J'l"i ORI L
e 5 g oo 3B SAE Al K] o 4kl
reigaly sy b e nlel 5 gl ()
srle gt dal Gl st 2l e
e e 3F 0 251 Gy e Ul Gl
ny g e pal 3009 Al Les 0 Goa
oyl U 8 psly asd Gimdil g 8

Jaiaa Jpelal vrrran Joll v

Az

il



12

Tuttni Terk Etmenin Caresi

-1-

Tiitiiniin Tarihi

On besinci asr-1 Miladide Ispanya'da Ceneviz gemicilerinden "Kris-
tof Kolomb" isminde meshir bir kapudan var idi. Bu zat bahr mubhitle-
rin sinesinde mechl bir kit‘anin bulundugunu bazi hesabat-1 riyaziye ve
kozmografyaiye ile zihninde tasavvur edip durur idi. Bu fikrini her kime
sOylerse dlicar-1 mudhaze olur ve herkes tarafindan istihzaya ugrar idi. Fa-
kat tasavvur etdigi su hayalatin hakikatine kendisi bi-hakkin vakif olmus
olmal1 ki mmaileyhi bu fikrinden kimse vazgecirememis; istihzalar, eg-
lenceler kulagina bile aksetmemis idi... Tabi‘l bir mu‘avenet-i maddiye
olmadikea bir kapudanin, ba-husis hal-i ibtidaideki gemilerle, o deryalari
asmast adimii'l-imkan idi. Kristof Kolomb su emelini kuvveden fi‘le ¢gikar-
mak i¢in Avrupa'da icra-y1 ahkdm eden biitiin hiikiimdarlardan mu‘avenet
talebine mecbir oldu. Ma‘atteessiif hemen higbirisi de bunun soziine ku-
lak asmadi. Yalniz o zamanda Ispanya krali olan hamiyetli bir zat buna pek

cliz‘1 bir mu‘avenetde bulunup
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(6)

bir gemi ile birkag taife verdi. Kapudan-1 sehir buna da kana‘at ederek
avn ii indyet-i Bari'ye giivenerek Ispanya kit‘asiin Bahr-1 Muhit-i Atlasi
sahilinden denize acildi. Erzaklar1 o kadar ba‘id bir yere gotiiremeyecek
derecede az, stivar olduklar1 gemi ise bahr-1 muhitin daglar gibi dalgalari-
na mukavemet edemeyecek derecede adi idi.

Kristof Kolomb'daki metanet-i fikriyeye bakiniz ki kendi ve taife-
sinin hayatin1 bile tehlikeye koymus, herci-bad-abad diyerek o deryaya
kendini salivermis idi. Kolomb birkag sa‘at icinde sahili de, Eski Diinya'y1
da goziinden gayb etmis, geminin istikdmetini kendi aklindan ziyade tesa-
diifiin yardimina birakmuis idi. El-hasil bunlar giinlerce, haftalarca, aylarca
deniz tlizerinde c¢alkandilar. Yemekleri bitdi, mukavemetleri azaldi, sabir-
lar1 tiikendi. Artik avdet etmek istiyorlar idi. Fakat geri dontip de tekrar
Ispanya'y1 bulmak miimkiin bile degil idi. Lakin hi¢ olmazsa Hindistan'a
¢ikmak i¢in geminin istikAmetini simale ¢evirmek halasa bir vesile olur
zannediyorlar idi. Ciinkii o zamanlar Ispanya ile Hindistan arasinda sahil-

leri ta‘kib etmek lizere seyr-i sefain ve ticaret olur idi.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(7)

Iste Kolomb'un taifesi bi-tab kalinca Hindistan'a ¢ikmaga ¢ok 1srar etdiler.
Bunlarin 1srarim1 Kristof Kolomb hi¢ de dinlemez idi. Daima sabretme-
lerini, yakinda bir sahil-i selametin goriinecegini tavsiye eder idi. El-ha-
sil gemi taifesi Kolomb'u zincirlerle baglayarak geminin idaresini elleri-
ne aldilar ve giiya Hindistan'a gidiyorlar imis gibi tevcih-i azimet etdiler.
Bundan bir miiddet sonra uzaklardan bir sahil gériinmege, halet-i nez‘de
bulunan bigarelere bir timid tesliyet-bahs etmege basladi. Artik o sahili
Hindistan sahili zanniyla taifeler Kolomb'u tekrar saliverdiler. Gerek Ko-
lomb ve gerek taifesi o sahilin Amerika oldugunu kat‘iyen bilmiyorlar
idi. Hattd Amerika'ya ¢ikdiklar1 zaman Hindistan'a ¢ikdik zanniyla Hind,
ahalisine de Hindi tesmiye etmisler idi ki el-an Amerika'nin yerli ahalisine
Hindi nAm1 verilmekdedir. Iste bu stiretle Kristof Kolomb ve taifesi ilk ev-
vel Antil cezair-i miictemi‘alarina geldiler ve orada Kiiba adasina ¢ikdilar.
Bu adada bir takim yerli vahsiler bulunuyordu ki bunlar kendi lisdnlarinca
"pétun" nadmindaki nebatin kurumus yapraklarindan ma‘mul "tabaccos"

veya "tabanos" isminde bir kiiskiicii
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(8)

bir ucu tutusmus oldugu halde vira ¢ekisdiriyorlar idi. Bunu goéren Eski
Diinya ahalisi ta‘acctib etdiler. Kendileri de onlari taklid etmek istediler ise
de kiminin bas1, kiminin mi‘desi dondii. iste bu sretle tiitiin de Amerika

ile beraber kesfedilmis oldu.

Fakat surasi sayan-1 dikkatdir ki Kolomb fikrinde 1srar ve sebat et-
digi zaman kimse onu fikrinden vazgegiremiyor idi. Eger ona o zaman
Amerika gibi bir kit‘a-i miihimmeyi kesfetmekle beraber etrafa da tiitiin
gibi bir zehri sagacagi miimkiin olsa da bildirilse idi ihtimal ki Kolomb o
diyarlar1 agmaz, beseriyetin kasin1 yapayim derken goziinii ¢gikarmaga hig
de tesebbiis etmez idi. Gerg¢i Kolomb'un hizmeti inkar olunamaz, fakat tii-
tiiniin etrafa intisariyla da Kolomb ithdm edilemez. Ciinkii Kolomb Bahr-1
Muhit'in dalgalar1 arasindan yuvarlanip giderken mechil bir kit‘anin kes-
finden timidvar idi. Lakin beseriyeti harab eden bogucu bir dumanin kes-
finden bi-haber idi. Kolomb tiitiinii degil, Amerika'y1 kesfe gidiyordu. Fa-
kat su kesf-i miihimmine bdyle menhiis bir dumanin inzimam edecegini

bilse idi taifelerinin 1srarina bile hacet kalmaksizin kendisinin
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(9)
geriye donecegine hig siibhe yok idi!
* %

Istitrad kabilinden olarak sorulacak bir nokta var ise o da Ameri-
ka'nin her tarafdan miirGru gayr-1 kabil denizlerle muhat oldugu ve Eski
Diinya'dan da tamamen tecerriid etmis bulundugu halde acaba nasil olmus
da o zamanlar orada hayvan ve nebatlardan sarf-1 nazar insanlar tiremis?
Bunu anlayabilmek i¢in kable't-tarth ahval-i beseri okumak, tesekkiilat-1
alem hakkinda efkar-1 hukemay1 tedkik eylemek iktiza eder. Bu ise gayet
uzun ve pek muglak mesail-i felsefiyeyi teskil etdiginden ve sadedin de
haricinde oldugundan bittab‘ zikrinde ma‘ziruz. Yalniz kariin-i kirdma su
kadar bir ma‘limat verebiliriz ki o da diinyanin pek cok asirlar gecirdigi
ve pek ¢ok inkilabata ugradigidir. Asar-1 atika, fenn-i miistehasat, ulim-1
tabi‘iye ve tesekkiilat-1 avalimden istihrac olunan netdyic-i miisbete ve
mukni‘aye gore kiirre-i arzimiz bidayet-i tesekkiiliinden yani halet-i ga-
ziye ve mayi‘-i nariden simdiye kadar {i¢ yliz milyon ve lizerinde ecsam-1
miite‘azzive yani hayvanat ve nebatatin ibtida-y1 tesekkiiliinden simdiye
kadar ise yiiz milyon senelik bir devr-i azim gec¢irmisdir. Bu hakikati biitiin

miutefenninler tasdik ederler.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(10)

Hattd mesahir-i tabi‘iyyindan Heckel daha ileri giderek ecsam-1 ze-
vi'l-hayatin bidayet-i tesekkiiliinden simdiye kadar dort yiiz milyon sene
gecdigini beyan etmigdir. Bazi kiitiib-i kadimede miiddet-i diinya yedi bin
sene diye tastir edilmis ise de bunu te’yid edecek hicbir delail-i fenniye
yokdur. Yedi bin sene, arzin gecirdigi edvar-1 azimeye gore bir saniye ka-

dar olamaz.

Hele ilim hey’etinde surasi iki kere iki dort eder gibi muhakkakdir ki
kiirre-1 arz yirmi bes bin sekiz yliz senede bir kere takla atar, yani tersine
doner, simali cenlib ve cenlibu da simal olur. Bu birdenbire olmaz. Her
sene bes saniyelik bir kavis fark ederek vukii‘a gelir. Burasinin biraz 1za-
h1 faideden hali degildir. Biz ta Ibtidiiye Mektebi'nden beri kiirre-i arzin
iki tlirlii hareketi oldugunu biliyoruz. Onlar da kendi mihveri etrafindaki
hareket-1 yevmiyesiyle giines etrafindaki hareket-i seneviyesidir. Evvelki
24 sa‘at, sonraki 365 giin 5 sa‘at 5 dakika 5 saniye zarfinda vuki‘a gelir.
Arzin bu iki hareketinden bagka bir de hareket-i devriyesi vardir ki o da
arzin mihverinin inhirafiyla ve kutublarinin tebeddiiliiyle 25.800 senede

bir defa vuki‘a
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(11)

gelir yani her sene arzin mihveri bes saniye inhiraf ede ede 25.800 sene
nihdyetinde tekmil kiirre-i arz devretmis olur yani kutb-1 simali centibi ve
kutb-1 centibi ise simali olur. Mesela mu‘ayyen zamanda semada sabit bir
kevkebe baksak ertesi giinii ayn1 zamanda yine kevkeb ayni noktada go-
riliir. Lakin bu bir giinliik fark-1 inhiraf pek ciliz‘1 oldugundan bunu gore-
bilmek icin alat-1 dakikaya ihtiyac vardir. Aradan bir sene ge¢dikden sonra
tekrar ayn1 zamanda ayni kevkebe bakarsak kevkeb ayni noktaya gelmek
icin bes saniye geride kalir ki kiirre-i arz bir sene zarfinda mihverinden o
kadar inhiraf etmis demekdir. Mesela bir karpuzun iki kutbundan bir gubuk
gecirerek bir lambanin etrafinda kiirre-i arz gibi hareket etdirebiliriz. Bu
karpuzun mihverini yavas yavas meyl etdirerek nihayet tamamen tistiinde-
ki kutbu alta ve altdakini {iste getirsek kiirre-i arzin hareket-i devriyesini
izah etmis oluruz ki kutb-1 simali cenlibi, ceniibi ise simali oluyor. Giines
simdi sarkdan dogup garbdan batarken o zaman garbdan dogup sarkdan
batar ki bu da bize bir mes’ele-i mithimmeyi daha izah etmis oluyor, o da
Hazret-i Peygamber'in kiydmet alametinden olmak iizere glinesin garbdan

dogmasi kelam-1 hakimanesinin tamamen fenne mutabik olmasidir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
a12)

Hakikaten bu siretle arz, hissolunmaksizin tedrici ve bati bir stiretde
o kadar bir tebeddiilata ugruyor ki 25.800 senede bir kere tekmil karalar
deniz ve tekmil denizler ise karaya tahavviil ediyor! Bu birdenbire olmu-
yor ki bir hareket ve tezelziilat-1 umimiye gibi telakki edilsin. Bu senede
5 saniyelik bir derecedir ki hi¢ de mahsiis olamaz. Bu hakayiki isbat eden
vekayi‘-i tarthiye de pek ¢okdur. Bugiin denizlere pek ba‘id olan kara-
lardan denizlerde yasayan hayvanatin enkazi, miistehasat: ¢ikiyor ki bu

oralarin vaktiyle deniz oldugunu bila-siibhe 1zah eder.

o

Kristof Kolomb ve téifesi vasil olduklar1 kit‘anin ekser mahalleri-
ni gezerek Hindistan olmayip yeni bir kit‘a oldugunu anladilar. Yerlile-
rin usll ve adatina vakif oldular. Oray1 sdhibsiz bulunca tavattun etmek
lizere insan celbi icin tekrar Ispanya'ya geldiler. Bu stretle Amerika ile
Avrupa arasinda bir tarik-1 bahr kiisade edilmis oldu. Akin akin insanlar
Amerika'ya hicret ederek Amerika'nin topragindan, tasindan, ormanindan,
ma‘deninden istifade ederek dort yiiz senede cennet-asa bir hale getirdiler

ki bugiin
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
13)

Amerika'nin devlet-i hakimesi asil yerli ahalisi olmayip Avrupa, Asya
vesair mahallerden oraya hicret eden kimselerdir. Bunlar her tiirlii hustisat-
da sa‘y i gayretden geri durmayip ma‘arif, sanayi‘ ve ticaretde Avrupali-
lar1 fersah fersah ge¢mislerdir. Asil yerli ahalisi ise cildleri bakir renginde
hal-i vahgetde yasar bir takim halkdan ibaret olup heniiz nesli tilkenmek

uzeredir.

Amerika'ya Kristof Kolomb 1492 sene-i Miladiyesinde vasil oldu.
Tiitlin ise yirmi alt1 sene sonra yani 1518 sene-1 Miladiyesinde Avrupa'ya
getirilip zer® edildi. Bittab* Ispanyalilar Amerika'ya gidip geldiklerinden
ilk evvel tiitiin Ispanya'da intisar etdi. O zaméanlar hemen Avrupa kamilen
Ispanya'nin yed-i idaresinde oldugundan tekmil Avrupa'ya intisar etmis
demekdir. Ondan sonra Ingiltere'ye, Asya'ya, ba‘dehii Cin ve Japonya'ya
gitmisdir.

Titlinlin Avrupa'ya intisdrindan bir miiddet sonra yani hicretin
1010'uncu [1601] senesinde Frenkler tiitiinii Istanbul'a, emti‘a-i ticariyele-

rini hamil gemileriyle idhal etmislerdir.

)
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(14)

-

Tiitiiniin Fasile ve Istikdki

Titlin zatii'l-filkateyn su‘besinden bazincaniye-i semdar fasilesine
mensib "nicotiana tabacum" tesmiye olunan bir nebatin yapraklaridir. Bu
nebatin gerek tababetde ve gerek mezri‘atda hicbir isti‘mali, hi¢gbir ehem-

miyeti yokdur.

Lisanimizda titiin tiitmek mastarinin ism-i fa‘ili olan "tiiten"den tah-

rif olunmusdur.

Bizim tiitiinii hifz icin isti‘mal etdigimiz tabaka asil Amerika yerli-
lerinin tiitiine verdikleri bir isimdir ki bu da Antil Adalarindan kii¢iik bir

adanin ismi olan Tabaco'dan alinmisdir.

Sigara 1afz1 ise Ispanyolca "sigarro"dan almmisdir ki bu da circir
bocegi ma‘nasina olan "cigare"den miistakdir. Sigara lafzinin bu bocegin
ismine nisbet edilmesine sebeb ise Littré'ye gére bu bocege benzedigin-
den, Ahmed Rasim Bey'e gore de daha muvafik olarak bu boceklerin bu-

lundugu evlere muttasil bagcelere ekildigindendir.

Pipo (la pipe) Italyanca "1slik ¢almak" ma‘nasina



Doktor Mehmed Hazik

IR
Sy q.'l..-u iy w

o gpotd drman 3, Sl ity gy
n Nicoliana-tahacum — » 9ub vise yid 3 oy a
el 4 S g B L U e
By 5y mm Sl iy, o 2 5

Yl I_,'--l'-:.'ll-r--'1 h-';-__.:-'--#" '-""-':_r Jd¥y u",l:.:-._u.l
oyl ey

ool ik s Jlaz) 521 ;.'.-.-J.:_,: al
3y $sopal 4 56wy y S L_n,,-|
.._,.h.-: 1!‘:_11'_;.._! ulaun_; ul;..- .-._,..' L_,,1
. _;-1-_- s « Tahaco

e -L"lp,'lrﬂl a-.-.-j'_;_;llnnﬁ'l i-?_,.-r|.--|-.._l| L [

U3 Ligare 2Y ol t-u‘,ﬁ:‘-jJﬁ-f-J f ;|
) S ) Sy g S .J.La:. PEVER
il aSa S Sy y 025w el Wl
25y s 0 dAy Gy as v, K e~

. _:J--Lj.».‘-{','l . r-u:.- whale o fal pady

. = =1 a | fi= I
Coolias Gl Glal UC] 12 pipe — 4

31



32

Tuttni Terk Etmenin Caresi
as)

olan "piper" masdarindan alinmigdir.

Enfiye vaktiyle burun otu ndmiyla miista‘mel iken Arabca burun

ma‘nasina olan "enf"in ism-i menstbuyla tevsim edilmisdir.

Lisanimizdaki tiryaki Farsice "bulaniklik" ma‘néasina olan "tiregi"-
den alinmigdir. Ekser tiryakilerde titizlik, asabiyet, dalginlik gibi ahval-i

miisevvese gorildiiglinden bu tevsim muvafikdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(16)

-3-

Tiitiiniin Tarz-1 Isti‘mali

Titlinli Amerikalilar, Avrupalilara vererek mukabilinde onlardan
miiskirati almak stretiyle tarafeyn Amerika'nin kesfi serefine miibadele-i
siimimda bulunmuglar, Avrupalilar da almis olduklar bu tiitlinii bir yadi-
gar-1 kiymetdar gibi altindan, giimiisden kutular i¢inde hifza caligmislar,
bunun verdigi zarar yetmiyormus gibi mukabilinde bir de isti‘mali husi-

sunda bir¢ok paralar terk etmislerdir.

Tiitiin Ispanya'da ilk evvel Amerika vahsilerini takliden o usil ile
icilmege baslandi. Bu da tiitliin yapraklarini nebatindan devsirip hafif ku-
rutdukdan veya iyice kurudup hafif su serperek yeniden yumusatdikdan
sonra kivirarak bir yaprak sigarast haline korlar ve bir ucunu tutusdurup
icerler idi. Her seyde icra-y1 ahkdm eden kantin-1 tekamiil bunda da te’si-
rini gosterdi. Ispanyollar bu tarzdaki isti‘mali tekmile ¢aligdilar, tarz-1 is-
ti‘malini degisdirdiler. Ik defa olarak yine Ispanyollar sigara kagidin1 icad

etdiler. Su halde tiitiin yapraklar1 birbiri tizerine istif edilerek ba‘deha
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(17)

keskin bir bigakla kiyilarak sigara kagidlarina sarilir ve bu suretle isti‘mal
edilirdi. Avrupa'nin ekser mahallerinde pipo, sigara ve liileli ¢ubuklar

ta‘ammuim etdi.

Anadolu'da bu gubuklarin enva‘r bulunurdu. Hemen herkesin evin-
de aba vii ecdadindan kalma genis agizh liilelerle miizeyyen uzun sapl
¢ubuklardan birkag¢ tane bulunur. Tiitiin inhisara alinmazdan evvel okka
ile satildigini degil erkeklerin, kadinlarin bile bu ¢ubuklart igmekden his-
sedar olduklarini biiyiiklerimiz tath tath naklederler. Hatta bir eve misa-
fir gelince kahve yerine ¢ubuklar takdim edilir ve o evin gelin olmaga
layik olan kizi da o ¢ubuklar1 kemal-i nezaketle doldurur imis. Kadinlar
kars1 karsiya gecerek cubuklarin liilelerini, bir daire teskil etmek iizere,
meydanliga koydukdan sonra o ¢ubuklar1 dolduran kiz etegiyle, ayagiyla
hicbirisine dokunmaksizin hepsini muntazaman doldurur ve ateslerini de
korsa o ziyadesiyle begenilir imis! "Filanin kiz1 gayet giizel ¢ubuk doldur-
du" diye yad edilir imis!

Titlin etrafa intisar edince her topragin kuvve-i inbatiyesine gore

tabi‘at1 az ¢cok tahavviil etmisdir. Iran taraflarinda ekilen tiitiin sair mahal-
lerdekinden daha kaba, daha
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(18)

baska bir hassa kesb etmigdir. Tabi‘1 bunu liile ile veya pipo halinde veya
sigara stiretinde igmek kabil olamadigindan Iranlilar nargileyi icAd etmege
mecbir olmuslardir. Su halde tonbeki denilen bu kaba tiitiin fazla semmini
nargile sdyesinde terk ederek, bir dereceye kadar adi tiitiin haline gelerek

isti‘mal olunuyor.

Tiitlinlin bir tarz-1 isti‘mali de enfiyedir. Enfiye 1558 sene-1 Mila-
diyesinde Fransa'nin Portekiz sefiri olan Nicot isminde bir zat tiitiinii toz
ederek basi agriyan Fransa Kraligesi Catherine de Medici'[y]e takdim etdi.
Mimaileyha aksirip tiksirdikdan sonra tesadiifen bas agrisindan kurtuldu.
Artik herkes Catherine'yi taklide basladu. Iste bu stiretle bela-y1 duhan te-

nevvi‘ ederek her tarafda 1ka‘-1 hasara sebeb oldu.

Bazi mahallerde ez-ciimle Amerika ve Avustralya'da ve Avrupa'nin
simal taraflarinda tiitlini, dumanini ¢ikararak igmeyip agizda ¢i[g]nerler.
Agizda ¢i[g]nenen bu tiitiine "s1k" ta‘bir olunur. Amerika'da bir eve misafir
gelince tabaklar tizerinde birer demet tiitiin ile tiikiirmek i¢in bos kaseler,

bizim kahve makaminda meydana gelir, her misafir tiitiinii agzina alarak
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(19)

¢i[g]ner. Fakat bittab® suyunu yutamaz. Bos kablara tiikiirtir. Bazen kazara

bu suyu yutup zehirlenenler de olur.

Filipin Adalarinda el-an garib bir adet cari imis. Her hanede bir bu-
cuk kadem tlliinde ve bir pus kutrunda "familya sigarasi1" namiyla birer
hazir sigara bulunur imis. Bu sigaray1 familya halki -heniiz dis ¢ikarama-
mis olan ¢ocuklar miistesna olarak- isti‘mal etmek hakkini haiz imis. La-
kin bunun isti‘mali baz1 kuyld u seraite tabi‘ olup bu ciimleden olarak
bir defasinda bir ya ikiden fazla nefes ¢ekilmez. Hatta higbiri bu sigara-
y1 lizerinde tasiy1p miinhasiran kendisi igemez. Eve bir yabanci veya bir
misafir geldi mi sigaray1r mahall-i mahs@isundan ¢ikarip miséfirin agzina
idhal etmek nezaket iktizasindandir. Eger misafir geldigi sirada familya
efradindan biri sigaray1 igmekde ise berdy-1 1°zaz u ikrdm hemen kendi
agzindan ¢ikarip yeni gelen misafirin agzina koyar imis. Bu miséfirin bu
sigaradan birka¢ nefes ¢cekmekden imtina etmesi ev sahibine karsi hane
halki ile miinafereti celb etmek derecesinde biiyiik bir hakaret addolunur
imis. Bu familya sigarasindan igmis olan Avrupalilar bunlarin kendilerine

mabhsis bir lezzeti oldugunu sdyliiyorlar imis.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(20)

-4-

Tiitiiniin Sarfiyati

Titlin bir gida olmadig1 halde bir gidadan daha ¢ok sarf oluyor.
Tuz ve sudan sonra en ¢ok sarf olunan sey tiitiindiir. Tiitiinii kiirre-1 arzda
meskiin ahalinin nisfindan ziyadesi i¢iyor. Tiitlin bugiin tutulan ista[ti]stik-
lere nazaran bir milyar halk tarafindan isti‘mal olunuyor ki tekmil kiirre-i
arzda bir buguk milyar niifiis oldugundan bir bugukda biri yani siiliisani

tiitlin i¢iyor demekdir. Haydi, yar1 yariya olsun! Ne ibtila!

Bugiin bir milyar ahali tiitiin i¢iyor. Yevmiye en azindan birer kurus-
luk tiitiin igmis olsalar bir milyar kurus eder ki on milyon Osmanli lirast
demekdir. Bu sarfiyat-1 yevmiye senede ii¢ milyar alt1 yiiz milyon liraya
balig olur ki bu kadar bir para havaya savruluyor! Bu kadar bir para du-
mana kalb oluyor!... Yalniz Paris'de tiitiin sarfiyati yevmiye 500.000 frank
imis ki yirmi bes bin Osmanl1 liras1 eder. Ingiltere'de ise bir senedeki tiitiin

ve cubuk masrafi 14 milyon ingiliz liras1 imis!
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
€2y

Fransa'da 1869 senesinde sarfiyat 250 milyon frank, tahsil olunan
vergi ise 200 milyon frankdir. Fransa'da yalniz sigara kagid ticareti senevi

3 milyon frangi tecaviiz ediyor.

Mosyd Bouant tarafindan tanzim edilen bir istatistige gore gram

hesabiyla senevi adem basina ber-vech-i ati sarfiyat vuksi‘a gelmekdedir:

Felemenk 3.400 Isvec 940
Amerika 2.110 Fransa 933
Belgika 1.550 Rusya 910
Almanya 1.485 Portekiz 850
Avustralya 1.400 Ingiltere 680
Avusturya ve Macaristan 1.350 Italya 635
Norveg 1.335 Isvicre 610
Danimarka 1.125 Ispanya 560

Kanada 1.050

Hulasa tiitiin sarfiyati1 senevi yiizde bes nisbetinde tezayiid ediyor.
250 sene evvel sarfiyat-1 umtimiye 50.000 frank iken 100 sene evvel 25
milyon frank, 50 sene evvel 35 milyon, 25 sene evvel 250 milyon, 10 sene

evvel
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(22)

700 milyon frank raddesinde sarfiyat vukii‘a gelmisdir.

Fransa'da elli seneden beri miiskirat isti‘mali bes, tiitiin isti‘mali ise

on misli terakki etmisdir.

Bu kadar paralar tiitiine verilip de tiitiidiilecegine menfa‘at-i umimi-
ye ugrunda sarf edilse sefaletden, 1ztirabdan, felaketden nisane kalir mi?
Elbette kalmaz.



Doktor Mehmed Hazik

il wlals” XY

b e i 5 S e akiasly 10 aks (¥e o)
el ol Ky gaies M il 3
coaril 37 e ool el Jld Gy y
Coiia oy 0n g $5F Jash sy
ol jasl s pudie adu) O s aii 2l way#
R I S - Y RO S

il =1 = S

47



48

Tuttni Terk Etmenin Caresi
(23)

-5-

Tiitiiniin Men‘i

Titlin memniniyet-i umimiyeyi micib olmaksizin intisar ediyor.
Herkes tiitlinii hem zem hem de isti‘mal eyliyor. Bu i‘tiyad-1 sakimin 6nii-

ne bir hail koymak miimkiin olamiyor.

Tiitiin ilk intigar etdigi siralarda her tarafdan dehsetle reddolunmus,
isti‘mal edenler sediden miicazata dicar edilmis ise de bu fedakarliklarin
kargir-i te’siri olmayinca herkesi kendi haline birakmakdan ve miimkiin
oldugu kadar bunun fenaligini herkese ta‘lim etmekden baska bir care-i

hasene kalmamisdir.

Istanbul'da tiitiin intisara basladig1 zaman her tarafda nefret-i ummi-

yi micib olmus ve siddetle men‘ine ¢alisilmisdir.

Seyh Ibrahim Efendi, Sultan Mehmed Cami‘-i Serifi'nde biiyiik mii-
bahaselerde bulunarak, halka va‘z u nasihat ederek tiitiiniin men‘i hakkin-

daki fetvalar: cami‘in duvarlarina ta‘lik eder idi.

1030 [1620] senesinde Sultan Osman'in zaman-1 saltanatlarinda tii-

tiiniin isti‘mali siddetle men*® edildi.

1040 [1630] senesinde Sultan Murad-1 Rabi‘ hazretleri tiitiinti



Doktor Mehmed Hazik

S by
B R TR S L g ST S ]
c okl Juid oo s PG5S S g 3
ol K& 5P Bn g Sl i sl
G4 e a a3t e Soaz) st UL Oy y
S saul s I.Jt-.b.:- o Jlea W= FPR=T Y
oyl AT S8 810 p esaml
dhy a8 gl .;,GJ ;_;.-.a'r.ﬁl_;_ e :;.uj"k,.'u’;-
o giialll s L a2l ‘:J-ll{..é'.if:!-l;-ﬁ*{:.lddﬁ
i n oy gl el Oy eyl
azalade dlaginty Hilery duf 24
dyadio o ‘:.'.:, AF ek gadil r:J-'I_J-_I —
kg i pal Sy Biey dile Gy e Sl
Sl Sl g ade 5 5 S e gl
. sal gl
e fade )y elige Slale s ais Yo
v ollal = dat el by y
Sy SN i s 2 Dlakegaicas o g

49



50

Tutint Terk Etmenin Céresi

24

kiilliyen men® ve yasak ederek pek cok ademleri siddetle miicazat etdi.
Fakat Seyhiilislam Bahai Efendi halline fetva verdiginden ta‘ammiim etdi.

Tiitiin yalniz millet-i necibe-i IslAmiye tarafindan men‘ edilmeyip

hiikGimat-1 saire tarafindan da siddetle men® edilmis idi.

1580 sene-i Miladiyesinde Ingiltere Kraligesi Elizabeth tiitiin taba-

kalarin1t musadere etdirdi.

1600'de Papa 8. Urban enfiye ¢ekenleri ve kilisede tiitiin i¢enleri

aforoz eder idi.
1610'da Ingiltere'de tiitiin kullananlar salb ile miicazat edilirdi.

1635'de Fransa krallarindan 13. Louis tutiiniin firdhtunu eczacilara

vererek mugdyir-i kantin hareket edenleri siddetle te’dib etdi.

17. asir bidayetinde Rusya Imparatoru Michail Federovig tiitiinii sid-

detle yasak ederek tiryakileri te’dib etdi.

1638'de mesahirden Richelieu faide ve te’sirsiz kamgi yerine faideli

vergi ve resmin daha evla oldugunu soylemisdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(25)

-6-

Tiitiiniin Terkib ve Havass-1 Semmiyesi

Tiitlin yandi1g1 zaman ii¢ madde hasil olur. Birisi duman, ikincisi zey-
ti bir usare, iiglinciisii de kiiliidiir. Tiitlin yandigi zaman hamiz-1 karbon,
amonyak ve nikotin hasil olur. Tiitlin bir madde-i uzviye oldugundan eger
na-tam yanacak olursa bir semm-i sedid olan hamz-1 karbon ve tam yana-
cak olursa fi‘l-i teneffiisii tenkis eden bila-ma-hamiz-1 karbon hasil eder.
Bunlarin her ikisi de hayata muzirdir. Tiitliniin ihtirakinda ciiz‘1 amonyak
da hasil olur. Hatta insan sigaray1 i¢erken ekseriya gozlerin yasarmasi du-
manin te’sirinden ise de kismen de amonyakin gisa-y1 muhati-i enfe te’si-
rindendir. Tiitliniin esdsen hassast muhaddir yani uyusdurucu oldugu halde
cliz‘1 mikiz yani uyandirici hassasi terkibindeki bu ciiz‘1 amonyakdan ileri

gelse gerekdir.

El-hasil tiitiin dumani kism-1 a‘zam1 hamz veya hamiz-1 karbondan

ve bir kism1 da amonyak ve nikotinden mahlt bir gazdir.

Asil tiitiiniin semmi terkibinde bulunan ve enfiye macidi
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(26)

Nicot'un ismini ihtar i¢in nikotin denilen maddedir. Nikotin tiitliniin zer*
olundugu araziye ve dicar oldugu istihzaratin tenevvii‘line gore yiizde bir-
den ona kadar tahavviil eder. Kimyager Malapart yiiz gram tiitlin dumanin-

da dokuz gram nikotin bulmusdur.

Nikotin lezzeti gayet muharrik, rayihasi gayet harif, tayyar bir ma-
yi‘dir. Birkag damlasi tebahhur etmis bir odada nefes almak giicdiir. Niko-
tinin bes miligramlik bir damlas1 orta boyda bir kopegi itlaf eder. Nikotinin
alaim-i tesemmiimiyesi hamiz-1 kiyanus-1 ma’ ile akunitin yani kurdbogan
otunun aldim-i tesemmiimiyesinin aynidir. Bu iki semm-i sedidin siir‘at
ve te’sirine mu‘adil olmak {izere icra-y1 te’sir eder. Az mikdarda nikotinin
tenefflisli bir kusu itlafa kafidir. Nikotinlenmis hayvanatin ensice ve kan-
larinda havass-1 semmiye mevcliddur. Nikotin a‘sab-1 muharrikeyi felce
getirerek helak eder. Bag donmesi, kay, ra‘se gibi alaim-i tesemmiimiye
vererek adalata felc tarf olarak ihtindk hasil olur. Nikotin ziyade bir hara-
retin taht-1 te’sirinde lutidine, picoline, collidine, pyridine gibi esasat-1
saire-1 tayyareye istihdle eder. Bunlarin te’sirat1 nikotine miisabih ise de

ondan daha az sediddir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
27)

Titlinlin dumant biitiin dumanlardan ziyade insadni tesmim eder.

Haslanmis tiitiiniin suyu bir kopege igirilecek olsa o anda helak eyler.

Iki Felemenkli kimin daha ¢ok tiitiin icecegi miibahasesine girismis-
ler. Birisi 17, digeri 18 pipo i¢mis. Ikisi de niizille ugrayarak biri o anda

digeri 3 sa‘at sonra teslim-i rih etmisdir.

Doktor Chomel'in miisahedesine gore tiitliniin uzakdan da te’sir-i
semmisi vardir. Bir tiitiincii tiitiin yapraklar1 serilmis olan bir odaya iki kiz

¢ocugunu yatirmig, sabahleyin ikisini de bi-rih olarak bulmusdur.

Tiitiin fabrikalarinda ¢alisan ameleler alisincaya kadar ilk alt1 hafta
zarfinda bulanti, kay, sanci, bas donmesi gibi alaim-i tesemmiimiye ve ora-
da bulunduklar1 miiddetce kesret-i tebevviil, viicidun hey’et-i ummiyesi-
nin tagayyliriine delalet eden beniz solgunlugu, kesiklik ve daha bir takim

alaim-i maraziye 1zhar ederler.

Titlinii ilk icenlerde evvelen "sekr-i nikotini" (ivresse nicotique)
hasil olup ba‘dehli bas donmesi, bulanti, kay ile miiterafik "tesemmiim-i

nikotini" (empoisonnement nicotique) zuhdra gelir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(28)
Tiitiin i¢en kadinlarda 1skat-1 cenin kesirii'l-vuki‘dur.

Tiitiin igen ¢ocuklarda vefeyat daha ¢okdur.

Kanl1 bir yara tizerine konulan bir tutam tiitlin bir 6kiizii itlaf etmis-
dir. Giimiissuyu Hastahanesi'nde tebdil-i havaya gitmek i¢in zayiflamak

niyetiyle nargile suyu i¢mis bir asker birka¢ sa‘at sonra vefat eylemisdir.

Bir zat intihar kasdiyla nikotin i¢gmis ve o anda 6lmiisdiir. Enfiye

ceken bir asker niizlilden Slmiisdiir.

Basindaki keli iyi etmek {izere ii¢ cocugun basina tiitiin tozu ekmis-

ler. Zavallilarin {i¢iinli de ademe géndermislerdir.

Yakin zamanlarda tiitiinlin terkibindeki nikotini ¢ikararak mahzi-
runu bertaraf etmege calisiyorlarsa da bununla tiitiinlin mahziru bertaraf
edilemez. Ciinki tiitiinlin hey’et-i ummiyesi bir semdir. Doktor Gustave
le Bon'un taharriyatina gore tiitiin dumani nikotinden ma‘ada hamz-1 kar-
bon, asid priisik (acide prussique) ve bir takim sibh-i kaleviyatdan ibaret
simiim-1 sedideyi; Littré'ye gore tiitlin nebatinin yapraklar potas, kils ve
amonyakin mubhtelif milh-i esasilerini, nikotiyanin (nicotianine), nikotin
(nicotine) gibi sibh-i kaleviyati; hamiz-1 tiiffah, hamiz-1 hummaz, hamiz-1
limon gibi hdmizat-1 uzviyeyi havidir. Bunlarin hepsi de sem, hepsi de
mubhrib-i hayatdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(29)

-7-

Tiitiiniin Mazarrati

Tiitiin muzirdir. Ciinkii ihtiyAcat-1 tabi‘iyeden degildir. Ihtiyac-1 ta-
bi‘iyeden olmayan her seyi ihtiyac edinmek hem muzir hem de miihlikdir.
Ihtiyac-1 tabi‘1 serait-i hayatin riikn-i aslisini teskil eden seylerdir. Yemek,
igmek, giymek gibi her birisi idame-i hayatimizi te’min eden ihtiyacat bile
gayet basit bir stiretde ihzar edilmelidir. ThtiyAcimiz olmayan bir seyi ih-
tiyac edinmekden daha biiyiik tedbirsizlik olabilir mi? insan daima ihtiya-
cat-1 tabi‘iyeden olan ihtiyacat-1 maddiyesini bile tahdid etmege, tedariki
sehil, icras1 miimkiin, masrafi az bir hale koymaga ¢alismalidir. Ihtiyacat-1
tabi‘iye ve mecbiriyenin boyle olmasi 1azim gelirken nerede kald1 ki ih-
tiyacimiz olmayan bir seyi ihtiyac haline koyup da onlarin zir-i tahakkii-
miinde bulunmak, iktidar-1 maddimizin bir kismini da oraya taksim ve sarf
etmek caiz olabilsin?... Su kadar diyebiliriz ki ihtiyacat-1 tabi‘iyemiz pek
az ve pek mahdid olup hemen herkesin onu siihiiletle tedarik ve tesviyesi
miimkiindiir. Bugiin ihtiyacatimizi tesviyeden aczimiz ise bir takim ihtiya-

cat-1
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(30)

gayr-1 tabi‘iyeyi daha dogrusu esya-y1 gayr-1 lazimeyi ihtiyac edinerek on-
lar1 da ayn1 zamanda tedarik ve tesviyeye calismak ve ihtiyacat-1 tabi‘iye-
ye sarfi lazim gelen iktidar-1 sahsimizi taksim ederek her ikisini de teda-
rikde aciz kalmakdan ibaretdir. Bugiin 1dzim gayr-1 miifarik haline giren ve
ihtiyacat-1 umlimiyemiz sirasina gegen esyayl géziimiiziin oniine getirip
de tabi‘ilerini gayr-1 tabi‘ilerinden yani lizGmlularini liizimsuzlarindan
birer birer ayirsak, serdit-i hayatiyemizden olanlari bir yere koyup fazlalar
atsak acaba kag sey’-i tabi‘lye bedel kag yliz sey’-i gayr-1 tabi‘l meydana
¢tkmaz?!...

Iste tiitiin de héric ez-ihtiyAc olan seylerdendir. Tiitiin ihtiyAc-1 ta-
bi‘iyemizden olmadig: halde ni¢in biz onu bir ihtiyac edinelim, ni¢in onun

boyundurugu altina girelim? Bu biiyiik bir kabahat, bir nakisa degil midir?

Tas, toprak, hane yapmak hustisunda birer ihtiyac-1 tabi‘idir. Fakat
tiitlin 0yle de degil. Tiitlin yalniz bir ihtiyac-1 gayr-1 tabi‘i oldugu halde is-
ti‘mal edilmesiyle de kalmaz. Sahsa, keseye, sihhate, hayata el-hasil umi-

ma aid nice nice mazarrati da var.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
&)Y

Tiitlinlin mazarratin1 hakkiyla izah edebilmek i¢in iki noktadan na-

zar-1 i‘tibara alalim: Biri sahsa, digeri umiima olan zararidir.

Tiitlinlin sahsa olan zarari para ile belay: satin almak kabilindendir.
Tiitlinii isti‘mal eden kimse yalniz bos yere para vermekle kalmiyor, parasi
mukabilinde zehirlenmek i¢in bir zehir satin altyor. Insan en ufak bir seyde
bile sihhatinin, hayatinin kadrini bilip muhéafazasina calisiyor da kendi eli

ile onu harab edecek bir semmi satin aldiginin farkina varmak istemiyor.

Bir insanin miiddet-1 hayatinda tiitiine verdigi paray1 hesab edenler
olmusdur. Bir insan en azindan yevmiye bir kurusluk tiitiin i¢cse senede ii¢
ylz altmis alt1 kurus eder. Elli senelik vasati bir hayatin kirk senesi zarfin-
da i¢mis olsa yiiz elli (366 x 40 = 14.640) lira eder.

Acaba tiitiin icen kimselerden kag tanesini bilirsiniz ki 6ldiikden
sonra aile ve ¢ocuklarina bu kadar bir miras terk etsin? Kalan mirasin ¢ogu
hane ve miistemilat-1 beytiyeden ibaret olur ki onlar da ekseriya bu kadar

tutmaz. Fakat bir kimse
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(32)

tiitline bu kadar paray1 verecegi yerde o paralari bir yere biriktirse hi¢ ol-
mazsa ailesine nakden bu kadar bir meblag terk etmis olmaz m1? Haydi,
terk etmesin de hayatinda kendi nefsine sarf etsin, fakat hi¢ olmazsa kendi
ve hemcinsleri i¢in neticesinde bir menfa‘ati miicib olacak seye sarf etsin.
Sahsi, umiimu micib-i mazarrat olan boyle bir seye bu kadar paranin sarf

edilmesine kim cevaz verebilir, kim rly-1 r1za gosterir?

Ba-hiisus biz vasatisini de almadik, en azindan hesab etdik. Hatta o
paranin faizini bile isin i¢ine katmadik. Ya ndzeninim zivanalilardan yev-
miye birkag paket yuvarlayanlara ne demeli? Onlar su hesabin on, yirmi

misline kadar da ¢ikarlar ki sarfiyat binlerce liray1 tecaviiz eder.

Evlad u 1yalinin sa‘adet-1 halini mdcib olacak bir meblag terk etmek
sOyle dursun, parasiyla aldigi illetleri irsen terk edenlere ne demeli? Tees-

suf, sad hezar teessiif!
Tiitlin uzviyete pek fena te’sir eder. Her a‘zaya, her havassa, her
hastaliga ayr1 ayr1 te’sir eder. Dimag, a‘sab, goz, kulak, akciger, kalb, agiz,

mi‘de, bagirsak, bobrek, mesane, kan hastaliklari,
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(33)

gangren, uyusukluk, hezeyan-1 miirte‘is, niizal, sar‘a, hamakat, cinnet
vesaire gibi nice nice emrazi micib olur. Titiin hafizayr mahv ve aklh

tenkis eyler.

Nikotin, tiitlinlin duman ve uséresiyle beraber intisar eder. Duma-
niyla cigerlere diihll, usaresiyle dudaklardan, agizdan mass olur, viicl-
du zehirler, kan1 bozar. Fi‘l-i teneffiisle kan1 temizlemek i¢in daima saf
hava almaga, temessiil ve muzadd-1 temessiil neticesiyle hdmiz-1 karbonla
megb(i‘ olan kanin hdmiz-1 karbonunu disar1 tard etmege mecbiliruz. Bu
fi‘l-1 teneffiis hava-y1 huveysali denilen huveysalat-1 ri’eviyedeki hava ile
kandaki hamiz-1 karbonun ihtilaf-1 tazyikinden ileri gelir. Eger biz huvey-
salat-1 ri’eviyeyi de sigara dumaniyla yani diger bir hdmiz-1 karbonla imla
edersek tabi‘l tazyik-i dahili ve harici miisavi olacagindan fi‘l-i teneffiis
layikiyla vuk(i‘a gelemez. Hayatin seraitinden biri ve en mithimmi ise fi‘l-i
teneffiisdiir. Insan bir dakika nefes almadan duramaz. Su halde bdyle pis
bir dumanla bu kiymetdar fi‘li haleldar edersek netice neye varir? Teneffiis
azalir. Teneffiis azalinca istihd da azalir. Istihd da azalinca yemeklerden

istifade edilemez. Viicd inhitata yiiz



Doktor Mehmed Hazik

Y weede @il Ap gey

"'JJ'..}'. b .:‘J-,i" i.jl",-:-ijl s MG
._;"."_;L—-j — Ot I bR e

e if
M

S ¥ Qe Oy Y L s Cm g Gl
e Al et
B B g R TR0 pee
8308 423 35 sl e o J s o ) S oLy
=i by Sy GG e as gy e idl s
sbaay o el Dyn Glo 115 542l 2llE 6
Gl 5 Yl e iy 8k din O
slam Ll Mg 5502 E:_h_,l- $aL g
e Soxid] gn Sisa 10300 g L5 L

S g 5 51 Alpanasionsl aly 6

9 i e 5 Ko G dlbss wlie aagu gy
ks sy b gatd udidhe_pub o
im0 ol e iy 4BY a0 Jad Juid
Sl s pail b il e Sy g Gl
5ot by oadley =0 rapan el F Sy s
aols e i acpul Jlade b laage flgs
oslzl o T sl sl e T
Gy Al gy o podad aslind o KE aedliT

v

g B

69



70

Tuttni Terk Etmenin Caresi
(34)

tutar, hayat ve sthhat de bozulur. Hayat, sthhat olmayinca diinyevi, uhrevi
hicbir sa‘adet de elde edilemez. Bindenaleyh tiitiin kendi gibi bizi de tiitii-
diir. Bundan baska hava borular1 hilkaten o kadar nazik yapilmisdir ki ora-
ya saf havadan bagka higbir seyin girmesi caiz degildir. Hava borularina
bir-iki damla su girse derhal insan telef olur. Fizyolojihdnede bir kdpegin
hangeresini delip bir-iki damla su veya kloroform damlatmakla derhal te-

lef oldugunu miite‘addid kere yaptik.

Sigaranin dumani agizligin igine bu kadar pislikleri doldurdugu hal-
de siryan-1 sezen, kasabat ve huveysalat-1 ri’eviyeyi hi¢ bos birakir m1?
Hava borular1 derlinunda ehdab-1 miitehezzize denilen gayet ince tiiyler
vardir ki bunlar hava ile giren tozlari, mikroblar1 vesair ifrazati harice
tard etmek vazifesiyle miikellefdir. Tiitiiniin zifti bunlar1 o vazifelerinden
mu‘attal eder. Clinkii onlarin {izerine sivanir, birbirine yapisdirir, hava bo-

rularinin derinunu doldurur.

Caninin birisi bir herifi her ne hal ise bogazindan kesmis. Riifekadan

birisini mu‘ayeneye celb etmisler. Maktil
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(33)

ziyadesiyle tiitiin isti‘mal etdiginden hava borularinin bir agizligin i¢cinden
hicbir farki olmadigini ve ta‘rife sigmayacak derecede gayet pis ve kerih
kokdugunu nakletmigdir. El-hasil tiitin dumaninin teneffiis borularindan
gecmesi pek muzir ve pek miihlikdir. Insan1 nefes darligina, nezle-i sadri-

yeye ugratir.

Anadolu'da maskat-1 re’sim olan Yozgad sehrinde tiitiin igcenle tiitiin
icmeyen iki kimse kimin daha ¢ok kosacagi miibahasesine girisdiler. Bir
de tiitiin igen iki adim gitmeden cifte soluga binerek hareketden bi-tab

kald1. Tiitiin igenlerin gogsiindeki hisirtiy1 herkes bilir.

Tiitlin dumaninin dis etlerine ve dislere de pek fena te’siri vardir.
Disleri sarartip letafet-i tabi‘iyelerini giderir. Onlarin vaktinden evvel ¢ii-
riimesine, mahv u helak olmasina badi olur. Bunu teslim i¢in tiitiin icenlere
bakiniz; hemen hepsinin ya disi agriyor veya disi ¢liriimiis ve diismiisdiir.
Agzindan gelen miistekreh koku da fazla. Disler viiciida pek biiyiik hizmet
eder. Cignemeksizin yenilen yemekler hazm olmaz. SGi-1 hazm ile mi‘de

bozulur. Hummeyat inkirdza yiiz tutar.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(36)

Viictiddaki a‘zanin hepsinin birbirine irtibat ve miinasebat-1 taimmesi
vardir. Birisi vazifesini icrd etmese veya fena icra etse hepsi vazifelerinde
miskilat ¢eker, icrd ve ifa edemezler. Mesela mi‘de disler tarafindan iyice
ezilmis bir giday1r hazma miiekkeldir. Dislerin vazifesini mi‘de ve mi‘de-
nin vazifesini de disler géremez. Uzviyet taksim-i a‘malde pek ahenkdar-
dir. Fakat her a‘za kendi vazifesinde zerre kadar bile tekasiil gormemelidir
ki ahenk ve intizam-1 hayat devam edebilsin. Disler tiitiin ile ¢iiriirse ister-

se mi‘de saglam olsun, kag para eder?

Ag1z ve dudakdaki karhalarin biil“dm ve hangeredeki iltihablarin he-
men kaffesi tiitlinden ileri gelir. Tiitlin ilk mahall-i diih@l olan bu uzuvlar

ziyade zedeler, onlar1 her tiirlii hastaliklara, iltihablara miista‘id kilar.

Tiitlin duman1 havassin hepsine ayr1 ayri icra-y1 te’sir eder. Gozler
dumanin te’siriyle sulanir, hastalanir. Bilhassa nikotinli olan sigara duma-
n1 ylizii ve gozleri tahris eder. Bunun neticesiyle onlar tegkil eden hiicerat
yipranir. Bindenaleyh echize-1 havas bozulur. El-hasil tiitiin insan1 kor

eder. "Bes sene zarfinda tiitliniin
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
37

kesret-i isti‘maliyle gozlerine kara su inmis 600 bicare gordiim (Kehhal

Desmarres)"

Tiitlin duman1 emraz-1 iizniyenin hepsinde zi-medhaldir. Nefir-i 6s-
takiden lizn-1 miitevassita girerek gisa-y1 tablin {izerinde ziftler birikir,

hassasiyet-i lizn zail olur. El-hésil tiitiin insdn1 sagir eder.

Tiitlin hiss-1 zaika ve sdmmeyi de izale eder. Bunlara hizmet eden
a‘sabi felce ugratir, mahv eder. Agizdaki iltihdblara sebeb olur. Dil {izerin-
de "seretan-1 lisAn" denilen karha-i miidhise hasil olur. Insan, hiss-i zaika
ve samme olmayinca lezzetle yemek yiyemez. En leziz yemekler bu hisler
olmazsa saman gibi gelir. Hilkat hicbir havassi, hi¢bir uzvu fazla yarat-
mamisdir. Yaradilisda bir dhenk vardir. Fakat biz kendi elimizle o ahengi

bozarsak sonra seyyi’esini ¢ekeriz.

Tiitlin en ziyade a‘saba te’sir eder. A‘saba te’sir etdigini anlamak
icin gayet a¢ iken bir sigara igmek kafidir. Clinkii tiitiin hiss-i ci‘u tenkis
u izale eder. Tiitiiniin hiss-i cl‘u tenkis etmesi mezk(r hisse hadim olan

a‘sab1 mahv u ibtal ve felc etmesindendir. Bu da nikotinden ileri gelir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(38)

A‘saba te’sir eden bu fena zehir dimaga da te’sir eder. Insan1 ebleh,
budala yapar. Insindan akl-1 selim, ciddiyet-i fikriye, siir‘at-i zihniyeyi
izale eyler. Gabavet, uyusukluk, bunaklik hep tiitiinden ileri gelir. Cinne-
tin sebeb-i yeganesi tiitiindiir. Fransa'da tutulan istatistiklere nazaran 1810
senesinde tiitiin isti‘malinden dolay1 tecenniin edenlerin adedi 4 bin, 1850
senesinde 22 bin, 1873 senesinde ise 40 bin kisiye balig olmusdur ki tiitii-

niin isti‘mali artdikca cinnet vesair emraz-1 miihlike de birlikde artmigdir.

Tiitlin verem ve frengi gibi mahf iki illet-i miidhisenin de hustliin-
de zi-medhaldir. Dis, mide, ciger, kalb, dimag gibi iissii'l-esas-1 hayat olan
a‘za-y1 mithimmeyi afetzede eden tiitiin bittab‘ veremin hustliine de sebeb
olur. Hepsinden sarf-1 nazar diglerin ¢iiriimesiyle, teneffiisiin tenkisiyle,
mi‘denin biiziilmesiyle istihd ve tagaddiden mahriim kalan viicid degil
vereme, her maraza miista‘id bulunur. Cigerlere giden tiitiin dumani on-
lar1 tahris ederek bir takim iltihabat ve takayyuhéat-1 ri’eviyi micib olur ki
ri’enin bu siiretle tagayytirii her zaman hazir bulunan verem mikroblarinin

yerlesmelerine, tekessiir ve tenasiillerine miisa‘id
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(39
bir vasat ihzar etmis olur.

Titilinlin frengiye de sebeb oldugu, Doktor Fournier'nin miisahede-
sine istinaden, 7erbiye nam kitab-1 acizide zikredilmis idi. Tabib-1 mimai-
leyh frengili bin sahis {izerinde icra etdigi tecariib neticesinde nisfindan
ziyadesinin yani 533'niin tiitiin isti‘malinden frengiye yakalandigini
delail-i fenniye ile isbat ve irae etmisdir.

El-hasil s0-i hazm, da-i -merak, alam-1 asabiye, seretan, hunnak-1
sadr, ihtilalat-1 basariyenin bir¢ogu, emraz-1 miihlikenin kism-1 a‘zamu tii-
tiiniin isti‘malindendir.

Tiitiin viiclidu beslemez, istihay1 tenkis eder, dimaga te’sir eder, em-

raza ba‘di olur. Hulasa tiitlin ve miiskirat hastahanenin, timarhanenin, mis-

kinhanenin anahtaridir.

Doktor Besim Omer Pasa

Titlinlin agizda ¢ignenmesiyle de mi‘de agrilari, za‘fiyet hasil olur.
Yutulursa kay ve ishali micib olur. Massolunursa te’siratt daha ziyade

olur. Ra‘se, bayilma, ihtilac, felc ve hattd mevt bile vaki® olur.
Lu‘ab tiitiinii masla yutulursa bir tesemmiim-i nikotini hustle gelir.

Doktor Bouchardat



Doktor Mehmed Hézik

T '.'-J-Jld.- I.:q.ll:'.l- _ﬂ;- L.]_rjj

1-_,]-_.'_-';:' u'_.rf_l Jlasw] lasar

o ainsddil o K ielyy
f 3 ek j>le ':"':-r P i T & pitee
s den UN g ik L gl 2
Ohial akmtmd F Sl el a0l
650 A Dl By 5 O (0w e - asl)
o aii] wloly U 4t s Y e sl

e e i T 0l ols geamey Lt
Pl v f ke e SYYE e Gl
ot Sy el e S

P ot e R W YN 2 3
G¥ ¥ 4oV o alal gab Sl el sl _.:::.? agles
I PR GNP L P o PRI WK | Y
o b2l Fo pigss g il

S s ol sdar wadmtliz 0o 2l Sk 5 ¥
ol e gadlels G o dde e
vaskl o dzey . o) asky ns 1T npdl
s a4l {:i'l_y de Zpe g8 b ::_"':11-'-11-1

G4 e g Amagyy A Gy Y S
2 |-.‘a_;L‘-_:|ﬂ4 FR=ELL J:E'r""tj-"'

8l



82

Tuttni Terk Etmenin Caresi
(40)

Enfiyenin mazarrati dahi pek ¢okdur. Insikdk-1 iimmii'd-dem, ih-
tinak-1 fitk, enzife-i umimiye, bag donmesi, sagirlik, korliik, niizdl, seretan
vesair bir takim emraza sebeb olur. Enfiye zerrati hufreteyn-i enfeteyn ve
cliyib-1 enfiyeden massolur. Mi‘de ve em‘aya kadar iner, onlar1 tahris
eder. Keymis ve keylisa karisarak kana dahil olur. Hulasa yiirek ¢arpinti-

s1, ra‘se, ihtilac, hunnak-1 sadr vesaireyi da‘idir.

Enfiyede 12 harekat yapilir ki o da vaktin ziya‘imn1 micib olur. Bir
enfiye tiryakisi sa‘atde alt1 defa icrd eder. Bir buguk dakikadan sa‘atde 9
dakika, giinde 2 sa‘at yirmi dort dakika; on giinde bir giin, senede 36,5

giin, kirk senede tamamen dort sene eder.

Hulasa enfiye hiss-1 sgdmmeyi tamamen izale eder. A ‘sab-1 semmiye-

yi felce ugradir ve nezle insandan hi¢ eksik olmaz.

Nargile dahi sigara ve enfiyeden daha muzirdir. Nargilede sigara ve
enfiyede bulunan madde-i muzirra mebzllen bulunur. Bundan bagka nar-
gile bir de ri’eler lizerine mihaniki te’sir icra eder. Evvelen nargile duma-

ninda nikotin, sigara
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(41)

dumanindakinden daha ¢okdur. Saniyen nargilenin dumani sigaranin du-
manindan daha sedid olarak a‘mak-1 ri’eye niifliz eder. Salisen nargile-
nin miitemadi emilmesiyle harekat-1 tabi‘iye-i ri’e diicar-1 tagayyiir olur.
Raébi‘an nargile ri’eleri harekete ilkd ederek onlarin iltihdblaria sebeb
olur. Hulasa nargile i¢ildikden sonra gogiisde bir sikinti, sadrin canible-
rinde bir sanct hasil olur ki bu cigerlerin gayr-1 tabi‘l harekata mahkim

edilmesinden ileri gelir.

Nargile isti‘mal edenlerde dik-1 nefes hig eksik degildir. Hulasa nar-
gile isti‘mali dahi kat‘iyen caiz degildir.
Tiitlinli igmek i¢in sarf olunan zamani1 da nazardan dar tutmamali-

dir. Diinyada en kiymetli sey zamandir. Clinkii higbir vechile telafisi kabil

olamaz.

Bir banker Fransizca i ve j harflerinin iizerine nokta atmak i¢in hayli
zaman sarf olundugunu diistinerek bu harfleri noktasiz olarak yazar imis.
Mimaileyh miiddet-i hayatinda bu noktalar1 tasarrufundan yiiz bin frank
kazandigin1 hesab etmisdir. Ciinkii bankerin yevmiye yazdigi tahrirat o
kadar ¢ok imis ki hemen bu harflerden binlerce gecer imis. Bunlar birer

saniyeden hayli zaman tutuyormus. Banker hayatinin
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
42)

her sa‘atinde binlerce frank kazaniyormus. Tabi‘idir ki bu noktalarin is-
gal edecegi zaman bir ziyandir. Bu ziyan bu suretle tazmin edilirse tabi‘i

hayatdan, servetden kazanilir.

Hakikaten her is i¢in az ¢ok dmiirden bir kisim sarf olur. Sarf olu-
nan bu kisimlarin hey’et-i mecmii‘as1 ise omrii teskil eder. Hayat-1 beser
zi-kiymet bir kitle-i niikiiddur. Bu niikiid mehdden lahde kadar sarf olunur.
Iyi seylere, emr-i hayra sarf olunursa bittab‘ miibadele edilmis olur. Fena
seylere sahsi, umimi micib-i mazarrat ahvale sarf edilirse bittab® zayi*
edilmis olur. Iste miiddet-i hayAtimizda hi¢ nazar-1 i‘tibara alinmayarak
laubali ile heva-y1 nefsimiz ugrunda gegen en ufak dakikalar bile terakiim

ede ede devre-i hayatimizin biiyiik bir kismini tarh eder.

Zaman medeniler i¢in daha ziyade kiymetlidir. Her dakikasi bir
liizGim tizerine hasr ve tahsis edilmisdir. Boyle kiymetli ve ahenkdar bir
hayat1 olur olmaz seylerle bozmak dogru degildir. Tiitiin igenlerin sarf et-
dikleri zaman harc etdikleri para nisbetinde ¢okdur.

En azindan bir tiryaki vasati olarak yevmiye on bes sigara iger. Her

bir sigaray1 yapmak, yakmak ve i¢gmek icin
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
43)

alt1 dakika sarf eder. Su halde yevmiye bir buguk sa‘at tiitiine sarf olunur.
Kirk senelik vasati bir hayat esnasinda ise ii¢ senelik bir devr-i azim iggal
eder.

Elhasil tiitiin sahsa aid maddi, ma‘nevi daha pek ¢ok zarar1 miicib
olur. Hulasa-i kelam: "Insdn élmez, kendi kendini éldiiriir” diyen hekimin

agzii Opmeli.

o

4

Tiitliniin ictima‘1 olan mazarratina gelince; insanlarin hey’et-i mec-
mi‘as1 bir viicidu teskil eden a‘zalarin hey’et-1i mecmi‘ast gibi birbirine
lazimdir. Bir insanin sirf nefsine aid zarar1 yokdur. Nefse aid olan zarar da
yine umima aiddir. Ciinkii bizzat nefs umimda dahildir. Umim husGsun

ittihadiyla tesekkiil etmisdir.

Insanlar beyninde taksim-i a‘mal ve sa‘y-i miisterek ka‘ideleri de
vardir. Herkes kendi istifadesini istifdde-i umimiyeye hizmet etmekle
te’min eder. Istifdide-i umimiye ise istifade-i sahsiyenin mecm{i‘u demek-
dir.

Bir kere tiitiin liizimsuz bir seydir. Ona giden para mukabilinde bir
istifade getirmez. Duman héaline kalb olur, avdet etmemek {izere o para

elinden gider. Para sa‘yimizi vezn eden
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(44)

bir mikyasdir. Ger¢i milyonlarca liralar yine elde kaliyor ama vezn etdigi
sa‘yler hep heba oluyor. Mesela bir amele aksama kadar ¢alisip on kurus
alsa bu on kurus onun o giinkii sa‘yini vezn eder, o sa‘yin hulasa-i hasila-
tidir. Amele o para ile gidip ekmek alir yerse viiciduna kuvvet gelir. Yarin
yine ¢alisarak on kurus daha kazanir. O para ile elbise alirsa yine gayb
etmez. Ciinkii viichdunu muhafaza eder. Lakin tiitiine verip de havaya sa-
vurursa artik o para ugdu demekdir. Her ne kadar o para tiitiinciide kaldi
ise de mukabilinde te‘ati edilen mal havaya savruldu, artik onun ta‘miri
gayr-1 kabildir. Demek ki tiitiine giden paralar tiitiiyor. Paralar tiitmiiyor,
vezn etdigi emekler, sa‘yler tiitiiyor. Hem de dyle bir tiitiis ki bir daha ele

gelmiyor.

Yukarida yalniz tiitiiniin sarfiyatin1 arz etmigdik. Ona sarf edilen
emekleri, hasr edilen tarlalari, sthhat ve hayatin tenkisini, micib oldugu
emrazin zararini da hesab edersek tiitiiniin umtima olan zararini zikretmek-

de kalemimiz haya eder.

Tiitlinli ekmek i¢in en ziyade zira‘ate miisa‘id araziler intihab olu-

nur. Bu kadar sarfiyata ne kadar bir arazinin tahsis
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
45)

edilmesi 1azim gelir? Fransa sthhiytinundan Doktor Jolly Fransa'da 20 bin
hektarlik bir arazi-i miinbitenin tiitiine hasredildigini amik u dakik bir si-
retde hesab etmisdir. Bunu diger memalike de sarfiyati nisbetinde tesmil
edersek kabataslak su neticeyi elde ederiz: Eski Diinya'da tiitiinii zer* igin
tahsis edilen arazi Amerika'nin tekmil meskin kita‘atinin mesaha-i sat-
hiyesi kadardir. Su halde diyebiliriz ki biz Eski Diinya'ya yeni bir diinya
katmadik, Eski Diinya'dan Yeni Diinya kadar bir arazi daha gayb etdik.

Bu kadar tiitlinli ekmek, meydana getirmek i¢in c¢alisan rencberleri,
onlar1 paket yapmak, satmak i¢in calisan ameleleri de birer birer hesab
edersek evvelki sarfiyata on misli daha cesim bir meblag zammeylemek
lazim gelir. Bu da senevi 36 milyar Osmanl liras1 eder. Demek ki senede

36 milyar liralik bir sa‘y-1 ummi havaya savruluyor!!!

Isret ve cehaletin ika* etdigi mazarrati da yazmis olsa idik kariin-i
kirdmi daha ziyade miiteessir eder idik. Sefalet, fakr u zariret umima ken-
diliginden nadiren gelir. Yine bunlar1 yapan insanlarin cahilane, diisiince-

Siz,
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(46)

ittiradsiz, ahenksiz hareketleridir. Hig¢ i¢in olan su kadar bir sa‘y hep i¢in
hasr edilse acaba diinya bir cennet halini almaz m1? Her tarafda sahne-i
sa‘adet goriilmez mi? Siibhesiz sefalet, fakr u zartret bu gibi insanlarin
lizimsuz yere paralarini sarf etmelerinden ileri geliyor. Hattd Franklin:
"Bir sefdahatde sarf edilen para iki ¢cocugu biiyiitmege kafidir” demisdir.
e
* ok

Tiitlin devletgce bir menba‘-1 varidat olabilir mi?... Tiitiin devletce
hicbir zaman bir menba‘-1 varidat olamaz. Sahsa, umima zarari olan bir
sey hi¢bir zaman varidat addedilemez. Bilakis bir zarar addedilir. Zayi‘at,
neticesinde bir faideyi miintic olmayan sarfiyata denir. Devlet, o devleti
teskil eden ahalinin hey’et-i mecmi‘asidir. Bunlarin sihhati, serveti ne ka-
dar metin olursa o devlet de bittab* o nisbetde metin olur. Tiitiin gibi bir
zehr-i habaset-altid boyle bir milletin aheng-i ummisini bozar, sthhat ve
servetlerini duman gibi savurursa artik o nasil olur da bir menba‘-1 varidat
gibi telakki edilebilir? Bu husiisda istthdam olunan amelelerin, ona tahsis

edilen arazilerin,
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(47)

verilen paralarin devletce daha mithim olan bir seye hasredilmesi bittab°
satvet Ul sevketini tezyld eder. Afyonun Hindlileri asirlardan beri uyusturup
hab-1 gaflete daldirdig: gibi tiitiin de her tiirlii terakkiyatina ragmen asr-1
haziri uyutur ve beseriyet icin umiir-1 nafi‘aya sarfi 1azim gelen paralari da

cekerse artik o bir menba‘-1 varidat mi sayilir?...

Tiitlincti ve kolcular ki ayn1 devletin ayn1 efradini teskil etdikleri hal-
de bu mekrih tiitiin yiizinden birbirinin kanin iger, devletge pek miithim
olan bu kadar zayi‘ata sebebiyet verirlerse artik ona bir menba‘-1 varidat

m1 denilir?

Bugiin her devletde tiitiin lizerine konulan resm ve vergi bir men-

ba‘-1 varidat i¢in degil tiitiiniin intisarin1 men‘ etmek i¢in konulmusdur.

Kolera, veba gibi illet-i miidhise gelir, zararin1 aynen 1zhar eder, bir
hayli telefati miicib olup ba‘dehli def* olur gider. Tiitiin d6yle de degildir.
Cigerlerimize sokulur, agzimizdan, burnumuzdan gelir, koklestik¢e kokle-
sir, zararini sezdirmeksizin sthhatimizi, hayatimizi harab, urik u ensalimi-

zi perisan eder.

Titlin hakikaten dehsetli bir zarar oldugundan kat‘iyen onu terk et-

mek lazimdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(48)

-8-

Tiitiinden Care-i Halas

Sahsi ve ictima‘l bu kadar zarar1 olan su menhis i‘tiyadin elinden
kurtulmakda insanlar kendilerini aciz goriirlerse bu hallerine acinir ve te-
essiif edilir. Ciinkii otuz-kirk sene bu i1‘tiyadin pengesine diisiip de sonra-
dan birdenbire terk edenlerin haddi hesab1 yok iken buna muvaffak olmak

iimidsizligini besleyenlere giilmekden bagka hicbir cevab verilemez.

Tiitiin igenleri bu i‘tiydddan vazgegirebilmek icin bizzat i‘tiyadin ne
oldugunu serh ve izah eylemek lazimdir.
A

£ S

[“tiyAd nedir? I‘tiyAd maddi, ma‘nevi viiclid ve fikrin bir seye alis-
masidir yani i‘tiyad devam ve tekerriirii hasebiyle viiclidda takarriir eden
bir fi‘ldir. Bu fi‘lin devam u tekerriiriinii mdcib olan sebeb ikidir. Ya dahili
veya harici olur. Dahili olan sebeb arzu ve irddeden, harici olan ise bir
te’sir-1 hariciden ibaretdir. Bindenaleyh i‘tiyad da bu sebeblerin tahalliifii-

ne gore ikiye ayrilir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(49)

Eger i‘tiyad kendi kendine yani hi¢bir sebeb ve te’sir-i haricinin
dahli olmaksizin sirf arzu ve irdde ile tesekkiil ederse ona i‘tiyad-1 fa‘i-
le (habitude active) ve eger arzu ve iradenin dahli olmaksizin yalniz bir
te’sir-i haricinin taht-1 te’sirinde hustile gelirse ona da i‘tiyad-1 miinfa‘ile

(habitude passive) denilir.

[‘tiyAd-1 miinfa‘ile viicGdun bazi siimiim ve ecsim-1 ecnebiyeye
karsa tilfet kesb ederek onlarin te’sirat-1 hayat-sikenanelerine mukavemet
eylemesidir. Mesela viicida azar azar bir sem siringa edilse viicidda bu
semme kars1 muzadd-1 ecsam (anticorps) hasil olarak artik viiciida o sem-
den kiilliyetli mikdarda siringa edilse bile yine bir te’sir gortilmez. Ciinkii
viiclid o sem ile aheste aheste iilfet kesb etmis, daha dogrusu o semmi i‘-
tiyad edinmisdir. Hindistan'da zehirli y1lanlar pek ¢okdur. Senevi bunlarin
sokmastyla on bin kisiyi miitecaviz telefat vaki‘ olur. Buna kars1 Hindliler
yilanlar1 tutup zehirlerini ¢ikarir ve azar azar igerler, bir daha yilan sokun-
ca artik te’sir etmez. Hatta vaktiyle Mihridad denilen bir hiikiimdar da

bardak dolusu zehri icermis! Ciinkii viicdunu ona layikiyla alisdir-
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(30)

misdir. Iste bunlar hep kendiliginden hasil olmayip bir sebeb-i haricinin

taht-1 te’sirinde hustile gelmekdedir.

Her ne kadar viicid bazi simim ve ecsdm-1 ecnebiyeye karsi
muzadd-1 ecsam hasil ederek onlarin mazarratini bertaraf eyler ise de bu
her siimim hakkinda kabil olamaz. Bazi zehirler vardir ki onlar ne ka-
dar az mikdarda alinsa ve ne derece viiciida i°‘tiyad etdirilmege calisilsa
asla viicid onlara kars1 bir muzadd-1 cism hasil edemez ve te’siratina karsi
mukavemet eyleyemez. Ez-climle yiiksiik otunun cevher-i aslisi olan ve
bir semm-i sedid bulunan dijitalin (digitaline) maddesi viiclida azar azar
siringa edilse bu sem ensicede toplanarak mikdar tezayiid edince hep-
si birden icra-y1 te’sir eder. Bunu ibtida kesfeden iki Fransiz kimyageri
hayata hadim bir cisim zanniyla ilk evvel kendi nefislerinde tecriibe etmis-
ler ve her giin gayet az bir mikdarda dahilen almiglardir. Nihayet birkag
ay sonra viicidlarinda azar azar terdkiim eden dijitalinin mikdar1 ¢cogalir

cogalmaz zavallilarin ikisini de tesmim etmisdir.

Iste tiitiiniin mAdde-i muzirrras1 olan nikotin zehri de tibki bunun
gibidir. Viicid bu zehirle asla iilfet kesb
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
€1

edemez. Nikotinin mikdari ensicede ¢ogaldikca zarari da ¢ogalir. Viictidda

birike birike nihayet bir giin umGm ensiceyi zehirler.

Titiini terk etdikden sonra eskiden viiclid ve ensicede birikmis olan
nikotin ise viicliddan tard olunur. Her giin tiitliniin isti‘malinden hasil olan
simm turlk-1 bevliye vesaire ile la-yenkat1® viiciid ve ensiceden tard u
thrac olunur. Eger bdyle olmamis olsa tiitiin isti‘mal eden bir sahsin bir
ayda tesemmiim edecegi siibhesizdir. Fakat bu ifragat-1 tabi‘iye her zaman
yolunda devam edemez, etse bile siimimun hepsini hérice atamaz. Yine
bir mikdar sem viictidda kalir. Her a‘za hastali§a mahk(mdur. Bir miid-
det sonra bobrekler hastalanir, idrar yollar1 bozulur, artik ifrazat layikiyla
vukii‘a gelemez. Iste o zaman viiciidda kiilliyetli mikdarda nikotin tera-
kiim ederek a‘zalardan birisini veya umimunu zehirler, onlar1 felce ug-
radir. Gogiis tutulur, sadrda agrilar hasil olur. Nihayet biitiin biitiin su‘le-i
hayat soner.

o

* %

[*tiyad-1 fa‘ile irdde ve arzumuzla tekerriir ve devamini
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(32)

te’min etdigimiz bir fi‘ldir. Bu i‘tiyad1 irdde ve arzumuzla icra etdigimiz
gibi yine irdde ve arzumuzla da terk edebiliriz. Ez-climle tiitiin igmek, is-
ret etmek, kumar oynamak hep birer i‘tiyad-1 fa‘ile oldugu gibi fukara ve
bikeslere bakmak, daima hasenati icra etmek, hifz-1 sithhat kava‘idine gore
hayat1 intizamda tutmak da yine birer i‘tiyad-1 fa‘iledir. Bunlara i‘tiyad-1
fa‘ile denmesine sebeb bizzat arzumuzla hustile gelmesindendir. Eger biz
onlar1 icrada kustr edersek yani onlari icra etmegi arzu etmezsek o i‘tiyad-
lar1 hep unuturuz. Bizde onlardan asla bir i‘tiyad eseri kalmaz. Az zaman

zarfinda hepsi mahv olup gider.

Bu i‘tiyad-1 fa‘ile de cismani, akli, ahlaki olabilir. Yemek, i¢mek,
giymek gibi levazimat-1 bedeniyeyi icrada herkesin bir tabi‘ati, bir i‘tiyadi
vardir ki bunlar i‘tiyad bi'l-fi‘lin cismani olanini, iyi ve fena seyleri tefek-
kiir, hirs ve tama“ vesaire gibi akli; hasenat, seyyiat, fezail, yalan soylemek
vesaire gibi seyler de ahlaki olanini teskil eder.

o
£
i‘tiyﬁd—l fa‘ile iyi olur veya fena olur. Iyi olanlar1 hiisn-i ahlaki, fena

olanlar1 ise si-1 ahlaki teskil eder.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(33)

Birisi hasenat, digeri ise seyyiat demekdir.

Hulasa i‘tiyad-1 fa‘ile gerek hiisn olsun gerek kabih olsun husilii
arzuya tabi‘dir. Demek ki biz bir seyi ister iyi olsun, ister fena olsun arzu
edersek i1‘tiyad ediniriz. Su halde arzuya tabi‘ olan her sey miitebeddeldir.
Her sey arzuya tabi‘dir. Lakin arzu higbir seye tabi‘ degildir. Mademki biz
bir seyi kendi irdde ve arzumuzla i‘tiyad ediniyoruz, yine kendi irdde ve

arzumuzla terke veya sey’-i kabthin hiisniinii i‘tiyada muvaffak olabiliriz.

[‘tiyAdin derece-i metaneti devam ve tekerriiriiyle miitenasibdir. Bir
1‘tiyadin zihnimizde koklesmesi derece-i tekerriir ve devami nisbetindedir.
[‘tiyad ne kadar kidemli olursa o kadar yerlesir. Arzu i‘tiyAds, i‘tiyad da

ef*ali tevlid eder. Bunun aksi de bazen vukii‘a gelebilir.

E

* K
[‘tiyad1 sevk-i tabi‘ ile karigdirmamalidir. Sevk-i tabi‘, arzu ve ira-
demiz olmaksizin bi'l-mecbiriye icra etdigimiz bir fi‘ldir. Bu fi‘lin ahval
ve neticesi bizce mechill oldugu gibi onu icradaki ihtiyarimiz da elimizde

degildir. Bir saik-i tabi‘i tarafindan bi'l-mecbiriye icré etdirilen
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(34)

bu fi‘l fitr olup la-yetegayyerdir. Fakat insanlar nGr-1 akl ile bu sevk-i ta-
bi‘l-1 beseri hiisn-i idare ederler. Hayvanat ise sahib-i akl olmadiklarindan
sevk-i tabi‘i ile yaptiklar1 ef*al i harekatindan bi-haber olarak bir makine
gibi islerler.

Bu sevk-i tabi‘inin hilafina olan azicik bir hareket eshas ve ecnasi
mevte ilkd etmeye kafidir. Yemek, igmek birer ihtiyac-1 tabi‘i olup sevk-i
tabi‘i ile icra olunur. Bunlarin terki lem‘a-i hayati sondiiriir. Hulasa ihtiya-
cat-1 tabi‘iyenin hepsi sevk-i tabi‘lyi teskil eder.

Hulasa biitiin ef*al i harekat-1 beseriye ti¢ stretle vukii‘a gelir:

1) Bi-nefsihi

2) Bi'l-irade

3) Bi'l-i‘tiyad.

Bi-nefsihi olan her bir ef*al ii harekat-1 beseriye sevk-i tabi‘iyi teskil

eder.

Bi'l-irade olan ef*al Ui harekat-1 beseriye ise muhakemat ve ta‘ak-
kulat1 teskil eder.

Bi'l-i‘tiyad olan ef*al i harekat-1 beseriye ise tabayi‘i” teskil eyler.

* Bu tabayi‘den maksad-1 asl sevk-i tabi‘iye deldlet eden tabi‘at olmay1p tabi‘at-1 saniye
denen biitiin adatin hey’et-i umimiyesidir. Bunun yerine huy ta‘biri daha muvafikdir.

110
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(35)

I‘tiyad ikinci bir tabi‘atin tesekkiiline sebebiyet verdiginden ve
sevk-i tabi‘inin de bazi evsafini ahz etdiginden bazi feylosoflar i‘tiyad ile
sevk-i tabi‘inin bir oldugunu iddi‘a etmisler ise de bunlar arasinda daglar

kadar fark vardir.

Evvela sevk-i tabi‘l irdde ve arzuya tabi‘ degildir. Halblki i‘tiyad

irade ve arzuya tabi‘dir.
Saniyen sevk-i tabi‘i fitridir, 1‘tiyad ise kesbidir.

Salisen sevk-i tabi‘] irsen intikal eder, i‘tiyad ise intikal etmez, etse

bile pek enderdir.

Rabi‘an sevk-i tabi‘inin mahv u izalesi gayr-1 kabildir. Halblki 1‘-

tiyadin mahv u izalesi ise miimkiin ve sehildir.

Hulasa i‘tiyad baska, sevk-i tabi‘l de baskadir. Yalniz i‘tiyad irdde
ile bed’ etdigi halde ef*al i harekat-1 beseriyenin bi-nefsihi olanini tezyid,
bi'l-iradi olanini tenkis eder. Erbab-1 sandyi‘ i‘tiyad ile kesb-i maharet ey-

ler.

[‘tiyAd aheste aheste iktisab olunur. iktisdb olundukga tefekkiirat
azalir. Binenaleyh vicdan sandyi‘ olur. Alat-1 misikiyeden piyano veya
kanlnu ¢alan bir kimsenin acemiligi ile mu‘allimligini mukayese etmek
kafidir. Bu hustisdaki maharet bir 1‘tiyad-1 kesbidir ki tedricen iktisab edil-

misdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(56)

En ziyade i‘tiyad arzu-y1 sedid ve ta‘anniid-i medid ile hasil olur.
Evvelce kendimize hos goriinmeyen seyler i‘tiyad ve iilfet-i daime ile hos
goriinmege baslar. Tiitiin, afyon, alkol gibi.

Bir seye olan i‘tiydd o sey hakkindaki ibtila, arzu ve muhabbeti
tenkis edecegi yerde bilakis tezyid eder. Ciinkii dimag {ilfet etdigi seyin

tekerriirini arzu eder.

[“tiyad ihtisasatin bi'l-kuvve olanin1 mahv eder. Halbiki bilfi‘l olani-
n1 tezyid eyler. Mesela bir hammal, bir demirci, bir katib kendi san‘atinda
mahir, fakat biri digerinin san‘atini icraya gayr-1 muktedirdir.

Hulasa i‘tiyad esds-1 uzviyete, serdit-i hayata miitebayin olamaz.
Mesela bir hayvan bir daha yememeyi i‘tiyad edinemez.

A
£
Su ma‘riizatdan i‘tiyad hakkinda bir fikir edindikden sonra i‘tiyadin

nasil hasil oldugunu ve o i‘tiyadi terk etmenin caresini diistinelim:

[‘tiyad bizzat kendi arzu ve irddemizle hasil olur. I‘tiyad bir nev* ha-
rekat-1 iradiyedir. Fakat bu harekat-1 iradiye tekerriir ve devami hasebiyle

bir tabi‘at-1 saniye halini alirsa da asil
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(37)

tabi‘at halini alamaz’. Bindenaleyh i‘tiyad her ne stretle telakki edilirse
edilsin mevcidiyet-i asliyemizde bir esds-1 metin teskil edemez. Higbir
insan kendisindeki sevk-i tabi‘iyi sokiip atamaz. Fakat kesbi olan bu i‘tiya-

d1 her halde esasindan mahv edebilir.

[tiyAd zaman ile koklesir. Bir seye ne kadar devam olunur, bir fi‘li
icrdda ne derece sebat gosterilirse o nisbetde i‘tiyad ve iilfet hasil olur.
Iyi seyleri i‘tiyAd edinmek iyi oldugu gibi fena seyleri i‘tiyad edinmek de

fenadir.

Fena bir 1‘tiyadi terk edebilmek i¢in ziddini i‘tiyad edinmek veya o
seyi 1‘tiyad edinmemeyi i‘tiyad edinmek lazim gelir. Mesela tiitiin igme-
g1 1‘tiyad edinmis bir kimse bundan kurtulabilmek i¢in tiitiin igmemeyi
1‘tiyad edinmelidir. Bu gii¢ bir mes’ele degildir. Bir seyi i‘tiyad edinmek
nasil kolay ise terkini 1‘tiyad edinmek de dylece kolaydir. Bir seyi 1‘tiyad
arzu ile bed’ edip zaman ile yerlesir, aks-i 1‘tiyad da yine arzu ile bed’ edip

zaman ile yerlesir.

* Asl-1 tabi‘at sevk-i tabi‘i, tabi‘at-1 saniye ise i‘tiydddir. Ekser miiellifler bunu tefrik
edemiyorlar. "I‘tiyAd tabi‘at-1 saniye olursa asl-1 tabi‘at hangisidir?" diyorlar.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(38)

Her ise bir arzu ile bed’ olunur. Bir seyi i‘tiyad edinmek de bir is ol-
dugundan ona da bir arzu ile bed’ olunacagi tabi‘idir. Bindenaleyh arzuya
tabi‘ olan her seyi ta‘dil ve 1slah etmek yine arzu sayesinde pek kolaydir.
Ciinkii arzu tamamryla serbestdir. Higbir hadisat-1 rihiyeye merbutiyeti

yokdur. Arzum olursa s0yle yaparim, arzum olursa bdyle yaparim deriz.

Demek ki her seyi yapan arzudur. Viicid bir gemi, akil bir kapuda-
na tesbih olunursa arzu da o geminin diimenine tesbih olunur ki gemiyi
istedigi tarafa gevirir. Akil birgok mu‘amelati icra i¢in hepsini hazirlar, bir
tarafa birakir. Onlara arzu da inzimam etdikg¢e icra olunur. Su halde bizzat
akil bile serbest degildir, arzuya tabi‘dir. Halbuki arzu akla tabi® degildir.
[‘tiyAdin mebde’i arzudur. Arzu serbest oldugundan ona tabi‘ olan i‘tiyad
da serbest olmus olur. Su halde i‘tiyad tamamiyla serbest olarak higbir
seye merbiitiyeti olmaksizin yed-i iktidirimizda kaliyor. Oyle ise ya onu
1yi bir noktaya sevk etmeli veya gitdigi cihet fena ise derhal ¢evirmeli-
dir. Bunu cevirmek kendi elimizde, yed-i iktidarimizdadir. Bunun adem-i

miimkiniyeti hicbir
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(39)

vechile kabil olunamaz. Bir i‘tiyadi degil terk etmek, esdsindan s6kmek

bile pek kolaydir. "Cdn ¢ikmayinca huy ¢ikmaz" ta‘biri kiilliyen batildir.

ki

£
Simdi tiitlinlin bir i‘tiyad oldugunu anlatmak lazim gelir.

Tiitiin bir 1‘tiyaddir. Cilinkdi 1‘tiyad mevcidiyetimizde bir esas olma-
digindan onun mahv u izélesiyle dheng-i hayatimiza halel gelmez. Hal-
buki sevk-i tabi‘l mevcidiyetimizde bir esds oldugundan onun izélesiyle
lem‘a-1 hayat muntafi olur. Yemek i¢mek birer ihtiyac-1 tabi‘idir ki bunla-
rin bir miiddet inkita‘1 hayatimizi mahv etmeye kafidir. Fakat tiitiin igmek
bir i‘tiyaddir. Clinkii ondan nefsimizi tecrid edersek hayatimiz degil ahen-

gini bozmak bilakis intizdmin1 bulur. Bindenaleyh tiitlin bir i‘tiyaddir.

Bu i‘tiyad: terk etmek ise aksini i‘tiyad etmekle yani tiitiinii terk et-
megi arzu etmekle miimkiindiir. Su halde tiitiinii terk etmek onu icmekden
daha sehildir. Ciinkii insan ac1 dumanlardan, zehirnak usarelerden de halas

olmus olur.

Fakat tiitiinii birdenbire mi yoksa tiitiine alisildig1 gibi
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(60)

aheste aheste mi terk etmek daha faideli oldugu cay-1 sualdir.

Bu hustisdaki tedkikat-1 acizdneme gore tiitiin ister az, ister ¢ok bir
zamandan beri i¢ilsin, tiitiiniin elinden yakay1 kurtarabilmek i¢in birdenbi-
re terk etmek ve bir daha ara sira velev bir sigara bile olsun isti‘mal etme-

mek tizere terk etmek daha faide-bahs ve daha miiessirdir.

Tiitiin birdenbire terk edilmezse aheste aheste mikdarini azaltmakla
terk etmek miiskil ve hemen gayr-1 kabildir. Ciinkii mikdar1 ne kadar azal-
dilsa yine tiitiine ibtila tezayiid eder. i‘tiyAd azdan basladigindan tiitiinii
terk i¢in mikdarini azaltmak yine 1‘tiyadi ¢ogaltmak demekdir ki bu stret-
le devam tiitiinii terke gayr-1 miisa‘iddir. Tiitiin{i birdenbire terk etmekde
hicbir mahzir yokdur. Ciinkii essen bir gida, bir ihtiyac-1 tabi‘i degildir ki
bunun birdenbire inkitd‘1 micib-1 maraz olsun. Tiitlin birdenbire ve kat‘i-
yen kullanilmamak tizere terk edilmelidir. Bir¢ok senelerden beri isti‘mal
eden kimseler tiitiinii boyle birdenbire terk edince kendilerinde bir bosluk
hissederler. Onun i¢in hemen tabakaya, tekrar tiitiine sarilirlar. Ciinkii se-

nelerce sigaralar1 yuvarlamaga alismis
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(61)

olan parmaklar issiz kalir. Ikide bir bizim baba tiryaki elini ceblerine so-

kup tabakay1 arasdirir.

Insén tiitiinii birdenbire terk edince bu aks-i i‘tiyadi i‘tiyad edinin-
ceye kadar husiile gelen boslugu doldurmak i¢in yani tiitlinden miitevel-
lid mesguliyeti unutabilmek i¢in bos durmamali, ddima mesgil olmalidir.
Hatta ekseriya tiitlin igmek 1°tiyadi igsizlikden, adem-i1 megsgtliyetden ileri
gelir. Hemen pek ¢ok tiryaki biliyorum ki ekseriya mesgiil olduklari sirada
tiitlin igmegi kat‘iyen unutduklarini, bos durduklar1 zaman tiitiin igmek
mecbiriyetinde bulunduklarini sdyliiyorlar. Bazilar1 da bunun aksini ya-
parlarsa da yine bunlar da birer i‘tiyaddir. Lakin surasi1 muhakkakdir ki
insan tatli bir mesgiliyete dalinca degil tiitiin igmegi, yemek ve icmegi bile
unutabilir. RGhumun sevdigi, vicdanimin miisterth oldugu tath miitala‘at
ve tefekkiirata daldigim zaman yemek ve i¢megi unutdugum defa‘atle ve
miikerreren vaki‘ olmusdur. Hayatin en leziz giinleri kemalat-1 insaniyeyi
iktisab icin sarf edilen, en fa‘al ve en mesgll zamanlaridir, en 1zdirabl

giinleri ise en bos gecen eyyamidir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(62)

Fakat insan caligmali, kendine bir is, bir mesgiliyet bulmalidir.
Hele bu mesgiliyet de arzuya mutabik, sa‘adet-i hale muvafik olursa artik
onunla pek giizel bir hayat gecer. Insdn hem lezzet alir hem de istifAde
eder. Atalardan kalma bir s6z vardir ki: "Ayagint sicak tut, basini serin,
kendine bir is bul, diisiinme derin" derler. Pek dogrudur. Issizler diisiiniir,
diistinenlerin can1 sikilir, cani sikilanlar ise tiitiine sarilir. Buna sebebiyet
vermemek i¢in ig bulmali, hem de islemeli. Ciinkii igsizlik her tiirlii fenali-

ga, her tiirli ahlaksizliga miisebbib-i yeganedir.

Bazi kimselerin yapdig1 gibi onun mukabilinde ¢erez vesaire yeme-
yip mesgiliyet bulmak lazim. Fakat mesgiliyet bulunmasa bile bu kadar

bir seye tahammiil etmek miimkiindiir.

Tiitiini terk etmekle mukabilinde ¢erez yemek belanin birinden kur-
tulup digerine catmakdir. Bunlar cocukg¢a hareketdir. "Insaniyet, hakayiki
bilip ona gore tevfik-i efal i hareket etmekdir'". Diinyada hakikat yok,
hakayik vardir. iste o hakayikin hey’et-i mecmi‘as1 hakikati teskil

* Jlm-i Insaniyet, M. Hazik, derdest-i tab*.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(63)

eder. Her seyin bir hakikati vardir. Bizim de her seyle bir miinasebetimiz
vardir. Iste her seyle olan miinasebetimizi o seylerin hakikatiyle te’sis ve

te’lif etmeliyiz.

Insan daima iyi seyleri arzu etmeli ve o arzularmni da kuvveden fi‘le
cikarmaga caligmalidir. Nefse ve umlima mazarrati olan seylerden nefret
etmelidir. Tiitlin gibi bir otun bile zir-i tahakkiimiinde kalmak insanlar i¢in

bir seyn addedilir.

Tiitlinti aheste aheste degil birdenbire terk etmek pek kolay oldu-
guna dair simdiye kadar pek ¢ok miisahedatimiz vardir. Mu‘allim-1 muh-
teremimiz Ferik sa‘adetlii Hayreddin Pasa hazretlerinin dershanede tiitiin
hakkindaki bir nutk-1 beliganesini miite‘akib nice efendilerin tabakalarini
firlatdiklari, o anda birdenbire terk edip bir daha kullanmadiklar1 ve birkag
glin devam eden can sikintisina sabir ile selamete erdikleri goriilmiisdiir.
Amcam edib-i sehir Zeynizade Hafiz Sahabi Efendi dahi kirk seneden beri
siddetli bir slretde tiitiin icer 1di. Bir giin azicik gogsii tutulmus idi. Tiitii-
nilin basina agacagi felaketi anlamis olmali ki hemen o anda terk etdi ve bir
daha agzina almadi. Bir zarar1 goriilmek sdyle dursun, sihhat ve hayati da

intizamini buldu.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(64)

Bir de tiitiinii terk edenler giiya tiitiinii sondlirmek i¢in birka¢ giin
nargile icmegi tercth ederler. O birkag giinliik i¢in baslanilan nargile ek-
seriya tiitlinlin yerine kdim olur. Onun i¢in zaten nargile de tiitinden daha
ziyade muzir oldugundan bu hareket hi¢ de ma‘kdl degildir. Tiitlinti geldi-

gi gibi kovmali ve bir daha riiy-1 r1za gostermemelidir.

Hulasa simdiye kadar tiitiinii terk etmek niyetinde bulunan ve terk
eden pek ¢ok kimseler gordiim. Birdenbire terk edenler terk etdi. Aheste
aheste terk etmek isteyenler ise el-an i¢iyorlar. Bu da yukaridaki ma‘rizati-
miz micibince onu terk etmek degil, bir kat daha takviye eyliyorlar ki es-
babin1 kendileri de bilmiyor. Fakat yine aheste aheste de terk etmek kabil-
dir. Bu siretle terk edenler de vardir. Lakin bu tiirlii hareketde higbir bir
menfa‘at ciheti yokdur. Isin i¢inde tiitiinii terk etmek arzusu olur ve bu
arzu da icra edilirse tiitiinii terk etmek ve sahil-i selamete ermek yiizde
ylizdiir. Fakat bazi kimseler tiitiinii birdenbire terk edince bir takim tesev-
viisat-1 asabiyeye di¢ar olurlar. Eger birdenbire terk edince bdyle bir hal

goriiliirse o kimselerin aheste aheste terk etmeleri daha muvafikdir.

b

* o
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(65)

Bazi etibba tiitlinii terk etdirebilmek i¢in tiitiine kars1 viictidda tabi‘l
bir nefret hasil etdirmek iizere bir takim mu‘alecata tesebbiis etmislerdir.
Ez-ciimle bir litre suda yirmi bes santigram saf cehennem tasi yani azo-
tiyet-i fidda (nitrate d'argent) mahliliiyle yevmiye birka¢ kere agz1 yika-
yip tiikiirdiikden sonra sigara igilirse tahammiil olunmayacak derecede bir
nefret ve istikrah hasil olur. Bunu tiitiin igen kari’ler tecriibe edebilirler.
Bizzat tiitlin igmedigimiz halde biz de miite‘addid kere tecriibe etdik. Ust-
lii dairesinde yapilirsa fevaid-i azimesi goriilmekdedir. Evvelen azotiyet-i
fiddanin saf ve billari cinsinden olmasi, saniyen mahlil yapilacak suyun
ma’-i mukattar bulunmasi, salisen mikdarinin fazla olmamasi, rabi‘an agiz
calkanirken suyun yutulmamasi derece-i viictibdadir. Bir bardak ma’-i mu-
kattara bir susam tanesi kadar konulursa mu‘tedil ve isti‘male salih bir

mahlil elde edilmis olur.

Eger ma’-i mukattar bulunmazsa saf menba‘ sular1 dahi mahlal yap-
maga kafidir. Fakat cehennem taginin ticaretde iki nev‘i vardir. Bir kis-
mi ince kursun kalemleri halinde ve siyah renkde olup attarlarda bulunur.

Ikinci kismi ise
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(66)

ince safthavi billir halinde olup eczahanelerde bulunur. Iste bakkallardan

almayip eczahanelerden ve billiri kismindan almalidir.

Tecriibe i¢in bir gram alinirsa kafidir. Bu bir grami on miisavi kisma
taksim etmeli, her bir kismin1 bir bardak saf menba‘ suyunun i¢ine koyup
eritdikden sonra isti‘mal etmelidir. Eger te’siri goriilmezse evvelki mahli-
le bir kisim daha ilave etmeli. Bundan fazla ildve etmemeli ve bu mahlalii
yapar yapmaz isti‘mal etmeli ve ziyanin te’sirinden azade bulundurma-
lidir. Renkli bir bardakda yapilirsa daha muvafikdir. Nihdyet yirmi dort

sd‘at gecdikden sonra isti‘mal etmemelidir.

Bununla yemeklerden sonra ve tiitiin igmezden evvel, yevmiye iki
nihayet ti¢ kere isti‘mal edilmek sartiyla, bir yudum alip yutmaksizin agzin

her tarafina gezdirdikden sonra tiikiirmeli ve sonra tiitiinii igmelidir.

Bir de tiitiin tiryakilerinin yavas yavas terk-i adet-i kerihe etmele-
ri i¢in tiitlin yerine veya onunla karigdirarak bazilari patates yapraklarini,
bir takimi1 adagayini igmegi tavsiye ediyor. Bunlar: "Tiitlinii terk edemiyo-

rum" diye ta‘anniidde bulunanlara kars1 bir ¢are-i hasene olabilir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

(67)

ZEYL

Tiitiinii Terk Etmek i¢cin

Mu‘alece-i Hazik

Yukaridan beri tiitiiniin ahval-1 husisiye ve umtimiyesiyle i‘tiyad ve
enva‘ini tiitinden ¢are-i halasi arz etdik. Bunlarin hey’et-i umiimiyesinden
elbette tiitlin igenlerde tiitiinii terk etmek i¢in ve igmeyenlerde igmemek
i¢cin bir arzu hasil olmusdur. Zaten bu kadar tafsilati yazmakdan maksa-
dimiz da tiitiiniin her cihetini herkese layikiyla tethim etmek ve herkesde
onu terk i¢in bir arzu uyandirmakdir. Simdi bu arzu hustle geldikden sonra
onu kuvveden fi‘le ¢ikaracak, daha dogrusu tiitiinii terk etmek arzusu olup
da onu terk edemeyenlere rehber olacak baska bir seye daha liizim-1 kat‘i
vardir. Ciinkii bugiin hi¢bir kimse tasavvur olunmaz ki tiitlinii isti‘mal et-
diginden dolayr memniin olsun ve yine hi¢bir kimse tasavvur olunmaz ki
daima tiitiinii terk etmek {iizere arzusunda bulunmasim. Iste bu arzularin

akim kalmasina sebeb-i yegane hep i1‘tiyada olan mukavemetsizlikdir.

* Meclis-i Tibbiye'ye takdim edilmis oldugundan yakinda mevki‘-i fiirGhta konulacakdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(68)

Bu i‘tiyadin elinden kurtulabilmek i¢in ciddi sabir ve sebat lazimdir.
Halbiki bunu pek az kimseler yapabilir. i‘tiyad edilen her sey, her ne kadar
zarar1 muicib olsa bile, yine insana hog goriiniir. Herkes onu icra ve ifadan
miitelezziz olur. Hatta evvelce hos goriinmeyen seyler bile i‘tiyad ile hos
goriinmege baslar. Insdn ondan hazzeder. Su halde bu i‘tiyAddan kurtula-
bilmek i¢in sabr u sebatdan baska bir ¢are daha aranilir ki o da o i‘tiyadin
micib oldugu huzizatt mahv etmek, onun yerine nefret ve istikrahi ikdme
eylemekdir. Bu ise vesait-i maddiye ve ma‘neviye ile miimkiindiir. Yuka-
ridan beri zikretmis oldugumuz vesaitin hepsi birer vesait-i ma‘neviyedir.
Simdi bir de vesait-i maddiyeye liizim vardir. Ciinkii her ikisi birden olur-

sa muvaffakiyet yiizde ylizdiir.

[‘tiyAd-1 kabihin terki igin ittihdz olunan vesdit-i ma‘neviye onun
mazarratin1 tefhimden tarik-1 savabini irdeden ibaretdir. Vesdit-i maddiye
ise o i‘tiyad-1 kabih her ne kadar digerlerince kabih goriiliirse goriilsiin,
onun pengesine diisen kimse, her ne derece zararini bilirse bilsin, mutlaka

ondan bir lezzet alir, hazzeder. Eger boyle olmamis olsa onu icra
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(69)

ve 1fa etmemesi icab eder. Bindenaleyh onu i‘tiyad-1 kabihden vazgegire-

bilmek onun huzizatinit mahv etmek ile mimkiindiir.

Su halde bir kimsenin i‘tiydd-1 kabihde buldugu huz@izat1 mahv u
izale edebilmek i¢in onun micib-i nefret ve istikrahi olan seyleri micib-i
mahzizati olan seylerle -i‘tiyadla- terkib etmek kafidir. Herkesin kendine
mahsiis micib-i mahzliziyet ve infi‘alati olan seyler olur. Mesela insanlar-
dan bazilar1 baz1 seyleri ziyadesiyle sevdigi halde diger bazilar1 da ayni
seylerden nefret ederler. Ehibbadan bir zat sogan1 o kadar sever idi ki ki-
sin hanesine odun, komiirden evvel ¢uvallarla sogan alir doldururdu ve
diger birisi de sogandan o derece nefret eder idi ki bir yemegin i¢inde ne
kadar az mikdarda olursa olsun derhal onu hisseder ve o yemekden kat*i-
yen agzina koyamaz idi. Bunlar bedenin, idiosyncrasie denilen yani ayn
bir seyin eshas-1 muhtelifede muhtelif te’sir husilile getirmesinden ibaret
bulunan, birer halat-1 hustsiyesidir. Fakat bu halat-1 husisiye yani idiosy-
ncrasie mutlak bir sebeb tahtinda hustle gelir. Bunu isbat i¢in bizzat dicar

oldugum bir vak‘ay1 aynen nakle mecbiriyet hissedilmisdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(70)

Vaktiyle ¢ikolatay1 ¢cok sever idim. Her zaman alip cebimde tasir
idim. Bir giin bir ¢ikolataci diikkanina girdim. Hangisinin daha iyi oldugu-
nu tecriibe i¢in her nev‘inden birer tdne aldim. Eve geldigimde bir tarafdan
kitab okuyor bir tarafdan da aldigim ¢ikolatalar1 vira atigdirtyor idim. Bir-
denbire mi‘deme toprak gibi bir maddenin ¢okdiiglinii hissetdim. O zaman
bende cikolataya kars1 dyle bir nefret hasil oldu ki hemen hepsini tutup
pencereden disariya firlatdim. Meger aldigim c¢ikolatalarin i¢inde tagsis
edilenleri var imis. Artik o giinden beri ¢ikolatanin degil kendisinden, ko-
kusundan bile hazzetmem. Binlerce lira verseler kat‘iyen ufak bir parcasi-
n1 bile agzima koyamam. Halbuki ¢ikolata sevilmez bir gida degildir. Her
ne hal ise bende bdyle bir nefret hasil oldu. Bir sa‘at evvel miicib-i mah-
zlziyetim olan ¢ikolatalar hakkinda bir sa‘at sonra husile gelen nefretime

sebeb siibhesiz eski huzizatimin mahv u izalesidir.

Iste herkesde bir sey hakkinda hasil olan nefret de tipk1 boyledir yani
o seye kars1 olan huziizat ve telezziizat herhangi bir sebeble izale edilmis-
dir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(71)

Iste bizi i‘tiyAda rabt eden bir nokta var ise o da i‘tiyadla bizim ara-
mizda bir rabita-i kaviyye teskil eden huzizatdir. Bir kere bu izale edildi
mi artik i‘tiyad kendi basina gider. Bu rabita-i huzizati kesr edebilmek icin

huzlizat yerine infi‘alat ve teneffiirati ikdme eylemek lazimdir.

Bir kimseyi sevdigi bir seyden tecrid edebilmek i¢in sevmedigi bir
seyi onunla karigdirmalidir. Mesela sogandan nefret eden bir kimse miim-
kiin olsa da sigaranin i¢ine de sogan konulsa hi¢ onu i¢ebilir mi? Ben de
yemin ederim ki en sevdigim bir yemek igerisine azicik bir ¢ikolata konul-
sa derhal kokusundan anlar ve kat‘iyen onu agzima koyamam. Ciinkii ben-
de cikolataya kars1 o yolda bir idiosyncrasie hasil olmusdur. Su hustsat
umima tatbik edersek tabi‘i umimun sevip sevmedigi, miitelezziz olup
olmadig1 bir halet-i umimiye yani umimi bir idiosyncrasie bulunabilir.
Mesela herkes giizel kokulardan miitelezziz ve fena kokulardan ise miite-
neffir olur. Bu ise bilhassa um(mi bir idiosyncrasiedir. O halde umimun
1‘tiyadla mahzz oldugu bir seyi mahv edebilmek i¢in o seyi umimun mii-

teneffir oldugu diger bir seyle mezc etmek 1adzimdir.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi
(72)

Tiitiin bir i‘tiyad oldugundan bittab® insanlar1 o i‘tiyada rabt eden
baz1 huzlzat vardir. Onu mahv edebilmek i¢in umimun micib-i nefreti
olan bir seyi tiitliniin isti‘maline terfik etmek icab eder. Bir kere micib-i
nefret olan bu cisim tiitiinle birlikde isti‘mal olunarak bir istikrah hasil oldu
mu artik tiitiiniin elinden kurtulmak miimkiindiir. Iste su noktay1 derpis-i
tefekkiir ederek uzun tecariib neticesiyle elde edilen bir mu‘alecenin de
bu kitab ile birlikde meydana vaz‘in1 miinasib goérdiim. Ciinkii kiille yevm
tiitlinlin mazarratin1 gordiikleri halde onu kendiliklerinden terk etmekde
1zhar-1 acz edenler siibhesiz uzun boylu serdiyatimizla da terk edemeye-
ceklerdir. Su kadar var ki bu serdiyat sayesinde bir¢ok kimselerin kemal-i
ciddiyet ve samimiyetle tiitiinii terk etmege hazirlanacaklari ve mu‘alece-i
haziki da isti‘mal ederek su bela-y1 miibremden yakalarini kurtarip séhil-i
selamete ¢ikacaklart ve o menhts i‘tiyadi ebediyen klise-i nisyana atacak-

lar1 imid olunur.
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

TERBIYE

Terbiye-i Bedeniye, Terbiye-i Fikriye, Terbiye-i Ahlakiye

Terbiye herkese tekemmiilat-1 bedeniye, fikriye ve ahlakiyenin
kavaninini 6greten ve bu siretle kemalat-1 insaniyeyi tahsil etdiren bir
ders-1 hakikatdir. Terbiye herkese her sinde ldzzim daha dogrusu insanin
mevcudiyeti[y]le kdim ve daimdir. Her ebeveyn, memleketin iimid-i istik-
bali olan evladlarini, terakkiyat-1 hazira ile miitenasib bir stretde terbiye
edebilmek i¢in kavanin-i terbiyeyi bilmekde her nev-residegan ise hayati-

na rehber olacak o kavanini bi-hakkin 6grenmege muhtacdir.

Bu huslisda avam i¢in yazilmis asar-1 miifidenin en giizidelerinden
biri de Doktor Mehmed Hazik Bey'in tahrir-kerdesi olan 7erbiye'dir. Fiyat
gayet ehven olup mevcid niishalar1 da az kaldigindan simdiden herkesin
birer tane edinmesi halisane tavsiye olunur. Mahall-i fiirGthtu Kopriibasi'n-
da Ikbal Kiitiibhanesi'dir.
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Tatana Terk Etmenin Céresi

Dr. Mehmed Hazik Efendi tarafindan yazilan
Tatanu Terk Etmenin Ciresi adh kitabin basilip
yayilanmasina izin verildigi

Ma‘arif-i Umiimiye Nezareti Mektiibi Kalemi Telgraf Miisveddatina
Mabhsiis Varakadir.

Dahiliye Nezaret-i Celilesi'ne

Kitabin Ismi: Tiitiinii Terk Etmenin Caresi
Sahibi: Doktor Mehmed Hazik Efendi
Ne Vechile Tab‘ Olunacagi: Ber-vech-i tay ve tashih

Bélada beyan olunan kitdbin tab‘ ve nesrine ruhsat verilmesi istid‘a
ve ale'l-usil {i¢ niishas1 1‘td edilmesiyle Teftis ve Mu‘ayene ve Tedkik-i
Miiellefat Hey’etlerine lede'l-havale mezkir kitdbin balada isaret olundu-
gu vechile tab‘inda be’s olmadig1 bi'l-mu‘ayene anlasilmis ve mezkir niis-
halarin yekdigeriyle bi't-tatbik tasdik olunarak bir adedi hifz ve bir kit‘asi
sahibine 1‘td edilmis oldugundan hin-i tab‘inda usil-i miittehaze-i ahireye
tevfikan Matb(i‘at-1 Dahiliye Idaresince mu‘amele-i 1dzimenin icras1 igin
keyfiyetin savb-1 ali-i asafanelerine izbar ifade ve salifii'z-zikr niishalar-
dan bir adedi leffen firistade kilinmagla ol babda.

27 Sevval sene [1]325 / 20 Tesrin-i Sani sene [1]323 [3 Aralik 1907]
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

*k*

Huzir-1 Sami-i Cendab-1 Nezaret-pendhi'ye

Devletlii efendim hazretleri,

Tiitlinlin mazarrat-1 hayat-sikenanesi hakkinda simdiye kadar pek
¢ok risaleler mevki‘-i intisara vaz‘ edilmis ise de acizane onlara bir zami-
me olmak iizere hasbe'l-vazife tahrir ve iic miisveddesinin takdimine mu-
vaffak oldugum Tiitiinii Terk Etmenin Cdaresi unvanli eser-1 acizanemin
mu‘ayenesiyle tab‘1 i¢in 1dzim gelen ruhsat-1 resmiyenin i1‘tast hustisunda
miisa‘ade-i celile-1 cendb-1 nezaret-penahilerini istirham ederim. Ol babda

emr u ferman hazret-i men lehu'l-emrindir.
Fi 20 Eyliil sene [1]323 [3 Ekim 1907]

Haydarpasa'da sakin
Doktor
Mehmed Hazik

Zikrolunan eserin ber-vech-i tay ve tashih tab‘inda be’s olmadigi

ma‘rizdur. Ferman hazret-i men lehu'l-emrindir.

Fi 29 Eyliil sene [1]323 [12 Ekim 1907]

Tatbik edilmisdir.
Fi 6 Tesgrin-i Sani sene [1]323 [19 Kasim 1907]
Salahaddin

BOA, MF-MKT, 1025/68
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Tatana Terk Etmenin Céresi

Dr. Zeynizade Mehmed Hazik Bey tarafindan yazilan
Tulii -1 Efkar yahiid Esmar-1 Hayatim adh eserin basiminda
bir sakinca bulunmadig:

Huziir-1 Sami-i Cendb-1 Nezdret-pendhi'ye

Devletlii efendim hazretleri,
Melfiifen ii¢ niisha miisveddesi takdim-i huziir-1 samileri kilinan
Tulti ‘1 Efkar yahud Esmar-1 Hayatim unvanli eser-i acizanemin ale'l-ustl
tedkik ve mu‘dyenesiyle tab‘1 i¢in lazim gelen ruhsat-1 resmiyenin i‘tasi
hustisuna miisa‘ade-i celile-1 cendb-1 nezaret-penahilerinin sayan buyurul-
masini istirhdm ederim. Ol babda emr u fermén hazret-i men lehu'l-emrin-
dir.
Fi 13 Eyliil sene [1]323 / F1 18 Sa‘ban sene [1]325 [26 Eyliil 1907]
Haydarpasa'da sakin
Doktor Zeynizade
Mehmed Hazik

Metn-i istid‘d4da muharrer eserin ber-vech-i tay ve tashih tab‘inda bir
be’s olmadigi ma‘rizdur.
Fi 22 Eyliil sene [1]323 [5 Ekim 1907]

Riza
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Tatana Terk Etmenin Céresi

*k*

Ma‘arif-i Umiimiye Nezareti Mektiibi Kalemi
Telgraf Miisveddatina Mahsiis Varakadir.

Dahiliye Nezaret-i Celilesi'ne

Kitabin Ismi: Esmadr-1 Hayatim
Sahibi: Haydarpasa'da sakin

Doktor Zeynizade Mehmed Hazik Efendi
Ne Vechile Tab® Olunacagi:  Ber-vech-i tay ve tashih

Balada beyan olunan kitabin tab‘ ve nesrine ruhsat verilmesi istid‘a
ve ale'l-usil {i¢ niishasi 1°td edilmesiyle Teftis ve Mu‘ayene ve Tedkik-i
Miiellefat Hey etlerine lede'l-havale mezkir kitdbin balada isaret olundu-
gu vechile tab‘inda be’s olmadig1 bi'l-mu‘ayene anlasilmis ve mezkir niis-
halarin yekdigeriyle bi't-tatbik tasdik olunarak bir adedi hifz ve bir kit‘as1
sahibine i‘ta edilmis oldugundan hin-i tab‘inda ustl-i miittehaze-i ahireye
tevfikan MatbGi‘at-1 Dahiliye Idaresince mu‘amele-i 14zimenin icrasi i¢in
keyfiyetin savb-1 ali-i asafanelerine izbari ifade ve salifii'’z-zikr niishalar-
dan bir adedi leffen firistade kilinmagla ol babda.

29 Sevval sene [1]325 ve fi 22 Tesrin-i Sani sene [1]323 [5 Aralik
1907]

BOA, MF-MKT, 1026/18
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Tatana Terk Etmenin Céresi

Zeynizade Yozgath Dr. Hazik Bey tarafindan 7abiat adiyla
saglik, tip, bilim ve felsefe konularini i¢ine alan Tiirkce
haftalik bir gazete ¢ikarilmasina izin verilmesi

Babiali
Nezaret-i Celile-i Dahiliye
Idare-i Matba‘at
Aded
1463

Zeynizade Yozgadli Doktor Hazik Bey tarafindan takdim kilinip ida-
re-1 ¢cakerlye havale buyurulan arzuhalde 7abi‘at namiyla sihhi ve tibbi
ve fenni ve felsefi mebahisi havi olarak Tiirkce lisbti‘i bir gazete ihdasina
ruhsat i‘tas1 istid‘a kilinmis olmagla Matbii‘dt Nizamndamesi'nin tigiincii
ve dordiincli maddelerinin fikra-i Gilalarina tevfikan miisted ‘1-1 mimaileyh
hakkinda mu‘amele-i nizamiye ifasiyla neticesinin inbast hustisunun Zab-
tiye Nezaret-i Aliyyesi'ne is‘ar buyurulmasi babinda emr u ferman hazret-i

men lehu'l-emrindir.

Fi 4 Muharrem sene [1]327 ve fi 14 KanGn-1 Sani sene [1]324 [27
Ocak 1909]
Matbi‘at-1 Dahiliye Miidiiri
Mehmed Tevfik
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Tuttni Terk Etmenin Caresi

*k*

Dahiliye Mektiibi Kalemi

Zabtiye Nezdret-i Behiyyesi'ne

Zeynizade Yozgadli Doktor Hazik Bey tarafindan verilen arzuhalde
Tabi‘at namiyla sihhi, tibbi, fenni ve felsefi mebahisi havi olarak Tiirkce
isb(i‘l bir gazete nesrine ruhsat i°tasi istid‘a kilimmisdir. Matbii ‘at Nizam-
ndmesi'nin ugiincli ve dordiincii maddelerinin fikra-i Glalarina tevfikan

mu‘amele-i lazimenin ifa ve neticesinin inba buyurulmasi babinda.

F1 9 Muharrem sene [1]327 / 19 KaniGin-1 Sani sene [1]324 [1 Subat
1909]

BOA, DH-MKT, 2725/17
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Tatana Terk Etmenin Céresi

Zeynizade Dr. Hazik Bey'in tabii bilimlerde Fransiz
yazarlardan terciime edip yayinlamak istedigi kitaplarin
mali durumu miisait olmadigindan telif haklar1 Maarif
Nezareti'ne devredilmek iizere Matbaa-i Amire'de
basim programina alinmasina iliskin basvurusu

Ma ‘arif Nezaret-i Aliyyesi'ne

Sa‘adetlii efendim hazretleri,

Simdiye kadar lisanimizda istifade-i umiimiyeyi mdcib olacak hicbir
ultim-1 tabi‘iye kitabi nesrolunmamisdir. Halbuki biitiin uliim ve flinlinun
esas1 uliim-1 tabi‘iyedir. Bir milleti ihya edecek, terbiye ve tekemmiilat-1
fikriyesini micib olacak ulim da yine ulim-1 tabi‘iyedir. Mekteblerimiz-
de ma‘limat-1 fenniye veya uliim-1 tabi‘iye nadmiyla tedris olunan eserler
cidden sayan-1 esef bir haldedir. Bunun i¢in Fransa mekteblerinde okunan
ve bu huslisda nesredilen asar meyaninda en milkemmellerinden bulunan
de Tiol ve Rame nam miielliflerin asarindan ulim-1 hikemiye ve tabi‘i-
ye namiyla melfiifen takdim-i huzlr-1 samileri kilinan kitablari lisinimiza
nakil ve tercemeyi arzu ediyorum. Umimun micib-i istifddesi olabilmesi
icin ta‘birdt ve 1stilahat-1 fenniyeyi miimkiin oldugu kadar Tiirk¢e koy-
mak, en agik ve en sade bir tarzda yazmak, Almanca ve Fransizca asardan
daha birgoklarina miirdca‘at ederek icab eden noktalar1 daha ziyade tenvir
ve itmam eylemek, gerek boyali ve gerek boyasiz resimleri Avrupa'dan
celb etdirerek nefaset-i tab‘ma dahi takdim olunan kitablar derecesinde
dikkat eylemek ehass-1 amalimdir. Bu kadar fedakarliga kuvve-i maliyem
miisa‘id olmadigindan Matba‘a-i Amire hesabina nesretmek miimkiinse
ehven bir siretde her hukiikunu Ma‘arif'e terk edecegimi, aks-i halinde

bazi kitabcilarla tesrik-i sermaye ederek viiciida getirmek mecbiriyetinde
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Tatana Terk Etmenin Céresi

oldugumdan simdiden programa kabuliiniin ta‘ahhiid edilmesini istirham

eylerim. Ol babda. Ferman.
Fi 24 Kanin-1 Sani sene [1]325 [6 Subat 1910]

Zeynizade Doktor
Hazik

BOA, MF-MKT, 1148/19
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A

adacay1 134
aforoz 50
afyon 96, 114

Ahmed Rasim Bey (Edebiyatgi, Ya-
zar) 30

akunitin 54
alkol 114
Almanca 164
Almanya 44

Amerika 16, 18, 20, 26, 28, 34, 38,
44, 92

—vahsileri 34

—yerlileri 30
Amerikalilar 34
amonyak 52, 58
Anadolu 36, 72
Antil;

—Adalar1 30

—cezair-1 miictemi‘alar1 16
Arabca 32
asar-1 atika 20
asid priisik (acide prussique) 58
Asya 28
attar 132

Avrupa 12, 26, 28, 36, 38, 164
Avrupalilar 28, 34, 40
Avustralya 38, 44

Avusturya ve Macaristan 44

azotiyet-i fidda (nitrate d'argent) mah-
lala 132

B
Babiali Caddesi 4
Bahai Efendi (Seyhiilislam) 50
Bahr-1 Muhit 18

—i Atlasi sahili 14
banker 84
bas donmesi 54, 56, 82
bayilma 80
bazincaniye-i semdar fasilesi 30
Belgika 44
beniz solgunlugu 56
Besim Omer Pasa, Dr. 80
Bouant, Mosyo 44
Bouchardat, Dr. 80
bulant1 56
bunaklik 78
burun otu, bkz. enfiye 32

169



170

Tuttni Terk Etmenin Caresi

C

Catherine de Medici (Fransa Kralige-
si) 38

cehennem tast 132

Ceneviz gemicileri 12

Chomel, Dr. 56

cireir bocegi 30

cinnet 68, 78

collidine 54

cliylib-1 enfiye 82

C
cikolata 142, 144

¢ikolataci diikkkani1 142
Cin 28
gubuk 36, 42

D
Dabhiliye Nezareti 158
da-i -merak 80
Danimarka 44
Desmarres, Sichel (Kehhal) 76
dijitalin 102
dik-1 nefes 84
dis 72,78
—etleri 72
duhan 10, 38

E

ecsam-1 zevi'l-hayat 22
eczacilar 50

eczahane 134

Elizabeth (Ingiltere Kraligesi) 50

emraz 68, 82,90
—1 miihlike 78, 80
—1lizniye 76

enfiye 32, 38, 50, 52, 58, 82
—tiryakisi 82

enzife-i umimiye 82

Esir ve Miiessir (Zeynizade Dr. Meh-

med Hazik) 6

Eski Diinya 20, 92
—ahalisi 18
Esmdr-1 Hayatim (Zeynizade Dr.
Mehmed Hazik) 6, 158
etitbba 132

F

familya sigaras1 40

Farsice 32

Federovig, Michail (Rusya Imparato-

ru) 50

felc 54, 76, 80, 82, 104

Felemenk 44

Felemenkli 56

fetvalar 48

feylosoflar 112

Filipin Adalar1 40

Fizyolojihane 70

Fournier, Dr. 80

Franklin 94

Fransa 38, 44, 46, 78, 92
—kraligesi 38
—krallar1 50
—mektebleri 164
—sthhiylnu 92

Fransiz kimyageri 102



Fransizca 84, 164
frengi 78, 80
Frenkler 28

G

gabavet 78

gangren 68

gisa-y1;
—muhati-i enf 52
—tabl 76

Gustave le Bon, Dr. 58

Glimiigssuyu Hastahanesi 58

H
hamakat 68
hamiz-1;
—hummaz 58
—karbon 52, 68
—kiyanus-1 ma' 54
—limon 58
—tiffah 58
hamizat-1 uzviye 58
hamz-1 karbon 52, 58
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hava-y1 huveysali 68
Haydarpasa 154, 156, 158
Hayreddin Pasa, Ferik (Mu‘allim)
128
Heckel (Meshur tabi‘iyyindan) 22
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hifz-1 sthhat kava‘idi 106
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nasthatle tiitliniin men‘i hakkin-
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IIm-i Rith (Zeynizade Dr. Mehmed
Hazik) 6

iltihab 74

Ingiliz liras1 42

ingiltere 28,42, 44, 50
—kraligesi 50

ingikak-1 immii'd-dem 82

intihar 58

Iran 36

[ranlilar 38

ishal 80
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Ispanyolca 30
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Isvicre 44

Italya 44

Italyanca 30
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—miinfa‘ile (habitude passive)
100

J
Japonya 28
Jolly, Dr. (Fransa sihhiylinundan) 92

K
kahve 36, 38

Kanada 44

kan hastaliklar1 66

kanin (muasiki aleti) 112

kasabat 70

kay 54, 56, 80

kel 58

kilise 50

kils 58

kloroform 70

kolcular 96

kolera 96

Kopriibast (Istanbul'da) 148

korlik 82

Kristof Kolomb (Ceneviz gemicilerin-
den) 12, 14, 16, 18, 26, 28

kurdbogan otu 54
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L

Littré¢ 30, 58
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lutidine 54

lile 36, 38

lilleli gubuklar 36

M

Ma‘arif Nezareti 4, 164

ma’-1 mukattar 132

Malapart (Kimyager) 54

maraz 8, 56,78, 122

Matbii ‘at Nizamndmesi 160, 162



Matbii‘at-1 Dahiliye;
—Idaresi 152, 158
—miidiirii 160

Meclis-i Tibbiye 136

Mehmed Tevfik (Matbti‘at-1 Dahiliye
Miidiiri) 160

menba‘ suyu/sular1 132, 134

mi‘de agrilar1 80

Mihridad (Hind Hiikiimdar1) 100
mikrob 70

milh-i esasi 58

miskinhane 80

Murad-1 Rabi (Osmanli Sultani) 48
muzadd-1 ecsam (anticorps) 100
miuskirat 34, 46, 80

N
nargile 38, 82, 84, 130
—suyu 58
nefes darlig1 72
nefir-i ostaki 76
nezle 82
—-1i sadriye 72
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nicotiana tabacum 30
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Norveg 44
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P
Paris 42
patates yapraklar1 134
pétun nebati 16
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picoline 54
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tesemmim 54, 56, 104
—1 nikotini (empoisonnement
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tonbeki 38

Tulii ‘-1 Efkdr yahiud Esmdr-1 Hayatim
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tuz 42
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Tiitiinii Terk Etmenin Cdresi (Dr.
Mehmed Hazik Efendi) 152,
154

U
ultim-1 tabi‘iye kitab1 164
Urban 8 (Papa) 50

0

lizn-1 miitevassit 76

\%

veba 96

verem 78
—mikroblar1 78

Y

Yeni Diinya 92
yilan 100

Yozgad 72
yiiksiik otu 102
yiirek carpintist 82



Indeks

4 zehirli yilanlar (Hindistan'da) 100
Zabtiye Nezareti 162 zehirnak usareler 120
zatii'l-filkateyn su‘besi 30 zira‘at 90
zehir 8, 18, 40, 64, 68, 78, 94, 100,

102, 104
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