SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI
GULHANE KULLIYESI
OCAK AYI YEMEK LISTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Kremali Mantar Corba
Simit Piireli Kebap Etli Bezelye
Png?:RZ'%Z;‘SI Bevaz Pevni_r Firin Miicver Bulgur Pilavi
Kokteyl Zevtin Sekerpare Cacik
Recel
Cay Mercimek Corba Tel Sehriye Corba
02.01.2024 Haslanmis Yun_lurta Hamburger Mantarli Tavuk Kavurma
SALI Bevaz Peynir Patates Kizartmasi Bahcivan Usulii Makarna
Koktevl Zevtin Portakal
Tahin Pekmez
Cay Yavla Corba Arabasi Corba
03.01.2024 Acma Etli _Ta_ze Fasulve_ Kiymali ngil M@rcimek
CARSAMBA K_rem Pevn_lr Pevnirli Su Boregi Sade Pirin¢ I_’llaw
Sivah Zevtin Visne Komposto Haydari
Domates+Salatalik
Cay Kremal1 Brokoli Corba Diigiin Corba
04.01.2024 Menemen Tavuk Roti (Haslanmis Sebze Garni) Hasanpasa Ko6fte (Piireli)
PERSEMBE Kasar Peyniri Feslegen Soslu Makarna Zyt. Ispanak
Sivah Zevtin Sobivet
Bal
Cay Terbivyeli Tavuk Suyu Corba Ezogelin Corba
05.01.2024 Patatesli Tepsi Boregi Edi Rurufasilye Coban Kavurma
CUMA Bevaz Peynir Sehriveli Pirin¢ Pilavi Mercimekli Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Karisik Tursu
Tahin Helva
Cay Mercimek Corba Toyga Corba
06.01.2024 Zeytinli Pogaca _Eksili Kofte Barbekii Soslu Tavuk ( E}rr}a Di]im Patates Garni)
CUMARTESI Sucuklu Yumyrta Napoliten Soslu Makarna Mantarli Pirin¢ Pilavi
Bevyaz Peynir
Recel
Cay Domates Corba Tarhana Corba
07.01.2024 Patates Klzartr_na51 Tavuk Hosmak Izmir Kofte
PAZAR Bevaz Peynir Terevagl Spagetti Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin
Cikolatali Findik Ezmesi

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.




SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
OCAK AYI YEMEK LISTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
08.01.2024 Peynirli Tepsi Boregi Rosto Kéfte (Piireli) Tavuk Pane (EIma Dilim Patates Garni)
PAZARTESI Bevaz Pevnir Zyt. Pirasa Napoliten Soslu Makarna
Siyah Zeytin Kadavif Tatlis
Tahin Helva
Cay Arabas1 Corba Alaca Corba
Menemen Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos) Kivmali Kabak Musakka
09.01.2024 SALI Kasar Peyniri Nohut Yemegi Patatesli Kol Boregi
Koktevl Zevtin Elma Kuru Kavyis1 Hosafi
Recel
Cay Tarhana Corba Diigiin Corba
10.01.2024 Patates Klzartr_nas1 Firin Balik (Sumakli Sogan + Roka + Turp Garni ) Etli Kgm Easﬁlye
CARSAMBA Bevaz Pevnir Patates Salatasi Sehriveli Pirinc Pilavi
Siyah Zeytin Karisik Tursu
Domates+ Salatalik
Cay Tel Sehrive Corba Yayla Corba
11.01.2024 Sucuklu YUml_,lrta Cékertme Kebabl _Izmir Kofte
PERSEMBE Bevaz Pevnir Bulgur Pilavi Napoliten Soslu Makarna
Koktevl Zevtin Havuc Salata
Cikolatali Findik Ezmesi
Cay Mercimek Corba Tarhana Corba
12.01.2024 Simit . Kiymali Ispanak (Y ogurt) Bahcevan I_(ebabl
CUMA Krem Peynir Firin Makarna Melek Pilavi
Sivah Zevtin Vigne Komposto Trilece
Bal
Cay Tel Sehrive Corba Domates Corba
13.01.2024 Acma Barbekii Soslu Tavuk (Elma Dilim Patates Garni) Soslu Akcaabat Kofte (Has. Havuc-Karnabahar-Brokoli Garni)
CUMARTESI Haslanmus Yumurta Tereyagl Spagetti Bulgur Pilavi
Bevyaz Peynir
Sivah Zevtin
Cay Ezogelin Corba Kremal1 Brokoli Corba
14.01.2024 Peynirli Pogaca Tepsi Kofte Tavuk Déner ( Pata?eis Kl;anma Garni)
PAZAR Kasar Peyniri Bahcivan Usulii Makarna Nohutlu Piring Pilavi
Sivah Zevtin Damla Sakizli Muhallebi

Cikolatali Findik Ezmesi

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.
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GULHANE KULLIYESI
OCAK AYI YEMEK LISTESI
GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tel Sehrive Corba Yavla Corba
15.01.2024 Patates KlZ&l"[I.naSI Adana Kebap (Lavas-Sumakli SOQan+K1rm1z1 Lahana Garni) Etli Bamva
PAZARTESI Bevaz Pevnir Bulgur Pilavi Peynirli Su Boregi
Siyah Zeytin Avyran Visne Komposto
Tahin Helva
Cay Mercimek Corba Terbiveli Tavuk Suyu Corba
Simit Tavuk Cordon Blue (Patates Kizartmas1 Garni) Etli Nohut
16.01.2024 SALI Haslanmis Yumurta Napoliten Soslu Makarna Domatesli Bulgur Pilavi
Kokteyl Zevtin Kivi Karisik Tursu
Bal
Cay Domates Corba Ezogelin Corba
17.01.2024 Kasarl Pogaca _Etli. Bg;elve . Eksili Kofte
CARSAMBA B_evaz Pevn_lr Sehriveli Pirin¢ Pilavi Firin Makarna
Sivah Zevtin Portakal
Domates+Salatalik
Cay Tovga Corba Mercimek Corba
18.01.2024 Sucuklu Yum_urta Kadmbudu Kofte (Patates Piiresi Garni) Julyen Kebap
PERSEMBE Krem Peynir Teravagl Spagetti Masirlt Piring Pilavi
Koktevl Zevtin Sup
Tahin Pekmez
Cay Tarhana Corba Kremali1 Brokoli Corba
19.01.2024 Patatesli Kol B_ﬁregi Kiymali Yesil Mercimek Cin Usulii Tavuk
CUMA Bevaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Napoliten Soslu Spagetti
Slyah Zeytin Cacik
Cikolatali Findik Ezmesi
Cay Diigiin Corba Yavyla Corba
20.01.2024 Menemen Ciftlik Kofte Tavuk Roti (Patates Kizartma Garni)
CUMARTESI Kgsar Pevn_iri Peynirli Eriste Zyt. Pirasa
Sivah Zevtin
Recel
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
21.01.2024 Acma Soslu Tavuk Bonfile_(E_Ima Di_Iim Patates Garni) Inegol Ké_fte (Sebze Garni)
PAZAR Krem Peynir Sebzeli Piring¢ Pilavi Sehrive Kavurma
Koktevl Zevtin
Tahin Helva

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.
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Tahin Pekmez

GULHANE KULLIYESI
OCAK AYI YEMEK LISTESI
GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Mercimek Corba
22 01.2024 Ispanakli Tepsi Béregi Et Kavurma (Patates Piire Garni) Mantarli K6ri Soslu Tavuk
PAZARTESI Krem Pevnir Sehriveli Pirin¢ Pilavi Bahcivan Usulii Makarna
Siyah Zeytin
Bal
Cay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Toyga Corba
Menemen Etli Nohut Ciftlik Kofte
23?&'3?24 Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Yogurtlu Eriste
Koktevl Zevtin
Cikolatali Findik Ezmesi
Cay Ezogelin Corba Tarhana Corba
24.01.2024 Kasarl Pogaca Tavuk Fajita . Kiymali Kapuska
CARSAMBA K_rem Pevn_lr Terevagli Spagettti Firin Makarna
Sivah Zevtin Portakal
Tahin Helva
Cay Mercimek Corba Arabas1 Corba
25 01.2024 Sucuklu Yuml_tha Hasanpasa Kofte (Piireli) Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos)
PERSEMBE Bevaz Pevnl_r Zyt. Bamya Zyt. Boriilce
Koktevl Zevtin Kivi
Recel
Cay Diigiin Corba Yesil Mercimek Corba
26.01.2024 Simit Etli Prasa ‘Tas Kebabi
CUMA Krem Peynir Patatesli Kol Boregi Napoliten Soslu Makarna
Kokteyl Zevtin Kuru Kayis1 Hosafi
Domates+Salatalik
Cay Yayla Corba Domates Corba
27.01.2024 Acma Izgara Ké.fte (Sebze Garni) Tavuk Doner (Has. Havup-Karnabahar Garni)
CUMARTESI Haslanmis Yumurta Sehriye Kavurma Melek Pilavi
Siyah Zevtin Sitli [rmik Tatlis1 Avyran
Bal
Cay Mercimek Corba Kremal1 Brokoli Corba
28.01.2024 Patates Klzartr_na51 Tavuk Cordon Blue (Patates Kizartmasi Garni) Nohutlu Siyas Kéfte
PAZAR Bevaz Peynir Bahcivan Usulii Makarna Misirl Piring Pilavi
Siyah Zeytin

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.
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GULHANE KULLIYESI
OCAK AYI YEMEK LISTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Kremali Mantar Corba
29.01.2024 . SIITF\)It . Etlcl Bp%.ué(.ebabl ;til Belz)gllye
PAZARTESI eyaz eynl_r “ ?\{12 i fl-stc ulgur Pilavi
Kokteyl Zeytin Sttlii Irmik Tatlis Cacik
Regel
Cay Mercimek Corba Tel Sehriye Corba
30.01.2024 Haslanmis Yumurta Izmir Kofte Mantarl Tavuk Sote
'S A'LI Beyaz Peynir Zerdegalli Piring Pilavi Bahcivan Usulii Makarna
Kokteyl Zeytin Kirmizi Pancar Salatasi Portakal
Tahin Pekmez
Cay Yayla Corba Arabas1 Corba
Ac¢ma Etli Kis Turlisi Kiymali Yesil Mercimek
31.01.2024 . . . L .
Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring¢ Pilavi
CARSAMBA . . ’ .
Siyah Zeytin Visne Komposto Haydari
Domates+Salatalik

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.




