SAGLIK BiLiMLERi UNiVERSITESI
HAMIDIYE KULLIYESI

OCAK AYI YEMEK LiSTESI

GUN OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI (VEJETARYEN)
01.01.2024 TATIL TATIL
PAZARTESI

DOMATES CORBA DOMATES CORBA
02.01.2024 iCLi KOFTE/YOGURT ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

SALI ERISTE ERISTE
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
SEBZE CORBA SEBZE CORBA
03.01.2024 TAVUK DONER/PATATES KIZARTMA ENGINAR YEMEGI
CARSAMBA NAPOLITEN SOSLU MAKARNA NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
AYRAN AYRAN

EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
04.01.2024 KIYMALI BEZELYE YEMEGI ETSiZ BEZELYE YEMEGI
PERSEMBE SEHRIYELI PiRIiNC PiLAVI SEHRIYELI PiRINC PiLAVI

IRMiK HELVA iRMiK HELVA

MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA

05.01.2024 BUGU KEBABI ETSiZ PIRASA YEMEGI
CUMA NANELi BULGUR PiLAVI NANELI BULGUR PiLAVI
YOGURT YOGURT
06.01.2024
CUMARTESI
07.01.2024
PAZAR

NOT : YEMEK FiRMASI KAYNAKLI SEBEPLERE BAGLI OLARAK MENUDE DEGISIKLIKLER YAPILABILIR.




SAGLIK BiLiMLERi UNiVERSITESI
HAMIDIYE KULLIYESI

OCAK AYI YEMEK LiSTESI

GUN OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi (VEJETARYEN)
TEL SEHRIYE CORBA TEL SEHRIYE CORBA
08.01.2024 ETLI KURU FASULYE ETSiZ KURU FASULYE
PAZARTESI MISIRLI PiRINC PiLAVI MISIRLI PIRINC PiLAVI
CACIK CACIK
MISIR CORBA MISIR CORBA
09.01.2024 TAVUK PANE/FIRIN PATATES ETSIZ FIRIN KARNABAHAR
SALI PEYNIRLI MAKARNA PEYNIRLi MAKARNA
BEYAZ LAHANA SALATA/COLESLAW BEYAZ LAHANA SALATA/COLESLAW
KOYLU CORBA KOYLU CORBA
10.01.2024 KIYMALI ISPANAK YEMEGIi/YOGURT ETSIZ ISPANAK YEMEGIi/YOGURT
CARSAMBA PATATESLI KOL BOREGI PATATESLI RULO BOREK
ViSNE KOMPOSTO VISNE KOMPOSTO
TARHANA CORBA TARHANA CORBA
11.01.2024 ET TANTUNI/LAVAS/DOM-BIBER SEBZE BUKETI
PERSEMBE BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI
AYRAN AYRAN
YAYLA CORBA YAYLA CORBA
12.01.2024 PATATESLI iZMIR KOFTE ETSiZ MANTI/YOGURT
CUMA ARPA SEHRIYE PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI
13.01.2024
CUMARTESI
14.01.2024
PAZAR

NOT : YEMEK FiRMASI KAYNAKLI SEBEPLERE BAGLI OLARAK MENUDE DEGISIKLIKLER YAPILABILIR.




SAGLIK BiLiMLERi UNiVERSITESI
HAMIDIYE KULLIYESI

OCAK AYI YEMEK LiSTESI

GUN OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI (VEJETARYEN)
ANADOLU CORBA ANADOLU CORBA
15.01.2024 SEBZELi MiSKET KOFTE MANTAR SOTE
PAZARTESI ERISTE ERISTE
YOGURT YOGURT
KREMALI MANTAR CORBA KREMALI MANTAR CORBA
16.01.2024 ETLI TAZE FASULYE ETSIZ TAZE FASULYE
SALI DOMATESLI BULGUR PiLAVI DOMATESLI BULGUR PiLAVI
KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI
MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
17.01.2024 ET DONER/PATATES KIZARTMA KABAK MUCVER
CARSAMBA iC PiLAV iC PiLAV
AYRAN AYRAN
EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
18.01.2024 KORI SOSLU TAVUK ETSIZ PATATES YEMEGI
PERSEMBE NAPOLITEN SOSLU MAKARNA NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
YOGURT CORBA YOGURT CORBA
19.01.2024 ETLi NOHUT YEMEGi ETSiZ NOHUT YEMEGI
CUMA SADE PIRINC PiLAVI SADE PIRINC PILAVI
KARISIK TURSU KARISIK TURSU
20.01.2024
CUMARTESI
21.01.2024
PAZAR

NOT : YEMEK FiRMASI KAYNAKLI SEBEPLERE BAGLI OLARAK MENUDE DEGISIKLIKLER YAPILABILIR.



SAGLIK BiLiMLERi UNiVERSITESI
HAMIDIYE KULLIYESI

OCAK AYI YEMEK LiSTESI

GUN OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI (VEJETARYEN)
MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
22.01.2024 ETLI KIS TURLU ETSIiZ KIS TURLU
PAZARTESI ARPA SEHRIYE PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
SOBIYET SOBIYET
KREMALI BROKOLI CORBA KREMALI BROKOLI CORBA
23.01.2024 CiN USULU SEBZELI TAVUK PATATES MUCVER
SALI FIRIN MAKARNA FIRIN MAKARNA
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
TEL SEHRIYE CORBA TEL SEHRIYE CORBA
24.01.2024 YESIL MERCIMEK YEMEGI ETSIZ YESIL MERCIMEK YEMEGI
CARSAMBA PEYNIRLI SU BOREGI PEYNIRLI SU BOREGI
KURU KAYISI HOSAFI KURU KAYISI HOSAFI
KREMALI TAVUK CORBA TARHANA CORBA
25.01.2024 PURELI ROSTO KOFTE ETSiZ PATLICAN YEMEGI
PERSEMBE GARNITURLU PIRINC PiLAVI GARNITURLU PIRINC PiLAVI
HAYDARI HAYDARI
YILDIZ SEHRIYE CORBA YILDIZ SEHRIYE CORBA
26.01.2024 ADANA KEBAP/LAVAS-DOM-BIBER BESAMEL SOSLU FIRIN SEBZE
CUMA MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI
AYRAN AYRAN
27.01.2024
CUMARTESI
28.01.2024
PAZAR

NOT : YEMEK FiRMASI KAYNAKLI SEBEPLERE BAGLI OLARAK MENUDE DEGISIKLIKLER YAPILABILIR.




SAGLIK BiLiMLERi UNiVERSITESI
HAMIDIYE KULLIYESI

OCAK AYI YEMEK LiSTESI

GUN OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI (VEJETARYEN)
ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA
29.01.2024 BELEN TAVA ETSIZ PIRASA YEMEGI
PAZARTESI MISIRLI PiRINC PiLAVI MISIRLI PiRINC PiLAVI
YOGURT YOGURT
TOYGA CORBA TOYGA CORBA
30.01.2024 KIYMALI KARNABAHAR GRATEN ETSiZ KARNABAHAR GRATEN
SALI FESLEGEN SOSLU SPAGETTI FESLEGEN SOSLU SPAGETTI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
DOMATES CORBA DOMATES CORBA
31.01.2024 KADINBUDU KOFTE/PATATES PURESI PORTAKALLI KEREViZ
CARSAMBA SEBZE SOTE SEBZE SOTE

MOZAIK PASTA

MOZAIK PASTA

NOT : YEMEK FiRMASI KAYNAKLI SEBEPLERE BAGLI OLARAK MENUDE DEGISIKLIKLER YAPILABILIR.




SAGLIK BiLIMLERi UNIVERSITESi HAMIDIYE KULLIYESi
2024 OCAK AYI YEMEK LiSTESi ALERJEN BiLGISi

01.01.2024 PAZARTES] ALERJEN UYARI 02.01.2024 SALI ALERJEN UYARI 03.01.2024 CARSAMBA ALERJEN UYARI 04.01.2024 PERSEMBE ALERJEN UYARI 05.01.2024 CUMA ALERJEN UYARI
1.GRUP DOMATES CORBA Gluten, Siit Uriinleri SEBZE CORBA Gluten EZOGELIN CORBA Gluten MERCIMEK CORBA Gluten
ANA YEMEK ) . iCLi KOFTE/YOGURT Gluten, Siit Uriinleri TAVUK DONER/PATATES KIZARTMA KIYMALI BEZELYE YEMEGi BUGU KEBABI
3.GRUP ATt AT ERISTE Gluten NAPOLITEN SOSLU MAKARNA Gluten SEHRIYELI PIRING PiLAVI Gluten NANELI BULGUR PILAVI Gluten
4.GRUP MEVSIM MEYVE AYRAN siit Uriinleri iRMiK HELVA Gluten, Siit Uriinleri YOGURT siit Uriinleri
08.01.2024 PAZARTES] ALERJEN UYARI 09.01.2024 SALI ALERJEN UYARI 10.01.2024 CARSAMBA ALERJEN UYARI 11.01.2024 PERSEMBE ALERJEN UYARI 12.01.2024 CUMA ALERJEN UYARI
1.GRUP TEL SEHRIYE CORBA Gluten MISIR GORBA Gluten KOYLU CORBA Gluten TARHANA CORBA Gluten YAYLA CORBA Gluten, Siit Uriinleri
ANA YEMEK ETLi KURU FASULYE TAVUK PANE/FIRIN PATATES Gluten KIYMALI ISPANAK YEMEGI/YOGURT sit Uriinleri ET TANTUNI/LAVAS/DOM-BIBER Gluten PATATESLI iZMiR KOFTE Yumurta
3.GRUP MISIRLI PIRING PILAVI PEYNiRLi MAKARNA siit Uriinleri, Gluten PATATESLI KOL BOREGI Gluten, Yumurta BULGUR PiLAVI Gluten ARPA SEHRIYE PILAVI Gluten
4.GRUP CACIK siit Uriinleri BEYAZ LAHANA SALATA/COLESLAW sit Uriinleri VISNE KOMPOSTO AYRAN sit Uriinleri DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI siit Uriinleri
15.01.2024 PAZARTESI ALERJEN UYARI 16.01.2024 SALI ALERJEN UYARI 17.01.2024 CARSAMBA ALERJEN UYARI 18.01.2024 PERSEMBE ALERJEN UYARI 19.01.2024 CUMA ALERJEN UYARI
1.GRUP ANADOLU CORBA Gluten KREMALI MANTAR CORBA Gluten, Siit Uriinleri MERCIMEK GORBA Gluten EZOGELIN CORBA Gluten YOGURT CORBA Gluten, Siit Uriinleri
ANA YEMEK SEBZELI MiSKET KOFTE Yumurta ETLIi TAZE FASULYE ET DONER/PATATES KIZARTMA KORI SOSLU TAVUK ETLi NOHUT YEMEGI
3.GRUP ERISTE Gluten DOMATESLI BULGUR PiLAVI Gluten ic PiLAV NAPOLITEN SOSLU MAKARNA Gluten SADE PIRING PiLAVI
4.GRUP YOGURT siit Uriinleri KEMALPASA TATLISI Gluten, Yumurta AYRAN siit Oriinleri MEVSIM MEYVE KARISIK TURSU
22.01.2024 PAZARTES] ALERJEN UYARI 23.01.2024 SALI ALERJEN UYARI 24.01.2024 CARSAMBA ALERJEN UYARI 25.01.2024 PERSEMBE ALERJEN UYARI 26.01.2024 CUMA ALERJEN UYARI
1.GRUP MERCIMEK GORBA Gluten KREMALI BROKOLI CORBA Gluten, Siit Uriinleri TEL SEHRIYE CORBA Gluten KREMALI TAVUK CORBA siit Uriinleri, Gluten YILDIZ SEHRIYE CORBA Gluten
ANA YEMEK ETLI KIS TORLD CiN USULU SEBZELi TAVUK YESIL MERCIMEK YEMEGI PURELI ROSTO KOFTE Siit Uriinleri, Yumurta | ADANA KEBAP/LAVAS-DOM-BIBER Gluten, Yumurta
3.GRUP ARPA SEHRIYE PILAVI Gluten FIRIN MAKARNA Gluten, Siit Uriinleri PEYNIRLi SU BOREGI Gluten, Yumurta, Siit Uriinleri GARNITURLU PIRING PiLAVI MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI Gluten
4.GRUP SOBIYET Gluten, Siit Uriinleri, Yumurta MEVSiM MEYVE KURU KAYISI HOSAFI HAYDARI siit Uriinleri AYRAN siit Oriinleri
29.01.2024 PAZARTES] ALERJEN UYARI 30.01.2024 SALI ALERJEN UYARI 31.01.2024 CARSAMBA ALERJEN UYARI
1.GRUP ARPA SEHRIYE CORBA Gluten TOYGA CORBA Gluten DOMATES CORBA Gluten
ANA YEMEK BELEN TAVA KIYMALI KARNABAHAR GRATEN Gluten, Siit Oriinleri | KADINBUDU KOFTE/PATATES PURESI | Gluten, Yumurta, Siit Uriinleri
3.GRUP MISIRLI PiRING PiLAVI FESLEGEN SOSLU SPAGETTi Gluten SEBZE SOTE
4.GRUP YOGURT siit Oriinleri MEVSiIM MEYVE MOZAIK PASTA Gluten, Siit Oriinleri

NOT: Alerjen bildiriminde Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde yer alan 14 alerjen madde esas alinmistir.

Toplu tiiketim yerlerinde alerjen bildirimi tablosuna ulagsmak icin; https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2023/Toplu_Tuketim_Yerlerinde_Alerjen_Bildirimi




