SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI
GULHANE KULLIYESI
MART AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Terbiveli Tavuk Suyu Corba Ezogelin Corba
01.03.2024 Patatesli Giil B_iiregi Etli Kurufasiilye Coban Kavurma
CUMA Bevaz Pevnir Sehriveli Pirin¢ Pilavi Mercimekli Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Karisik Tursu
Tahin Helva *Etsiz Kurufasiilye *Kasarli Patates Oturtma
Cay Kremali Mantar Corba Toyga Corba
02.03.2024 Zeytinli Pogaca _ Sulu Kofte Feslegen Soslu Tavuk Kebabi (Elma Dilim Patates Garni)
CUMARTESI Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Misirlt Pirine Pilavi
Bevaz Pevnir
Recel *Etsiz Taze Fasiilye *Etsiz Bamya
Cay Domates Corba Tarhana Corba
03.03.2024 Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Abant Kofte
PAZAR Bevaz Pevnir Terevagli Spagetti Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin
Cikolatali Findik Ezmesi *Sebze Graten *Eisiz Pirasa

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MART AYI YEMEK LiSTESI

Cikolatali Findik Ezmesi

*Etsiz Taze Fasiilye

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Bulgur Corba Mercimek Corba
04.03.2024 Pisi Rosto Kéfte (Piireli) Cin Usulii Tavuk
PAZARTESI Bevaz Pevnir Zyt. Pirasa Napoliten Soslu Makarna
Siyah Zeytin Mozaik Pasta Ayran
Tahin Helva *Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
Cay Arabasi Corba Alaca Corba
05.03.2024 Mozaik Ke.k. Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos) Kiymali Lahana Kapama
SALI Labne Pevniri Falafel (Lavas) Pevnirli Eriste
Kokteyl Zevtin Elma Kokteyl Hosaf
Recel *Etsiz Mant1 *Etsiz Kapuska|
Cay Ispanak Corba Diigtin Corba
06.03.2024 Patates K1zartr_na51 Mantarli Kori Soslu Tavuk Etli Nohut
CARSAMBA Bevaz Peynir Salcali Makarna Sehriveli Piring Pilavi
Siyah Zeytin Paket Yogurt Karisik Tursu
Tahin Pekmez *Etsiz Kereviz *Etsiz Nohut
Cay Tel Sehrive Corba Yayla Corba
07.03.2024 Sebzeli Omlet Julyen Kebap Izmir Kofte )
PERSEMBE Bevaz Pevnir Bulgur Pilavi Tereyaglh Spagettl
Kokteyl Zevtin Havuc Salata Mandalina
Cikolatali Findik Ezmesi *Firinda Etsiz Karnabahar Graten *Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Tarhana Corba
08.03.2024 Simit Kiymali Ispanak (Yogurt) Bahcevan Kebabi
CUMA Krem Peynir Patatesli Kol Boregi Melek Pilavi
Siyah Zevtin Vigne Komposto Trilece
Bal *Etsiz Ispanak (Yogurt) *Etsiz Bezelye
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
09.03.2024 Acma Barbekii Soslu Tavuk (Elma Dilim Patates Garni) Soslu Akcaabat Kofte (Has. Havuc-Karnabahar-Brokoli Garni)
CUMARTESI Haglanmg Yun_lurta Tereyagh Makarna Bulgur Pilavi
Bevaz Pevnir Mevsim Salata Paket Yogurt
Slvah Zevtl n *Etsiz Boriilce *Firinda Etsiz Brokoli Graten|
Cay Ezogelin Corba Stileymanive Corba
10.03.2024 Peynirli Poé{iqa Tepsi Kofte Tavuk Pane (Patates Kizartma Garni)
PAZAR Kasar Peyniri Bahcivan Usulii Makarna Nohutlu Pirin¢ Pilavi
Siyah Zevtin Damla Sakizli Muhallebi Ayran

*Etsiz Kapuska|

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.

(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



SAGLIK BiLIMLERIi UNiVERSITESI
GULHANE KULLIYESI
MART AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tel Sehriye Corba Tarhana Corba
11.03.2024 Patates Kizartmasi Adana Kebap (Lavas-Sumakl: Sogan+Kirmizi Lahana Garni) Tavuk Déner (Elma Dilim Patates Garni)
PAZARTESI Bevaz Pevnir Domatesli Bulgur Pilavi Dereotlu Piring Pilavi
Siyah Zeytin Avran Kadavif Tatlisi
Tahin Helva *Kagarli Patates Oturtma *Firnda Etsiz Karnabahar Graten|
Cay Mercimek Corba Arabasi1 Corba
12.03.2024 Acma Tavuk Cordon B!ue (Patates Kizartmasi Garni) Etli Mant1 (Yogurt + Bolonez sos)
SALI Haslanmis Yumurta Napoliten Soslu Makarna Mercimek Koftesi (Marul)
Kokteyl Zevtin Mandalina Cikolatali Ekler
Bal *Etsiz Kereviz *Etsiz Mant1
Cay Yayla Corba Ezogelin Corba
13.03.2024 Pisi ) Etli Bamva Soslu Akcaabat Kofte (Has. Havuc-Karnabahar-Brokoli Garni)
CARSAMBA Bevaz Peynir Pevynirli Su Boregi Feslegen Soslu Makarna
Sivah Zevtin Visne Komposto Avran
Recel *Etsiz Bamya *Firinda Etsiz Brokoli Graten
Cay Domates Corba Mercimek Corba
14.03.2024 Sucuklu Yum_urta Kiymal1 Yesil Mercimek Cokertme Kebabi
PERSEMBE Krem Pevnl_r Bulgur Pilavi Mantarh Pirinc Pilavi
Kokteyl Zevtin Cacik Havug¢ Salata
Tahin Pekmez *Etsiz Yesil Mercimek *Yumurtali Ispanak
Cay Tovyga Corba Stileymanive Corba
15.03.2024 Patatesli Kol B_é')regi Kadinbudu Kofte (Patates Piiresi Garni) 'Etli‘ Bg;elye ‘
CUMA Bevaz Pevnir Teravagli Spagetti Sehriyeli Piring Pilavi
Siyah Zeytin Cikolata Soslu Etimek Tatlis1 Elma
Cikolatall Findik Ezmesi *Mantar Kavurrma *Etsiz Bezelye
Cay Diigiin Corba Tarhana Corba
16.03.2024 Menemen Ciftl.ik.KG.fte Mantarlh Ké6ri Soslu Tavuk
CUMARTESI Kasar Peyniri Peynirli Eriste Firin Makarna
Sivah Zevtin Mevsim Salata Siitlii Nuriye
Recel *Sehze Sote *Etsiz Boriilce,
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
17.03.2024 Simit ) Kremal1 Kekikli Tavuk Bonfile (Elma Dilim Patates Garni) Soslu Izgara Kofte (Sebze Garni)
PAZAR Krem Peynir Sebzeli Pirin¢ Pilavi Sehrive Kavurma
Kokteyl Zeytin Portakal Ayran
Tah | n HelVa *Etsiz Mevsim Tiirlii *Firmda Etsiz Brokoli Graten|

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI

GULHANE KULLIYESI
MART AYI YEMEK LiSTESI

GUN KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Mercimek Corba
18.03.2024 Ispanakli Tepsi Béregi ~Tas Kebab1 Tavuk Fajita
PAZARTESI Krem Peynir Mercimekli Piring Pilavi Salcali Makarna
Siyah Zeytin
Bal *Mantar Kavurma *Etsiz Bezelye|
Cay Misir Corba Domates Corba
Menemen Etli Nohut Ciftlik Kofte
19@23?24 Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Yogurtlu Eriste
Kokteyl Zevtin
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Nohut *Sehze Sote
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
20.03.2024 Simit Hamburger Etli Sebze Graten
CARSAMBA Krem Peynir Patates Kizartmasi Napoliten Soslu Makarna
Sivah Zevtin
Tahin Helva *Etsiz Mevsim Tiirlii *Etsiz Sebze Graten)
Cay Tarhana Corba Arabasi Corba
21.03.2024 Sebzeli Omlet Tavuk Tantuni (Lavas) Etli Kurufasulye
PERSEMBE Bevaz Pevnir Bahcivan Usulii Makarna Sade Pirin¢ Pilavi
Kokteyl Zevtin Kirmiz1 Lahana Salatasi
Recel *Firinda Etsiz Karnabahar Graten *Etsiz Kurufasiilyer
Cay Toyga Corba Yesil Mercimek Corba
22.03.2024 Pisi ) Klymah Pirasa Et Kavurma (Patates Piire Garni)
CUMA Krem Peynir Icli Kofte Sehriveli Pirin¢ Pilavi
Kokteyl Zevtin Armut
Domates+Salatalik *Etsiz Pirasa *Etsiz Kereviz
Cay ) Yayla Corba Domates Corba
23.03.2024 Peynirli Pogaca Inegol Kthe (Sebze Garni) Tavuk Doner ( K1V1r01k-_Mavdz_1noz-Havuc Garni)
CUMARTESI Hasla}nrnls Yur_nurta Sehnye Kavurma Misirli Piring Pilavi
Sivah Zevtin Stitlii Irmik Tatlis Avran
Bal *Yumurtah Ispanak| *Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Kremali Brokoli Corba
24.03.2024 Patates Klzaﬂmas1 Tavuk Cordon Blue (Patates Kizartmas: Garni) Nohutlu Sivgs Kofte
PAZAR Bevaz Pevnir Bahcivan Usulii Makarna Melek Pilavi

Siyah Zeytin
Tahin Pekmez

*Etsiz Boriilce

*Mantar Kavurma|

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLiK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.




SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESI
GULHANE KULLIYESI
MART AYI YEMEK LiSTESI

KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Tarhana Corba Ezogelin Corba
imi Etli Bugu K Etli Kig Tirliist
25.03.2024 Simit . i ugu §bab1 tli Kis Tarlisi
PAZARTESI Beyaz Peynir Cevizli Eriste Napoliten Soslu Makarna
Kokteyl Zeytin Ejder Tatlis1 Portakal
Regel *Kagarh Patates Oturtma *Etsiz Kig Tirliisiy
Cay Mercimek Corba Misir Corba
26.03.2024 Haslanmis Yumurta Izmir Kofte Ispanakli Kasarli Tavuk Sarma (Patates Kizartma Garni)
'SA'LI Beyaz Peynir Zerdegalli Piring Pilavi Tereyagli Spagetti
Kokteyl Zeytin Sobiyet
Tahin Pekmez *Mantar Kavurma *Etsiz Pirasa
Cay Yayla Corba Arabas1 Corba
7.03.2024 Pisi ' Etli ”.l"a.ze Fas}llyf:. Etll} NOhuF
Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring¢ Pilavi
CARSAMBA . . - .
Siyah Zeytin Visne Komposto Haydari
Domates+Salatalik *Etsiz Taze Fasiilye *Etsiz Nohut
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
28.03.2024 Patatesli Yumurta Tavuk Roti (Elma Dilim Patates Garni) Isve¢ Kofte (Patates Kizartmast)
. Kasar Peyniri Feslegen Soslu Makarna Misirh Piring Pilavi
PERSEMBE ) . .
Siyah Zeytin Sekerpare
Bal *Yumurtali Ispanak *Etsiz Kapuska
Cay Kremali Mantar Corba Ezogelin Corba
Patatesli Tepsi Boregi Etli Kurufasiilye Ankara Tava
29.03.2024 . . .
CUMA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Sebze Sote
Siyah Zeytin Karisik Tursu
Tahin Helva *Etsiz Kurufasiilye *Etsiz Boriilce
Cay Mercimek Corba Toyga Corba
30.03.2024 Zeytinli Pogaca Eksili Kofte Tavuk Kavurma (Sebze Garni)
CUMARTESI Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Muisirh Piring Pilavi
Beyaz Peynir
Regel *Besamel Soslu Karnabahar Graten *Etsiz Bamyal
Cay Domates Corba Tarhana Corba
Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Hasanpasa Kofte (Piire)
31.03.2024 . B . .
PAZAR Beyaz Peynir Tereyagli Spagetti Bulgur Pilavi

Siyah Zeytin
Cikolatali Findik Ezmesi

*Sebze Graten

*Etsiz Pirasa|

NOT : BASKANLIGIN ONAYI OLMADAN HiC BiR DEGISIKLIK YAPILAMAZ.
(*) Ait oldugu 6giinde vejetaryen dgrenciler i¢in ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilecektir.



