
YÜKSEKTE ÇALIŞMA EĞİTİCİ EĞİTİMİ 

Yüksekte Çalışma Eğitici Eğitiminin süresi 7 gün – 60 saattir. 5 gün 44 saat uzaktan eğitim 

olup, 2 gün – 16 saat teorik ve uygulama eğitimi şeklinde verilmektedir. 

Eğitimin İçeriği  

Yükseklik, Yüksekte Çalışma Kuralları, Yüksekte Çalışma Aparatları 

KKD (Kişisel koruyucu donanımlar): 

a) Baş koruma ekipmanları: Baret, şapka, bone/eşarp, kar başlığı. 

b) Vücut koruma ekipmanları: İş elbisesi, tulum, mont/yelek, Önlük, tam korunma giysisi. 

c) Göz korunma ekipmanları: Emniyet gözlüğü, yüz siperi. 

d) Kulak koruma ekipmanları: Kulak tıkacı, Tam kapalı kulaklık, Kişiye özel kulaklık. 

e) El koruma ekipmanları: Eldiven, kolluk, parmaklık. 

f) Ayak koruma ekipmanları: Emniyet ayakkabısı, Çizme, Bot, maskarat, Tozluk. 

g) Düşmeden korunma ekipmanları: Emniyet kemeri, Yan halat, bağlanma kılavuzları, 

Güvenlik halatı, Şok emiciler, Güvenlik ağı. 

Yüksekte çalışma ekipmanları: 

Yüksekte çalışma yapabilmek için kullanmış olduğumuz ekipmanlar, merdivenler, iskeleler, 

vinçler, platformlar olarak gösterilebilir. 

– Yüksekte Çalışma Nedir?, Nereler Yüksekte Çalışma Ortamlarıdır? 

– Çalışanların Düşmesine Neden Olabilecek Faktörler, Nerelerden Düşeriz? 

– Düşmeye Karşı Güvenlik Önlemleri Almanın Önemi, Düşmenin Önlenmesi için Alınması 

Gereken Standart Prosedürler, Düşüş Koruma Planı. 

– Düşmeyi Önleme Planının Hazırlanması ve Uygulanması. 

– Yetkili Uzman Görevlendirilmesi. 

– Geleneksel Sistemlerin Neden Kullanılmadığının Açıklanması. 

– Alternatif Sistemlerin İşçileri Nasıl Koruyacağının Açıklanması. 

– Kontrollü Giriş Bölgeleri Oluşturulması, Dokümantasyon Sorumluluğu. 

– Kazaların Araştırılması, Çalışanların Düşen Objelerden Koruma. 

– Düşmeyi Önleme Konusunda Eğitim. 

– Merdivenlere bakış ve genel kurallar. 

– İskelelere bakış ve genel kurallar. 

– Yüksekte çalışmalarda korunma sistemleri. 

 


